
 الخامس الفصدل

 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاحات• أولا
 التوصيات ثانيا.



(١٠١)

• الاستنتاجات, أولا

• التالية الاستنتاجات الدراسة نتائج من الباحثة استخلصت

 الشدة المنخفض الفترى ريب التد باستخدام اقرى الد التدريب آن(١)
 الذى هوالاسلوب( راحة ث٤٥ ، عمل ث ا٥) عمل بأسلوب

 الخاصة نية البد اللياقة مستوى لرفع أفضل نتائج الى ى يؤد
. للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات اليد كرة يلعبة

 وى مسة قبل!لباحثةلهاأثرايجابوفورفع لموضعةمن لتدريبيةا ةا الوحد أن(٢)
. البحث عينة الطالبات لدى المهارى"١ الاد

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر جميع فى ومعنوى واضجا التحسنكان(٣)

 البحث. عينة لدى المقاسة المهارات على وبالتالى اليد كرة بلعبة

 ، عمل ث ا٥) عمل بأسلوب الشدة المنخفض الفترى ريب التد آن(٤)
 ويعتبر العينة أفراد لدى النبض انخفاض الى يؤدى( راحة ث٣٠

. الطالبات لصالح

 ث٤٥ ، عمل ثانية١ )ه عمل بأسلوب الشدة المنخفض الفترى ريب التد )ه(
 كرة للعبة الخاصة نية البد اللياقة عناصر يؤثرايجابياعلى( راحة
. البحث عينة لدى المقاسة اليد

 ليد كرةا للعبة الاساسية بالمهارات نية البد اللياقة عناصر مج د ان(٦)

 ايجابية نتائج الى يؤدى بينهما الفصل ون د واحد برنامج فى
. البحث عينة للبنات الرياضية التربية كلية طالبات لدى



(١٠٢ ر

• التوصيات• ثانيا

 لطالبات ريس الحد أفنا' وتطبيقه اقرى الد ريب بالتد الاهتمام(١)
. الرابعة الفرقة

 الاساسية المهارات عن نية البد اللياقة ريب تد فصل بعدم الاهتمام(٢)
. للعبة

• الطالبات متوى لمعرفة لمقاييس وا بالاختبارات الاهتمام(٣)

• حدة على طالبة لكل متابعة كراسة وجود(٤)

 تنفيذ أشنا" لبات لطا ا لدى( النبض) لفسيولوجى ا بالقياس الاهتمام )ه(
• الشدة منخفض لفترى ا ريب التد باستخدام الدائرى ريب الد برنامج

• الخاص نى البد اد الاعد فترة أشتا" اليسرى اليد ريب بتد الاهتمام(٦)


