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 الثالث النصل

 البحث اجراءات

 البحث منهج: اولا

 الدراسه لهذه لملائمته المسحى( )الاسلوب الوصى المنهج الباحثه اتبعت

 البحث عينه ثانياً

٥٦٥٩ البحث لمجتمع الكلى الجموع ويلغ البحرين جامعه وطالبات طلبه الدراسه هذه فى البحث مجتمع شمل

 مشويه بنسبه طالب٢٤٥٩ الطلبه عدد بلغ حين فى ه.٦ ر٥ ه قدرها مثويه بنسبه طالبه٣٣٠. منهم وطالبه طالب

٠ وطالبه طالب٣٧4 (.ج,,,,, قانون= بتطبيق المختار، العينه حجم بلغ ولقد74٣ ر٤ ه تدرها
(8) استبعاد تم الاستمارات تصحيح وبعد الجامعه كليات من عشوائياً وطالبه طالب٤•• باختيار الباحثه وقامت

 بزيادة(٣٧٧) للعينه والطالبات لطلاب العدد اصبح وبذلك استمارة عشر خمسه(١٥) للباحثه ترد ولم استمارات

 البحث عينه يوضح)( رقم التالى والجدول الممتازة للعينه الادنى الحد عن٣ قدرها

 المختار والعيئه البحث مجتمع: )ا( جدول

 ا
 المجموع طالبات طلبه

 الكليه
 النسبة النسسه النسه 'المجتمع

7 المثرية العينه المجتمع1 النوية العينه المجتمع% المشوية العينه

٦ ر٦٨١٦٣٥٥ ر٦٤٩٦٣١٢٥ ر٣٢.٢٢٨٨ العلوم

٦1 ر٦٨٧٥٥٧٥1 ر٧٦٠٣٣٧14 ر٢٧٢٢,٣٥ الآداب

1 ر١٠٤٤٦٤١٣ ره٨٨٤٦٤٧٥٦ ر١٩٨1٧٥٩ التربية

٦ ر٦١٣٠٨٨٧٦٥ ر1٨٧٦٥٨٦ ر٤٣٢٢٩٧١ الادارة

9 ر7١٦١٦١١٦١٨ ر٧٣٧٩٢٨٣٩ ا١٢٣٧٨٨١ الهندسة

1 ر١٥٦٥٩١٣٧٧٦٦ ٦ ر٢٨[٢٠١\٣٢٠٠/٧ ر١١٧٦١٦\٢٤٥٩ الكلى\ المجموع
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 طالب١٧٦ الطلبه عينه وحجم ارا.]٨ بنسبه طالبه٢٠١ الطالبات عينه حجم ان يتضح السابق الجدول من

•/٦ ر٦٦ بنسبه وطالبه طالب٣٧٧ بلغ لكل العينه حجم وان ،%٧ ر١٦ بنسيه

 البحث ادرات: ثالثا

 الاداه هذه لمناسبه وذلك البيانات لجمع كاداه تصميمها من استبيان استمارة الدراسه هذه فى الباحثه استخدمت

 مايلى الاستبيان استمارة شملت وقد )؟( مرفق الدراسه لتطبيق

 شخصيه -بيانات١

 الوقت ميزانيه -استمارة٢

 التجوال ، الفنى الرياضى ، الثقافى ، الاجتماعى النشاط وهى الترويحيه الاتشطه عن محاور٦-٣

. الجمع هوايات واخيراً والمعسكرات

. الفراغ وقت فى الترويحى النشاط ممارسه بدوافع متعلقه بيانات-٤

. الفراغ وقت فى الترويحى النشاط عارسه بمعوقات متعلقه -بيانات٥

: مايلى الاستمارة تصميم عند روعى وقد.

. الشرح من الكثير الى تحتاج ولا واضحه الاسئله تكون -ان

. الملل تبعث لا حتى الاجايه فى طويلاً وقتاً تستغرق -الا

. مغلقه الاستبيان -اسثله

: الاستبيان استماره بناء خطرات: رابعاً

: الاستبيان أستمارة بناء في التاليه الخطوات الباحثه اتبعت
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 المشرفين بساعده الباحثه قامت العلميه والمراجع المشابهه البحوث الى وبالرجوع البحث اهداف ضوء ا-فى

 كل يثل محاور ست على تشمل والتى )؟( رقم مرفق البدنيه صورتها فى الاستمارة ببناء البحث على

 نشاط كل مكونات بوضع تامت كما ، الفراغ وقت فى تمارس أن يكن التى الانشطه من نشاط محور

: كالاتى

 فرعيه اتشطه(8) على ويشمل الاجتماعى أ-النشاط

 فرعى نشاط(1٣) على ويشمل الثقافى النشاط- ب

 فرعى نشاط(٣). على ويشمل الرياضى جي-النشاط

 فرعى نشاط(٢٤) على ويشمل الفنى النشاط- د

 فرعيه انشطه ).ا( على ويشل والتجوال المعسكرات ه-

 فرعى نشاط(٤) على ويشمل الجمع هوايات و-

 بتصميم وقامت الممارسه لمعوقات عبارات(١٧) و الممارسه لدوافع عبار ا(٦) بوضع الباحثه تامت كما

. الوقت ميزانيه

 والترويح الرياضيه التربيه مجال فى الخبراء من مجموعه على امبدئيه صورتها قى الاستمارة عرض -تم٢

 اصبحت بحيث العبارات بعض فى وتعديل أخرى عبارات واضافه العبارات بعض بحذف قاموا وقد

- كالتالى:

 فرعيه انشطه(٧) على ويشمل الاجتماعى النشاط أ-

. اسنه٥ عن لاتقل وخبره دكتوراه على حاصله±
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 فرعى تشاط(١٢) على ويشمل الثقافى النشاط- ب

 فرعى تشاط(٣٧) على ويشمل الرياضى النشاط ج-

 فرعى نشاط(٢٢) على ويشمل الننى د-النشاط

 فرعيه انشطه(٨) على ويشل والتجوال ه-المعسكرات

 فرعيه انشطه(٩) على ويشمل الجمع هوايات و-

(٢٦) وللمعوقات عبار،(٢٠) اصبحت ققد الترويحى النشاط ممارسه بدوافع التاصه للعبارات بالنسبه اما

. عبارة

 فى الاستماره واصبحت للاستمارة الاوليه البيانات اضافه وتم الوقت ميزانيه تصميم بتعديل الخبراء قام كما

(٣) مرفق النهائيه صورتها

 للاستبيان العلميه -المعاملات٣

( المحكمين )صدق الاستييان صدق

 بحذف تاموا الذين )ا( رقم مرفق خبير ا(٢) عدد على البدنيه صورتها فى الاستمارة بعرض الباحثه قامت

 أرا· على بناء صادقه الاستمارة تصبع وبذلك العبارات بعض بتعديل تاموا كما ، الآخر البعض واضافه العبارات

 الغبراء.
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.( المحكمين ا المبرا. اراه يوضع )؟( رقم الجدول

 الاستبيان استمارة فى المحكمين اواء(٢) جدول

 العبارات عدد العبارات عدد العبارات عدد فى] العبارات عدد المحاور م

 مس ي النهائيه المضافه إلا،-واه المبدثيه صورتها

٨١٧ الاجتماعى النشاط١.

١٣١١٢ الثقافى النشاط٢.

٣٧«٣.٧ الرياضى النشاط٣.

٢٢ ب«٢٤٢ الفنى النشاط٤.

١٠٢٨ والمعسكرات التجوال4.

٢٤١٥٩ الجمع هوايات٦.

١٦٤٢٠ المارسه دوافع٧.

١٧٩٢٦ المارسه معوقات٨.

 الاستبيان ثبات-

 من البحرين جامعه من وطالبه طالب(٣). عدد على النهائيه صورته فى الاستبيان بتطبيق الباحثه قامت

 ثم م٢٧/١٠/١٩٩١ إلى٢٣ من الفتر خلال البحث عينه خارج من عشوائيا اختيارهم تم المسه الكليات

 م.١٩٩١/١١/٢٥ الى ا١ من الفتر، فى يوماً عشر خمسه زمنى بفارق التطبيق اعيد

 تتميز الاستمارة اسثله ان واتضع النسبتين بين الفرق اختيار باستخدام الثبات حساب تم الاستمارة تفريغ وبعد

 وهذه را٢٧ الى ر٨٦.- بين( والثانى الاول التطبيق) النسبتين بين الفروق قيم تراوحت حيث مرتفع بثبات

.(4) مرفق الاستمارة عبارات ثبات على يدل وهذا ر.٠٥ مستوى عند داله غير القيم

 الاستبيان استاره تطبيق: خامساً

 الفتر، قى البحرين جامعه وطالبات طلبه على(٣) مرفق النهائيه صورتها فى الاستبيان استماره تطبيق تم

 من ومعاونيها الباحثه قامت وقد. الغمس الكليات من كليه لكل أيام٦ بواقع م٩1/١٢/٣١ الى٩١/١٢/١ من

. الاجابه طريقه وتوضيح للطلبه الاستماره محتوى بشرح الطليه شئون بادارة العاملين
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 البيانات تفريغ: سادساً

 لم استمارات(٨) عدد استبعاد تم وقد الاحصائيه المعالجات لإجراء تمهيدا خاصه كشوف فى البيانات تفريغ تم

(٣٧٧) الصالحه الاستمارات عدد اصبح وبذلك للباحثه ترد لم استماره(١٥) جانب الى بها الاجابه تستكمل

. أستماره

 المستخدم الاحصائى الاسلوب سابعاً

• يلى فيما وتتمثل ، البحث بيانات لعالجه المناسبه الاحصائيه والقوانين المعادلات الباحثه استخدمت

 الحسابى المتوسط -حساب

 المعيارى الانحراف -حساب

 كأ -اختبار

 الثويه النسبه-

 النسب معنويه -اختبار

. النسبتين بين الفرق -اختبار


