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٨٩ س

 الأستنتاجات

 ج والمنر البحث فروض ضو وفى منه والهدف البحث هذا ومجال طبيعةً حدود فى

١-٦

 خلال ومن العينة وطبيعة علمية وأبحاث نظرية" دراسات من المرجعى والأطار المستخدم

: التالية الأستنتاجات الى التوصل أمكن للبيانات الأحصائى التحليل

 الوظيفية القدرات بعض تحسن الى تؤدى المقترحة الهوائية التدريبات آن

 الجزئى الدفع الانبساط، نهاية بعد ، الانقباض نهاية بعد) للقلب

 الكهربائى( القلب رسم ، للقلب العضلى النسيج ض أنقبا ، الأيسر للبطين

 الحركات جهازى على لهن الأداء مستوى أرتفاع الى أدى قد التحسن وهذا

• الأرتفاع المنلغتى والعارضتين الأرضية

 الوظيفية القدرات بعض تصسن الى تؤدى المقترحة" اللاهوائية" التدريبات أن٢

 الجزئى الدفع ، الانبساط نهاية بعد ، الانقباض نهاية بعد) للقلب

 الكهربائى( القلب رسم ، للقلب العضلى النسيج ض أنقبا ، الأيسر للبطين

 الحركات جهازى على لهن الأداء مستون أرتفاع الى أدى قد التحسن وهذا

• المغلغتىالأرتفاع والعارضتين الأرضية"

 ، اللاح«ائية ، الهوائية") الثادثة التدريبات من كل تأثير بين فرو توجد.٣

 على الأداء ومستوى ، للقلب الوظيفية القدرات بعض على( المتبعة

 التدريبات لصالح الأرتفاع الملغى والعارضتين الأرضية الحركات جهازى

 أقل كانت التى المتبعة فالتدريبات اللاهوائية التدريبات وتلاها الهوائية"

• وتحسنا تأثيرا البرامج

: التوصيات٢_٦

 وفروضه الأساسية البحث مكلة ضو فى العينة· طبيعة الأعتبار فى الأهد ومع ،

 النتائج على وأعتمادا ، الفروض صدق من للتحقق الأحصائية" والمعالجات المستخدم والمنهاج

: بالتالى توصى أن للباحثة يمكن التجريبية" النتائج



٩٠

 من البحث نتائج أوردتة لما نظرا وذلك المقترح الهوائية التدريبات برنامج أستخدام

 على الأداء مستوى ورفع للقلب الوظيفية القدرات بعض على التدريبات هذه آهمية

• المغلغتىالأرتفاع والعارضتين الأرضية الحركات جهازى

 فائدتها ثبت قد لانة آحيانا الهوائية التدريبات مع اللاهوائية" التدرييات أستدام٢

 الحركات جهازى على الأداء مستوى ورفع للقلب الوظيفية' القدرات يض تحسين فى

• الأرتفاع المغلى والعارضتين الأرضية"

 ملى للتعرف تنوعا أكثر عينات وعلى المجال هذا فى الدراسات من المزيد أجراك٣

 الفسيولوجية· المتغيرات على( واللاهوائية" الهوائية) المقترحة التدريبات تأثير

• الدراسة· ولها تتنا لم التى الأخرى الجمباز وأجهزة المختلفة"

 بعض استخدام أو الهوائية القدرة ليشمل بالكلية للقبول الطبى الكف تطوير-٤

 مجرد أن حيت الصوتية فوق الموجات جهاز مثل بالبحث المستخدمة الطبية الأجهزة

 التدريب أداء على قادرة الطالبة أن ثبات لأ يكفى لا قد القلب على بالسماعة" الكشف

• الكلية فى به تقوم التى العنيف الرياضى



٩١

 العربية المراجع:

 القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا'

 أولا

 ح عبدالفتا أحمد أبوالعد

١٩٨٢٠

 ، المعارف دار ، الرياضى المجال فى س القيا ، البيك فمى ملى خاطر، محمد أحمد٢

٠١٩٨٤٠ الثالثة· الطبعة

 الهوائى التدريب من كل تأثير ، الطويل نادية ، عبده كاميليا ، نورالدين أخدص٣

 التربية" كلية لطالبات الوظيفية" الكفاءة على بالحبل اللاهوائى والتدريب

 التربية كلية ، والبطولة الرياضية للتربية الأول المؤتمر بحوث ، الرياضية

١٩٨٧٠ ، الثالث المجلد ، القاهرة ، للبنات الرياضية"

 الجمباز لمباريات التحكيم قانون ، للحكام العليا اللجنة للجمباز المصرى الأتحاد

 قليمية" والا والقارية" الدولية" بقات والمسا الأولمبية والدورات العالم بطولات فى

١٩٨٥٠ ، القاهرة ، المحلية والمنافسات

٤

٥ فرج عبدالعظيم ألهام اللياقة عناصر بعض تنمية على الهوائية" التمرينات تأثير ،
 لمير ماجستير رسالة" ، بالزقازيق الرياضية" التربية كلية لطالبات البدنية

٠١٩٨٦ ، جامعة"الزقازيق ، منشورة"

 الأنشطة· بعض فى القومية" الفرق ل>عبات القلب عضلة ،مقارنة احمد الدين جمال أميرة٦

 الرياضية التربية كلية ، منشورة لمير كتوراة رسالة ، المختارة" الرياضية

٠١٩٨٩ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 نبيل محمد ترجمة" النفس وعلم التربية" فى البحث مناهج ، دالين فان ديوبولدب-٧

٠١٩٧٩ ، المصرية الأنجلو مكتبة ، وأخرين نوفل



٩٢ -

 للقلب الفسيولوجية" الأستجابة على التمرينات تأثير ، الهجرى كامل أحمد سامية٨

 لمير دكتوراة رسالة ، الدم فى الحادثة بالمتغيرات ذلك وعلاقة المريض

 ، حلوان جامعة ، القاهرة" ، للبنات الرياضية" التربية كلية ، منشورة

١٩٨١٠

 الجهاز لكفاءة الفسيولوجى التكيف تطوير أثر ،

 ، الجمباز نانو لدى الحركى المارى الأداء مستوى على التنفسى الدورى

 التربية كلية ، والبطولة· الرياضية" للتربية" الأول المؤتمر ، منشور بحث

٠١٩٨٧ ، الأول المجلد ، القاهرة" ، للبنات الرياضية"

٩

 لطلبة· منشورة، غير دراسية مذكرة الرياضى، التدريب ،فسيولوجيا طه كمال سعد ا٠

 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، العليا بالدراسات الدكتور!ة
 ن

٠١٩٨٧

 على واثره الهوائى الحركى للتعبير مقترح تدربى برنامج ، حماد سعيد سيجال ا١

 غير دكتور!ة" رسالة ، المختارة" الفسيولوجية المتغيرات وبعض الأداء مستوى

 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات الرياضية' التربية كلية ، منشورة

٠١٩٨٦

 السيد عايدة١٢ قة اللبا كفاءة على بالحبل للحجل مقترح مج برنا ،تأثير محمود عفاف ،

 ، منشور بحث ،

 التربية كلية ،

 سنة٠٣٥ سن من رياضيات الغير للسيدات البدنية

 الرياضية التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمى المؤتمر

٠١٩٨٤ ابريل ، حلوان جامعة" ، الاسكندرية' ، للبنين الرياضية"

 متوازى على الاداء مستوى رفع فى العضلية القدرة تنمية أثر ، ملى مبدالفى عزيزة'-١٣

 ت البنا ، للبنات الرياضية" التربية" كلية ، منورة غير ماجستير رسالة ،
،

٠١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، القاهرة"
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 البطل ابراهيم طه فاتن ا٤ الجهاز كفاءة على واللاهوائية الهوائية التمرينات تأثير ،

 كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة" ، الدم مكونات ويعض التنفسى الدورى

٠١٩٨٧ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية

 الحركى الأداء تحسين على وتأثيرها الخاصة' البدنية ،اللياقة عفيفى عبدالحميد فاتن١٥

44 منشورة غير ماجستير رسالة ،كلية ,
٤ لمضله ١٤-١٢ من الجمباز لناشئات

١٩٨١٠ ، حلوان جامعة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية

٠١٩٨٣ ، القاهر ، الكتب دار ، الرياضة فسيولوجيا ،مبادى مبدالوهاب فاروق١٦

 الفكر دار ، الفنية والتمرينات للتمرينات والعملية" العلمية الأسس ، زهران ليلى ا٧

• ،دت العربى

 بمتغيرات وعلادقتة" الجمباز رياضة فى الناشئين لدى القلق ، أسماعيل محمد ماجدة١٨

 المؤتمر منشور، بحث ، السنية المرحلة ، الجنس ، الأداء مستوى

 للبنات الرياضية التربية ،كلية والبطولة الرياضية للتربية الأول ، القاهر: ،

٠١٩٨٧ ، الثالث المجلد

 الطبعة ، هرة القا رف المعا دار ، الرياضى التدريب علم6 علاوي حسن محمد- إ٩

٠١٩٨٦ م العاشرة

$٦
-  له ة<١١ دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا ، احمد ابوالعلا ، علاوى حسن محمد٢-٠

٤٠١٩٨٤ هرة القا ، العربى

 حسانين صبح محمد٢١ دار ، الأول الجز ، البدنية" التربية فى والقياس التقويم ،

٠٠١٩٧٩ القاهرة ، المعارف

 بعض مستول على واللاهوائية الهوائية التمرينات تأثير ، حسنين محمد مصمد ممدوح٢٢

 ، بالمنيا للبنين التربية كليه ، منورة غير دكتوراة رسالة" ، الهرمونات

٠٠١٩٨٨ المنيا جامعة
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 وضغط النبض معدل على( بالحبل الوثب) تمرين أثر ، رضوان الدين نصر محمد٢٣

» الثامن المجلد ، حلوان جامعة وبحوث دراسات ، منشور بحث ، الدم

٠١٩٨٥ ، نوفمبر ، السادس العدد

 رسالة الجمباز، للاعبات مهارية" رات أختبا بطارية وضع ، الخطيب على محمد ناريمان٢٤

 جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية" كلية ، منشورة" غير ، دكتوراة

٠١٩٨٥ ، حلوان

 على المساعدة الأدوات استدام أثر ، حسنين هدايات ، الفار نوال ، صبحى نبيلة

 ، الأرضى جهاز على للدحرجة'الأمامية'الطائرة" المهار الأداء مستوى رفع

 كلية· ، النامية الدول فى للجميع الدولىالرياضة المؤتمر ، منشور بحث

٠١٩٨٥ ، يناير ، حلوان جامعة ، الهرم ، للبنين الرياضية" التربية

٢٥

 عطية' هالة٢٦ أداء مستوى على التنفسى الدورى الجلد لتنمية مقترح برنامج تأثير ،

 الرياضية التربية كلية لطالبات الحديثة" الفنية التمرينات درس فى الطالية

 الرياضية التربية كلية ، منشورة" غير ماجستير رسالة ، بالقاهرة للبنات

٠١٩٨٨ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 البدنية" والصفات الجسمية القياسات لبعض تحليلية' دراسة" ، حسنين أحمد هدايات٢٧

 ، الجمباز للاعبات المارى الأداء بمستوى وعلاقتهما البيئية والمتغيرات

 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراة" رسالة

٠١٩٨٤ ، حلوان

٢٨ مصمد طه ياسين ، التكريتي ياسين وديع للنساء البدنى ،الأعداد التعليم وزارة ،

 العراق الرياضية، التربية" كلية ، الموصل جامعة ، العلمى والبحث العالى

٠١٩٨٦
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