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 =شجى
 العربية: باللغة المراجع اولا:

١٩٤٨ القاهرة الخلاء، فى والالعاب المعسكرات: فضالى محمد ، الارفلى احمد

 ، القاهرة رياضى، طب فسيولوجيا الرياضية التنمية: حجر احمد سليمان ، الزيات فتحى احمد

• تاربخ بدون

(١)

(٢)

٠١٩٨٧ ، القاهرة ، المرشدات حركة فى القيادات وتدريب اعداد: محمد كامل اقبال(٣)

 بين مقارنة دراسة ، شس عين جامعة فى الرياضى النشاط تقويم: عبدالمولى احمد اميره(٤)

٠ م٩٨٠1 والنظرية، العملية الكليات

 م·٩٨٦ ، الاسكمدرية ، المعارف دار ، الحديثة المعسكرات ادارة: عبدالسلام تانى

 للغات الرياضية التربية كلية عبدالمنعم كريمان ترجمة• ناجحا مدربا تكون كيف بوندر: جيم

٠ م١٩٨٧ ، الكتب دار ، بالزقازيق

 )ه(

(٦)

 فى ودورة والسجاير للدخان الشرقية بالشركة الرياضى الشا تقديم: سرايا عدالمنعم حافظ(٧)

• الانتاج زيادة

• م1٩٨٢ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، وتنظيمها والدورات البطولات معوض: سيد حسن(٨)

 الثالثة الطبعة ، الرياضية التربية فى والادارة التنظيم: معوض سبد حسن ، شلتوت حسن(٩)

 م·١٩٧٢ القاهرة ، المعارف دار

٠ م١٩٨٦ ، الشرقية بمحافظة القرى شباب بمراكز الرياضية الانشطة تقديم: ابوب سيد حسينى(١٠)

 م·١٩٦١ ، القاهرة ، الفراغ واوقات التروبجح ابراهيم: حلمى(١١)

 النهضة مكتبة ، ابراهيم حلمى ، حشمت سعيد ترجمة ، وريادة فن الترويج: كورين دان(١٢)

 تاريخ· بدون ، القاهرة ، المصرية

 دارالمعارف ، السادسة الطبعة ، الرياضى التربوى النفس علم: علاوى محمد ، حلا سعد(١٣)

٠ م١٩٨٧



-١٢٣

 النامية الدول فى المدرسى المنهاج فى الخلاء فى التربية انتشار: عبدالعزبز عايده ، فرج لبيب سهبر

 الموتمر البحوث، ملخصات ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلبة

 م·١٩٨٥ ، القاهرة النامية الدول فى للجميع للرياضة الدولى

(١٤)

• نظرياتها قياسها محدداتها ، الشخصية سيكولوجية

٠ م١٩٧٦ ، القاهرة ، للكتاب العامة المصرية الهيئة ، الاولمبية الالعاب

 كسم سيب

: شريف عادل

(١٥)

(١٦)

 م·٩٨١1 القاهرة ، العربى الفكر دار ، القوام تربية: زكى على ، خليفه زينب ، الرطى عباس(١٧)

 القاهرة ، والمعلومات البشرية التنمية مركز الرباضية التربية فى البرامج: شرف عبدالحميد(١٨)

• م١٩٨٨

 القاهرة ، والرياضة للشباب الاعلى المجلس ، الجدد العاملين اعداد منهاج

 طلبة لدى العلمى والتحصيل الرياضى النشاط ممارسة بين العلاقة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة بر ماجستير رسالة ، الأردنية الجامعة

 م·1٩٨٣ ، حلوان جامعة بالقاهرة للبنين

: هاشم عبدالمنعم

: الكردى درويش عصمت

(١٩)

(٢٠)

٠ م٩٨٧١ الاسكتدرية، بجامعة الرياضى النشاط تقويم: مناع احمد عرفه عصمت(٢١)

٠ م١٩٨٢ القاهرة ، المعارف دار ، والترويح الفراغ اوقات : خطاب محمد عطيات (٢٢)

 الفراغ واوقات الترويح فى حديثة اتجاهات: الخولى امين ، الحماحمى محمد ، درويش كمال(٢٣)

 م·٩٨٢١ القاهرة ، العربى الفكر دار

 الطبعة ، المعاصر المجتمع فى والترويح الفراغ اوقات: الحماحمى محمد ، درويش كمال(٢٤)

 م·١٩٩٠ القاهرة ، الثانية

 الطالب متبة ، المعاصر المجتمع فى الرياضى الترويح(٢٥)

٠ م1٩٨٦ المكرمة مكة ، الجامعى

 دكتوراه رسالة ، المصرية بالجامعات الرياضى النشاط تقويم الموجى: كوثر(٢٦)

 حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير

 م·1٩٨٦ ، القاهرة



-١٢٤-

(٢٧) علاوى حسن محمد م·١٩٨٧ القاهرة ، المعارف دار ، والمنافسات التدريب سيكولوجية

 م·١٩٦٠ القاهرة ، المعارف دار ، الرياضى التدريب فى النفس علم(٢٨)

 المعارف دار ، الجماعة وخدمة الترويح: سليمان عدلى ، رياض اسماعيل ، حافظ على محمد(٢٩)

٠ م١٩٦٠ القاهرة

 مكة ، الجامعى الطالب مكتبة ، الرياضية والتربية اللعب اصول

• م1٩٨٠ المكرمة

: الحماحصي محمد محمد (٣٠)

٠ م٩٨٦1 الزقازيق جامعة مطابع ، الفراغ اوقات فى والتربية التروبح الحلفاوى: كمال مصطفى(٣١)

 العربية المطبعة ، الثانية الطبعة ، الاسلام في الشباب طريق سليم: ناصف(٣٢)

 م·١٩٦٨ القاهرة

 للطلائع والترويحية القومية للمعسكرات المختارة الجوانب بعض تقويم

• سنه1 ه١٢ من السنية للمرحلة البنين من

(٣٣) محمد عدالعزيز هيمن

 م·٩٧١1 القاهرة ، التجارية الاهرام مطابع ، والرحلات المعسكرات دليل: الشباب وزارة(٣٤)

.- الاجنبية باللغة المراجع ثانيا:

35- Alport Gordan : Personality. New York, Mc Graw, Hill
Book c0. 1959.

3 6 American Camping Association: Standards for Accrediting
camps martinsville sind, 1965.

3 7 Barhar Ellenjoy: Camp Craft a manual for Leaders respons­
ib1e for organization for Camp Craft in the summer (amp ,
American Camping Association Copyright 1961.

38 CHarles A Bucher: Administration of Physical education
and athletic programs, the 7th ed. the C V mosby c0, Toron­
to, London, 1979.

39 Rudic; R A; Psychologic . Volk U Wissen, Werlag, Berlin,
1963.

40 Shivers S oy: Camping , Administration Counseling , Progr­
aming University 0f connecticut, A 0 C New York , 1971

.Neumann; 0: Sport U personlick Keit, Munchen ,  ا1970-1
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 المرفقات

(١) مرفق

(٢) مرفق

(٣) مرفق

(٤) مرفق

 )ه( مرفق

(٦) مرفق

(٧) وفق

(٨) مرفق

(٩) مرفق

(١٠) مرفق

(١١) مرفق

(١٢) مرفق

(١٣) مرفق

(١٤) مرفق

(١٥) مرفق

(١٦) مرفق

(١٧) مرفق

(١٨) مرفق

(١٩) مرفق

(٢٠) مرفق

(٢١) مرفق

 للمعسر العام التخطيط

 المعسر ادارة هبئة تنظيم

 المعسر محنمع تنيق

 المعسر تعليمات لائحة

 اء الذ. استمارة

• وجامعاتهم لمديرياتهم تبعا البحث عينة المشرفين اعداد يوضح جدول

 لجامعاتهم· تبعا البحث عينة الشباب أعداد بوضع جدول

٠١٩٩٣ لعام القومية المعسكرات فى المشتركين الشباب يوضح جدول

 الخراع الاساتذة السادة اسماء

 البيومى البرنامج

 الرياضى المشرف ودستولياءت اختصاصات

 الطاولة تنس دورى وشروط قواعد

 القدم كرة دورى وشرو قواعد

 الحبل شد دورى وشرو قواعد

 الطائرة كرة دورى وشرو قواعد

• العربية مصر جمهورية فى وسعتها المعسكرات واسماء أماكن يوضح جدول

• العربية مصر جمهورية فى للشباب القومية المعسكرات اماكن توضح خريطة

 للشباب القومية بالمعسكرات الشباب رأى استطلاع استمارة

 للشباب القومية المعسكرات على المشرفين رأى استطلاع استمارة

 العربية· باللغة البحث ملخص

• الانحلبزية باللغة البحث ملخص



(١) مرفق

 للمعسر العام التخطيط

 ر م
 المعسر مدير ا-" ا نائب أ

 المعسكر ادارة مجلس

 ناته أو المعسر مدبر
 النشاط اخصائية الار رواد الاشراف) هيئة

 مشرف الاداربون الماليون
• التغذية

 النشاط( لجان قادة الاسر قادة الشباب:)

 الاولى الاسرة

 العا الحدة الحه



(٢) مرفق

 المعسكر ادارة هيئة تنظيم

 المعسكر مدير

 الصحية الشئون مدير البرنامج مدير الادارية الاعمال مدير

 التغذية مشرف ملاحظ

 الطبيب

 الوحدات مدير

 ملاحظ مساعدين

 طباخون مساعدون

 طبخ

 الممرضة

 النشاط خصائى أ



(٣) مرفق

 المعسكر مجتمع تنسيق

 ت(-



(٤) مرفق

 المعسكر تعليمات لاقحة

 مايلى: مراعاة يقتضى المنشود للغرض وتحقيقا ممدة فائدة باقصي واستفادنك معسكرك لنجاح

• واخاء مرح كلها بروح الاعمال جميع فى ومعاونتهم الاعضاء مشاركة على احرص ا

 بالمعسكر· جديدة صداقات كسب على الحرص٢

• لراحتك يعملون اخوة والمشرفون وراحتك سعادتك اجل من المعسكر نظم٣

• ولك منك فهى دقة بكل فاتبعها انت اجلك من المعسكر تعليمات-٤

oوكافة والنوم الاستيقاظ. مواعيد على بمحافظتك وذلك كسبها على فاحرص محدودة فترة المعسكر فترة 

• المعسكر برامج

 ونظافتها· سلامتها على فحافظ لك صورة المعسكر مرافق7

 لها· المخصص المكان فى فألقها العدوى مصدر الفضلات٧

• الكتابة او بالرسم الجدران أو الخيام لاعلى بأفعالك النفوس فى الطيبة الذكرى أنرك٨

 المشرف ن لتعليمات موكل ونقلها العامة للخدمة اماكتها فى موضوعة والمناضد( المقاعد) الاثاث1

 قط·

 أعقاب اطفاء من وتأكد بجوارها او بالخيمة النار لاتشعل الشرر مستصغر ن النار معظم ا٠

 الخيمة· خارج السجائر

• بالمعسكر الامانات بمكتب للرائد الامانات وتسلم بنفسك الخاصة حاجياتك على حافظ ا١

• الامانة فاحفظ عنقك فى امانة زملاك حاجيات ا٢

 المقررة· المواعيد وفى المخصى مكانه فى طعامك تناول١٣

• استعمالها بعد الطعام ادوات المطعم الى أعد بحمله أولى الشىء صاحب ا٤

• ذلك بتنفيذ حياتك على فاحرص ومشرفين واماكن مواعيد للسباحة ا٥

• العامة والتقاليد بالاداب بالتمسك شعورهم على حافظ• وعشيرتك اهلك هم المصطافون١٦

• كان سبب لاى، المعسكر خارج بالميت مصرح غير ا٧



 لهم· الحارس لانك اطمئنان فى ورفاقك، عهدتك فى رفاقك واموال فأرواح وجه خبر على بحراسنك قم ا٨

 به· والاستفادة اليه للرجوع ماحدث كل الحراسة عن البومى تقريرك ليتضمن١٩

 جميلة· موحدة صورة فى ويظهرنا للمصيف زى خبر الرياضى الزى٢٠

 واسرتك خيمتك تظهر أن على فاحرص والمعسكر والاسرة الخيمة مجتمع فى هام عضو أنت٢١

• جهدك قصارى ببذل صورة أحسن فى ومعسكرك

 المجموع لصالح تستدعى وقد محافظنك أبناء زملاك امام الحرج فى توقعك للتعليمات مخالفتك٢٢

 ، المعسكر نشاط من كليا او جزئيا حرمانك ولسلامتك تحرم ولا الحرج هذا نفسك فجنب

• الممتعة الصحبة هذه من وزملاك نفسك

 والثقافى والاجتماعى الرياضى والنشاط النظام فى للمتفوقين تذكارية جوائز المعسكر ادارة ستقدم٢٣

• والسمر والخيام والخدمات



 )ه( وفق

 حلوان جامعة

 القاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

/ الدكتور الاسناذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 وعنوانها: بدراسة محمود عبدالحليم هشام/ الدارس يقوم

 العربية" مصر جمهورية فى للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة تقويم"

 للشا. القومية بالمعسكرات المشاركين للشباب وكذلك المشرفيس رأى استطلاع استمارة أعداد تم فقد وعليه

 الجمهورية· متوى على

 الاتية: الرئيسية المحاور الاستمارة وتتضمن

• للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة واغراض اهداف

• الرياضية الانشطة برامج

 والبشرية· المادية الإمكانات

• كرات بالمعن الرياضية للانشطة الشباب ممارسة

• للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة لبرامج المستهدفة الحصائل

 اولا

 ثانيا

 ثالثا

 رابعا

 خامسا

: حول بارائكم نحظى ان نأمل المتعددة ولخبراتكم

 ترون التى العبارة امام( م) علامة بوضع وذلك الاساسية للمحاور الموضوعة العبارات ملائمة دى

• المحور مع لاتتناسب التى العبارة امام(x) وعلامة عاليه المحور مع تتناسب انها

• الاستمارة هذه فى سيادتكم رأى على يتوقف اهدافه تحقيق فى البحث هذا نجاح بان طما

• وجهودكم تعاونكم لحسس اتقدم الشكر وخالص التقدير وافر مع

 الداحث



 الباحث

 محمود عدالحليم هشام

 رياضى اخصائى

 والرياضة للشاب لاعى ا بالمجلس

 حلوان حامعه

 بالقاهرة للبنات الرياصة الربية كلية

 العليا الداسات

 الرياضيين الاخصائييس راى استطلاع استمارة•

 للشاب القومية بالمعسكرات

 المحث موصوع

 للشاب القومية بالمعسكرات الرياضة الانشطة تقويم

 العربية مصر جمهورية فى



 الثلاثى الاسم

 الملان ناريخ

 الوطةك

 الدراسي الموعهل

 الاساسف العمل جهة

 فبيها اشتركت التى الدرببية الدورات

 الدورة اسم المنظمة الحهة الدورة مكان الدورة محة تاريخها

 ا

-٢

٣

-٤

٥
7



٣
 أ

- ظرك وحهد مع نق الى الاحاة امام( ن) علامد وصع برجاء

 للشباب القومية بالمعكرات الرياضية الانشطة اهداف أولا:

 نحقبو تى الدومد انمتنرات تى الراصف الاطد برامح نسهم هل ا

:- الناليه الاغراص

 الرياضة الاننطة عص لممارسك للشاب الحرص أناحت

 للشاب الدنبة اللباقة نطوير

 للشباب الرياضية المهارات بعض ننمبة

 الشاب لدى الرياضة والمعلومات المعارف نمة

 الشباب لدى الرياضى الوعى ننمبة

 الرباصد الروح نمد

 المعسر أعضاء بين والصداقد الالفة بوطبد

 الفى او الانفعالى النوارن

 الذات نحقيق

 الديموقراطية القيم تمية

 الجماعى العمل نقدبر

 اليدوى العمل نقدبر او احترام

 بالمسئولية ا)حساس سمبذ

 الداب ش المروبح

 والابداع الابتكار على الفدر، نمة

 القبادة على الفدر، ننمبة

 الفراغ وفت استثمار

 القومت بالمعسكرات الرياضية الانشطة لبرامج اخرى اغراض اضافة نرى هل

• الاغراض هذه اذكر سعم الاجا، كانت اذا



 من
 ؟

 القومية بالمعسكرات الرباضذ للأنشطة الموضوعة الاهداف أن نعقد هل آ

 م تحقي للناب

 ؟ الاساب هى فما ر)لا( احانك كانت اذا

 الاهداف وصوح عدم أ

 الرياضى النشاط باهمبة المسئولين اقتناع عدم

 ؟ الشاب لميول الرباضة الانشطة ملائمة عدم ج

 ؟ الاهداف لنحقيق الامكانات كغابة عدم د

 الماب لدى الرباصى الوعى قص ه

 الرياضية، الانشطة ممارسة من الشاب احجام و

 الشباب لقدرات الرياضية الانشطة نناسب عدم ر

 اخرى اسباب هناك دل

 الاسباب هذه اذكر( بعم) الاحاة حالة فى

: للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج: ثانيا

: مايلى للساب القومة بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامح تنص هل أ

• مطرك وجهد تمثل التى الاحاة امام( ) علامة ضع

) الدنية واللباقة البدنى للاعداد انشطة

 الهوكى)( الد)(

 ا (الغطس

 العدم (كرة

) الانقاذ(

 الطائرة الكرة ا

 السباحة ا: مائية اننشطذ

 السلة كرة: الكره العاب

) الطائرة الربشة ا- (كرن ) الطاولة (-نر  الرمابة: فرديذ العاب التنس)(

 السرعة



) الكراند ا

) الويب أ

) الجودو(

 الرمى) ا-

 (الملاكمة

) العدو ا

 سناز)ب المبارز،( ا المصارعة

 ا الجرى: الوى العاب

) الحل ا ) )العقلة القحر (حصان الموازى/(  الحمار

 الراصبت الانشطة رامم ننصصمها احرى اننطف هاك مل

• دكرها برد ولم الومد بالمعسكرات

 الانشطة هذه ادكر د)سعم( الاحا، كانت ادا

 الناليذ المعايير الرباضبة الانشطة لبرامج تنوثر هل

 بالمعر الرياضية الانشطة اهداف بنحفيق نسمح

 والسلامة الامن عامل نوفر

 الشباب واهتمامات مبول تناسب

 لننفذها المحص الوقت ناسب

 الحسم واعضاء أجيرة على يحابى الا الاسر

 السائقة المشرين خرات منوى ناست

 الناب لدى التعلم دوافع اسننارة

 الخلاء فى تمارس التى للانشطة اولوية تعطى

 الشات ببس الفردبة الفروق تناسب الانشطة فى النوع

 ذكرها برد لم اخرى معايير هناك ان نعد هل

 المعاببر هده اذكر )نعم( الاحاذ حالة فى



0

 للشباب القومية بالمعكرات والمادية البشرية الامانات ثالثا:

 لبشرية الامكاناتا أ

 القومية المعسكرات على الرياصببن الاخصائيين ينوفر هل ا

 مناسب الرباضبة النرببة كبات حريجى اعداد ان نرى هل آ

 للشباب القومية بالمعسكرات الرياى الاشراف بمهمة للفبام

: ضرورة ترى فهل ر)لا( الاجابة اذاكانت ا

 المعسكرات على المشرفين الرياضيين للاخصائيين دراسية دورات عقد أ

 الرياضية التربية كليات طلاب به بقوم الذى الميدانى التدربب يضمن

 الصيف فى المعسكرات على الرياضى الاشراف طرق تطبيق

 القومية المعسرات على الاشراف بمهمة للقيام معبنة شروط وضع

 الرياضى الاخصائى لاعداد اخرى السالب هناك ان نعتقد هل د

 ؟ للمعسكرات

 الاساليب هذه اذكر سنعم الاجابة كانت اذا

: المادية الامكانات٤

. التالية المادية مكانات للشبابالا القومية للمعسكرات تنوفر هل

 نظرك وجهة تمثل التى الاجاة امام() علامة ضع

 الرياضية الانشطة ببرنامج الخاصة الادوات ا

 أالالعاب

) سرعة (كرة ) طاولة تتس(  طائرة :ريشة وشباك قوائم

 طائرة (كرة) كرةسلة (هوكى) يد) أكرة) قدم :كرة وشباك اهداف

 سرعت كرة( طاولة) تس( طائرة) (ربة تنس): مضارب

) نس طائرة(  سلة)(

 بلياردو(

 (قدم بد) كرات:
) طاولة تنس مناضد:



 ر

1

: فوى العاب ب

 وثب جهاز وعوارض قوائم

 للوثب حقرنه

 للرمي دائرة

 وار

 مطرقة/ قرص/ جلة الرمى) ادوات

 للحرى حارات

 الحماز

 قفز حصان )رجال(

 مسم ونب صندوق

 حلق حصان

 جلو

 €مله

 متوازيين

 مراساا

 توازن عارضة )انسات(

 بنات منواربن

 كرات اطواق

 أحبال تعبانية شرائط

 نيل جهاز

( رملية خضراء) ملاعب٢

 قوى العاب وميدان مضمار أ

( العاب صالة بالاثقال/ تدريب /غرفة )جمنزيوم مغلقة وملاعب صالات ب

 عدد تتناسب ضل ؟ تنظيمها يتم التى الانشطة مع الملاعب



(

٧

 الملابس لنغيير غرفة ا

 الرياضية للادوات مخزن-٤

oذكرها برد لم اخرى امكانات هناك هل 

 الامانات هذه اذكر( نعم ب) الاجابة حالة فى

 الرياضية للأنشطة الشباب ممارسة رابعا:

 بالمعسكر الرياضية الانشطة ممارسة على الشباب من اقبال هناك هل

 الانشطة فى الاشتراك على الشباب اقبال ن تقلل معوقات توجد هل

 الرياضية

 ؟ المعوقات هذه هى فما( ب)سعم الاجابة كانت اذا

 الشاب لدى الرياضى الوعى قلة ا

 الرياضى النشاط لممارسة الدافع وجود عدم آ

 المناحة الامانات مع الرياصى النشاط اوجه تناسب عدم ا

 القومية بالمعسكرات الرياضى بالنشط خاصة واضحة برامج وجود عدم٤

• للشباب

 الرياضبة الانشطة ممارسة على للشباب المشرفين تشجيع عدم٥

 الرباضبة الانشطة فيه تقدم التى؟ الوقت مناسبة عدم آ

 ؟ اخرى معوقات هناك ان ثرى هل٧

 المعوقات هذه اذكر( ب)نعم الإجابة حالة فى



 ر

 ر

 ب د٦}

: للشاب القومة للمعسكرات الرباضبة الأنشطة لبرامج المنهدفة الحصائل خاصا:

 الرباضة الانشطة برامح حصائل قباس بتناولها ان نرى الى الماسة الوسائل ماهى

• الشباب لدى الومه بالمعسكرات

 بالمعسكر الرياضى للنشاط الفعلى الممارسبن عدد ا

 بالمعكر الرياضى لنشاط بتضمنها! التى اللعبات عدد

 ككل المنفذ الرياضى البرنامح جد-رمن

 الرياضبة الانشطة لممارسة المخصصة البومبة الساعات عدد د

 المختلفة الاسر بين تقام التى المباريات عدد ه

 الربابة البرامح حصائل لنقويم اخرى وسائل هناك ان نعندد هل

 للشباب القومية بالمعسكرات

• الوسائل هذه اذكر( ب)نعم الاجانة حالة فى



(٦) مرفق

 وجامعاتهم لمديرياتهم تبعا البحث عينة المشرفين اعداد يوضح

 العدف٥ الداه· م ا العدد.. المدبر م
 و

 ورة اله: جامعة ا سيناء جنوب شباب برية

٢ المنو. ا ا٢٢ الشيخ كفر ،، ،،٢

٢ الازم ما ما٣٣ اسكندرية ا ما ما ا٣

٢ وحى أم. ا ما٣٤ الشرقية ،، ما ا٤

o٤٢ا9 و ه ما ا٢٥ مطروح رسى ، ما ها

4٢ ما٢٦ ان ا6 ا ما٦

٢ ان ا ما ا٢٧ المنوفية ما ا أ،،٧

• قا· ما ما٢٨ القليوبية ما يا٨ ٢ ر لز  ريي

٢:'48 ما٩ ه بوريد ما ا١ ما }ما٩

٢ -:ب4١١ ما٥٢١٠ قا. الد ا ما ما ما ب٠١

٣ رة القاه6 ما٢١١ ب4 ما ما١١ .. سو بجى

٢ م9 ة.I١ ا ا٢١٢ القاهرة ما ا ا ا{١٢

.. سو بنى يا ا٢١٣ دمياط ما ما ما ا١٣

٢ الاسكندرية4 ا٢١٤ لفيو ا ما ا ما١٤  م

4 ا: ا ا٢١٥ اسيو ا ا ما ما١٥

 إيس ا قناة لسو ما ما٢١٦ سوهاج ا6 ا ا١٦

٢ نمس عبين ا ا٣١٧ الغربية ا ما ما ما١٧

٢ اسكندرية اجتماعية خدمة معهد٢١٨ الجديد الوادى ما ما ما ما١٨

٢ اسوان ا ا( ا ما ما٣١٩ ة ا-.١ ما ا ما ما١٩  ن

 الاسلامية البعوث مدينة٢٠٢ الاحمر البحر ا ا ما ما٢٠
٠١ الاا المجلس٣٢١ الاسماعيلية ما ما ما ما٢١  طا

 لام:.١ ما ما ما ،٢٢

 سيناء شمال ما يا ما ما٢٣

٥٤ الا>ماا  ثا

٠١ ه العام الاجمالى



(٧) مرفق

 لجامعاتهم تبعا البحث عينة الشباب اعداد يوضح

 المستفيد الشباب عدد الحا م

٤٠ ي لز قا·١  تا•

٢• ١٤٠

٤٠ ا: ة:٣1١

٤٠ لابا١. ما٤

o>٤٠ ورة اله

٤٠ المنو.٦

٤٠ ك القا٧

٤٠ م9 \ة.٨١

٤٠ الاسكتدر.٩

٤٠ اسا السمو. قناة٠١

٤٠ ف. عبس١١

٣٠ و•. أس١٢

٣٠ القللى( الاجتماعية) للخدمة العالى المعهد١٣

٠٥٠ الإحمالى



(٨) مرفق

١٩٩٣ لعام للشباب القومية المعسكر:ت فى المشتركين الشباب بوصح

 للمعسكرات تبعا

 ا اسم م المستفيدين عدد

O٠٥٠ عا خدمة١

٤

١٣٥٦ . ا راس٢

١٢٧٠ التحر. شمال٣

١٣٠٠-· الذا٤  ر·

١١٩١.. السو٥

٠1٦٧٧١ لشيخ٦ .. رو.

١٣٦٥ طا١4 لعر اا الث"٧  يبس

١٧٧٩ الدا· العريش٨

١١٤٠ سفا٩

٠١،٥A١٥١١

٦٢١ ء الثاا سعد١١  طا. بور

٨١٠ ي١٢ • ا

١٧٤ الغرد١٣

١٤- ١٧٠٠٠  بو.
،

٢٦٦٩٤ ا الاحماً



(٩) مرفق

 الاستبيان عليهم عرض الذين المتخصصين الخبراء الاساتذة السادة اسماء

 الوظيفة] العمل عنوان

 التربية بكلية الالعاب بقسم أاستاذ للبنين الرياضية التربية كية

 البير أسم أ م

 الدين جمال عبدالمحسن د/ إأ.١

 الاسندرية جامعة قبر بابى الاسمدرية جامعة قبر بأبى الرياضية

٢ عبدالخالق الدبن عصام/ د٠ أ الرياضية التربية كلية وعميد ااستاذ للبنين الرياضية التربية كلية

 الاسكتدرية جامعة قبر بابى الاستدرية جامعة قبر بابى للبنين

٣ الهلالى عصام د/٠ آ الرياضية التربية اصول بقسم ]استاذ للبنين الرياضية التربية كلية

 حلوان جامعة بالهوم الرياضية التربية بكلية

 البطولة قطاع رئيس- الوزارة وكيل

 والرياضة للشباب الاعلى بالمجلس

 حلوان جامعة بالهرم

 للشباب الاعلى المجلس

• والرياضة

٤ بدوى محمد الدين عصام/ أ.د

 ه ببومى فرج د/٠ آ الترية بكلسة الالعاب قسم ورئيس [استاذ للبنين الرياضية التربية كلية
 الاسكتدرية جامعة قبر بأبى الاسكندرية جامعة قبر بأبى للبنين الرياضية

٦ درويش /كمال د٠ أ للبنين الرياضية التربية كلية وعميد استاذ ا للبنين الرياضية التربية كلية

• حلوان جامعة بالهرم

 التربية بكلية الجمباز تمرينات بقسم أستاذ

• حلوان جامعة بالهوم

٧ شحانه ابراهيم محمد/ أ.د للبنيس الرياضية التربية كمية

 الاسمدرية جامعة قبر بابى للبنين الرياضية] الاسددرية. جامعة قبر بابى

٨ الحماحمى محمد /محمد ل٠ آ التربية كلية ووكيل التربية اصول بقسم استاذ] للبنين الرياضية التربية كية

 حلوان جامعة بالهرم للبنين الرياضية

 الرياضية التربية بكلية الالعاب بقسم استاذ
• الاسكتدرية جامعة قبر بابى للبنين

• حلوان جامعة بالهرم

 للبنين الرياضية التربية كلية
 الاسككدرية جامعة قبر بابى

٩ سلامه عبدالعزبز /محمد أ.د

xهجائيا الخراء الاساتذة السادة اسماء ترتيب تم 



 الاستبيان عليهم عوض الذين المتخصصين الخيراء الاساتذة السادة اسماء تابع:

 م الحبير اسم العمل عنوان الوطيه

 والرياضة للشباب الالى بالمجلس [مستشار والرياضة للشباب الاعلى المجلس
 )سابقا(

 العامة للخدمة العامة الادارة عام [مدبر ولارياضة للشباب الاعلى المجلس

•( سابقا) والمعسكرات

 علام حمال أ/

2 المالحى رجب أً/

٣ سليمان عدلى/ اً المتحددة الأمم المتحدة بالامم الشباب خبير

 العامة للخدمة العامة الادارة عام [مدبر والرياضة للشباب الاعلى المجلس

• والمعسكرات

 القومية البرامج قطاع رئيس الوزارة [وكيل والرياضة للشباب الاعلى المجلس

• والرياضة للشباب !لاعلى بالمجلس

 العمل معسكرات ادارة [مدير والرياضة للشباب الاعلى المجلس

• الشباب بجهاز

 التخصصية المعسكرات ادارة [مدبر والرياضة للشباب الاعلى المجلس

• الشباب بجهاز

 والربة سنصاب إلإبر بالجر اسمد والراة لناب اطل اتجر
( )سابقا

 طه سمير/ ا

 عوص فهمى سمير أ/

 عبدالريم محمود آ/

 عبسى محمود أ/

 الحلفاوى مصطفى أ/

٤

٥

٦

٧

•• هجائيا الخبراء السادة اسماء ترتيب تم ع



(١٠) مرفق

 للمعسكر البيومى البرنامج

 ظ

 وباصي نشاط

 العلم تحية

 عمل وفترة ميدانية زيارات او التخصصية المعسكرات فى محاضرات فترة

• العامة والخدمة العمل معسكرات فى

7 ر٦٣٠

٧٨

٨٤o٨ ر

٤o٩-8 ر

٠١ ر٩،٣٠

٢ ر٠٣ عأء ٢

٤ را ٣

( فنية اجتماعية ثقافية رياضية أ انشطة فتر:

 حرة جولة او العمل او التخصصية المعسكرات فى محاضرات فترة

• البرنامج حسب

٦

٩

٤

٦

 ع٩٥ ر٩٣٠
»

..'.. و بون.. سرو د•• حفلة تليفز فبد ا١١ ا٠

 م«» وهدوء نوم١١

٩ س٠-١١ الزاتية القيادة اجتماع1١ ر٣٠-١١

 مواقيتها· فى الصلاة تأدية مراعاة مع



(١١) مرفق
 والرياضة للشباب الاعلى المجلس

 الشباب جهاز

 القومية اليوامح قطاع

 والمعسكرات العامة للخدمة العامة الادارة

 الرياضى المشرف ومسئوليات اختصاصات

 لاعمالها· فنيا وموجها الرياضية اللجنة مقرر

 مناسبة تكون بحيث الرياضية البرامج وتنظيم ووضع الرياضى النشاط نواحى وتنظيم توجيه

 المتاحة· مكانيات والا والاهتمامات للس ومناسبة ومتنوعة

 أ

-٢

 المعسكر ببن وبعضها الاسر بين الرياضية والحفلات والمباريات والمنافسات المسابقات تنظيم-٣

• ذلك امكن ان بالمعسكر المحيطة والهيئات

 السياحة· برنامج وخاصة الانشطة تنظيم فى للاشتراك الرواد من السواعد توفير-٤

 خلال التحركات وتنظيم العام النظام وملاحظة والطوابير والخاصة العامة التجمعات عن المسئول٥

• ممارستها واثناء الانشطة

 لجنته لعمل النهائي التقرير واعداد المعسكر لمدير الرياضى النشاط عن مفصلا تقرير تقدبر ا

• الشاطئية بالمعسكرات الانقاذ مشرفى على العمل وتوزيع الاشراف٧



(١٢) وفق
 والرياضة للشباب الاعى المجلس

 معسر
 الرياضى النشاط

 الطاولة تتس دورى وشروط قواعد

 البطولة فى الاشتراك اساس الرياضية الروح ا

 الرياضى النشاط فترة خلال المباريات تلعب آ

 منسحبا يعتبر المباراة موعد عن المتأخر العضو٢

 لاعبين أربعة عدد اسرة كل من يشترك٤

 اط

 فيمه

 المعسر مدير

 أء ثلاث من المياراة تلعب

 جوائز بملى والثالث والثانى الاول بحصل

 الرياضى المشرف

 ص

-٦



(١٣ مرقق)
 والرياضة للشباب الالى المجلس

 معسكر

 الرياضى التشاط

 القحم كرة دورى شروط قواعد

• البطولة فى الاشتراك اساس الرياضية الروح ا

 احتياطى·٢+ لاعبين{ من الفريق يتكون ا

 الرياضى· النشاط فترة خلال المباريات تلعب

 منسحبا يعتبر دقائق ا٠ ب المباراة بداء ميعاد ش المتأخر الفريق ؟

 نفر في الفريقين احد يفوز ان بشر واحد دور من دورى بطريقة المباريات تلعب

• المباراة

 الاصلى· الوقت فى التعادل حالة فى ترجيحية جزاء ضربات تلعب7

 قيمة· جوائز على الاول الفريق يحصل\

 دقيقة·٢. شوط كل شوطين على المباراة تلعب ل

 الرياضى المشرف المعسكر مدير



(١٤) مرفق  والرياضة للشباب الاعلى المجلس

 معسكر

 الرياضى النشاط

 الحبل شد دورى وشروط قواعد

 البطولة· فى الاشتراك اساس الرياضية الروح ا

• احتياطى٢+ لاعبين7 صن الفريق يتكون٢

 الرياضى· النشاط فترة خلال المباريات نلعب٣

• منسحبا يعتبر دقائق ا٠ لمدة المؤعد عن المتأخر الفريق ؟

 واحد· ور من دورى بطريقة المباريات تلعب0

 و

 المعسكر ير

 ة. جوائز على الاول الفريق يحصل

 الرياضى المشرف

-٦



(١٥) مرفق
 والرياضة للشباب الاعلى المجلس

 معسر
 الرياضى النشاط

 الطائرة الكرة دورى وشرو قواعد

 البطولة· فى الاشتراك أساس الرياضية الروح ا

 احتياطى٢+ لاعبين7 من الفريق يتكون٢

٣ الريا· النشاط فترة خلال المباريات تلعب ي

 منسحبا· يعتبر دقائق ا٠ لمدة الموعد عن المتأخر الفريق٤

 واحد· ور من دورى بطريقة المباريات تلعب9

 ن

 المعسكر مدير

 ق. جوائز على الاول الفريق يحصل

 الرياضى المشرف

٦



(١٦) مرفق

 العربية مصر جمهورية فى وسعتها المعسكرات واسماء اماكن بوضح

S ك الأهء، اسم ه المحافظ م ،  ط الءء سعة

 ).امعسكرات شاب٢٠٠٠ ى ابوة. معسكرات الاسكتدر.
 فرعية

 ماA١٥٠4 الدة\.٢

 ما ا٢٠٠ ا رأس ط ك٣

4 ما٤٠٠ الدا" بورسعيد. بورد٤

. بور ا ما١٥٠ ها٤ ا+ الج سعد بورسه٥

 ببس ما ا٢٠٠ لعر الداء« العر.

4 ا١٥٠ ثة ع لعر ا+ الث٥ اء س.: شمال٧  بجس

4 ا٠١١٥٠ لشيخ اء شما ل٨  -سب روم... ع!،'

١٥٠4 الاسما٥ ا.•. الاسماء٩ ،

 ما ا١٥٠ السو. السو.١٠

 ما١٥٠ وح دج مط١١

 ا٢٠٠.. التحر شمال ,ة اليه.١٢

 ما ما١٥٠ ان ر- من العاشر الشر١٣

4 ما١٥٠ ارة ا إلة. الشر١٤

،1٥٠ الغرد" الا-ه البحر١٥ 4

» ما٠٠{ سفا لا الا>ء البحر١٦

4 ما ا٠٠.. و اء س.ً جنوب١٧

 ما ما٢٠٠ ان أن١٨

 ا ما٠١٠ لا المعتمد... الغر١٩

 الانشاء( )تحت} ا٢٠٠ م9.. و بنى٢٠

٢٠٠4 رما ساء سد: شمال٢١ 4 يا4 ا4

 شات٤٩٥٠
Xفوج١٣ 

 شابا٦٤٣٥٠



(١٧)  مرفق

 حطر}
 ·ي
s ق3 ة 3 و،3

·3 ا·

 السوبس

 الحرده

 فى القومية للمعسكرات توضيحية خريدة
 العربية مصر جمهورية



 حلوان حامعة

 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية

(١٨) مرفق

 بالمعسكرات الشباب رأى استطلاع استمارة

١٩٩٣ عام للشباب القومية

 القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة تقويم

 العربية ر جمهورية فى للشباب

 كوسيلة الرياضية الانشطة طريق عن شبابها احتياجات لتحقيق المعسكرات دور على للتعرف

 ممارستهم دون تحول التى الصعوبات على التعرف اجل وس واعية قيادة تحت الشباب طاقات لتوجيه فعاله

• المتاحة للامانات الامثل والاستخدام الرياضية للانشطة

 الماجستير· درجة على الحصول بهدف الاراض هذه لتحقيق الاستمارة بهذه الباحث يتقدم

 مضمونها· عص عامة فكرة لتكوين الاجابة قبل الاستمارة بقراة التكرم الباحث يرجو لذلك

 واسهاما العلمى البحث لاغراض خدمة وموضوعية ودقة صراحة بكل الاسئلة هذه على الاجابة برجو كما

 العلمى· البحث لغبر تستخدم لن والبيانات الاجابات ان حيث البحث هذا نجاح فى

 أعناد

 محمود عيدالحليم هشام

 رياضى اخصائى

 والمعسكران العامة للخمة العامة بالادارة

 والرياضة للشباب الاعلى الجلى



• ثلاثى الاسم

 الميلاد تاريخ

 و
 ي

 ن
«

«
،

 الوظبين

 الحامعه

: الدراسى الموهل

: الحالى المعسكر اسم

: فيها اشتركت التى المعسكرات



( )لا حدما( )الى  نظرك وجهة مع تتفق التى الاجابة امام)/( علامة وضع برجاء نعم)

 للشياب: القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة اهداف أولا:

•١ ات لقو مدة ا  فى.... برمج بسهم ا الانشطة١" هل لر المعسب باضة و

: التالة'1 4 م نحعبق الا عر ٠. ص. فى

) ر ا اتاحة لفر ا الانشطة• لمماسة للشات لر اضة ٠.٠٠ يعص ر.٠ ى

 ر) ر للشباب البدنية اللياقة تطوير د

) ر) ر)1• تنمة لمها ا ات لر للشات باضة ٠٠٠٠٠٠ ر بعي..

٨ ر ر الشاب لدى الرياضية والمعلومات المعارف تنمية ن

 ر) ر أب اش. لدى الرياضى الوعى تنمية ن

١ لر ما ] لر " ٠٠٠( ٠٠. وح ننميه

) ا أعضاء. الصداقة الالفة "طد لمعسكر  بابن و. فو

) لا:ة، او الانفعالى التواز
 طا

))) ر ات ا ق ت>ة. د

H ) ر ر) ر٥•١ تخمة لقيم إ الد .. يموفر..

 ر ر ر الجما العمل تقدير

) ر) 'وى ا. العمل تقدير او احترام«

 م بالمسئول. الاحساس تنمية
 ر ر

 بح ر ر ت١٠ لتور عن ر

 ر٨ ر والابداع الابتكار على القدرة تنمية

))) ر ادة الة. على القدرة تنمية

( راغ ااة وقت استثمار ن

 الرياضية للانشطة الموضوعة الاهداف ان تعتقد هل٢-

• تتحقة للشاب صة  ثا.٠.٠٠ بالمعست ك اتا· لقو



( )لا حدما( )الى  نعم()

 وجهة مع نتفق التى العبارة امام)/( علامة ضع٣

• الاهداف تحقيق عدم اسباب فى نظرك

 الاهداف وضوح عدم

 الرياضى النشاط باهمية المسئولين اقتناع عدم

 الشباب لمبول الرياضية الانشطة ملائمة عدم

 الاهداف لتحقيق الامكانات كفاية عدم

 الشباب لدى الرياضى الوعى نقص

) الرياضية الانشطة ممارسة عن الشباب احجام

) الشباب. لقدرات الرياضية الانشطة تناسب عدم

 للشباب: القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة براج ثانيا:

: مابلى للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج تتضن هل ا

 البدنية واللياقة البدنى للأعداد انشطة

 الغطس(

) القدم كرة

 الانقان() السباحة: مائية انشطة

) الطائرة الكرة() السلة كرة: الكرة العاب

• اليد كرية() الهوكى كرة

) الطاولة تس( التنس)

 الراكت( المصرب) كرة() السرعة كرة(

) الرماية: فردية العاب

) الطائرة الريشة

) الوثب() الرمى

 الجودو)( الملاكمة)(

) الحلق() القفز حصان(

) العدو) الجرى القوى العاب

) المبارزة(-) المصارعة منازلات

•{ الكراتية (

 ر.٠ المتوازى) العقلة الحما·



( )لا( )الىحدما )نعم(

 يبر.. مج. و• ه هل ثر لبر ا الانشطة ا لر المعا باضة٢-

. التالية

-·٠.٠٠• لسمح ا٠٠ ، بتحيق ا الانشطة اهداف لر باضة

) ر)٨ ر• باله-.كر

))٨ والسلا الامن عامل توفر

١ ر) ر) الشباب واهتمامات ميول تناسب

.. جصص ر) ر ا تنأسب لو لتنفذها المت قت د

 م و جهز ى.. ببر ر), الامحا الناء على الحسب اعضاء ة ا

 ر )ا السابقة المشتركين خبرات متوى تناسب

) ر ر \ء، لا%. لدى التعلم دوافع استثارة

• تما •١ للانشطة مة لتى ١ لو  فى رس و. تعطى

)• الخلاء

 الفردية الفرق تناسب الانشطة فى التنوع د

 ر ر ر• الشباب بين

 القومية بالمعسكرات والبشرية الااناتالمادية الا:

 ن ر٠١٠ للشباب

 البشرية: الامانات

 الاخصائيين من الكافى العدد يتوفر هل

 للشباب· القومية للمعسكرات الرياضيين

: المادية مانات الا

• التالية المادية الامكانات للشباب القومية للمعسكرات تتوفر هل



 نظرك: وجهة تمثل التى الاجابة امام علامة)/( ضع

 الرياضية: الانشطة ببرنامج الخاصة الادوات

 الالعات:[(

) سرعة كرة

) هوكى

٠ (

) طاولة تنس

 يد كرة

 طائرة كرة

) طائرة ريشة: وشباك قوائم

٨ قدم كرة: وشبالف اهداف

) سلة) كرة

() كرةسرعة( ) طاولة تنس( ) طائرة ريشة ) تنس  مضاريب

(. المضرب) كرة

) طائرة( (تنس) ) سلة( ) قدم( ) يد: كرات

. ( ) بلياردو ) طاولة تنس : مناضد

• قوى العاب ب(

٨ و جهاز وعوارض قوائم

) ر للو حفرة

, ر للر دائرة

. حوا

( مطرقة/ قرص/ جلة ا الرمى ادوات

 رى لا- حارات

• إ- الده<)
،  ر·،

 ال رج

•.• حصا
 ف

 ر٤١ مة وثب صندوق

 ر ق -ا حصان



 خله

 متوازنين

 فراتا(

 أنسات

 ر وزن: عارضة

 ر بنات متوازنين

 رات< اطواق

) ر احبال تعبانية شرائط

 ر ل حها· ر ب تسد
٤

) ر و رملية خضراء ملاعب٣-

٣ قوى العاب وميدان ضمار

 الاثقال تدريب غرفة/ جمنزيوم مغلقة) وملاعب صالات٤

•( العاب صالة

oتنظيمها يتم التى الانشطة مع الملاعب عدد يتناسب هل 

(

 المس لتغيير رفة

 الرياضية للأدوات مخزن

7

-٧

 لا( ما حد )الى )نعم(• م الرياةو للانشطة الشباب ممارسة: رابعا

 ممار على الشباب من اقبال هناك هل

))• بالمعسكرات الرياضية الانشطة

 على الشباب اقبال من تقلل معوقات توجد هل

• بأضنة )))• الك-٥ الا فى ا الانشطة لر  م ه٠ سطن



« ٠٠٠٣٠٠ تنعق  وجهه مع .ر م صع العاةا· )/(اما علامة لتى

 الشباب اقبال من تقلل التى المعوقات فى نظرك

• ال-٥ الا فى ا الانشطة لر ه· باضة ( )لا ما( حد )الى( )نعم على ٠٠٠٠ سي

 ر اب• لا لدى الرياضى الوعى قلة ا

 ر ر) ر الرياضى النشاط لممارسة الدافع وجود عدم٢-

 ه الرياضى النشاط اوجه تناسب عدم٣-

 ر ر ر• المتاحة الامانات

 بالنشاطا خاصة واضحة برامج وجود عدم٤-

 ر ر• للشباب القومية كرات•• بااه الرياضى

 ممارسة على للشباب المشرفين بع تشج عدم ف٥

 ر ر• الرياضية الانشطة

: الا:«{ فيه تقدم التى الوقت مناسبة عدم٦-

٨ ر، ر• الرياضية

٨ ر ؟ اخرى معوقات هناك أن ترى هل٧-

• المعوقات هذه اذكر نعم ب الاحابة حالة فى



(١٩) مرفق

 حلوان جامعة

 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية

 المعسكرات على المشرفين رأى استطلاع استمارة

١٩٩٣  عام للشباب القومية

 القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة تقويم

 العربية مصر جمهورية فى للشباب

 فعالة كوسيلة الرياضية الانشطة طريق عن شبابها احتياجات لتحقيق المعسكرات دور على للتعرف

 للانشطة ممارستهم دون تحول التى الصعوبات على التعرف اجل ومن واعية قيادة تحت الشباب طاقات لتوجيه

• المتاحة للامانات الامتل والاستخذام الرياضية

• الماجستير درجة على الحصول بهدف الاراض هذه لتحقيق الاستمارة بيده الباحث يتقدم

• مضمونها عن عامة فكرة لتكوين الاجابة قبل الاستمارة بقراءة التكرم الباحث يرجو لذلك

 واسهاما العلمى البحث لاراض خدمة وموضوعية ودقة صراحة بكل الاسثلة هذه على الاجابة يرجو كما

 العلمى· البحث لغبر تستخدم لن والبيانات الاجابات أن حيث البحث هذا نجاح فى

 أعدادد

 محمود عيدالحليم هشام

 رياضى اخصائى

 والمعسكران العامة للخمة العامة بالادارة

 والرياضة للشباب الالى بالجلس



 المنظمة الجهة الدورة مكان الدورة مدة تاريخها

 الثلاثى الاسم

 الميلاد تاريخ

 الوظيف

 الدراسى الموهل

 الاساسية العمل جهة

 فيها: اشتركت التى التدريبية الدرات

 الدورة اسم

 أ

-٢

٣

-٤

٥

7



( )لا( حدما )الى

 ر

)

 ر

٨

( )نعم نظرك: وجهة مع تتفق التى الاجابة امام علامة)/( وضع برجاء

 للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية اهدافالانشطة اولا:

 المعسكرات فى الرياضية الانشطة برامج تسهم هل ا

: التالية الاغراض تحقيق فى القومية

 الانشطة بعض لممارسة للشباب الفرص اتاحة

• الرياضية

 للشباب البدنية اللياقة تطوير

 للشباب الرياضية المهارات بعض تنمية

) الشباب لدى الرياضية والمعلومات المعارف تنمية

 الشباب لدى الرياضى الوعى تنمية

 الرياضية الروح تنمية

 المعسكر أعضاء بين والصداقة الالفة توطيد

 النفى او الانفعالى التوازن

 الذات تحقيق

،
(

(

(

(

١
(

 ر

,

 ر

 ر

 ر

 الديموقراطية القيم تنمية

 ى الحماء العمل تقدير

 اليدوى العمل تقدير او احترام

 بالمسئولية الإحساس تنمية

 الذات عن الترروبيج

 والإبداع الابتكار على القدرة تنمية

 القيادة على القدرة تنمية

 الفراغ وقت استثمار

 الرياضبة الانشطة لبرامج اخرى اغراض اضافة ترى هل

• القومية بالمعسكرات

 الانراض· هذه اذكر بنعم الاجابة كانت اذا



(٧ال  ما( حد )الى

(

 ن( )نعم

()

 للانشطة الموضوعة الاهداف ان تعتقد هل-٢

 ؟ تتحقق للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية

 نظرك ووجهة تتفق التى العبارة )/(امام علامة ضع

• الاهداف تحقيق عدم اسباب فى

(

(

(

(

 ر

 ر

 ر

(

(

(

(

١

(

 الأهداف وصوم عدم

 الرياضى النشاط باهمية المسئولية اقتناع عدم

 ؟ الشباب لمبول الرياضية الانشطة ملائمة عدم

 ؟ الاهداف لتحقيق الامانات كفاية عدم

 الشباب لدى الرياضى الوعى نقص

 الرياضية الانشطة ممارسة عن الشباب أحجام

 الشباب لقدرات الرياضية الانشطة تناب عدم

٤
 آ(

 ب(

 ج(

 د(

 ه(

 و(

 ز(

• اخرى اسباب هناك هل

: الاسباب هذه اذكر )نعم( ب الاجابة حالة فى

 للشباب: القوسية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج ثانيا:

 القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج تتضن هل أ(

• مايلى للشباب

 نظرك· وجة تمثل التى الاجابة امام(/) علامة ضع

 البدنية واللياقة البدنى للإعداد انشطة

) الغطس( ر الانقاذ() السباحة: مائية انشطة

) القده كر:) الطائرة (الكرة) السلة كرة: الكرة العاب

 ر اليد)) الهوكى



 د٨ ر الطائرة الريشة() الطاولة تنس(-) التنس: فردية العاب

•) السرعة كرة (

٠ أ الرمى( العدو() الجرى القوى العاب ١,  وا

 الجودو)() الملاكمة) المبارزة(- المصارعة٥ ت منازلا

) الكراتية

 د٨) القفز -حصان() المتوازى) العقلة الجمباز

).) الحلق

( )لا

 ما( حد )الى لا

( )نعم

)

( )نعم

 الانشطة برامج تتضمنها اخرى انشطة هناك هل
• ذكرها برد ولم القومية بالمعسكرات الرياضية

: التالية المعايير الرياضية الانشطة لبرامج تتوافر هل(

 بالمعسكر الرياضية الانشطة اهداف بتحقيق تسمح

 والسلامة الامن عامل توفر

 الشاب واهتمامات مبول تناسب

 لتنفيذها المخصص الوقت تناسب

 الجسم واعضاء اجهزة على الايجابى التأثير

 السابقة المشتركين خيرات صتوى تناسب

 الشباب لدى التعلم دوافع استثارة

 الخلاء فى تمارس التى للانشطة اولوية تعطى

 الشباب بين الفردية الفرق تناسب الانشطة فى التنوع

 ذكرها برد له اخرى معايير هناك أن تعتقد هل

 المعايير· هذه اذكر نعم() ب الإجابة حالة فى



( )لا ( اما )الىجد

(

 للشياب القومية بالمعسكرات والمادية البشرية الامانات ثالا: )نعم(

 البشرية: الامانات أ(

 المعسكرات على الرياضيين الاخصائيين يتوفر هل ا

• القومية

 الرياضية التربية كليات خريجى اعداد ان ترى هل ا

 بالمعسكرات الرياضى الاشراف بمهمة للقيام مناسب

 للشباب· القومية

 لاعداد نظرك وجهة مع التى،تتفق العبار امام علامة)/( ضع

 الاشراف بمهمة للقيام الرياضية التربية كليات خريجى

 للشباب· القومية بالمعسكرات الرياضى

 المشرفين الرياضيين للاخصائيين دراسية دورارت عقد أ(

• المعسكرات على

 طلاب به بقوم الذى الميدانى التدريب يتضن ب(

- الاشراف طرق تطبيق الرياضية التربية كليات

• الصيف فى المعسكرات على الرياضى

 على الاشراف بمهمة للقيام معينة شروط وضع(

• القومية المعسكرات

 لاعداد اخرى اساليب هناك ان تعتقد هل د(

 ؟ للمعسكرات الرياضى الاخصائى

 الاسباب هذه اذكر بنعم الاجابة كانت اذا



: المادية الامانات٤

: التالية المادية الامكانات للشباب القومية للمعسكرات تتوفر هل

• نظرك وجهة تمثل التى الاجا: امام)/( علامة ضع

 الرياضية· الانشطة ببرنامج الخاصة الادوات ا(

 الالعاب· أ(

) سرعة كرة() طاولة تنس(  وشباك قوائم طائرة ريشة

) (كر=سلة) هوكى( ) قدم كرة: وشباك اهداف بد كرة

) (كر:سرعة) طاولة تنس

(.) طائرة كرة

) طائرة ريشة ) تتس: مضارب

٠ ( ) طائرة ) تنس(

٠ (

) سلة(

) بلياردو(

) قدم() يد

) طاولة تنس

 كرات

 مقاصد

• قوى العاب ب(

 وثب جهاز وعوارض قوائم

 للوتاك حعرن

 للرمى دائرة

. حوا

 مطرقة/ قرص/ جلة) الرمى ادوات

٨

 حارات ى
٠

• الحاز د(

 رجال
 صمممممي

 قفز حصان

 مقسم وثب صندوق



٢

(

(

 ر

 حلق حصان

 اي

 &ل

 متوازنين

 ابا، ي

 أتيأ
 صمميميييميييييجي

 توازن عارضة

 بات متوازيين

 كرات اطواق

 احبال تعبانية شرائط

 تسيل حهاز

( رملية )خضراء ملاعب٢

 قوى العاب وميدان ضمار
 ع

(٦

 تدريب غرفة/ جمنزيوم) مغلقة وملاعب صالات ب(

( العاب صالة/ يالاثقال

 يتم التى الانشطة مع الملاعب عدد تتناسب هل

 ؟ تنظيمها

 الملابس لتغبير غرفة

 الرياضية للادوات مخزن

 ذكرها برد لم اخرى امكانات هناك هل

• الامكانات هذه اذكر( نعم) ب الاجابة حالة فى

-٣

-٤

 ه



) لا(( حدما الى)( )نعم٥ 9ي الرياة. للانشطة الشباب ممارسة رابعا:

:4٩ الا: ممارسة على الشباب من اقبال هناك هل

 ر ر• بالمعسكر الرياضية

l ا  طا ء الشباب اقبال من تقلل معوقات توجد هل

)• الرياضية الانشطة فى الاشتراك

•• تتفة حهه ك نظ ·١- العا أما لتى ٨ / • ر وو. ت .رم م صع علا مة

٩4٥ الا: فى الاشتراك على الشباب اقبال معوقات فى

 ه الرياضية

)) أب ا قلة لو لر ك،١١ لد ا' ا- . .صى ى

 ر( الرياضى النشاط لممارسة الدافع وجود عدم ا

 مكانات الا مع الرياضى النشاط أوجه تناسب عدم٣-

 ر) ر•٠٠٠ المتاحة

 الرياضى بالنشاط خاصة واضحة برامج وجود عدم٤

))• للشباب· القومية بالمعسكرات

٨ إ لمشو فبين للشات على يه مما .٠٠ عد @ب سجيع  ر.٠.٠. م

 ر• الرياضية الانشطة

• ا قت لتى ا الانشطة فه تقد لر باضة ٠٠٠٠• م. م ر ر1 مناسة عد ا لو

١ ر ر ؟ اخرى معوقات هناك ان ترى هل٧-

 المعوقات هذه اذكر( نعم) بر الاجابة حالة فى



 البحث ملخص

: وأهميته البحث مشكلة اولا:

 اهدافها لتحقيق المعسكرات علبها تعتمد التى البرامج اهم من الرياضية الانشطة برامج تعد

 الممارسة فى متعة من تحققه وما ، للحركة الحى الكائن احتياجات على تعتمد الانشطة هذه ان حيث

 وتعددها انشطتها تنوع خلال من والاجتماعية والنفسية والعقلية البدنية للقدرات تنمية ومن

 الرياضية الانشطة برامج فى والضعف القوة جوانب على للتعرف خطوة يعد ونتائجه البحث وهذا

 تنفيذ تواجه التى المشكلات طبيعة على والتعرف العربية مصر جمهورية فى للشباب القومية بالمعسكرات

• لها الممكنة الحلول ووضع البرنامج

: البحث اهداف

 من للشباب القومية المعسكرات الرياضيةفى الانشطة برامج تقويم الى البحث هذا بهدف

 ،ه حاا

• للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة اهداف ا

• للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج-٢

• للشباب القومية بالمعسكرات والمادية البشرية الامانات-٣

• للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية للانشطة الشباب ممارسة-٤

: البحث اجراات

: البحث منهج اولا:

• الوصفى المنهج على الدراسة هذه فى الباحث اعتمد

: اليحث عيذة ثانيا:

 مجموعتين البحث عينة تضمنت

:- الاولى المجموعة أ

 شابo ،٠ وعددهم٠ م1٩٩٣ عام لصيف القومية المعسكرات فى المشتركين الشباب

 اسنة٥:١٨ من سنهم وتراوح المحافظات لجميع ممثلين
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: الثانية المجموعة ب

 ال.ام لنفس للشباب القومية المعسكرات برامج تنفيذ عن المسئولين المشرفين جميع وشملت

• مشرف ا•• وعددهم العمومية بالطريقة اختيارهم تم وقد

(: الاستبيان) البيانات جمع ادوات ثالثا:

 صورتها فى الاستبيان استمارة واشتملت الدراسة بهذه الخاصة البيانات لجمع الرئيسية الاداة وهو

: وهى رئيسية محاور ؟ على النهائية

. القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة اهداف

. القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج

. القومية بالمعسكرات والمادية البشرية الامكانات

. الرياضية للانشطة الشباب ممارسة

 الباحث تأكد وقد(. -لا حدما الى نعم) ثلاثى تقدير ميزان للاستبيان حدد ولقد

:- حيث من للاستبيان العلمية المعاملات من

: الصدق

• المحكمين صدق على الباحث اعتمد

: الثبات

 التطبيقير بين الارتباط معامل ايجاد وتم التطبيق اعادة ثم التطبيق على الباحث أعتمد

• بيرسون طريقة باستخدام

: الاحصائية المعالحة

:- مايلى لاستخراج الالى بالحاسب الباحث استعان

 المئوية النسب حساب

• النسبة معنوية اختبار

• المختلفة النسب بين الفروق دلالة اختبار

 الاستتتاحات:
 ب

 القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة اهداف اولا:

 ،- التالية الاهداف تحقيق فى القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج تسهم

• الرياضية الانشطة بعض لممارسة للشباب الفرص اتاحة

• الرياضية الروح تنمية

 ا

-٢
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• المعسكر اعضاء بين والصداقة الالفة توطيد

• الديمقراطية القيم تنمية

 الجماعى العمل تقدير

• الذات عن الترويح

• الابتكارية القدرات تنمية

• القيادة على القدرة تنمية

• الفراغ وقت استثمار

٣

-٤

٥
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٧

٨

٩

 التالية الاهداف المرتبة فى السابقة الاهداف بلى

• للشباب البدنية اللياقة تطوير ا

• للشباب الرياضية المهارات بعض تنمية ا

• الشباب لدى الرياضية والمعلومات المعارف تنمية٢

• الشباب لدى الرياضى الوعى تنمية

 والنفى· الانفعالى التوازن٥

• الذات تحقيق آ

• اليدوى العمل وتقدير احترام ا

• بالمسئولية الاحساس تنمية٨

: الاهاف تحقيق عحم الى توعى التى الاسباب ثانيا:

 الرياضى· النشاط باهمية المسئولين اقتناع عدم

• الشباب لميول الرياضية الانشطة ملائمة عدم

• الرياضية الانشطة ممارسة عن الشباب احجام

• الأهداف وضوح عدم

 الامكانات· كفاية عدم

: البشرية الامانات: ثالثا

 المعسكرات على الاشراف بمهمة للقيام مناسب غير الرياضية التربية كليات خريجى اعداد

• للشباب القومية

 ف الرياضية الانشطة برامج تنفيذ عن المسئولين الرياضيين الاخصائيين عدد فى النقص

• المعسكرات



 ب٥ ب

: التوصيات

. التالية بالتوصيات الباحث يتقدم هذاالبحث اليها توصل التى النتائج من انطلاقا

: للشباب القومية بالمعسكرات الرياضية الانشطة باهحاف يرتبط قيا اولا:

 تكون ان الاهداف هذه فى تراعى وان ولابد بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج اهداف وضوح ضرورة

• وقياسها تحقيقها يمكن واقعية اهداف

: الرياضية الانشطة ببرامج يرتبط فيما ثانيا:

• الاولوية واعطائها الخلاء بانشطة الاهتمام ضرورة

• للمعسكر الطبيعية البيئة تناسب التى الانشطة انواع اختيار

• وقدراتهم المشتركين ميول لتناسب للاختير الواسعة الفرص تعطى >تى الانشطة تنويع

 الجماعى العمل على القدرة وتكسبهم الفريق روح المشتركين تعطى حنتى الجماعية بالانشطة الاهتمام زيادة

• بالانتماء والتنيةوالشعوز

• البدنية اللياقة بانشطة الاهتمام

tالحادية الامانات أ: لا :

• .اهداف( قوائم شباك احبال مضارب كرات) الرياضية الادوات توفير

• الجماعية الانشطة لممارسة كملاعب وتجهيزها الخالية المساحات استغلال

 الملابس· لتغيير لائقة اماكن توفير

• الرياضية للادوات، مخازن توفير

: البشرية الامانات ب

• الرياضية التربية ميات خريجى بالمعسكرات الرياضية الانشطة برامج على بالاشراف يقوم ان ضرورة

 بالمعسكرات العاملين الرياضية التربية كليات خريجى وصقل لاعداد دورات قد ضرورة

• الرياضية الانشطة برامج واهداف المعسكرات هذه باهداف لتوعيتهم للشباب القومية

: الرياضية للانشطة الشباب لرسة رابعا:

 الشباب· لدى الرياضى الوعى زيادة طى العمل

• المتاحة الامكانيات تلائم الرياضى للنشاط واضحة برامج وضع

• الرياضية الانشطة لاقلمة مناسبة اوقات اختيار
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irporance.

Spo-ts activities Porams a-e ccnsicez :ke ost importn programs

0r :hich canps depend upon to ackieve ±:s aims. hese aciies depend on

the need of hصu an Eeing to mone, and enio; its practice. Tt develops social,

psyckalegical , ational and phsical abilies through d5£erent and num-

e2ouS activities٠

TEis 2esearch and its results is step ف to acknowedge strength and

wealiness in sports activities pregreme in the :outh national camps in Arab

Republic 0f Egypt, to aclowledce the neture of problems whicH reet program

executions and solwing it.

Research eims :-

It aims to esiimaie sports c:7ities ن programs and :outh national

camps :-

1- 2He eims of sports ectirities in youth national camps.

2- Spor:s activities programs in 7outh national camps.

3- Iiaerial and hran possibilit% in :outh national carps.

4- Youth proctice of spo±ts actvities in youth national camps.

Research procedures :­
 ، ،د« ،د ، ،

Pizst : Research course :

The researcher depend on cescriptive course

Second Researcr sample

T% includes two rovps

A- Firs .roup

outh participaie in suer na:ional carps 1993. -hey are 500 yrouthلا 

±epresent all &ovornaretes، 2hei.r age frcm 18 to 25 ear ج  ه
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3- Second roupع :

It in-ludes all supervsozs who are responsible of youth national

camps progrars execution foz the same year They had bee> celected

by the enerel ع va3. They are 1O superviuor  ه

Third : Data cellecting tools :

Questionair :
 ،«،د،«لا،«دد،

Tt s ذ The principal tool ±or callecting data cEncerning this study

The final manifestation farr 1ncludes 4 principal axes :

Sports activities aims in national camps.

Sports activities programs in national camps.

- Iaterial and human possibility in national camps.

item.

- Youth practicing 0f sports activit1es»

The manfestation limit tripla estimate balance ( yes- to a certain

evtent no )  ه

The researcher a scertan o± the scientfc treatament of the man-

festaton as :

T2ruth :

THe researcher depend on abztrators trTh

 yا±±±oaاد:

The researcher aepend on gest and Re-test. Then they foand tbe

comb1nation relation between botb of them by us1ng"Person way"

Statد stد cal analysis :

The researcher use computer To get out :

• Percentage accountS  ه

Test of percentage
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Test of di3'ferences between different percenage  ه

Hesults :
،

P52st : sporTs actvtد es aims in national camps

onal camps participate inد n netد es programsد ports activtت 

achievد ng the foLloranG aims  ه

1- make youth practice some sparts activty

2- Growth 0 sparts manshp  ه

.endshp between camp membersد Enforcement frو- 

4- GrowTh of democratد c Talues  ه

Research p2ocedures :-

Fiج st Research و course :

±he researcher depend on descriptive course.

Second : Research sample.

It anvludes Two groups

٨- £ivstrouE :
Youth participate n 1د surmer nAtional camps 1993 ±hey are 5u0 outh ح

represent all governorates. Their age from 18 to 25 year٠

3- Secona croup.
 ن

It ncludes د all supervsor : who are responsد ble of 7outh national

camp. programs executon tor the sنa e year. 'They had been selected

by The eneral ع way. They are l00 supervlsorه 

Ynrd Data collectinG tools :-

ManifesTation
 د

It is the principal Toal for callecving data concerninG Ths

sTudy. 'The ±inal manifestation torm includes 4 principal axes :

Sports act17ties aims in national camps, in ncludes د ( ) itemo

Sports activit1es programs 1n national camps, it n-lude د ) ه ) ±teني 
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Mia.terical and human possibility n د nataonal camps, 1t include (

1 tems

Youth pract101ng of sp0±Ts activtes

- Decrease 1n sports speclalists numDer who are responsible 0f sports

activites executlon n 1د camps  ه

FourTh 2 Youth prectice of sparts activit1es  ه

outh ه did not pMact1ce sports activities in campsلا 

Recommendations :-

The researcher mAke These recammendations as a result 0f his

rsearch :-

Bmst : Concemng the spد rvs acti7tes aims in youth nAtional

cemps  ه

- It s necenary To clear The sims of sports activt1es programs

n م camps. It must be really aims to acnieve and measure 1tد 

es programsد econu : ConcemlnG sparvs acTivitت 

The necessity to concemn with open air activit1es٠

- Selection 0f ectiwtes whch suit The natural envronment 0f

)

camps  ه

- D1fferenciation of activt1es whch ve ع great accasion to selectد on

t٥ su1t vendency and abzlity o£ the parTlcipants  ه

- Increase of concemnng vith group acti7itد es to give partic1pants

team spirit, and make them cepable 0f roupع work and develop the

belonginG feelingه 

- Concerning with physicel fivnen activities٠

Thrd : Iaterial pessد bد lities :­
 ا

Samlng sports tools( 'balls bats - rapes- nets • aims erects)

- ExpLoiting spare places and preparing 1t play grounds for group



 د5 د

act171ties  ه

- Availabilty 0f sutable pluces to wear claThes ٥

- Availability 0f stores ±or sparts tools

2luيrTh

- Youth practie for sparts activit1es

- Increase sports consciousness for youth
Make ن و و ، clear programs 0f sports act1vites sut ther poss1b1ltد es.

- Select sutable time to estimate sport actiwties
 ض


