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 العربية بالغه البحث ملخص

-٤ مقدمه

 مجال فى الكبرى الأهمية ذات الفسيولوجيه المظاهر من العضلى التعب يعتبر
 الاداء فى تؤثر التى العوامل من التعب لأن الرياضى والتدريب التربيةالرياضية

 المجال فى الباحثون يهتم أن طبيعياً كان فقد ، كبيره بدرجة للفرد الرياضى
 التغلب فى تساعد التى الوسائل على التعرف بغرض الظاهره هذه بدراسة الرياضى

 فى وقدراته إمكاناته به تسمح ما أقصى إلى للفرد البدنية بالكفاءه والوصول عليها
 مختلف اداء مستوى تحسين طريق عن وذلك يزاوله الذى التخصصى النشاط
. منها المطلوب العمل فى التوافق وإحداث الحيوية الأجهزة

 أنواع أيضا توجد العضلى العمل من ومختلفة كثيرة أنواع تواجدت وكلما
:- ومنها وتقسيماته العضلى التعب تعاريف تعددت ولهذا العضلى التعب من مختلفه

 وقتى -تعب مزمن -تعب إنفعالى -تعب حسى -تعب عضلى -تعب بدنى تعب
 مثل فسيولوجيه تغييرات الى الرياضى المجهود اداء عن الناتج التعب ويؤدى

 وحمض اللاكتيك حمض مثل البدنى المجهود اداء عن الناتجه المواد -تراكم
 البيروتيك

 خاصية وتغير الكهربائية التغيرات مثل للعضله الفيزيائيه الحاله فى تغيرات ­حدوث
 لحاله المصاحبه الفسيولوجيه التغيرات تلك مواجهة وفى العضليه لخليه النفاذيه
 على تأثيرا وافضلها الاساليب انسب لتحديد الدراسات من العديد اجريت التعب

PyI Synyakof وبيلوف  كوف )سينيا من كل يتفق حيث الاستشفاء سرعه
 التدريبيه الأحمال اداء بعد البدنية الكفاءه إستشفاء عملية ان \م(على٩٨٢

 التدريب لفاعلية والمستمه المسببة العوامل أحد تعتبر والتنافسية
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 الإستشفاء لسرعة المستخدمه الوسائل افضل إن الدراسات من العديد واكدت
 الاستشفاء وسائل أكثر من الرياضى التدليك يعتبر حيث الرياضى التدليك

 الطبيه تاثيراته الى بالإضافه والإمكانات إحتياجاته قلة من به يتميز لما استخداما
 وفقا التدليك أنماط وتختلف للرياضى النفسيه الحاله وعلى الاستشفاء سرعة على

. منه المراد للهدف

:- البحث أهمية

 اعداد على القائمين لمعاونه عليها يعتمد التى الهامه الوسائل احد التدليك يعتبر
. والبطولية الرياضية التربوية الأهداف لتحقيق العليا المستويات ذوى الرياضيين

 الذى الجسم جزء أو منه المراد للهدف تبعاً اليدوى التدليك وسائل لإختلاف ونظراً
 العضلى العمل بين المزاوجه يجب فإنه وكيفاً كماً العضلى العمل واختلاف عليه يتم

 عن الناتج العضلى والتعب ، اللاعب حالة حسب على التدليك وطريقة ق المؤد
 وتحول الرياضى الاداء كفاءة من تحد التى المشكلات اهم من يعتبر البدنى المجهود

 ويكون والدم العضلات فى اللاكتيك حمض تجمع الاداءبتجةزيادة فى إستمراره دون
 يتخلص عندما يتم التعب من الكامل الإستشفاء فإن ولذلك التعب لحالة مؤشر
. والعضلات الدم فى الزائد اللاكتيك حمض من الجسم

:- البحت أهداف

 والعصب الفسيولوجية السلبيه الاثار إزالة محاولة فى البحث اهداف تحددت
. الانعاشى التدليك أسلوب بإستخدام العضلى التعب عن الناتجه عضليه

 معدل-) الدورى الجهاز المتغيرات بعض على الانعاشى التدليك تاثير ا-دراسة
( الشريانى الدم -ضغط النبض



٣
. الدم فى اللاكتيك حمض مستوى على الأنعاشى التدليك تاثير -دراسة٢
. الجلد توتر على الأنعاشى التدليك تاثير دراسة-٣
· العصبى العضلى التوافق على الأنعاشى التدليك تاثير -دراسة٤
 المشاركه العضلات لبعض الحيوى النشاط على الأنعاشى التدليك تأثير -دراسة٥

 النشاط) الفخديه رؤوس الاربع ذات العضله ومنها المجهود فى اساسيه بصوره
E.M.G  العضلات رسام جهاز باستخدام( الكهروبيولوجي الحيوى

 المستخدم:- المنهج

 التجريبى والتصميم البحث هذا لطبيعة لملامته التجريبى المنهج الباحثه استخدمت
 واحده لمجموعه

 التعب,القياسى مرحله حتى عالى بدنى مجهود الراحه اثناء قبليي قياس
. ثانى بعدى وقياسى إنعاشى تدليك عمل الأول للبعدى

- العنه

 للبنات الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقه طالبات من العنه الباحثه اختارت
 والوزن والطول السن حيث من بينهم التجانس وتم طالبه ا٤ قوامها بالجزيره
· الرياضى والمستوى

:- البحث اجراء خطوات
 وبعد الراحه أثناء النبض معدل قياس ، اللاكتيك حمض لقياس معمليه تحاليل
 ويعد المجهود ويعد الراحه أثناء الشريانى الدم ضغط قياس. التدليك وبعد المجهود
 التوافق قياسى التدليك وبعد المجهود وبعد الراحه اثناء الجلد توتر قياسى. التدليك
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. التدليك وبعد المجهود ويعد الراحه اثناء العلنى، العصبس
. التدليك وبعد المجهود ويعد الراحه اثناء العضلات رسام قياس

- الأحصائه المعالجة
 ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط بإستخدام الباحثه قامت

. البعديه للقياسات تيوكى واختيار المتكرره للقياسات التباين وتحليل الالتواء

- النتائج

 النبض معدل ورجوع الدمويه الدوره تحسين على الإنعاشى التدليك ا-يساعد
. الراحه أثناء الطالبه عليه كانت الذى الطبيعى الوضع الى الدم وضغط

 الجلد· توتر تحسين على الانعاشى التدليك -يساعد٢
· البدنى المجهود اداء بعد العصبى العضلى والتوافق

 اداء بعد للعضلات الكهربائى النشاط تحسين على الانعاشى التدليك يساعد-٢
. البدنى المجهود

. البدنى المجهود اداء بعد الإستشفاء إستعادة سرعه على التدليك -يساعد٤

:- التوصيات
 طرق من أخرى وطرق وسائل إستخدام مع مشابهة دراسات بإجراء ا-الإهتمام
 قد والتى التعب بعد الفسيولوجية الأجهزة عى تأثيرها على للتعرف التدليك

. الرياضية التربية مستوالطالبا-بكليات رفع فى تساهم
 ا كليات مناهج ضمن وإدخالة الرياضى التدليك مادة بتدريس الإهتمام يجب ا-

 الكليات هذه حتىتتمكننخريجإجج له العملى بالجانب الإهتمام مع الرياضية لتربية
. المستقبل فى عملهم مجال فى منه الإستفادة من
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Introduction :

Muscular tire is considered among the physiological

sides which are very important in the field of physical

education and physical training because tire is one of the

factors highly affecting individual's physical perfommance.

It was natural that researchers in the sport field study such

phenomena in order to identify methods that help in

avoiding it and developing one's physicals efficiency to the

utmost level of his ability in the activity that he practices,

that can be achieved by improving perfommance of the

different biological systems and promoting compatibility

and coordination among them. The more different types of

muscular work, the more different types of muscular work,

the more different types of muscular tire , thus

identification of muscular tire varied such as : physical

tire, muscular tire , emotional tire , temporirial tire ,

chronical tire .

Tire resulting from physical effort leads to

physiological changes such as:

a. accumulation of materials resulting from physical

effort such like lactic and pyroic acids .

b. changes in physical condition of the muscle such

like electrical changes and change in pereability

of the muscular cell .
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To face such physiological changes accompanying the

tire condition , many studies were carried-out to determine

suitable methods that have beneficial effect on cure speed .

Synyakof and Pylox (1982) pointed-out that physical

efficiency cure after performing training and competitive

loads is considered one of the factors integral to training

effectiveness . Many studies agreed that the best method

for cure speed is the refreshmental massage as massage is

the most usable cure methods for its low needs and high

medical effects on cure speed and on psychological

condition of the athletic .

ResearchimportanCe:

Massage is considered one of the important reliable

methods to help those preparing high level athletics to

achieve the championship and physical education goals .

Hand-massage methods differ according to the goal ,

massaged part , and the musculalr work performed , soit

must be correlated between performed muscular work and

massage method used according to athletic condition ،

Muscular tire resulting from physical effort is one of the

important problems limiting the efficiency of physical

perfomance due to increase of fonsnitvatof lactic acid

in blood and muscles which indicated tire condition , so

complete cure from tire occurs when the body gets rid of
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the over-0onsontretilactic acid in blood and muscles

which indicated tire condition , so complete cure from tire

occurs when the body gets rid of the over-accumulated

lactic acid in blood and muscles .

Research aims :
 ااب

The research aims to try to remove the negative

physiological and neuro-muscular effects resulting from

muscular tire using refreshmental massage method by:

Study the effects of refreshmental massage onا. 

some variables of the circulatory system (pulse rate

- arterial blood pressure) .

2. Study the effect of refreshmental massage on lactic

acid level in blood .

3. Study the effect of refreshmental massage on skin

tension .

4. Study the effect of refreshmental massage on

neuro-muscular coordination .

5. Study the effect of refreshmental massage on the

biological and vital actives of some muscles

performing the effort (Electro biological vital

effort) using the E.M.G. set.
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Research method :

The researcher used the experimental method for its

suitability to the research and to the experimental design .

pre and post performance measurements were taken , then

refreshmental massage was performed and post massage

measurements were taken .

Researchsample:
The researcher selected 14 students among second

grade students of faculty of physical education for girls in

Gizira . The sample students were equalized regarding ag0,

height , weight, and physical level .

1.Laboratory tests / analysis : to measure lactic acid

level .

2. Measuring pule rate while resting post

performance , and post massage .

3. Measuring arterial blood pressure while resting , post

perforance , and post massage .

4.Measuring skin tension while resting , post

performance and post massage .

5. Measuring neuro-muscular coordination while

resting , post performance and post massage ،
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6. Measurements of the E.M.G. set while resting , post

performance , and p0st massage .

Statistical treatment :
The researcher used the arithmetic mean , standard

deviation , twist factor , differentiation analysis of repeated

measurements , and Tiox test for post measurementS .

Results :
 د

1. Refreshmental massage helps improving blood

circulatory system and recover pulse rate and blood

pressure to their normal levels during rest .

2. Refreshmental massage helps improving neuro­

muscular balance , skin tension , neuro-muscular

coordination post physical performance .

3. Refreshmental massage helps improving electrical

activity of muscles after performance .

4. Massage helps cure speed after performance .


