
(٥٠)

r،/ البحث إجراءات 
 البحث منهج١/٣

 يهدف المنهج هذا أن "حيث وفروضه البحث لاهداف لملائمته الوصفى المنهج الباحث إستخدم

 على والحصول ، موجودة هى كما العلاقات أو المواقف أو ، الظواهر أو ، الظروف دراسة الى

 الأسئلة على الإجابة أو ، تتضمنها التى المشكلات تفسير على ويساعد لها، دقيق وصف

(٢٠١١٨) بها" الخاصة

 البحث: عينة٢/٣

 المصرى القومى الفريق للاعبى الشامل بالحصر العمدية بالطريقة البحث عينة الباحث إختار

 في والاشتراك التدريب في للانتظام كنتيجة المختلفة بجوانبة المستوى إرتفاع حيث الطائرة للكرة

 الرسمية. وغير الرسمية والدولية المحلية المنافسات

 للعينة: الباحث إختيار أسياب

 الى: العينة لهذه الباحث إختيار سبب ويرجع

 يلعب الذى الرياضى الشرقية بنادى العينة هذه لمثل الطائرة للكرة مدريا الباحث ­عمل

 الطائرة. للكرة الممتاز بالدورى

 إجراء علي اللاعبين وكذلك التدريبى والجهاز الطائرة للكرة المصرى الإتحاد إدارة -موافقة

 البحث. قياسات وأخذ

 فى للانتظام ويدنى فنى مستوى أعلي الطائرة للكرة المصرى القومى الفريق لاعبو ­إعتبار

 إشترك قد اللاعب يكون وأن متتالية سنوات٤ خلال المباريات فى والإشتراك التدريب

 دولية. مباريات ستة عن يقل لا فيما

 التدريب وانتظام استمرار طريق عن الفنى المستوى تقارب حيث من العينة أفراد تجانس-

 فنيا. الوجه

 الى يؤدى مما واحدة تدريبية معكسرات تأثير تحت يقعون العينة أفراد غالبية-

 والإعداد. التدريب فى الاستمرارية

 سنة٢٦,١٣ بلغ حسابى بمتوسط سنوات٨ قدره جدى البحث لعينة الزمنى العمر ­يتراوح

.٣,.٥± معيارى وإنحراف



(٥١)

 بالطريقة ،/٢٥ بنسبة لاعبين ه منهم إختير الذى لاعبا٢. البحث مجتمع عدد بلغ وقد

 نقط لاعب ا٥ البحث عينة أنراد عدد أصبح وبذلك. الاستطلاعية الدراسة لاجراء العشوائية

 فى لتسجيله دولة لكل به المسموح القانونى العدد وهو البحث مجتمع إجمالى من)٧٥ بنسبة

 الدولى. الإتحاد ينظمها بطولة أي عند الدولي الإتحاد

 والمجموعة ، المعدين اللاعبين تضم الأولى المجموعة مجموعات: ثلاث الى العينة قسمت

 بالصد. القائمين اللاعبين الثالثة والمجموعة ، الضاربين اللاعبين تضم الثانية

(٢) جدول

 ملاحظات

 بالصد القائمين مجموعة عبى

 الضاربين مجموعة لاعبى

 العدد

٥

٤

٦

٥

٢٠

 العينة

 الاستطلاعية الدراسة لاعبى

 المعدين اللاعبين

 الضاربين اللاعبين

 بالصد القائمين اللاعبين

 المجر}

 المعدين مجمرعة لأعبى

 البحث لعينة المنوية النسب(٣١ شكل يمثل
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 البحث متغيرات تحديد٣/٣

 التى المختلفة الاعتبارات وفق وعددها ، نوعها حيث من البحث متغيرات الباحث حدد

 ببعض الفسيولوجية النظريات إليها تشير التى المفاهيم ومجموعة للبحث. النظرى الإطار يفرضها

 الرياضية. التربية فى المتخصصة المراجع

 مجالات فى الحيوية الوظائف كفاءة بحوث بعض إليها توصلت التى النتائج وتؤكدها

 أنها حيث التنفسى الدورى الجهاز كفاءة متغيرات بدراسة مكتفيا. الرياضية للأنشطة مختلفة

 الرياضيين. لدى والتدريبية الوظيفية الحالة مستوى تعكس

 الكلى كالطول القياسات ويعض الزمنى العمر حساب في البحث متغيرات الباحث حصر وقد

 والوزن. الجسم( )إرتفاع للجسم

 مجموع يصبح ولهذا متغير ا٣ على التنفسى الدورى الجهاز كفاءة قياسات إنحصرت كما

. الثابتة الدراجة على الأداء زمن فيهم بها متغير١٧ البحث متغيرات

 قد تكون ما رغم جامدا غوذجا تمثل لا المختارة المتغيرات أن الإعتبار في الباحث ووضع

 السابقة. البحوث ونتائج وإطلاعاته الميدانية خبرته أساس علي. فاعلية من أثبتته

 الآتية. للأسباب التغيرات هذه الباحث وإختار

 التنفسى. الدورى الجهاز وظائف لعظم المتغيرات هذه شمول د

 للاعبين. التدريبية الحالة تعكس أنها و

 للاعبين. العامة البدنية الكفاية على تدل أنها و

 المختارة: المتغيرات يلى وفيما
 القياس وحدة المتغير

 شهر
 )كجم( كيلوجرام

 )سم( السنتيمتر
 دقيقة

 لتر/دقيقة
 /دقيقة عدد

 الزمنى العمر

 الوزن

 الطول

 الإختبار زمن
 الدقيقة فى الزفير هواء حجم

 الدقيقة فى التنفس

١/٣/٣
٢/٣/٣
٣/٣/٣
٤/٣/٣

٣/٣/٥
٦/٣/٣



(٥٣)

 لتر/دقيقة الشهيق هواء حجم٧/٣/٣
 لتر/دقيقة الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٨/٣/٣

 م

 لتر/دقيقة الزفير في الكريون اكسيد ثانى نسبة٩/٣/٣
 لتر/دقيقة الطلق الاكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١٠/٣/٣
 ملليلتر/كجم/دقيقة النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١١/٣/٣
 لتر/دقيقة الدقيقة في المنتج الكربون أكسيد ثانى حجم١٢/٣/٣
 لتر/دقيقة التنفس معامل١٣/٣/٣
« ق دقيقة/ نبضة القلف نضات عدد١٤/٣/٣

 لتر/نبضة ميللى نبضة لكل الاكسجين استهلاك معدل١٥/٣/٣
 لتر/دقيقة الرئوية التهوية حجم١٦/٣/٣
 دقيقة ميلليتر/كجم/ _ة٤-:١١ اللياقة معامل١٧/٣/٣

(١ مرفق) القياس وأدوات أجهزة تحديد٤/٣

 للرياضيين والفسيولوجية الوظيفية القياسات أجهزة مجال في طرأ الذى التطور رغم
 البدنية الكفاءة تقويم في المباشرة الطريقة إستخدام إلى لجأ قد الباحث فإن". عاليا وتوافرها
 العربية مصر جمهورية فى المباشرة الطريقة يستعمل بحث أول الباحث علم حد على وتعتبر

Oxycon جهاز بواسطة الطائرة الكرة للاعبي البدنية الكفاءة لتقويم  هواء علي الحصول تم حيث5

 كل وذلك القلب ضربات ومعدل الكربون أكسيد وثانى الأكسجين من كل نسبة لحساب الزفير

Oxycon لطريقة طبقا دقيقة  البدنية الكفاءة وحدة معمل داخل التقويم عملية تمت وقد5

. الزقازيق جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية والبحوث

: المستخدمة الأجهزة

 إحتياطى آخر ميزان توفير مع طبى( )ميزان معاير ميزان#

 للجسم الكلى الارتفاع لقياس أنثروبوميتر( )جهاز الإرتفاعات مقياس#

Mijnhardt oxycon 5 Oxycon ماركة الصنع هولندى بالكمبيوتر معاير 5 + جهاز و

 ماركة بالكمبيوتر مزودة كهربائى خرج ذات أوتوماتيكيةErgometer أرجوميترية عجلة+

Hellige , dynavit meditronic m400تبعا الباحث بواسطة الاجهزة هذه استخدمت وقد 

 المصنعة الشركة من وارد جهاز كل دليل فى الواردة الاستخدام وشروط لتعليمات

(١) مرفق
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 الاستطلاعية الدراسة٥/٣

 المنتخب لاعبى من أفراد ه قوامها عينة على الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

/١ من الفترة خلال العمل طبيعة على المدريين المساعدين باشتراك الطائرة للكرة المصرى القومى

 معمل فى وذلك ظهرا. الواحدة الساعة الى صباحا العاشرة الساعة من١٩٩٠/٧/١٦ حتى٧

 الزقازيق. جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية والبحوث البدنية الكفاءة

 الاستطلاعية: الدراسة أهداف١/٥/٣

 صلاحيتها من والتأكد المستخدمة الأجهزة تجرية بب

 المقترح الحمل تقني+

 التى الاعتبارات ووفق الأرجوميتر عجلة على التبديل وسرعة الجهد شدة تحديد تم وقد

 استراند يذكر حيث الرياضي التدريب حمل تشكيل في المتخصصة المراجع بعض تفرضها

 الحمل أن الأرجوميتر عجلة علي المستمر التمرين برنامج في(١٩٧٥) وهارولد(١٩٦٥)

٣ لدة بالتبديل الشخص ويقوم /دقيقة لفة٦. تبديل وبسرعة للرجال ،وات( ).ه يبدأ الأول

 ويستمر للرجال وات( ).ه بعدل دقائق٣ كل الحمل يزداد ثم الأول البدنى الحمل على دقائق

 حتى أو التدريب فى الاستمرار على القدرة عدم أو التعب حتى العجلة على العمل فى اللاعب

 متتاليتين. مرتين ثاتبة قيمة القلب ضربات معدل يسجل

 وبسرعة وات( ).ه بشدة الاستطلاعية العينة لأفراد الأول الحمل تحديد تم ذلك ضوء وفى

 يزداد ثم الأول البدنى الحمل على دقائق3 لدة بالتبديل اللاعب ويقوم لفة/دقيقة٦. تبديل

٢٥٠) الى الشدة وصلت حتى العالية المستويات للاعبى وات( ).ه بعدل دقائق٣ كل الحمل

 الاختبار تطبيق وتم التدريب فى الاستمرار على القدرة وعدم التعب وظهر دقيقة ا٥ بعد وات(

 النتائج نفس الاختبار أعطى وقد السابقة الخطوات وبنفس كافية راحة فترة بعد أخرى مرة

 الشدة هذه تطبيق تم هذا ومن الاختبار إعادة طريقة طبقت وقد,.٩٦ قدره ثبات ومعامل

 البحث. عينة أفراد على وبدايتها

 المساعدين تدريب+

 الواحد اليوم فى القياسات إجراء وترتيب عدد تحديد+
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 الاستطلاعية الدراسات نتائج٢/٥/٣

 المستخدمة الأجهزة صلاحية من التأكد تم و

 الأجهزة. دليل في ورد كما بالأجهزة الخاصة التشغيل طريقة مطابقة+

 تطبيقها. على والقدرة القياس إجراء لطريقة المساعدين فهم من التأكد+

Exponental ++ خطأً الأقل الرياضي النموذج الى الوصول

(٣ مرفق) الجهاز على الاختبار أداء تحديد و

 الوزن -قياس
 الطول -قياس

 الكمبيوتر شاشة على اللاعب بيانات -تسجيل
 الأرجوميترية عجلة -تجهيز
 بالتنفس الخاص للماسك اللاعب -إرتداد
Pulse القلب نبض مجس اللاعب -إرتداء Meterالأذن. بحلمة 
 لفة٦٠ ثابت التبديل لفات وعدد وات(٥). بحمل بداية العجلة على التبديل -يتم
 الدقيقة. في
 وات(.٢٥٠) الى الحمل يصل حتى دقائق ثلاث كل الحمل تغيير -يتم

owycon 5  جهان من عليها الحصول يمكن التى البيانية العلاقة٦/٣

 البحث: فى والمستخدمة
 مجال في الفسيولوجية القياسات أهم من الأكسجين إستهلاك قياس فى المباشرة الطرق تعد

 فيها يكون حيث مجهز معمل داخل الطريقة هذه وتتم العالية المستويات ذو اللاعبين تقويم

 من كل نسبة لحساب الزفير هواء من عينة على الحصول يتم حيث مباشرة بطريقة القياس

 الحاسب بوحدة مزودة الكترونية أجهزة باستخدام ذلك ويتم الكريون أكسيد وثانى الاكسجين

Oxycon كجهاز بأول أولا النتائج وتعطى الآلى  إجراء في الباحث استخدمه الذى الجهاز وهو5

 البحث. قياسات

Oxycon [جهاز عامة مواصفات١/٦/٣  مرفق)ا(5

 معايرته يتم بل والنتروجين الاكسجين بغازات اليومية المعايرة لاعمال يحتاج لا ­الجهاز
 متباعدة. فترات على
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 من تحريكه لسهولة وذلك عجل على محمل ، واحدة وحدة يعتبر الكمبيوتر مع ­الجهاز
 لآخر. معمل
 وذلك وسهلة معقدة غير بطريقة بالجهاز ملحق برنامج طريق عن الجهاز تشغيل ­يكن

 المحددة. التشغيل خطوات بإتباع
 الرياضى. كفاءة بتمييز والخاصة البدنية اللياقة يقيس الذي الوحيد -الجهاز
 مزود أنه حيث ، أتوماتيكيا البيانات على الحصول يكن بحيث تلقائيا مبرمج -الجهاز
 البيانات. لاخراج أتوماتيكى طباعة بجهاز
 معها. المتوافقة أوIBM الكمبيوتر أجهزة على يعمل -الجهاز
 الزفير هواء فى النتروجين غاز حجم لتصحيح أتوماتيكية وحدة علي يحتوى -الجهاز

Volume correction  والشهيق
 يمكن الوحدة هذه ومن ، أوتوماتيكيا التقارير بطباعة خاصة وحدة علي يحتوى ­الجهاز
 ويحتوى ، الاختبار ونتائج الفنية التقارير وكذلك باللاعب الشخصية البيانات كل طباعة
 الوظيفية والحالة البدنية الكفاية عوامل من هام عامل عشرة ثلاثة١٣ على التقرير

 التنفسى. الدورى الجهاز لكفاءة

(٢) مرفقAtCompatible الكمبيوتر مواصفات٢/٦/٢

: يلى ما علي يحتوى

Al Phanumeric Keyboaro - بيانات إدخال وحدة

Colour Screen GEGA) - ملونة شاشة

Colour Printer - ملونة طباعة وحدة

 ممغنطة أقراص قراءة وحدة ا عدد على تحتويAT كمبيوتر -وحدة

 والمنحنيات البيانات إظهار لتحسينECA -وحدة

 والمعلومات. البيانات وقراءة تخزين لسرعةTurbo -وحدة

 التالية بالأجهزة التوصيل الجهاز يقبل
 كهربائي خرج ذات أوتوماتيكيةErgometer أرجوميترية -عجلة

THid المتحرك -السير Milكهربائي. خرج ذات 
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Exycon جهاز من عليها الحصول يمكن التى العلاقات٣/٦/٢  في إستخدمت والتى5
 البحث.

 الدراجة على الجهد أداء وزمن(VEL/min) بالليتر/دقيقة الزفير هواء حجم علاقة-

(.٤) شكل فى كماErgometer الثابتة
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(4) شكل

 والمحور بالدقائق مقاسا الزمن يمثل الذى الأفقى المحور بين علاقة(٤) شكل ­يوضح

 أنه يتضع الشكل ومن الحمل تغير مع الدقيقة فى الزفير هواء حجم يمثل الذى الرأسى

 شدة زادت وكلما المجهود أداء زمن زاد كلما الزفير لهواء اللاعب استهلاك نسبة تزداد

 الأداء.

FR) /دقيقة مرة الدقيقة فى التنفس مرات عدد علاقة- 1min)المجهود أداء وزمن 

(٥) شكل فى كماErgomneter الثابتة الدراجة على البدنى
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 الذيy والمحور بالدقائق مقاسا الزمن يثل الذى7 المحور بين العلاقة(٥) شكل يوضح

 الأداء. وشدة الأداء زمن زيادة عند التنفس معدل يزداد حيث الدقيقة فى التنفس مرات عدد يمثل
 بالدقائق مقاسا المجهود أداء وزمن(TL) لتر/دقيقة المرة فى الشهيق هواء حجم ­علاقة

(.٦) شكل فى كما
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(٦١ شكل

 الذىy والمحور بالدقائق مقاسا الزمن يمثل الذىx المحور بين العلاقة(٦) شكل يوضح

 على المبذول الجهد زاد كلما الشهيق هواء حجم يزداد حيث الدقيقة في الشهيق هواء حجم يمثل

 الأداء. شدة زادت كلما وأيضا الثابتة الدراجة

 على الجهد أداء وزمن(L%05) لتر/دقيقة الزفير هواء فى الأكسجين نسبة ­علاقة

(.٧) شكل فى كماErgometer الثابتة الدراجة
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 أداء وزمن وشدة الزفير هواء في الأكسجين بين العكسية العلاقة(٧) شكل يوضح
 الزفير. هواء فى الاكسجين نسبة تلت كلما المجهود شدة زادت فكلما ، بالدقائق المجهود

 الثابتة الدراجة على الجهد أداء وزمن الزفير هواء فى الكربون أكسيد ثانى كمية ­علاقة
Ergometer(.٨) شكل فى كما

1 ٩,
 ز
 ا

 ا»1

 بد-» ود

 م- ياعر _بسة-
٣ة

 ا;٦٦
 لا

 جو
 ي

٥٣ م  ة ،

٣٠ ١,-

 »ب
:٠٤ لا

}

 ء ر\٣.1
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(8) شكل

 الجهد أداء وزمن الزفير هواء فى الكربون أكسيد ثانى نسبة بي العلاقة(8) شكل يوضح

 العضلات تبدأً حيث الثبات فى بدأت السادسة الدقيقة بعد الكمية هذه أن نرى حيث بالدقائق

 الرياضى. المجهود لأداء التكيف فى

W0ر max L/min - دقيقة/ بالليتر المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد علاقة

(.٩) شكل فى كماErgoreter الثابتة الدراجة على الجهد أداء وزمن
٦٦ 1. م

}
 إ

١

١'
١

١
١

 ر

٨١ إ;  و،,
٤4 { لا«٢٢٠٧
٤

 ي _س
«،« ييب،، د«دي



(٦٠)

 لاستهلاك الأقصى والحد الحمل شدة بين موجبة طردة علاقة هناك أن(٩) شكل يوضح

 الاسجين. استهلا زاد كلما البدنى الأداء وزمن شدة زادت فكلما الأكسجين،

-V0max mlkg/ /m.  ملليلتر/كجم/دقيقة النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد علاقة

(.١٠١ شكل فى كماErgoreuer الثابتة الدراجة علي الجهد أداء وزمن بالميلليلتر

١٢
,
,٢

 رب« ري» ليريبن

٧٧ ا، ي

 رس- د»
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(١٠١ شكل

 لاستهلاك الأقصى والحد الحمل شدة بين موجبة طردية علاقة هناك أن(٠) شكل يوضح
 الأكسجين إستهلاك نسبة زاد كلما البدنى الأداء وزمن شدة زاد فكلما النسبى الأكسجين

 النسبى

 وزمنVO وum. بالليتر/دقيقة الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى حجم ­علاقة
(١1) شكل فى كماErgometer الثابتة الدراجة على الجهد أداء

:

- و»سيرمي د «د دبد،بي بد ر »رس بلا٣ لايوسيسيد  ي» سب رج
« ي

1« 1١ م
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« د
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(١١١ شكل



(٦١)

 وصل حتى المجهود أداء خلال الكربون أكسيد ثانى إنتاج معدل زيادة(١١) شكل يوضع
 البدنى. الجهد نهاية في له معدك أعلي الى

R. لتر/دقيقة التنفس معامل علاقة- L/mالثابتة الدراجة على الجهد أداء وزمن 

Ergometer(١٢) شكل فى

٣ عد«ي
٤  إ جيا0 و

 إ إ
±

+٤ م
 ا٥٠ و
١

-٣/

 ي د رد يو بي ي٨ ن،«
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(١٢١ شكل

 البدنى الحمل وشدة التنفس معامل بين إيجابية طردية علاقة هناك أن(١2) شكل يوضح

 التنفس. معامل ذاد كلما الحمل شدة ذادت فكلما
FH). نبضة/دقيقة القلب ضربات عدد ­علاقة B/m)الدراجة على المجهود أداء وزمن 

(١٣) شكل فى كماErgometer الثابتة

٠ م٣٩٩
١ !  م

} م4-0
١
 ر

١

 ر٣٢
٨ س» ه م ر} ٢ كى٣ تي م م

٦ م٦٠ ة١٧
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،
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 ا إ٢/١
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(٦٢)

 ضربات عدد ومعدل البدنى الحمل شدة بين طردية إرتباطية علاقة وجود(١٣) شكل يوضح

 الدقيقة. فى القلب
P. ميلليلتر/نبضة نبضة لكل الاكسجي كمية ­علاقة mlbو Oعلى المجهود أداء وزمن 

(١٤) شكل فى كماErgometer الثابتة الدراجة

 ا!١١٢
1 ١

 إ!
 د,

-٦٣ -حسرسسسيرب ممسم"٠ ردي» رد ي ا
 يسيسو٠٠-- بد

1216864
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 إ}

 ا أ
 ر

٢
 ا

١،
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١
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 ا.
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.٨ أ4

 ر
«

2

(١٤١ شكل
 وزمن شدة زادت كلما نبضة كل في المستهلكة الأكسجين كمية زيادة(١٤) شكل يوضح

 البدنى. المجهود أداء
 الدراجة على البدنى المجهود أداء وزمنVEE لتر/دقيقة الرئوية التهوية حجم علاقة-

(١٥) شكل فى كماErgometer الثابتة

 عر ي ب سد
 م ي

 و
٢

 م

/-  جد=مه عيرمرسرسعسيممميده ل،
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(١٥) شكل



(٦٣١

 حتى المجهود أداء فى الاستمرار خلال الرئوية التهوية حجم إنخفاض(١٥) شكل يوضح

 البدنى. المجهود أداء نهاية إلى يثبت

METS. ملليلتر/كجم/دقيقة التنفسية اللياقة معامل علاقة- ml/kg/mأداء وزمن 

(١٦) شكل فى كماErgometer الثابتة الدراجة على المجهود

٣ إ٤

 ير، سرن د دة
،، اسا

 ببي
 جب

2 4 € 8 16
Time Hin

(١٦١ شكل

12 14

 البدنى الجهد أداء وزمن شدة بين طردية إرتباطية علاقة هناك أن(١٦) شكل يوضح

 التنفسى. التمثيل معدل ذاد كلما الأداء وزمن شدة زادت فكلما ، التنفسية اللياقة ومعامل

Exycon 5  جهاز من عليها الحصول يمكن التى العلاقات جميع السابقة الأشكال وتعطى

 المتغيرة الشدة ذات الجهود أداء بعد الاستطلاعية الدراسة عينة لاعبي على أجريت والتى

 اليه. الحاجة عند بانتظام يزداد متغير جهد على للحصول الأرجوميترية العجلة وتستخدم

 الرياضى النموذج إستنتاج٧/٣

 المربعات طريقة أو جاوس طريقة الرياضى النموذج وإستنتاج لاعداد الباحث استخدم

Least الصغرى square methodثوابت على والحصول رياضيا المعملية البيانات لعالة وذلك 

 البرامج أو بالحزم بالساعدة الآلى الحاسب استخدام عن نضلا المستنتج الرياضى النموذج

 وأنضلها. النماذج أنسب لاختيار الخاصة

 الرياضية: النماذج إعداد١/٧/٣

 القلب كفاءة جهاز من عليها الحصول تم التى العملية والعلاقات المعملية النتائج دراسة بعد



(٦٤)

 إعداد المطلوب بالمتغير الخاص للتنبؤ نموذج ،واستنتاج رياضيا النتائج هذه تحليل تم ، والرئتين

 لوغاريتيمة أو خطية تكون التنبؤ معادلة كانت إذا ما معرفة الدراسة شملت وقد ، له النموذج

 عينة الطائرة الكرة للاعبى الرياضية النماذج واعداد بدراسة الباحث وسيقوم تزايدية أو أسية أو

 بين. العلاقة واستنتاج البحث

 والزمن. الزفير هواء -حجم

 والزمن. الدقيقة فى التنفس-

 والزمن. الشهيق هواء -حجم

 والزمن. الزفير هواء فى الأكسجين -نسبة

 والزمن. الزفير هواء فى الكربون أكسيد ثانى -نسبة

 والزمن. الأكسجين لاستهلاك الأقصى -الحد

 والزمن. النسبى الاكسجي لاستهلاك الأقصى -الحد

 والزمن. الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى -حجم
 والزمن. التنفس -معامل

 والزمن. القلب نبضات -عدد
 والزمن. نبضة لكل الاكسجي إستهلاك -معدل

 والزمن. التنفسية اللياقة -معامل

 الرياضي النموذج لإعداد المختلفة الطرق٢/٧/٣

Liner Regression + الخطية الطريقة

Y= A+BX ,B حيث Aثوابت 

x,yالزمنى المحور)( الدراسة هذه فى )وتمثل الدراسة متغيرات ، (y)المتغير 

 النقط. بقية بين بإتزان وير الانتشار شكل نقط بأغلب الانحدار خط مر بحيث الفسيولوجى

 بواسطة الزفير هواء وحجم الزمن بين المستقيمة الخطية العلاقة(١٧) رقم الشكل ويثل

 الآلى: الحاسب



(٦٥)
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y=a+bx المعادلة وتكون

y= 12.764 + 4.5527x

 الزمن ويمثل الأفقى المحور» ، الزفير هواء حجم ويثل الرأسي المحورy حيث

L garithmicم Regression  اللوغاريتمية الطريقة عب

y =A+B xln x

 فى كما الأتية العلاقة إستنتاج فىGrapher برنامج وبساعدة الآلى الحاسب استخدم وقد

 الزفير هواء وحجم الزمن بين اللوغاريتيمة العلاقة مثل الذى(١٨) شكل



(٦٦)
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(١٨) شكل

 الحاسب بواسطة الزفير هواء وحجم الزمن بين اللوغاريتمية العلاقة(١٨) رقم الشكل ويمثل

 المعادلة: وتكون الآلى

Y=A+B Inx

Y=12.6686 + 0.6686x ln x

 الزمن. ويمثل الأفقى المحورx ، الزفير هواء حجم ويثل الرأسى المحورy حيث

Fxponential Regression + الأسية الطريقة

Y=A hXx ر



(٦٧١
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 الزفير. هواء وحجم الزمن بين الأسية العلاقة(١٩١ الشكل ويثل

(.١٩) شكل فى كما الآنية العلاقة إستنتاج فىGrapher وبرنامج الآلى الحاسب استخدم وقد

=Y المعادلة وتكون ٨٦BxX

Y =22.2907 x E4,0.0391 xx

 الزمن ويمثل الأفقى المحورX ، الزفير هواء حجم ويثل الرأسى الحور يمثل± حيث

Y 35.270289 w y0.501326968

 الزفير هراء وحجم ثابت كمتغير الزمن بين العلاقة(١٩)٠(١٨) ،(١٧) الأشكال وتمثل

 الدقيقة. فى

 حزمة أوGrapher برنامج بمساعدة الآلى الحاسب بواسطة عليها الحصول تم العلاقات وهذه

Grapher



(٦٨)

Y=A+BX
Y= 12.764 + 4.5527 xX

 المقترحة: النماذج بين المقارنة١/٢/٧/٣

 الخطية: الطريقة أولا

 لا10Y بين الفرق مربع المحسوبةy و قيم ال±ةة.y قيم قيم#

٣٢٧,٨٤٢٦,٤٢٢٢,٠٤٠٧٢٤

٦٣٩,٢٨٤٠,٠٨٠,٦٤

٩٥٢,٦٦٣,٧٣٨١,١٦٢٦٨٤

١٢٦,٢٨٦٧,٣٩٦١,٢٤٥٤٥٦

١٥٨٢,٦٣٠٥٤,٨٧١٩,٥٧١٧٧٦

٢٤,٦٣٠٠٤ المجموع

(٣) جدول

٢٤٠٦٣٠٠٤ تساوى النموذج هذا فى الخطأً قيمة أن الجدول هذا من يلاحظ

Y=A +B lnX
 اللوغاريتيمة الطريقة ثانيا

Y= 12.6686 + 0.6686 xIn X

 ولا«الا بين الفرق مربع المحسوبةy و قيم الذة.ة.ةy قيم قيم

٣٢٧,٨٤٢٢,٥١٤٠٦٠٥٥٢٨,٣٦٥٦٣١٠٠

٦٣٩,٢٨٤٥,١١٧٥٣٠٩٣٤,٠٧٦٧٦٧٧٧

٩٥٢,٦٦٥٨,٣٣٩٧١٣٥٤٣٢,٢٥٩١٤٥٩٢

١٢٦٦,٢٨٦٧,٧٢١٠٠١٣٧٢,٠٧٦٤٨٤٩٥١

١٥٨٢,٦٣٧٤,٩٩٧٦٩٣٥٤٥٨,٢٥٢١٠١٩٣

١٥٥,٠٣٠١٣١٦ المجموع

(٤) جدول



(٦٩)

 سدسا س«باسد نطة ه" ي نسبة تساوى فيها الخطاً
Exponential regression

Y=A.8ج .X
Y=22.11924825 x x ج0.91484286

 التزايدية: الأسية الطريقة ثالثا:

K «Y1 المحسوبةy و قيم- ه"1- 8 ي4 ي4- إلا فيم قيم لا5 بين الفرق مريع

٣٢٧,٨٤٢٩,١٩٧٠٣٥٠٢١,٨٤١٥٤٤٠٣٥

٦٣٩,٢٨٣٨,٢٤٣١٤١٢٢١,٠٧٥٠٧٦١٣٨

٩٥٢,٦٦٥٠,٠٩١٩٩٩٠٤٦,٥٥٩٤٦٢٨٩٢

١٢٦٦,٢٨٦1٥,٦١١٩٨٣٩٦٤٤٦٢٤٥٤٣١,٠

١٥٨٢,٦٣٨٥,٩٤٠٥١٩٨٧١٠,٩٥٩٥٤١٨٣

٢٠,٩١٧٠٣٦٣٥ المجموع

)( جدول

٢٠,٩١٧٠٣٦٣٥ تساوى فيها الخطا نسبة التزايدية الأسية الطريقة أن )ه( جدول من يتضح

 نموذج كل فى الخطأً حساب٢/٢/٧/٣

 العلاقات جميع إستنتج وقد الاستطلاعية العينة لاعبى أحد على الإختبار الباحث أجرى

 المتغيرات. وجميع اللاعبين جميع على ويعمم يصلح لكى خطأً أقل واستخرج



(٧٠)

l أ·٠- العا قمة الطريقة  ي$ إ ب المعادلة ل الثابت قمة

١٢,٧٦٤٤,٥٥٢٧y ى، مط.4 ا =12.764+4.5527 xx

١٢,٦٦٨٦٠,٦٦٨٦y للو بتمة غا =12.6686+0.6686 x linx . ر:

٠٣٩١y,·٢٢,٢٩٠٧ التزايدية الأسية = 22.2907 x E, (0.0391x

(٦) جدول

 الدقيقة عند2 قيم على والحصولX قيم عن(٦) جدول فى المعادلات في التعويض وتم

 علي الحمل شدة تغيير كان حيث عشرة والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة

Ergometer  الثابتة الدراجة

 الفرق ترييع وتم بينهما الفرق وحساب الحقيقةY وقيم المحسوبةY قيم بين المقارنة تقت

 هو خطأً أقل أن الباحث فوجد ببعض مقارنتهم وتقت قيمة على والحصول المربعات نواتج وجمع

 عليه يسير الذى الأمثل النموذج هو يكون عليه ويناءExponential الأسى بالنموذج الخاص

 البحث. عينة الطائرة الكرة للاعبى الرياضية» «الصيغة الرياضية النماذج إجراء فى الباحث

Y=A. E, B.X

 الأساسية الدراسة٨/٣
 البحث عينة أفراد جميع على المساعدين بإشتراك والإختبارات القياسات بإجراء الباحث قام

 الواحدة الساعة إلى صباحا العاشرة الساعة من١٩٩٠/٨/٣٠ حتى٧/٢١ من الفترة خلال

 ظهرا.

 بكلية والبحوث البدنية الكفاءة معمل في اللاعبين على والإختبارات القياسات أجريت وقد

 الزقازيق. جامعة للبنين الرياضية التربية

 القياسات. لا.جراء التنفيذية ا[خطوات١/٨/٣

 اللاعب. -طول اللاعب -وزن

 الطباعة طريق عنExycon البرنامج -تسجيل

 اللاعب. عمر -حساب

 الجهاز -فتح



(٧١)

 الدقيق. بالتنفس القياس -إختبار المحللات. -قياس
 وتتضمن. للمختبر المعلومات إدخال-

 التاريخ الإسم
 الطول السن

 اللاعب رقم

 الوزن

 الجنس

 الشهيق هواء فى الأكسجين نسبة

 الحرارة درجة الجوى الضغط

 ثانية. أول فى القهرى الزفير هواء حجم

 للاختبار. مستعدة الأجهزة جميع أن من -التأكد

 الاختبار. تنفيذ فى -البدء

 الاحصانى التحليل أسلوب٩/٣
 والرياضية الاحصائية التحليلات برامج باستخدام للبيانات الاحصائي التحليل أسلوب أجرى

 الزقازيق. بجامعة العام الكمبيوتر بركز

 الاحصائى التحليل تضمن وقد

 الحسابى المتوسط ب

 المعيارى الانحراف +و

T-test  إختبارت و

 الارتباط معامل+

Least squeres Method (  الصغرى المربعات تحليل) الإنحدار تحليل ي



(٧٢١

 ومناقشتها النتائج عرض/:٤
 النتائج عرض١/٤

 البحث عينة أفراد نتائج /ا١/٤
(٧) جدو

 والضاربين المعدين لمجموعة البحث لتغيرات المعيارى والإتحراف الحسابي المتوسط١/١/١/٤

 الثالثة. الدقيقة فى بالصد والقائمين

 المتغيرات
1 ن= بالصد القائمون ه ن= الضاربون٤= ن العدون

 م
 ±ع من ع س ع مي

1 ر٢٧٣٧ ر١٨ ,ا٢٧٦٩ ر٨٣ را٢9٠٣ ر٥ الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٣ ر٢2١٩ ر2٢ ر٨ ه2٣ ر٨٣ را22٥ ر٥ الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

2 ر.١١٣ ر٢٤ ار.١١ ر٢٦ ر·1٠٤ ر٣١ الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

 ر.4٢ ر٠٦ ر.٣ ه4 ر٠٥ ر·4٠٥ ر٥٥ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤

 صقر ر.٢٤ را٦ ر.1١٧ ر٦، را٤ الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥

 ر·٠٨ ر.٩٣ ر.١٨ ر.٩٨ ر·٠٦ ارا١ المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٦

 ر.١٩٥ ر.1٣4 ر1٢٩٦ ر٢٥ را٢٤ ا4 -ر النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٧

 ر·٠٨ ر.٣٧ ر·٠٥٥ ر.٣٤ ر·٠٨٠ ر.٣٥ الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨

 ر·٠٧ ر.٣٩ ر·٠٤ ر.٣٥ ر·٠٠٨ ر.٣١ التنفس معامل٩

١١61.٢٣ ر١٣4 رو١٠9٥٩ ر٦٦ -را٩٨ القلب ضربات عدد١٠

 را٨٥ ر2٢٦ ر9٠٨ ر٠٦ ر.٣٥ ا1 ر٢٥ نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١

 را2٩٢٥ ر٣٤ رن٢9٧٧ ر٣ ر.٢٦٣٨ ر٦٨ الرئؤية التهوية حجم١٢

 ر.2٣٣ ر٩٦ ر.3٥٤ ر٥٥ ار.٣٥ ر٧٥ .ة الا-ة، اللياقة معامل١٣

٦



(٧٣)

(٨) جدول

 والضاربين المعدين لمجموعة البحث لمتغيرات المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢/١/١/٤

 السادسة. الدقيقة فى بالصد والقائمين

 المتغيرات
1 ن= بالصد القائمون٥= ن الضاريون٤= ن المعدون

 م
 د ع٤ س ±ع ي ±ع ى

٤٠,٦١,٤٤٣٩,٣٢,٧٣٣٧,٥٨٢,٤٨ الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٥٢٨,٣٣٢,٢١٢٩,٠٢,١٩,·٢٥,٥ الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

١٨,.١٧١,٣٢,.٠٤١,٤٣,·١,٦٢ الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

٣٧,.٣١٣,٩٨,.٠٤٤,٠٦,·٤,٦٨ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤

٠٤١,٦٢٠١٦١,٦٠,١٨,·١,٥٣ الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥

٠٤١,٥٠,٢٢١,٢٧٠,١٧,·١,٥٦ المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحمد٦

1٩,٦٥٠,٨١١8,٩٣2,٧٣١٤,١٢١,٤٩ النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٧

٠٥,·٥,·٠٥,·٠٠٧٠,٤٩,·٥,· الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨

٤٠,٠٧,·٠٣,.٠٠٧٠,٣٤,·٣٢,. التنفس معامل٩

١٠٤١,٤١١١٥٩,٥٧١١٨,٨٧,٣٣ القلب ضربات عدد١٠

١٤,٩٥٠,٢٧١٣,٠٨١,٩٧١٠,٨٧2,٢٢ نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١

٢٦,1٣٠,٢٩٢٦,٧٨٤,٠٩٢٩,٧٢١,٩١ الرئوية التهوية حجم١٢

٧٣,.٤ ا,٢٥٤,٧٣٠,٦١,.٥,٢٥ .ة -ة،١ ا اللياقة معامل١٣

٦



(٧٤)

(٩) جدول

 والضاربين المعدين لمجموعة البحث لتغيرات المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣/١/١/٤

 التاسعة. الدقيقة فى بالصد والقائمين

 المتغيرات
٦ ن= بالصد القائمون٥ ن= الضاربون= ن المعدون

 م
 ع س ±ع مى ±ع س

٥٧,٧٠,٥٣٥,٦٨٦,٠4٤٧,٧٦٥,٩٩ الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٢٩,٧٥١,٧٩٣٠,٨٣٢,٦٣٠٠٢,٦١ الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

٢٩١,٥٦٠,٢٦,.١١,٦٠,.١,٩٧ الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

.٤,٧٠,١٤٤,٤ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤ ,٣٣٤,٢٦٠٠٤٦

١٥,.١,٦٠,٠٧١,٧٢٠٠١٦١,٦٨ الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥

٥٣,.٢٣١,٨٦,.٠٦٢,١٤,·٢,٢٣ الطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٦

٢٨,٢٣١,٩٥٢٦,٩٨٣,٢٢٢٠,٦٥,٣٩ النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحمد٧

٠٨,·٠٤٠,٧١,·٧٤٠,٠٢٠,٧١,. الدقيقة فى المنتج الكريون إكسيد ثانى حجم٨

 ا.٣٩,.٠٤٥,·٣٤٠,٠٢٠,٣٤,. التنفس معامل٩

١١٨,٠٣,١٦١٢٣,٣٧,٨١2٨,٠٣,٣٥ القلب ضربات عدد١٠

٨٩١٧,٣٧٢,٠٦١٤,٦٤,١٨,.1٨,٩٣ نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١

٢٥,٩٠,٧١٢٤,٣٨٢,٨٩٢٦,٩٦٤,٨٦ الرئؤية التهوية حجم١٢

٧,٥٨٠,١٥٦,٦٣١,١٦٥,١,٣٧ ة٠٠ الا:"أ اللياقة معامل١٣



(٧٥)

(١٠) جدول

 والضاربين المعدين لمجموعة البحث لمتغيرات المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٤/١/١/٤

 عشر. الثانية الدقيقة فى بالصد والقائمين

 المتغيرات
٦= ن بالصد القائمون ه ن= الضاربون٤= ن المعدون

 م
 ±ع ي ±ع مي ±ع مس

٧٤,٠٥١,٠١٦٩,٢٧٤,٧٥٦١,٧٨,٣٨ الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٠٤·٣2,٠١,٥٨٣٣,٨٣٢,١١٣٤,٢ الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

٢٨,.٤١١,٨٣,.٢,٣٦٠,١٥١,٦٨ الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

٢٣٤,٤٣٣٩,٠٤,٢٢٠٠٤٤,.٤,٥٨ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤

١٤,.١,٦٥٠,١١١,٧٣٠,١٧١,٧ الزفير فى الكربون اكسيد ثانى نسبة٥

٣١,.٢,٧٥٠,١٢٢,٧٥٠,٢٧٢,٦٧ المطلق الإكسجي لإستهلاك الأقصى الحد٦

٣٤,٧١,٦٦٣٤,٧٢٣,٧٨٢٩,٦٦٣,٤ النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٧

•٠,٩٥ الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨ ,٩,٠٦٠,٨٧٠,٠٣,.٠٤

٠٤,·٣٣,.٣٣٠,٣,.٣٣٠,٠٣,. التنفس معامل٩

١٢٣,٠٢,٢٤١٣٠,٧٨,٧٧١٣٥,٢٧,٣٣ القلب ضربات عدد١٠

٢٢,٣٤٠,٩٤٢١,٢٣,٢٢١٩,٨٣٢,٦٤ نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١

٢٧,٠١,٢٢٢٥,٤٢٢,٨٦٢٣,٤٨٤,٥٧ الرئؤية التهوية حجم١٢

٢٥٧,٨٥1,٣٦٦,٧٨١,٥٨,.٩,٣ ية٠ ،i::Il اللياقة معامل١٣



(٧٦)

(١١) جدول

 والضاربين المعدين لمجموعة البحث لمتغيرات المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٥/١/١/٤

 عشر. الخامسة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 المتغيرات
1= ن بالصد القائمون٥ ن= الضاربون4= ن المعدون

 م
 ±ع مى ع± مي ±ع من

٨٧,٨٦,٥٥٨٧,١٨٦,٢٧٧٦,٦٨١١,٤٨ الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٣٥,٧٥٢,١٧٣٦,٦٦,٧٩٣٦,٨١,١٧ الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

٢٩,.٣٩2,٠٥,.٢,٦٩٠,١٩٢,٠٩ الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

١٤٤,٠٤٠,٤٤,.٠٤٤,١٨,·٤,٥٥ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤

٠٥١,٨٦٠,٠٨,·٠٤١,٨٧,·١,٨٨ الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥

٣٤,.٣٣٣,٤٧,.٣,٨٣٠,١٥٣,٥٥ الطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٦

٤٨,٤٨٣,٤٥٤٤,٦٨٢,٩٨٣٨,٥٣,٢٦ النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٧

٢٤1١٤٠,١٥,.٠٤١,١٩,·1,٣ الدقيقة فى المنتج الكريون إكسيد ثانى حجم٨

٠٦,·٣٢,.٣١٠,٠٦,.٠,٢٨٠,٠٢ التنفس معامل٩

١٤٣,٥٤,٥٦١٤٦,٣٣,١٤١٤٦,٨٦,٦٥ القلب ضربات عدد١٠

٢٦,٧٣٠,٤٣٢٤,٢٦٢,٥٨٢٣,٦٨٢,٦٦ نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١

٢٣,٠٢,٤٧٢٤,٨٧٣,٤٣٢٢,٢٦٣,٥٣ الرئؤية التهوية حجم١٢

7٩,٥٨٠,٢٢٩,٣٨٠,٥٥٨,6٨١,٠٣ الا-;ة،ي اللياقة معامل١٣

٦



(٧٧١

 متغيرات فى الثلاث البحث مجموعات لأعبي بين الغروق معنوية إختبار نتائج٢/١/٤
 عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى البحث

(١٢) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١/٢/١/٤

 أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين المعدين

 دقيقة. لتر/ الزفير هواء حجم في البدنى المجهود

١ المتغيرات
 قيمة٥ ن= الضاربون٤= ن المعدون

 الدلالة١ ا٢١
 )ت( ±ع ي ±ع مي

 دال غير٢٩,٥١,٠٣٢٧,٨٣١,٦٩١,٥٨ الثالثة الدقيقة فى الزفير هواء حجم ا١

 دال غير٧٨,.٤٠,٦١,٤٤٣٩,٣٢,٧٣ السادسة الدقيقة فى الزفير هواء حجم ا٢

 دال غير٥٧,٧٠,٥٣٥١,٦٨٦,٠٤1,٧٧ التاسعة الدقيقة فى الزفير هواء حجم ا٣

 دال غير٧٤,٠٥١,٠١٦٩,٢٧٤,٧٥١,٧٧ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير هواء حجم ا٤

 دال غير١٣,.٨,٨٦,٥٥٨٧,١٨٦,٢٧ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير هواء حجم ا٥

١,٨٦٠ ء٠,٠٥ عتد الدلالة مستوى

 فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٦) الجدول من يتضح

 الخامسة والدقيقة عشرة والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء حجم متغير

 المجهود. أداء من عشر



(٧٨)

(١٣) جدو

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢/٢/١/٤

 أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقائق فى والضاربين المعدين

 دقيقة./ مرة الدقيقة فى التنفس مرات عدد في البدنى المجهود

 قيمة٥ ن= الضاربون٤= ن المعدون١ المتغيرات
 الدلالة١ ا١ م

 )ت( ±ع ي ±ع مي

 دال غير٢٢١,٥٢٣,٨٣٢,٨٥٠,٦٧ ه, الثالثة الدقيقة فى التنفس مرات عدد ا١

 دال٥2٨,٣٣٢,٢١2,٢٤,·٢٥,٥ السادسة الدقيقة فى التنفس مرات عده ا٢

 دال غير٢٩,٧٥١,٧٩٣٠,٨٣٢,٦٠,٦٥ التاسعة الدقيقة فى التنفس مرات عدده ا٣

 دال غير٣2,٠١,٥٨٣٣,٨٣٢,١١1,٣٢ عشر الثانية الدقيقة فى التنفس مرات عدد ا٤

 دال غير٣٥,٧٥٢,١٧٣٦,٦,٧٩٠,٦٤ عشر الخامسة الدقيقة فى التنفس مرات عدد ا٥

.١,٨٦=٠,٠٥ عثد الدلالة مستوى

 فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٧) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشرة والثانية والتاسعة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفس مرات عدد متغير

 المجهود.

 مرات عدد متغير فى الضارين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من السادسة الدقيقة نهاية فى التنفس



(٧٩)

(١٤) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣/٢/١/٤

 أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين المعدين

 لتر/دقيقة. الواحدة المرة فى الشهيق هواء لحجم البدنى المجهود

 قيمة٥ ن= الضاربون٤ ن= المعدون١ المتغيرات
 الدلالة١ ا١ م

 )ت(، ع± ي ±ع ي

٥ }ءإ لشهيق الثالثة الدققة•١ - مي. حجم دال غير٧٨,.٠٤١,٢٦٠,١١,·١١,٣١ هوا

 دال٠٠٤١,٤٣٠,١٧١,٩٦·١,٦٢ السادسة الدقيقة في الشهيق هواء حجم ا٢

 دال٢٩2,١٩,.١١,٦,·١,٩٧ التاسعة الدقيقة في الشهيق هواء حجم ا٣

٥١ ء١ لشهيق ه الثانية الدققة•٤  عتر.. في حجم دال١٢,٣٦٠,١٥١,٦٨٠,٤١٢,٨٣ هو

•٢,٦٩٠,١٧٢,٠٩ عشر الخامسة الدقيقة في الشهيق هواء حجم ا٥  دال٣٩١١,١٢,

.١,٨٦=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٨) الجدول من يتضح

 الثالثة. الدقيقة نهاية في الشهيق هواء حجم متغير

 هواء حجم متغير فى الضاربين ومجموعة العدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الدقيقة نهاية فى الشهيق



(٨٠)

(١٥) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٤/٢/١/٥

 أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين المعدين

 لتر/دقيقة. الزفير. هواء فى الأكسجين لنسبة البدنى المجهود

 المتغيرات
 قيمة٥ ن= الضاربون4= ن المعدون م

 الدلالة ا ا١٢
 )ت( ±ع ي ±ع من

- فى فير هوا فى... دال٠٥٤,٠٥٠,٣٥٢,٥٣,·٤,٥٥ ءا١• الأىسجن انسة١ لز الثالثة الدقتقة••

 دال٣١٣,٥٤,.٠٤٤,٠٦,·٤,٦٨ السادسة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين انسبة٢

 دال غير٣٣١,٥٣,.٤.٧٠,١٤٤,4 التاسعة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين انسبة٣

 عشر نيه فيفه فى فير هوا فى.. نسبه دال غير٦٢,.٣٩,.١٥٨,٤٠,٢٣٤,٤٣ اء• -الأكسجان ا.٤ لز ه-٠ لغا١-- الد-٠•

 دال غير٩٩,.٠٤٤,١٨٠,١٤,·٤,٥٥ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين انسبة٥

١,٨٦٠=٠,٠٥ عتد الدلالة مستوى

 فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٩) الجدو من يتضح

 من عشر والخامسة عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الأكسجين نسبة متغير

 المجهود. أداء

 الأكسجين نسبة متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى



(٨١)

(١) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٥/٢/١/٤

 لنسبة المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 لتر/دقيقة. الزفير فى الكربون أكسيد ثانى

 المتغيرات
 قسمة

 الدلالة ، ا١١١ م
- ر2

 دال٣٥٢,٥٣,.٠٥٤,٠٥,·٤,٥٥ الثالثة الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى انسية١

، ر لسا٢ ) لد» -  دسه فيمه فيرفى يوفى. مى. دال٣١٣,٥٤,.٠٠٤٤٠٦·٤,٦٨ أكسدا ثاء انسة لكر إ-٠ لزن٠

•١٤٤,4,.٤,٧ التاسعة الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى أنسبة٣  دال غير٣٣١,٥٣,

 دال غير٦٢,.٣٩,.٢٣٤,٤٣,.٤,٥٨ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير فى الكريون أكسيد ثانى أنسبة٤

 دال غير٩٩,.١٤,.٠٤٤,١٨,·٤,٥4 عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير فى الكريون أكسيد ثانى انسبة٥

.١٠٨٦-٠٠٠٥ عثد الدلالة مسترى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم ).ا( الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الأكسجين نسبة

 فى الأكسجين نسبة متغير فى الضارين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء



(٨٢)

(١٧) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٦/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 لتر/دقيقة. المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 المتغيرات
 قمة

٢١،  الدلالة ا ا١

 دال غير٩٨٠,١٨١,٢٤,.١,١١٠,٠ الدتبيتقةالثالثة فى الطلق لاستهلاكالاكسجين الدالأقصى ا١

 دال غير٠٤١,٥,٢٢٠,٤٨,·١,٥٦ السادسة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجيالطلق الدالأتى ا٢

 دال غير٢٣٠,٦٨,.٢,٢٣٠,٠٦٢,١٤ التاسعة الدقيقة لاستهلاكالاكسجينالطلقنى الحدالأتصى ا٣

 ·م· ء دال غير٢٧,.٢,٧٥٠,١٢٢,٧٥ عشر الثانية الدقيقة نى لاستهلاكالاكسجي:الطلق المدالأقصى ا٤

 دال غير٣٣١,٤٢,.٣,٨٣٠,١٥٣,٥٥ عشر الخامسة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجين:الطلق الأتصى الد ا٥

.١,٨٦=٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(١) الجدول من يتضح

 عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 المجهود. أداء من عشر والخامسة



(٨٣)

(١٨) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإتحراف الحسابي المتوسط٧/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 كليوجرام/دقيقة. ملليلتر/ النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان، ا٠ ا٣١
- م

 دال غير١٤,٠١,٢٤١٢,٢٥١,٩٦١,٤١ الثالثة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجينالنسبى الددالأتصى ا١

 دال غير١٨,٩٣٢,٧٣٠,٤٦ ,ا١٩,٦٥٠٨ السادسة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجياالنسبى الحدالأتصى أ٢

 دال غير2٨,٢٣١,٩٥٢٦,٩٨٣,٢٢,٦٢ الدقيقةالتاسعة فى المدالأتصىلاستهلاكالاكسجنالنسبى ا٣

 دال غير٠٠٨,·٣٤,٧١,٦٦٣٤,٧٢٣,٧٨ عشر فىادتيقةالثانية لاستهلاكالاكسجينالنسبى الدالأتصى أ٤

 دال غير٤٨,4٨٣,٤٥٤٤,٦٨٢,٩٨١,٦٥ عشر الخامسة الدقيقة فى لاستبلاكالاكسجينالنسبى الأقصى المد ا٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عتد الدلالة مستوى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٢) الجدو من يتضح

 عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى النسبى الأكسجين لاستهلا الأقصى الحد

 المجهود. أداء من عشر والخامسة



(٨٤)

(١٩) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٨/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 لتر/دقيقة. الدقيقة قى المنتج الكربون أكسيد ثانى لحجم

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ا] ا- ، ا٢١
 )ت(2

 دال غير٣٢,.٠٥٥,·٣٤,.٠٠٨,·٣٥,. الثالثة الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى احجم١

 دال غير٠٥,٠٣٥,·٠٠٧٠,٤٩,·٥,. السادسة الدقيقة فى المنتج الكريون أكسيد ثانى أحجم٢

 دال غير٠٤١,٢٤,·٧١,.٧٤٠,٠٢,. التاسعة الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى احجم٣

 دال غير٠٦١,٥٦,·٩٥٠,٠٤٠,٨٩,. عشر الثانية الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى حجم أ٤

 دال غير٠٤١,١٩٠,٢٤١,١٨,· ,ا٠٣ عشر الخامسة الدقيقة فى المنتج الكريون أكسيد ثانى "حجم٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(١٣) الجدول من يتضح

 عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى المنتج الكريون أكسيد ثانى حجم

 المجهود. أداء من



(٨٥)

(٢). جدول

 العدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٩/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 لتر/دقيقة. التنفس لمعامل

 المتغيرات
 قسمة

 الدلالة ن ا- ا-٠ ا١ م

•٠٠٨,·٣١,. الثالثة الدقيقة فى التنفس امعامل١  دال غير٠٤١,٧٦,·٣٥,

 دال غير٣٢٠,٠٠٧٠,٣٤٠,٠٣1,١٧,. السادسة الدقيقة فى التنفس "معامل٢

 +و·٠ دال غير٠٤,·٣٤٠,٠٢٠,٣٤,. التاسعة الدقيقة فى التنفس امعامل٣

 دال غير و·0+٣٣٠,٠٣,.٣٣٠,٠٣,. عشر الثانية الدقيقة فى التنفس معامل ا٤

 دال غير ,ا٣١٠,٠٦٠٠٦,.٢٨,٠٢,. عشر الخامسة الدقيقة فى التنفس امعامل٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٤) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفس معامل



(٨٦)

(٢) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٠/٢/١/٤

 لعدد المجهود أثناء عشر. والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 نبضة/دقيقة. القلب ضربات

 المتغيرات١
 قيمة

 الدلالة ا م
 )ت( و ا

 دال غير ,ا٩٨٢,٠٠١٠٩,٧1٣,٥٩٥٢ الثالثة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد١

 دال١٠٤١,٤١١١٥,٠٩,٥٧2,٠٣ السادسة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٢

 دال غير١١٨٣,١٦1٢٣,٣٧,٨١,١٦ التاسعة الدقيقة فى القلب ضربات أعدد٣

 دال غير ,ا١٢٣٢,٢٤١٣٠,٧٨,٧٧٥٢ عشر الثانية الدقيقة فى القلب ضريات أعدد٤

 دال غير١٤٢,٥٤,٥٦١٤٦,٣٣,١٤١,٠٤ عشر الخامسة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٥) الجدو من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة الثالثة الدقيقة نهاية فى القلب ضربات عدد

 فى القلب ضربات عدد متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من السادسة الدقيقة نهاية



(٨٧)

(٢٢) جدول

 العدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإتحراف الحسابي المتوسط١١/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 مليلليتر/نبضة. قلب نبضة لكل الاكسجين إستهلاك لمعدل

 المتغيرات
 قسمة

-١ م  الدلالة ان١٠١
 م

 دال٣٥٩,٠٦٢,٠٨1,٨٦,.١١,٢٥ الثالثة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الاكسجين إستهلاك أ١

٢» ١-- الد- ة لسا • نضة نها  دسه فيفه لى,٠٠ ء دال غير٢٧1٣,٠٨١,٩٧١,٦٨,.١٤,٩٥ ام- ستهلاك الاكسجان لكل

- --النا الد- مة٣ • نضة نها  سعه ليقه. فى,٠٠ ء دال غير٨٩١٧,٣٧٢,٠٦١,٢٧,.١٨,٩٣-١ ا ستهلاك الاكجان لكل

• نضة فى نها ه الثانة الدتقة بة٤  عتر•٠٠ س٩ ء دال غير٩٤٢١,٢٣,٢٢,٠٦١,.٢٢,٣٤ الاكسجن أاستهلاك لكل

•- --الشا الد- ية٥ • نضة فى نها  عتر مسه ليقه..٠ م ء دال غير٢٦,٧٣٠,٤٣٢٤,٢٧٢,٥٨١,٦٨ الاكسجان استهلاك ا لكل

١,٨٦٠-٠,٠٥ عثد الدلالة مسترى

 معدل فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٦) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الأكسجين إستهلاك

 المجهود.

 الاكسجين إستهلاك معدل فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من الثالثة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل



(٨٨)

(٢٣) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٢/٢/١/٤

 لحجم البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 لتر/دقيقة. الرئوية التهوية

 المتغيرات
 قمة

،١ م  الدلالة ا١١
 ج

 دال غير٩٨,.٣٨٢٩,٣٤,٧٧,.٢٦,٦٨ الثالثة الدقيقة فى الرئوية التهوية أحجم١

 دال غير٢٩٢٦,٧٨٤,٠٩٠,٢٤,.٢٦,٢٣ السادسة الدقيقة فى الرئوية التهوية "حجم٢

 دال غير٩٢,.٢٥,٩,٧١٢٤,٣٨٢,٨٩ التاسعة الدقيقة فى الرئوية التهوية احجم٣

 دال غير٩٣,.٢٧,٠١,٢٢٢٥,٤٢٢,٨٦ عشر الثانية الدقيقة فى الرئوية التهوية أحجم٤

 دال غير٨٤,.٢٣,٠2,٤٧٢٤,٨٧٣,٤٣ عشر الخامسة الدقيقة فى الرئوية التهوية احجم٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 متغير فى الضاريين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٧) الجدو من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الرئوية التهوية حجم

 المجهود.



(٨٩)

(٢٤) جدو

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي التوسط١٣/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى والضاربين

 مليللتر/كجم/دقيقة. التنفسى( الأيض )معامل التنفسية اللياقة لعامل

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ارن١١١ م
{ لا

 دال غير٠٧,.٣,٧٥٠,1٥٣,٥٥٠,٥٤ الثالثة الدقيقة في التنفسية اللياقة امعامل١

 دال غير٦١١,٤4,.٢٥٤,٧٣,.8,٢٥ السادسة الدقيقة في التنفسية اللياقة معامل ا٢

 دال1٥٦,٣٦١,١٦١,٨٦,.٧,٢٥ التاسعة الدقيقة في .ة ا-:١ اللياقة معامل أ٣

 دال ,ا٢٥٧,٨٥1,٣٦٨٨,.9,٣ عشر الثانية الدقيقة في .ة-::٧١ اللياقة امعامل٤

 دال غير٦١,.9,8٨,٢٢٩,٣٨٠,٥٦ عشر الخامسة الدقيقة في ة•. ا-":١ اللياقة "معامل٥

.١,٨٦-٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 متغير فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بي إحصائيا دالة فروق وجود عدم(١٨) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفسية اللياقة معامل

 فى التنفسية اللياقة معامل فى الضاربين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية



(٩٠)

(٢ )ه جدو

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٤/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الزفير هواء لحجم

 المتغيرات١ م
 قمة

- ،  الدلالة أن،- ا١

 دال٢٩,٥١,٠٣٢٧,١٨١,٣٧2,٤٨ الثالثة الدقيقة فى الزفير هواء أحجم١

 دال٤٠٠٦١,٤٤٣٧,٥٨٢,٤٨l السادسة الدقيقة فى الزفير هواء أحجم٢

 دال٥٣٤٧,٧٦٥,٩٩l٠,،٥٧,٧ التاسعة الدقيقة فى الزفير هواء احجم٣

 دال٦١,٧8,٣٨l٠ ,ا٧٤,٠٥٠١ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير هواء احجم٤

 .اأعر.،٨1,٥٥٧٦,٦٨١١,٤٨٠,/٨ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير هواء احجم٥

•١,٨٩٥-٠,٠٥ عد الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٥) الجدول من يتضح

 الجهود. أداء من عشر الخامسة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء حجم متغير

 فى الزفير هواء حجم فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية



(٩١)

(٢٦) جدو

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٥/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 مرة/دقيقة. الدقيقة فى التنفس مرات لعدد

١ المتغيرات
 قمة

 الدلالة ارن١١١ م

 دال غير١٥,.٢٢,٢٣,١٩ ,ا٢٢,٥٥ الثالثة الدقيقة فى التنفس مرات اعدد١

 وال٥٢٩٢,١٩٢,٧٦,·٢٥,٥ السادسة الدقيقة فى التنفس مرات اعدد٢

 دال غير٢9,٧٥١,٧٩٣٠,٠٢,٦١٠,١٤ التاسعة الدقيقة فى التنفس مرات أعدد٣

 دال غير٤٠,٦٤,·٣٢,٠,٥٨٣٤,٢ عشر الثانية الدقيقة فى التنفس مرات اعدد٤

 دال غير٣٥,٧٥٢,١٧٣٦,٨١,١٧٠,٨٢ عشر الخامسة الدقيقة فى التنفس مرات اعدد٥

.١,٨٩٥=٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٦) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفس مرات عدد متغير

 مرات عدد متغير فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بي إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 الجهود. أداء من والسادسة الدقيقة نهاية فى التنفس



(٩٢)

(٢٧) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٦/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الواحدة المرة في الشهيق هواء لحجم

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ن ا ء د ا٣١

١,٣١١,٢٤ الثالثة الدقيقة فى الشهيق هواء أحجم١  دال غير٩٢,.٠٤٠,١٣,·

 دال1,٦٢٠,٠٤١,٣٢٠,١٨٢,٨٨ السادسة الدقيقة فى الشهيق هواء احجم٢

 دال,٠٠l\١٠٠\l٠٠٠ التاسعة الدقيقة فى الشهيق هواء احجم٣

,l عشر الثانية الدقيقة فى الشهيق هواء احجم٤  دال٠١٠٠٠..l، ءl.1 م

 دال،٠٠l٠\l٠.٠١٠»l١ عشر الخامسة الدقيقة فى الشهيق هواء "حجم٥

 ،١,٨٩٥-٠٠٥ عثد الدلالة مسترى

 في بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٧) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من الثالثة الدقيقة نهاية فى الشهيق هواء حجم متغير

 هواء حجم متغير فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الدقيقة نهاية فى الشهيق



(٩٣)

(٢٨) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٧/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الزفير هواء فى الأكسجين لنسبة

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ا،١١١ م
 م- م

 دال٢٢٣,٨٥,.٠4٤,٠٦,·٤,٥٥ الثالثة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين أنسبة١

•٠٤٣,٩٨,·٤,٦٨ السادسة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين أنسبة٢  دال٣٧٣,٣٢,

٣« ١-- الد-•• لتا  سعه فيهه فيرفى هوا فى. ء دال غير١٤,٧٠,١٤٤,٢٦٠,٤٦١,٦٣ ء١ الأكسجن· انسة لز

 دال غير٢٣٤,٢٢٠,٤٤١,٣١,.٤,٥٨ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين أنسبة٤

 دال غير٠٤٤,٠٤٠,٤٤١,٢٦,·٤,٥ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير هواء فى الأكسجين "نسبة٥

.١,٨٩٥-٠٠٠٥ عد الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٨) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الأكسجين نسبة

 فى الأكسجين نسبة فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء



(٩٤)

(٢٩) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٨/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة١]• د ا• ا١ م
 )ت(

 دال غير ,ا١,٦٠,٢٤٤٧$ و ن١,٤٥ الثالثة. الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى أنسبة١

 دال غير١,٣٥٠,٠٤١,٦٠,١٨,٦٧ السادسة الدقيقة فى الزفير فى الكريون أكسيد ثانى انسية٢

 سعه فيعه فيرفى يوفى. ى. دال غير٨٧,.٠٧١,٦٨٠,١٥,. ,ا٦ ا أكسد ا انسة لكر ا٠٠ لزن ا٠٠ لد لتا٣

 دال غير١٤٠,٥٢,.١١١,٧,.1,٦٥ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير فى الكريون أكسيد ثانى انسبة٤

 دال غير٠٨٠,٤٠,·٠,٠٤١,٨٦ ,ا٨٨ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى انسبة٥

١,٨٩٥٠=٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٩) الجدول من يتضح

 عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الكريون أكسيد ثانى نسبة

 المجهود. أداء من عشر والخامسة



(٩٥)

(٣). جدول

 العدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط١٩/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان١-١ ا٣١
- ر

 دال٠٨٣,٢٩٥,·٩٣,.٠,٠٦ ,ا1١ الدقيقةالثالئة فى الطلق لاستهلاكالاكسجين اشدالأقصى ا١

 دال١,٥٦٠,٠٤١,٢٧٠,١٧2,٩٤ السادسة الدقيقة فى لاستهلا«الاكسجيالطلق ا±دالأقصى ا٢

 دال غير٥٣١,٢٣,.٢,٢٣٠,٠٦١٠٨٦ التاسعة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجياالطلق الدالأتصى ا٣

 دال غير٤٣,.٣١,.١٢٢,٦٧,.٢,٧٥ الدقيقةالثانيةعشر فى لاستهلاكالاكسجياالطلق الدالأتصى ا٤

 دال غير٣٤١,٧٤,.١٥٣,٤٧,.٣,٨٣ عشر الخامسة الدقيقة فى الطلق الأكسجين لاستهلاك الأتصى الد ا٥

.٠٠٠٥٠١,٨٩٥ عند الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ).؟( الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 المجهود.

 لاستهلاك الأقصى الحد فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 الجهود. أداء من والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الطلق الأكسجين



(٩٦)

(٣١) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط٢٠/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 ملليلتر/كجم/دقيقة. النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان١- ، ا١ م
 ع

 دال ,ا١٤١,٢٤١٠٠٣٤٠,٩٥٤٢ الثالثة الدقيقة المدالأقصىلاستبلاكالأكسجالنسبىفى ا١

 دال٨١١٤٠١٢١,٤٩٥,٨٩,.١٩,٦٥ الدقيقةالسادسة فى الدالأتصىلاستهلاكالاكسجياالنسبى ا٢

- --النا ·الد-٣ - لا ستبلاك الأكسجاا لنسبى  سعه فيفة فى ، ،٠ دال٢٨,٢٣١,٩٥٢٠,٦٥,٣٩٢,٣٩٧ اشدا}- ا فصى

 دال٣٤,٧١,٦٦٢٩,٦٦٣,٤٢,٣٩٦ عشر ادقيقةالثانية فى لاستهلاكالاكسجاالنسبى المدالأقصى ا٤

 دال٤٨,4٨٣,٤٥٣٨,٥٣,٢٦٣,٩٢ عشر الدقيقةالامسة فى النسبى الأكسجين لاستهلاك ال±دالأقصى!٥

١,٨٩٥٠-٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 الحد فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود(٣ )ا الجدول من يتضح

 والخامسة عشر والثانية التاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى النسبى الاكسجين لاستهلاك الأقصى

 المجهود. أداء من عشر



(٩٧)

(٣٢) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢١/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الدقيقة في المنتج الكربون أكسيد ثانى حجم

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ن، ا ء ر ا دء ا١ م
 ق

 دال غير٤٤,·٠٨,·٠٠٨٠,٣٧,·٣٥,. الثالثة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى أحجم١

٩» ي دال غير٠٥,·٥٠,·٠٠٧,·٥,· السادسة الدقيقة فى امنتج أكسيد ثانى احجم٢  م

١-- الد-• لتا٣  سعه فيمه فى.. فى حجم دال غير٦٥,.٠٨,·٠٢٠,٧١,.٧٤,. أكسدا· ثاء١ لنتج

 دال٣٠٢,.٨٧٠,٠٣,.٠٤,·٩٥,. عشر الثانية الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى أحجم٤

 ]هر.0 اl٠،١٠٠٤\٠ ا٠, عشر الخامسة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى احجم٥

•١,٨٩٥-٠٠٠٥ عثد الدلالة مسترى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة التاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 المجهود.
 أكسيد ثانى حجم فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر الثانية الدقيقة نهاية فى الدقيقة فى المنتج الكربون



(٩٨)

(٣٣) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٢/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 لتر/دقيقة. الدقيقة فى التنفس لعامل

 المتغيرات
 قمة

٣١-  الدلالة ، ا١١،
 أ-

•٠٠٨,·٣١,. الثالثة الدقيقة فى التنفس أمعامل١  دال٣٩٠,٠٧٢,٠٠٥,

 دال٤٠,٠٧٢,٠٠٧,·٠٠٧,·٠٣٢, السادسة الدقيقة فى التنفس معامل ا٢

 دال غير٨٧,. ا,.٣٩,.٣٤٠,٢,. التاسعة الدقيقة فى التنفس أمعامل٣

 ·او· دال غير٠٤,·٣٣,.٠,٣٣٠,٠٣ عشر الثانية الدقيقة فى التنس امعامل٤

 دال٠٦١,٩٧,·٣٢,.٠,٢٨٠,٠٢ عشر الخامسة الدقيقة فى التنفس امعامل٥

•١,٨٩٥-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٣) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى التنفس معامل

 فى التنفس معامل فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر الخامسة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية



(٩٩)

(٣6) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإتحراف الحسابي المتوسط٢٣/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 نبضة/دقيقة. القلب ضربات لعدد

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة أن،١١١ م

 دال٠,٩٨٢,٠٠١١٤٤١٠,٢٣٢,٧٩ الثالثة الدقيقة فى القلب ضربات أعدد١

 دال١١٨,٨٧,٣٣٣,٥١ ,ا١٠٤,٠٤١ السادسة الدقيقة فى القلب ضربات أعدد٢

 دال11٨,٠٣,١٦١٢٨,٠٣,٣٥٤,٠٢ التاسعة الدقيقة فى القلب ضربات أعدد٣

 دال١٢٣,٠2,٢٤١٣٥,٢٧,٣٣٢,٨٣ عشر الثانية الدقيقة فى القلب ضريات اعدد٤

 دال غير٧٥,.١٤٣,٥٤,٥٦١٤٦,٨٦,٦٥ عشر الخامسة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٥

.١,٨٩٥ د٠,٠٥ عتد الدلالة مستوى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٤) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر الخامسة الدقيقة نهاية فى القلب ضربات عدد

 فى القلب ضربات عدد فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية



(١.)

(٣٥) جدو

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٤/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 ملليلتر/دقيقة. قلب نبضة لكل الأكسجين إستهلاك لمعدل

 المتغيرات
 تمة

 الدلالة ان، ا-٠ ا١ م

 دا٣٥٨,٢٦١,٥٣,٤٤,.١١,٢٥ الثالثة الدقيقة فى نبضة لكل الأكسجين استهلاك أ١

• تضة فى الساسة الدققة٢  ق ، د٠ دال٢٧١٠,٨٧٢,٢٢٣,٢٢,.١10,٩٥ ا ستهلا الاكسجان ك لكل

- --الجا الد- تضة·٣  سعه فيقه فى.. دال غير١١١٨,٩٣٠,٨٩١٤,٦٤,١٨١,٧٩ ستهلا الاكسجان ك لكل

• نضة فى ه الثانية الدتقة٤  عنتر- ء٠· دال غير٢٢,٢٤٠,٩٤1٩,٨٣٢,٦٤١,٥٩٧ الاكسجان استهلاك ا لكل

 دال٤٣٢٣,٦٨٢,٦٦٢,٠٠,.٢٦,٧٣ عشر الخامسة الدقيقة فى نبضة لكل الاكسجين ااستهلاك٥

•١,٨٩٥-٠٠٠٥ عند الدلالة مستري

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٥) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الأكسجين استهلاك معدل

 استهلاك معدل فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والخامسة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الأكسجين



(١٠١)

(٣) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٥/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين

 ملليلتر/دقيقة. الرئوية التهوية لحجم

 المتغيرات١ م
 قيمة

 الدلالة- ا- ا ا
 )ت(

 دال٣٨٢٩,٣٤١,٢٥٣,٦٢,.٢٦,٦٨ الثالثة الدقيقة فى الرئوية التهوية أحجم١

 دال ا٢٩٢٩,٧٢١,٩١٠٠,.٢٦,٢٣ السادسة الدقيقة فى الرئوية التهوية أحجم٢

 دال غير٣٨,.٧١٢٦,٩٦٤,٨٦,.٢ ,ه٩ التاسعة الدقيقة فى الرئوية التهوية أحجم٣

 دال غير٢٧,٠١,٢٢٢٣,٤٨٤,٥٧١,٣٢ عشر الثانية الدقيقة فى الرئوية التهوية احجم٤

 دال غير٣١,.٢٣,٠2,٤٧٢٢,٢٦٣,٥٣ عشر الخامسة الدقيقة فى الرئوية التهوية احجم٥

.١,٨٩٥-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٦) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية التاسعة الدقيقة نهاية فى الرئوية التهوية حجم

 الرئوية التهوية حجم فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى



(١٠٢)

(٣٧) جدول

 المعدين لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٦/٢/١/٤

 البدنى المجهود أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين
 ملليلتر/كجم/دقيقة. التنفسية اللياقة لعامل

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة اأن١- ، ا١ م
- م

.١٥٢,٩٦,.٣,٧٥ الثالثة الدقيقة فى التنفسية اللياقة معامل ا١  دال٣٣٣,٩١,

•٢٥٤,١٠,.٥,٢٥ السادسة الدقيقة فى التنفسية اللياقة أمعامل٢  دال٧٣٢,٦٦,

 دال٥٨٠,١٥٥,٥٠١,٣٧٢,٦٧,Y التاسعة الدقيقة فى التنفسية اللياقة معامل أ٣

 دال٢٥٦,٧٨١,٥٨٢,٧٩,.٩,٣ عشر الثانية الدقيقة فى التنفسية اللياقة امعامل٤

 دال غير٢٢٨,٤٨١,٠٣٠,٤٥,.٩,٥٨ عشر الخامسة الدقيقة فى التنفسية اللياقة معامل ا٥

•١,٨٩٥-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 فى بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٧) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة الدقيقة نهاية فى التنفسية اللياقة معامل

 فى التنفسية اللياقة لعامل بالصد القائمين ومجموعة المعدين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية



(١٠٣)

(٣٨) جدو

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٧/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاريين

 لتر/دقيقة. الزفير هواء لحجم البدنى المجهود

١ المتغيرات
 قمة٠ ي

 الدلالة ن، ا١ ، ا١ م
١

 دال غير٢٧,١٨1,٣٣,٦٢ ,ا٢٧,٨٣٦٩ الثالثة الدقيقة فى الزفير هواء أحجم١

 دال غير٩٨,.٣٩,٣٢,٧٣٣٧,٥٨٢,٤٨ السادسة الدقيقة فى الزفير هواء أحجم٢

 دال غير٩٧,.٥١,٦٨٦,٠٤٤٧,٧٦٥,٩٩ التاسعة الدقيقة فى الزفير هواء احجم٣

 دال غير٦١,٧٨,٣٨١,٦٩ ,ا1٩,٢٧٧٥ عشر الشانية الدقيقة فى الزفير هواء احجم٤

 دال غير٨٧,١٨1,٢٧٧,٦٨١١,٤٨1,٧٣ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير هواء احجم٥

 ا«

.١,٨٣-٠٠٠٥ عثد الدلالة مسترى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاريين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٨) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء حجم فى

 المجهود.



(١٠٤)

(٣٩) جدو

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٨/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 مرة/دقيقة. الدقيقة فى التنفس مرات لعدد البدنى المجهود

 المتغيرات
 قمة

 الدلة١]١١١ م
 )ت( لا

 دال غير٢٣,٨٣٢,٨٥٢٢,٢٣,١٩٠,٨١ الثالثة الدقيقة فى التنفس مرات أعدد١

 دال غير٢٨,٣٣٢,٢١٢٩,٠٢,١٩٠,٤٥ السادسة الدقيقة فى التنفس مرات أعدد٢

 دال غير٣٢,٦١٠,٤٧,.٣٢,٦٠,.٨٣ التاسعة الدقيقة قى التنفس مرات أعدد٣

 دال غير٣٥,.٤,·٣٣,٨٣2,١١٣٤,٢ عشر الثانية الدقيقة فى التنفس مرات أعدد٤

 دال غير٣٦,٦٦١,٧٩٣٦,٨١,١٧٠,١٤ عشر التامسة الدقيقة فى التنفس مرات اعدد٥

.١,٨٣ ء٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٩) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفس مرات لعدد

 المجهود.



(١٠٥)

(٤). جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٢٩/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الواحدة المرة فى الشهيق هواء لحجم البدنى المجهود

 قمة» بلابي« التغيرات
 الدلالة ا، ا١١٠ م

 دال غير٢٥,.١٣,.١١١,٢٤,.١,٢٦ الثالثة الدقيقة فى الشهيق هواء "حجم١

 دال غير١٨٠,٩٤,.١٧١,٣٢,.١,٤٣ السادسة الدقيقة فى الشهيق هواء أحجم٢

 دال غير٢١,.٢٦,.٢٩١,٥٦,.١,٦ التاسعة الدقيقة فى الشهيق هواء أحجم٣

 دال غير٦٣,.١,٦٨٠٠١١,٨٣٠,٢٨ عشر الثانية الدقيقة فى الشهيق هواء "حجم٤

 دال غير٧٣,.٢٩,.٣٩٢,٠٥,،٢,٠٩ عشر الخامسة الدقيقة فى الشهيق هواء احجم٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاريين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤). الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الشيق هواء لحجم

 المجهود.



(١٠٦)

(٤١) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٠/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الزفير هواء فى الأكسجين لنسبة البدنى المجهود

 المتغيرات
 قيمة

،١ م  الدلالة ا١
 )ت(٤

 دال غير٠٥,·٢٢,.٣٥٤٠٠٦,.٤,٠٥ الثالثة الدقيقة في الزفير هراء فى الأكسجين انسبة١

١-- الد-•• لسا٢ ١ اء لز  دسه فيعه فيرفي فى.. ، دال غير٣٥,.٣٧,.٣١٣,٩٨,.٤,٠٦ ا انسة لأكسجن هو

 دال غير٥٣,.٣٣٤,٢٦٠,٤٦,.٤,4 التاسعة الدقيقة في الزفير هواء فى الأكسجين أنسبة٣

 دال غير٧٦,.٣٩٤,٢٢٠,٤٤,.٤,٤٣ عشر الثانية الدقيقة في الزفير هواء فى الأكسجين انسبة٤

 دال غير٤,١٨٠,١٤٤,٠٤٠,٤٤١,٢٣ عشر الخامسة الدقيقة في الزفير هواء فى الأكسجين "نسبة٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤ )ا الجدول من يتضح

 عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الأكسجين لنسبة

 المجهود. أداء من



(١٠٧١

(٤٢) جدولل

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣١/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الزفير هواء فى الكربون أكسيد ثانى لنسبة البدنى المجهود

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان١١١ م
- م لا

 ر·0· دال غير١,٦٠,١٧١,٦٠,٢٤ الثالثة الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى انسبة١

} لد ب لسا٢ • ١·٠ لز٠  دسه فيمه ليرفى بوفى. ى. دال غير١٦١,٦٠,١٨٠,١٨,.١,٦٢ أكسدا انسةا لكر

٣، ١-- الد-•• لتا ، فى لز  سعه ليفه برفى يوف. ى دال غير٣٨,.١٥,.١,٧٢٠,١٦١,٦٨ ا أكسد ئا انسة لكر

 دال غير١٧١,٧٠,١٤٠,٢٨,.١,٧٣ عشر الثانية الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى انسية٤

 دال غير٣٩,.٠٨,·٠٥١,٨٦,· ,ا٩ عشر الخامسة الدقيقة فى الزفير فى الكربون أكسيد ثانى انسبة٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بن إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤ )ا الجدول من يتضح

 عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى الزفير هواء فى الكربون أكسيد ثانى لنسبة

 المجهود. أداء من عشر والخامسة



{١٠٨)

(٤٣) جدو

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة العيارى والإتحراف الحسابي المتوسط4/٣٢/٢/١

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد البدنى المجهود

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان ا٢١١

 دال غير٥٢,.٩٣٠٨,٠,.١٨,.٠,٩٨ فىالدقيقةالثالثة لاستهلادالاكسجياالطلق المدالأقصى ا١

 دال غير٢٢1,٢٧٠,١٧١,٧٢,.١,٥ نىالدقيتةالسادسة لاستهلاكالاكسجين:الطلق الدالأقصى ا٢

 دال غير ,ا٢٣١,٨٦٠,٥٣٠٥,.2,١٤ التاسعة الدقيقة لاستهلاكالاكسجياالطلقفى الدالأتصى أ٣

 دال غير.٠٤ ا٣١,.٢٧٢,٦٧,.٢,٧٥ عشر الثانية الدقيقة فى الطلق لاستهلاكالاكسجين المدالأتصى أ٤

 دال غير٣٦,.٣٤,.٣٣٣,٤٧,.٣,٥٥ عشر الخامسة الدقيقة فى الاكسجينالطلق لاستهلاك الأقصى الد ا٥

٠,٠٥٠١,٨٣٠ عثد الدلالة مسترى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٣) الجدول من يتضح

 عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 المجهود. أداء من عشر والخامسة



(١٠٩)

(٤٤) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى التوسط٣٣/٢/١/٥

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 ملليلتر/كجم/دقيقة. النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد البدنى المجهود

 المتغيرات
 قمة

٣١-  الدلالة ا ا١

 دال غير١٢,٢٥١,٩٦١٠,٣٤٠,٩٥١,٧٩ الثالثة الدقيقة فى النسبى كسجين لاستهلاكالا المدالأتصى ا١

 دال1٨,٣٢,٧٣١٤,١٢١,٤٩٣,١٧ الدقبقةالسادسة فى لاستهلاكالاكسجينالنسبى ا±دالأقصى ا٢

 دال٢٦,٨٣,٢٢٢٠,٦٥,٣٩٢,١٨ الدقيقةالتاسعة فى النسبى الدالأقصىلاستهلاكالاكسجين أ٣

 دال٣٤,٧٢٣,٧٨٢٩,٦٣,٤٢,٠٨ عشر فىالدقيتةالثانية لاستهلاكالاكسجياالنسبى الدالأقصى ا٤

 دال٤٤,٦٨٢,٩٨٣٨,٥٣,٢٦٢,٩٥ عشر الخامسة الدقيقة فى لاستهلاكالاكسجياالنسبى الحدالأقمى ا٥

.١,٨٣-٠,٠٥ عند الدلالة مسترى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٤) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من الثالثة الدقيقة نهاية فى النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد

 الأقصى للحد فى بالصد القائمين ومجموعة الضارين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 أداء من عشر الخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الدقيقة نهاية فى النسبى الاكسجي لاستهلاك

 المجهود.



(١١٠)

(٤٥) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٤/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى حجم البدنى المجهود

 المتغيرات م
 قيمة
 )ت(

 الدلالة

١

٢

٣

٤

٥

 الثالثة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 السادسة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 التاسعة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 عشر الثانية الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 عشر الخامسة الدقيقة فى المنتج أكسيد ثانى حجم

 دال غير1٠,٦٦

 دال غير ا٠,٢٩٧

 دال غير ة٠٠٠٠

 دال غير ا٠,٦١

 دال غير ا٠,٣٦

.١,٨٣-٠,٠٥ عند الدلالة مسعوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٥) الجدول من يتضح

 عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى المنتج الكربون أكسيد ثانى لحجم

 المجهود. أداء من



(١١١)

(٤٦) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٥/٢/١/٥

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الدقيقة فى التنفس لمعامل البدنى المجهود

 المتغيرات
 قسمة

 الدلالة١]١- ، ا٣١
 )ت( ء

 دال غير٣٩٠,٠٧١,٠٧,.٣٥٠,٠٤,. الثالثة الدقيقة فى التنفس أمعامل١

 دال غير٠٧١,٧١,·٤,·٠٣,.٣٤,. السادسة الدقيقة في التنفس امعامل٢

 دال غير ,ا١٠١,.٣٩,.٠٤,·٠,٣٤ التاسعة الدقيقة فى التنفس أمعامل٣

 و"٢· دال غير٠٤,·٣٣,.٠٣,.٣٣,. عشر الثانية الدقيقة فى التنفس امعامل٤

 و·٠ غيردال٠٦,·٣١٠,٠٦٠,٣٢,. عشر الخامسة الدقيقة فى التنقس معامل ا٥

١,٨٣٠=٠,٠٥ عتد الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٦) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى التنفس لمعامل



(١١٢)

(٤٧) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٦/٢/١/٥

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاريي

 نبضة/دقيقة. القلب ضربات لعدد البدنى المجهود

 المتغيرات١
 قيمة

 الدلالة١١ م
 )ت(- م- لا

 دال غير٥٨,.١٠٩,٦٦1٣,٥٩١١٤,٤١٠,٢٣ الثالثة الدقيقة قى القلب ضربات أعدد١

 دال غير٦٦,.١١٥,٠9,٥٧١١٨,٨٧,٣٣ السادسة الدقيقة فى القلب ضربات أعدد٢

 دال غير١٢٣,٣٣٧,٨1٢٨,٠٣,٣٥١,1١٢ التاسعة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٣

 دال غير٨٣,.1٣٠,٦٨,٧٧١٣٥,٢٧,٣٣ عشر الثانية الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٤

 دال غير٠٤,·١٤٦,٣٣٣,١٤١٤٦,٨٦,٦٥ عشر الخامسة الدقيقة فى القلب ضربات اعدد٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عتد الدلالة مستو

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٧) الجدول من يتضح

 أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى القلب ضربات لعدد

 المجهود.



(١١٣)

(٤٨) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٧/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 ملليلتر/نبضة. قلب نبضة لكل الأكسجين استهلاك لمعدل المجهود

 المتغيرات
 قمة

 الدلالة ان،١٠١-١ م
- ,

 دال غير9,٠٦٢,٠٨٨,٢٦,٥٠,٦٥ الثالثة الدقيقة فى نبضة لكل الأكسجين استهلاك ا١

١-- الد- نضة· لسا٢  دسه فيه فى..٠ دال غير١١1٣,٠٨١,٩٧١٠,٨٧٢,٢٢١,٥٧- ستهلاكك الاكسجن لكل

- --التا الد-• نضة٣  سعه فيفه فى..- دال غير١١١٧,٣٧٢,٠٦١٤,٦٤,١٨١,٢٩ ستهلا الاكسجان ك لكل

• نضة فى ه- الثاء الدتقة٤  عشر لية-٠-0 دال غير٦٩,.١١٢١,٢٣,٢٢١٩,٨٣٢,٦٤- ستهلاك الاكسجن لكل

 دال غير٣٤,.٢٤,٢٧٢,٥٨٢٣,٦٨٢,٦٦ عشر الخامسة الدقيقة فى نبضة لكل الأكسجين استهلال ا٥

•١,٨٣-٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٨) الجدول من يتضح

 والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الأكسجين استهلاك لمعدل

 المجهود. أداء من عشر



(١١٤)

(٤٩) جدول

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي التوسط٣٨/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 لتر/دقيقة. الرئوية التهوية لحجم المجهود

 المتغيرات
 قيمة

٣١- ،  الدلالة ا،١١
- م

 دال غير٢٩,٣٤,٧٧٢٩,٣٤١,٢٥٠,٠٢ الثالثة الدقيقة في الرئوية التهوية أحجم١

 دال غير٢٦,٧٨٤,٠٩٢٩,٧٢١,٩١١,٣٣ السادسة الدقيقة في الرئوية التهوية أحجم٢

 دال غير٩٨,.٢٤,٣٨٢,٨٩٢٦,٩٦٤,٨٦ التاسعة الدقيقة في الرئوية التهوية احجم٣

 دال غير٢٥,٤٢٢٠٨٦٢٣,٤٨٤,٥٧٠,٧٧ عشر الثانية الدقيقة في الرئوية التهوية احجم٤

 دال غير٢٤,٨٧٣,٤٣٢٢,٢٦٣,٥٣١,١٢ عشر الخامسة الدقيقة في الرئوية التهوية احجم٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤٩) الجدو من يتضح

 عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة نهاية فى نبضة لكل الرئوية التهوية لحجم

 المجهود. أداء من



(١١٥)

(٥). جدو

 لمجموعتى الإحصائية ودلالتها )ت( لقيمة المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط٣٩/٢/١/٤

 أثناء عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة والسادسة الثالثة الدقيقة فى بالصد والقائمين الضاربين

 ملليلتر/كجم/دقيقة. التنفسية اللياقة لمعامل المجهود

 المتغيرات
 تيمة

 الدلالة ا ا١ م
 )ت(- ر

 دال٣٣١,٩٢,.٣,٥٥٠,٥٤٢,٩٦ الثالثة الدقيقة فى ة ة٠-١١ اللياقة أمعامل١

 دال غير ,ا٧٣٤٠,.٤ ا.٦١,.٤,٧٣ السادسة الدقيقة فى التنفسية اللياقة أمعامل٢

 دال غير1,٣٦١,١٦٥,٥1,٣٧١,٠٢ التاسعة الدقيقة فى .ة ة٠-١١ اللياقة امعامل٣

 دال غير ,ا7,٨٥١,٣٦٦,٧٨١,٥٨٠٩ عشر الثانية الدقيقة فى ة.. ة٠-٧١ اللياقة امعامل٤

 دال غير٩,٣٨٠,٥٦٨,٤٨١,٠٣١,٦٦ عشر الخامسة الدقيقة فى ة.. -:ة٧١ اللياقة 'معامل٥

.١,٨٣=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ه(٠) الجدول من يتضح

 المجهود. أداء من عشر والخامسة عشر والثانية والتاسعة السادسة الدقيقة نهاية فى التنفسية اللياقة لمعامل

 التنفسية اللياقة لمعامل بالصد القائمين ومجموعة الضاربين مجموعة بين إحصائيا دالة فروق يوجد بينما

 المجهود. أداء من الثالثة الدقيقة نهاية فى



(١١٦)

 البحث لتغيرات البسيط الارتباط معامل نتائج٣/١/٤

(٥١) جدو

 وزمن البحث متغيرات بين الإحصائية ودلالتها البسيط الإرتباط معاملات١/٣/١/٤

 المعدين. لمجموعة بالوات المبذول الجهد ومقدار الأداء

 بالوات المبذول الجهد الأداء زمن التغيرات م

 عج٩٨٧,.٩٩,. الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٩٩٦,. عج٩٩,. الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢
 ج

 ع±٠,٩٨١ مع٩٩,. الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

٢١٠,٩٢٧,.- الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤
 عج

٩٨,. الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥
 ج

٠,٨٨٦2

٠,٩٨ المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحمد٦
٩٩٧,.2هع

 ج

٩٨,. النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٧
 ج

٣ه٩٩٧٤,.

٠,٩٨ الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨
٩٨١,. م٢ج

 عمهي

٠,٤٦١-٣٤,.- التنفس معامل٩

٩٧,. القلب بات• عدد.١
٩٦٣,. ج

 ج
· صر±

٩٩,. نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١
#

٠,٩٨٤
 مج

٠,٦٤٠,٥٩٢- الرئوية التهوية حجم١٢
 عمي

 ه±٩٧2٠,٩٩٨,. التنفسية اللياقة معامل١٣

٠,٩٥٠=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى#

 بإن,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود )\ه( الجدول من يتضح

 ونسبة الواحدة المرة فى الشهيق هواء وحجم التنفس مرات وعدد الزفير هواء حجم متغيرات



(١١٧)

 وحجم والنسبى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد الزفير فى الكربون أكسيد ثانى

 لكل الاسجي إستهلاك ومعدل القلب ضربات وعدد الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى

 الأداء. وزمن التنفسية اللياقة ومعامل نبضة

 بإن,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول يوضح كما

 الأداء وزمن الرئوية التهوية وحجم التنفس ومعامل الزفير هواء في الاكسجين نسبة متغيرات

 بلغ وقد الأداء بزمن إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو الزفير هواء فى الأكسجين نسبة وكان

 معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير عكسى إرتباط وهو,.٢١- له الارتباط معامل

·,٠٥

 الجدول: نفس في النتائج أشارت

 الزفير هواء حجم متغيرات بإن..٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط ­وجود

 ونسبة الواحدة المرة فى الشهيق هواء وحجم الدقيقة في التنفس مرات وعدد الدقيقة فى

 ثانى وحجم والنسبى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد الزفير هواء فى الأكسجين

 نبضة لكل الأكسجين استهلاك ومعدل القلب ضربات وعدد الدقيقة فى المنتج الكريون أكسيد

 بالوات. الجهد ومقدار التنفسية اللياقة ومعامل قلب

•,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول من ايضا يتضح كما

 وحجم التنفس ومعامل الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة ومتغيرات الأداء شدة بين

 بلغ وقد الأداء بشدة إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو التنفس معامل وكان الرئوية التهوية

 معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير عكسى إرتباط وهو,.٤٦- له الارتباط معامل

٠,·٠٥



(١١٨)

 ه(٢) جدو

 البحث متغيرات بين الإحصائية ودلالتها البسيط الإرتباط معاملات٢/٣/١/٤

 الضاربين لمجموعة بالوات المبذول الجهد ومقدار الأداء وزمن

 بالوات المبذول الجهد الأداء زمن المتغيرات م

 عمهى٩٧٣,. عمهى٩٩,. الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

٩٩٤,. مهج٩٩,. الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢
 ج

 عمي٠,٨٣٤ عج٩٦,. الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣

٩٩٤,.٠,٥٤ الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤
 عج

 ج٩٥,. الزفير فى الكريون أكسيد ثانى نسبة٥
 عهن٠,٩٤٨

٩٩,. المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٦
 مي

.,٩٨٩
 ج

٩٩,. النسبى الإكسجين لإستهلاك الأتصى الحد٧
 م٢إم

.,٩٨٩
 م

٩٩,. الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨
 ج

.,٩٩٤
 م+ج

٩٣,.- التنفس معامل٩
 مج

-٠,٢٨٨

 ع٢±٩٧١,. عمى٩٧,. القلب ضربات عدد١٠

٩٩,. نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١
 ج

.,٩٥٩
 عج

٠,٨١- الرئؤية التهوية حجم١٢
 عإج

-٠,٦٧١

٩٤٢,.«٠,٩٩ التنفسية اللياقة معامل١٣
 يمهج

w٠,٨١١=٠,٠٥ عند الدلالة مستوى

 بين,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود(٥) الجدول من يتضح

 المرة في الشهيق هواء وحجم الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الزفير هواء حجم متغيرات



(١١٩)

 المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد الزفير فى الكريون أكسيد ثانى ونسبة الواحدة

 القلب ضريات وعدد التنفس ومعامل الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى وحجم والنسبى

 وزمن التنفسية اللياقة ومعامل الرئوية التهوية وحجم نبضة لكل الاكسجين إستهلا ومعدل

 الأداء.

 زمن بين,.٠٥ معنوية مسوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول يوضح كما

 فى الأكسجين نسبة وكان الأداء وزمن الزفير هواء فى الأكسجين نسبة ومتغيرات الأداء

.٠٥٤ له الإرتباط معامل بلغ وقد الأداء يزمن إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو الزفير هواء

..,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير وهو

 معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود إلى الجدول نفس في النتائج أشارت

 ونسبة الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الدقيقة فى الزفير هواء حجم متغيرات بين٠٠٠٥

 لاستهلاك الأقصى والحد الزفير فى الكربون أكسيد ثانى ونسبة الزفير هواء فى الأكسجين

 القلب ضربات وعدد الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى وحجم والنسبى المطلق الأكسجين

 بالوات. الجهد ومقدار التنفسية اللياقة ومعامل قلب نبضة لكل الأكسجين إستهلاك ومعدل

.,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول من ايضا يتضح كما

 وكان بالوات الجهد ومقدار الرئوية التهوية وحجم التنفس معامل ومتغيرات الأداء شدة بين

 له الإرتباط معامل بلغ وقد الأداء بشدة إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو التنفس معامل

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير وهو٠,٢٨-



(١٢.)

(٥٣) جدول

 وزمن البحث متغيرات بين الإحصائية ودلالتها البسيط الإرتباط معاملات٣/٣/١/٤

 بالصد القائمين لمجموعة بالوات المبذول الجهد ومقدار الأداء

 بالوات المبذول الجهد الأداء زمن المتغيرات م

2هم٠,٩٥٤#٩٩,. الدقيقة فى الزفير هواء حجم١

 عي٠,٩٥ wم٩٧,. الدقيقة فى التنفس مرات عدد٢

٩٧٩,٠ عإ#ج٩٨,. الواحدة المرة فى الشهيق هواء حجم٣
 ج

 ع{ج٩٧,.٢٦,. الزفير هواء فى الأكسجين نسبة٤

•#٩٢,. الزفير فى الكربون أكسيد ثانى نسبة٥  عهج٥٧٧,

 م+ج٩٨,. المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد٦

.,٩٩٨
 يمهج

٩٨,. النسبى الإكسجين لإستهلاك الأتصى الحد٧
٩٩٨,. wع

 ٤ج

٩٩,. الدقيقة فى المنتج الكربون إكسيد ثانى حجم٨
 عج

• ,٩٩٩
 ج

٠,٨٧- التنفس معامل٩
 عج

- .,٧٨٣

 يمج٩٧٧,٠ مج٩٨,. القلب بات• عدد.١

• صر!

٩٩,. نبضة لكل الإكسجين استهلاك معدل١١
2}

• ,٩٦٩
 لا

٩٥,.- الرئؤية التهوية حجم١٢
2+م

-.,٣٣٢

•٩٩2,. التنفسية اللياقة معامل١٣ ,٩٧٣2+

,.٨٧٨=٠٥,٠ عند الدلالة مستوى#

 بين,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود ه(٣) الجدول من يتضح

 ونسبة الواحدة المرة في الشهيق هواء وحجم الزفير هواء وحجم التنفس مرات عدد متغيرات



(١٢١)

 وحجم والنسبى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد الزفير فى الكريون أكسيد ثانى

 إستهلاك ومعدل القلب ضربات وعدد التنفس ومعامل الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى

 وزمن التنفس ومعامل التنفسية اللياقة ومعامل الرئوية التهوية وحجم نبضة لكل الأكسجين

 الأداء.

 زمن بإن,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول يوضح كما

 هواء فى الأكسجين نسبة وكان الأداء وزمن الزفير هواء فى الاكسجين نسبة ومتغير الأداء

 وهو٠,٥٤ له الإرتباط معامل بلغ وقد الأداء بزمن إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو الزفير

..,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير

 بين,.٠ ه معنوية متوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود الجدول نفس فى النتائج أشارت

 المرة في الشهيق هواء وحجم الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الدقيقة فى الزفير هواء ججم

 والنسبى المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد الزفير هواء في الاكسجين ونسبة الواحدة

 الاكسجي إستهلاك ومعدل القلب ضربات وعدد الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد ثانى وحجم

 بالوات. الجهد ومقدار التنفسية اللياقة ومعامل قلب نبضة لكل

 بين,.٠٥ معنوية متوى عند إحصائيا دال إرتباط وجود عدم الجدول يوضح كما

 ومقدار الرئوية التهوية وحجم التنفس ومعامل الزفير في الكربون أكسيد ثانى نسبة متغيرات

 بلغ وقد الأداء بشدة إرتباطا المتغيرات هذه أقل هو الرئوية التهوية حجم وكان بالوات المجهد

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير وهو,.٣٣- له الارتباط معامل



(١٢٢١

 البحث: لتغيرات البسيط الانحدار معامل نتائج٤/١/٤

 الحمل وشدة الزمن بين البيانية العلاقة(٢٠٠٤٥) من الأشكال تعل

 هواء وحجم الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الدقيقة فى الزفير هواء حجم من وكل

 والحد الزفير فى الكريون أكسيد ثانى ونسبة الزفير هواء فى الأكسجين ونسبة المرة فى الشهيق

 ثانى وحجم النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى

 لكل الأكسجين استهلاك ومعدل النبض ومعدل التنفس ومعامل الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد

 للاعب التنفسى( الأيض معامل) التنفسية اللياقة ومعامل الرئوية التهوية وحجم نبضة

 ألمعك



(١٢٣)

VE L/min.
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Time

 المعد للاعب الزمن مع الدقيقة فى الزفير هواء حجم بين العلاقة مثل(٢٠) شكل

VE 1/min

ae3هج 

 المعد للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء حجم بين العلاقة مثل(٢١) شكل



(١٢٤)

FR L/min. +o

35

30

25

20 ٣ T٣T٣T٦T٣TT٦T٦T٦٢٦T٦T٣T٣٦٣T٦
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 1415 1617 18 19 20

Time
 المعد للاعب الزمن مع الدقيقة في التنفس مرات عدد بين العلاقة يثل(٢٢١ شكل

FR l/min

 هوسم

 المعد للاعب الزمن مع والحمل الدقيقة في التنفس مرات عدد بين العلاقة مثل(٢٣) شكل



(١٢٥)

VTL

2.5

2.0

1.5

1.0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 131415 16 17 1819 20

Time

 المعد للاعب الزمن مع الشهيق هواء حجم بين العلاقة مثل(٢٤) شكل

٧T L

..
Time

Lood

 المعد للاعب الزمن مع والحمل الشهيق هواء حجم بين العلاقة يثل(٢٥) شكل



(١٢٦)

%02 L/min. 4.7

4.6
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Time

 المعد للاعب الزمن مع الزفير هواء في الإكسجين نسبة بين العلاقة يثل(٢٦) شكل

Lmin0 %ر

Time

Lood و
 المعد للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء في الإكسجين نسبة بين العلاقة يثل(٢٧) شكل



(١٢٧)

%C02 L/min.  و م
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Time
 للاعب الزمن مع الزفير في الكربون أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة يثل(٢٨) شكل المعد٠٠.:٠٠ و.-

CO, % Lmin

Time

 المعد للاعب... ١ا::.+
٦ الزمن' مع والحمل الزفير في الكريرن أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة يثل(٢٩١ فكل



(١٢٨١

V02 max L/min.
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 العد للاعب الزمن مع الطلق الإكسجين لإستهلاك الأتصى الحد بين العلاقة يثل(٣٠١ شكل

 المعد للاعب الزمن مع والحمل المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة يثل(٣١) شكل



(١٢٩)

V02 ml/kg/min.
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Time

 المعد للاعب الزمن مع النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة مثل(٣٢) شكل

V0و kg ml/min

 ه

G٥

a

+
Timeمي= ه 

 المعد للاعب الزمن مع والحمل النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة مشل(٣٣١ شكل



(١٣ ر.

VCO2 L/min.
1.2

1.0

0.8

0.6

0.4  م-

0.2

 ص

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10٥11 1213 14 1516 17 18 19 20

Tire

 المعد للاعب الزمن مع الدقيقه فى المنتج الكربون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة ممثل(٣٤) شكل

VCO, Imin

Lood

 العد للاعب الزمن مع والحمل الدقيقه فى المنتج الكريون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة مثل(٣٥) شكل



(١٣١)

R L/min.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314 1516 17 18 19 20

Time

 المعد للاعب الزمن مع التنفس معامل بين العلاقة مثل(٣٦) شكل

 المعد للاعب الزمن مع والحمل التنفس معامل بين العلاقة يثل(٣٧) شكل



(١٣٢)
FI B/min.
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Time
 المعد للاعب الزمن مع القلب ضربات عدد بين العلاقة مثل(٣٨) شكل

 المعد للاعب الزمن مع والحمل القلب ضربات عدد بين العلاقة يثل(٣9) شكل



(١٣٣)

O2P ml/b.
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 المعد للاعب الزمن مع نبضة لكل الإكسجي إستهلاك معدل بين العلاقة مثل(4٠) شكل

Tine

Lod
 المعد للاعب الزمن مع والحمل نبضة لكل الإكسجين إستهلاك معدل بين العلاقة مثل(٤ )ا شكل



(١٣٤)

VFa L/min.
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12131415161718 19 20

Time

 العد للاعب الزمن مع الرئوية التهوية حجم بين العلاقة يثل٤٢) شكل

VEa L/min

Lood

Time

 المعد للاعب الزمن مع والحمل التهوية حجم بين العلاقة مشل(٤٣) شكل



(١٣٥)

METS MI/kg/min.
10-

 ت
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3 ا
5 6 7 8 9 10 1 1213 1415 16 17 18 19 20

Time
0 1 2 3 4

 المعد للاعب الزمن مع التنفسية اللياقة معامل بي العلاقة مثل(٤٤) شكل

METS mlkg/min ,

Time

Lcod

 المعد للاعب الزمن مع والحمل التنفسية اللياقة معامل بين العلاقة يثل(٤٥) شكل



(١٣٦)

 الحمل وشدة الزمن بين البيانية العلاقة(٤٦:٧١) من الأشكال تثل

 هواء وحجم الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الدقيقة فى الزفير هواء حجم من وكل

 والحد الزفير فى الكريون أكسيد ثانى ونسبة الزفير هواء فى الأكسجين ونسبة المرة فى الشهيق

 ثانى وحجم النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى

 لكل الأكسجين استهلاك ومعدل النبض ومعدل التنفس ومعامل الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد

 للاعب التنفسى( الأيض معامل) التنفسية اللياقة ومعامل الرئوية التهوية وحجم نبضة

 الضارب



(١٣٧)

VE L/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع الدقيقة فى الزفير هواء حجم بين العلاقة مثل(٤٦) شكل

VE 1/min

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء حجم بين العلاقة يثل(٤٧١ شكل



(١٣٨)

FR I/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع الدقيقة في التنفس مرات عدد بين العلاقة مشل(٤٨) شكل

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الدقيقة في التنفس مرات عدد بين العلاقة يثل(٤9) شكل



(١٣٩)

٧TL
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 الضارب للاعب الزمن مع الشهيق هواء حجم بين العلاقة عثل(٥٠) شكل
٧T ١

Lood

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الشهيق هواء حجم بين العلاقة ه(مثل١) شكل



(١٤٠١
%02 L/min.

٥

 ص
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4.0
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 الضارب للاعب الزمن مع الزفير هواء في الإكسجن نسبة بين العلاقة يثل(٥2) شكل

Lmn0 %ر

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء في الإئجين نبة بين العلاقة يثل(٥٣) شكل



(١٤١)
%C02 L/min.
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 ص
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Time

 الضارب للاعب الزمن مع الزفير في الكربون أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة يثل(٥٤) شكل
C0 % Lmin

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الزفير في الكربون أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة يثل(٥٥) شكل



(١٤٢)
V02 L/min.

4

3
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Time

 الضارب للاعب الزمن مع الطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة مثل(٥٦) شكل

Lod

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل مع المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة مثل(٥٧) شكل



(١٤٣)

V02 ml/kg/min.
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Time.
 الضارب للاعب الزمن مع النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة يثل(58) شكل

V0, kg ml/min

6 و

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة يثل(٥9) شكل



(١٤٤)

VCO2 L/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع الدقيقه فى المنتج الكربون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة يثل(٦٠) شكل

VC0و lmin

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الدقيقة فى المنتج الكربون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة مثل(٦١) شكل



(١٤٥)

R L/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع التنفس معامل بين العلاقة يشل(٦٢) شكل

R L/min

8

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل التنفس معامل بي العلاقة يثل}٦٣١ شكل



(١٤٦)

FH D/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع القلب ضربات عدد بين العلاقة يثل(٦٤) شكل

FH B/min

 الزمن' مع والحمل القلب ضربات عدد بي العلاقة يثل(٦٥) شكل الضارب للاعب.. ا١ ء
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02P ml/b.
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Tme-·  الضارب للاعب الزمن مع نبضة لكل الإكسجين إستلاك معدل بين العلاقة يشل(٦٦) شكل

٥
٥

4

/
Time

 لوقةL م
 الضارب للاعب الزمن مع والحمل تبضة لكل الإكسجين إستهلاك معدل بين العلاقة يثل(٦٧) شكل



(١٤٨)

VEa L/min.
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 الضارب للاعب الزمن مع الرئوية التهوية حجم بين العلاقة يثل(٦٨) شكل

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل الرئوية التهوية حجم بين العلاقة يثل(٦٩) شكل



(١٤٩)

METS mI/kg/min.
10

9

8

7

6

5

4

3
٥ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1٥11 1213 14 1516 17 18 19 20

Time
 الضارب للاعب الزمن مع التنفسية اللياقة معامل بين العلاقة يثل(٧٠) شكل

METS mlkg/min

 الضارب للاعب الزمن مع والحمل التنفسية اللياقة معامل بين العلاقة يثل(٧١) شكل



(١٥٠)

 المحمل وشدة الزمن بين البيانية العلاقة(٧٢١:٩٧ من الأشكال قثل

 هواء وحجم الدقيقة فى التنفس مرات وعدد الدقيقة فى الزفير هواء حجم من وكل

 والحد الزفير فى الكريون أكسيد ثانى ونسبة الزفير هواء فى الأكسجين ونسبة المرة فى الشهيق

 ثانى وحجم النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى

 لكل الأكسجين استهلاك ومعدل النبض ومعدل التنفس ومعامل الدقيقة فى المنتج الكربون أكسيد

 للاعب التنفسى( الأيض معامل) التنفسية اللياقة ومعامل الرئوية التهوية وحجم نبضة

 بالصد القائم
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 بالصد القائم للاعب الزمن مع الدقيقة فى الزفير هواء حجم بين العلاقة مثل(٧2) شكل

VE 1/min
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 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء حجم بين العلاقة مثل(٧٣١ شكل



(١٥٢)

FR Imin.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع الدقيقة في التنفس مرات عدد بين العلاقة جثل(٧٤) شكل

2 3
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0 1

Lood
25

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الدقيقة في التنفس مرات عده بي العلاقة يشل(٧٥) شكل



(١٥٣)

VTL.
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Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع الشهيق هواء حجم بين العلاقة يثل(٧٦) شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الشهيق هواء حجم بين العلاقة يثل(٧٧) شكل



(١٥٤)
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 ت

%02 L/min.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع الزفير هواء في الإكسجين نسبة بين العلاقة يثل(٧٨) شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الزفير هواء في الإكسجين نسبة بي العلاقة مثل(٧٩) شكل



(١٥٥)

%C02 L/min.
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Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع الزفير في الكربون أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة مثل(8٠) شكل

C0, % L/ain

Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الزفير في الكربون أكسيد ثاني نسبة بين العلاقة مثل(٨١) شكل



(١٥٦١

702 L/min.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة يثل(٨٢) شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل مع المطلق الإكسجين لإستهلاك الأقصى المد بين العلاقة يثل(٨٣) شكل



(١٥٧)

V02 ml/kg/min.
40

30

25

20

15

10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 151617 18 19 20

Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة مثل(٨٤) شكل
V0, kgmlmin

 ا٥
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Time

Lood
 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل النسبى الإكسجين لإستهلاك الأقصى الحد بين العلاقة ثل(٨٥) شكل



(١٥٨)

VCO2 L/min.
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Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع الدقيقه فى المنتج الكربون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة مثل(٨٦) شكل

 م.
.-

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الدقيقه فى المنتج الكريون اكسيد ثانى حجم بين العلاقة مثل(٨٧) شكل



(١٥٩)

R L/min.
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Time

 بالصد القائم للاعب الزمن مع التنفس معامل بين العلاقة مثل(٨٨) شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل التنفس معامل بين العلاقة مثل(٨٩) شكل



(١٦٠١

FH B/min.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع القلب ضربات عدد بين العلاقة مثل(٩). شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل القلب ضربات عدد بين العلاقة يشل(٩١) شكل



(١٦١)

02P ml/».
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع نبضة لكل الإكسجين إستلاك معدل بين العلاقة يثل(٩٢١ عكل

03P mlb

٩ يم

 بالصد القا: للاعت...+٠
 اتم ب ا الزمن مع والحمل نبضة لكل الإكسجين إستهلا معدل بين العلاقة يثل(٩٣) شكل



(١٦٢١

VEq L/min.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع الرئوية التهوية حجم بين العلاقة مثل(٩٤) شكل

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل الرئوية التهوية حجم بين العلاقة مثل(٩٥) شكل



(١٦٣)

METS ml/kg/min.
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Time
 بالصد القائم للاعب الزمن مع التنفسية اللياقة معامل بين العلاقة يشل(٩٦) شكل

METS ml/g/min

Tine

 بالصد القائم للاعب الزمن مع والحمل التنفسية اللياقة معامل بين العلاقة يثل(٩٧) فكل


