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 الوزن(- الطول- )السن النمو معدلات في التجانس قياس٠١
٤٩ البحث موضوع التوقيعية السباحة فريق لاعبات لعينة

 ة

 -الوزن( الطول- )السن النمو معدلات في التجانس قياس٠٢
٥ ه الضابطة( )المجموعة البحث موضوع التوقيعية الباحة فريق لاعبات لعينة

 يد

 الوزن(- الطول- )السن النمو معدلات في التجانس قياس٠٣
٥٠ التجريبية( )المجموعة البحث موضوع التوقيعية السباحة فريق لاعبات لعينة

 ه٤ العام التدليك جلسة في المستخدمة الطرق من طريقة كل إجراء زمن٠٤

٥٤ المختلفة الجسم أجزاء من جزء لكل العام التدليك زمن ه٥

 الصعوبة ودرجات والإختيارية الإجبارية الحركات٠٦
٥٩ ا عند لا ا الساحة لناشئات ختا لتو سنة١٢ تحت قعة

-٠٠ )ر.

 التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي للتدليك الزمني التوزيع٠٧
٥٩ سنة ا٢ تحت التوقيعية السباحة لاعبات لإعداد

•  السفلية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٨
٦٢ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 السفلية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠٩
٦٣ والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الكتف على الضغط جهاز على الكتف لفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٠
٦٤ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 الكتف على الضغط جهاز على الكتف لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١١
7٥ والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الرجل على الضغط جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٢
٦٦ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين
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 الرجل على الضغط جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٣
٦٧ والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الرأسين ذات العضلة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٤
7٨ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين رؤوس الثلاث وذات

 الرأسين ذات العضلة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٥
٦٩ والبعدية القبلية القياسات من كل بين رؤوس الثلاث وذات

 الصدر على الضغط جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٦
٧٠ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 الصدر على الضغط جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٧
٧9 والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 ومدها الركبة ثني جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٨
٧٢ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 ومدها الركبة ثني جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠١٩
٧٣ والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 العلوية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠٢٠
٧٤ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 العلوية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة٠٢١
٧٥ والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الظهر دوران جهاز على الفقري للعمود الحركي المدى فروق دلالة٠٢٢
٧٦ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 الظهر دوران جهاز على الفقري للعمود الحركي المدى فروق دلالة٠٢٣
٧٧ والتجريبية الضابطة المجموعتين من كل بين

 السفلية البكرة جهاز على والظهر الكتفين عضلات قوة في الفروق دلالة٠٢٤
٧٨ والبعدية القبلية القياسات من كل بين
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 الجانبية الظهر وعضلات الكتفين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين ين الكتف على الضغط جهاز على

 الأماميين الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الرجل على الضغط جهاز على

 الأماميين الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين الرجل على الضغط جهاز على

 جهاز على رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلتين قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة

 جهاز على رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلتين قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة

 الصدر على الضغط جهاز على الصدر عضلات قوة في الفرو دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 الصدر على الضغط جهاز على الصدر عضلات قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 ومدها الركبة ثني جهاز على الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 ومدها الركبة ثني جهاز على الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 العلوية البكرة جهاز على الجانبية الظهر عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

 العلوية البكرة جهاز على الجانبية الظهر عضلات قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الظهر دوران جهاز على الجانبية البطن عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين
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 الظهر دوران جهاز على الجانبية البطن عضلات قوة في الفروق دلالة
 والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 السفلية البكرة جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الكتف على الضغط جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الأرجل على الضغط جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الرأسين ذات العضلة جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين رؤوس الثلاث ذات والعضلة
 والتجريبية الضابطة

 الصدر على الضغط جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 ومدها الركبة ثني جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 العلوية البكرة جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 الظهر دوران جهاز على الإختبار عند المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات من كل بين

 سنة١٢ تحت حركات نتيجة المهاري الآداء درجات في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الأهلي للنادي التوقيعية للسباحة
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• التدليك لممارسة إنتشاراً الأكثر الطرق

• للجذع الأمامي للسطح الخارجية العضلات طبقة

• للجذع الخلفي للسطح الخارجية العضلات طبقة

• اليمنى والرجل للفخذ السطحية العضلات

 المهاري المستوى تحديد إختبارات في والإختيارية الإجبارية الحركات
 سنة.١٢ تحت التوقيعية السباحة للاعبات
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