
 دلالاتها ومناقشة البحث نتائج عرض

• النتائج عرض(١

. النتائج دلالات مناقشة(٢



(٦١ ر

 النتائج عرض(١

 المعالجات طريق عن إليها التوصل من تمكنت التي النتائج بإستعراض الباحثة تقوم الجزء هذا في

 القبلية القياسات وبإستخدام ، المتكافئة المجموعات .بمنهج مستعينة البحث لبيانات الإحصائية

FITMET  نيت فيت جهاز إختبارات من إختبار والتجريبيةلكل الضابطة للمجموعتين والبعدية

 حدة، على البحث( )أداة

 وكالتالي: نيت فيت أجهزة من المستخرجة القياسات لترتيب تبعاً النتائج عرض تم وقد

 المفصلي للجهاز الفسيولوجية المتغيرات بعض على التدريي التدليك تأثير تحديد ه

• المفاصل( )مرونة

 العضلي للجهاز الفسيولوجية المتغيرات بعض على التدريي التدليك تأثير تحديد ه

• العضلية( )القوة

 المبذول· الشغل كمية على التدربي التدليك تأثير تحديد٠

• المهار الآداء مستوى على التدريي التدليك تأثير تحديد ه



(٦2 ر

 المد نحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج أ(
• للمفاصل الحركي

 الكوع لفصل الحركي المدى نحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج
Loe Plley  السفلية البكرة جهاز على الإختبار عند

(٨) رقم جدول

 السفلية البكرة جهاز على الكوع لقصل الحركي المد فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩= ن

 الدلالة

 دال

 دال

" "ت قيمة

٢٢,٠٣ 1٣

(٠,٠٩) مستو عند(٢,١٢) الجدولية"" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المكوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

٢٣٤٠,٣٥

 الكوع لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٨) رقم جدول من يتضح

 الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 سم٢٣ بفارق البعدي القياس في سم٨ ، إلى القبلي القياس في وسم٧ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في وسم٩ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

 فقط. اسم٣ بفارق البعدي القياس في سم٧٢

 زادت بينما ز٤٠,٣٥ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

٢٢,٠٣/٠ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٦٣)

(٩ ر رقم جدول

 السفلية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 غيردال

 الفرق
 بن

 المتوسطين

٢

٨

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

,·(٠٩) مستو عند(2,1٢) الجدولية "ت" ،قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٩) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

 ، التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين



(٦٤ ر

 الكتف لمفصل الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

Shoulder Pess  الكتف على الضغط جهاز على الإختبار عند

(١٠) رقم جدول

 الكتف على الضغط جهاز على الكتف لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 الدلالة

 دال

٦,٠٠ دال غير ٣

(0٩,٠) مستو عند(٢,12) الجدولية"" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المعوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

٩١٧,٣٠

 الكتف لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود ا(٠ رقم) جدول من يتضح
 الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 سم٩ بفارق البعدي القياس في سم٦ ا إلى القبلي القياس في وسم٢ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في وسم٠ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

 متوسط في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط اسم بفارق البعدي القياس في سم٥٢

 لها· الحركي المدى

 زادت بينما/١٧,٣٠ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أ يظهر كما

٦,٠٠/٠ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٦٥)

(١١ ر رقم جدول

 الكتف على الضغط جهاز على الكتف لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بن

 المتوسطين

٢

٨

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(2 ا,٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا( )ا رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين



(٦٦)

 الركبة لمفصل الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

Leg Rress  الرجل على الضغط جهاز على الإختبار عند

(١2 ر رقم جدول

 الرجل على الضغط جهاز على الركبة لفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩= ن

 الدلالة

 دال

٥,00 دال غير ٢

(٠,٠٩) مسترى عند(2,1٢) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة القرق
 المكوية برن

 للتحسن المتوسطين
7.

٨١٩,٥١

 الركبة لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(١٢) رقم جدو من يتضح

 الحركي المدى متوسط قيمة أ حيث ، الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الركبة

 سم·٨ بفارق البعدي القياس في سم٤٩ إلى القبلي القياس في سم٤ ا من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في سم٤٠ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

 المدى متوسط في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط سم٢ بفارق البعدي القياس في سم٤ ا

 لما· الحركي

 زادت بينما7١٩,٥١ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

 ،/.٥,٠٠ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٦٧)

(١٣ ر رقم جدول

 الرجل على الضغط جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بن

 المتوسطين

١

٧

 المتوسط
 الحسابى

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(2,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١ )؟ رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة، التجريبية

• التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين



(٦٨)

 الكوع لمفصل الحركي المدى تحن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

BieepsTrieeps  رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على الإختبار عند

(١٤ ر رقم جدول

 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على الكوع لفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= م&٩ ن=

 الدلالة

 دال

٣,٦٠ دال غير ٤

,·(٠٩) مستو عند(٢ ا,٢) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المكوية بين

 للتحسن المتوسطين
7

١٠٩,٠٩

 الكوع لفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود ا(٤) رقم جدول من يتضح
 الحركي المدى متوسط قيمة أن حيث ، الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الركبة

• .اسم بفارق البعدي القياس في اسم٢٠ إلى القبلي القياس في ااسم٠ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في ،؟سم من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

 متوسط في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط سم٤ بفارق البعدي القياس في اسم١٩٠

 لها· الحركي المدى

 زادت بينما7٩,٠٩ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

٠/٣,٦٠ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٦٩ ر

(١٥ ر رقم جدول

 الكوع لمفصل الحركي المد فروق دلالة

 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 القرق
 بون

 المتوسطين

٥

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عند(2,12) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١ )ه رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين



(٧٠ ر

 الكوع لفصل الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

CHest Pess  الصدر على الضغط جهاز على الإختبار عند

(١٦) رقم جدول

 الصدر على الضغط جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= م&٩= ن

 الدلالة

 دال

 دال غير

 النسبة الفرق
 المكوية بن

 ة للتحسن١ لمتر سطم·
7

٥١٨,٠٧

١,٦٧

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

(0,٠ )ه مستوى عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 الكوع لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود ا(٦) رقم جدول من يتضح

 الحركي المدى متوسط قيمة أن حيث ، الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الركبة

 وسم· بفارق البعدي القياس في سم٦٧ إلى القبلي القياس في سم٦٢ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في سم٦٠ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

 المدى متوسط في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط اسم بفارق البعدي القياس في سم٦١

 لها· الحركي

 زادت بينما.)٨,٠٧ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

٠/١,٦٧ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٧١)

(١٧ ر رقم جدول

 الصدر على الضغط جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال

 القرق
 بن

 المتوسطين

٢

٦

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(٢,١2) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١٧) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة، التجريبية

• التجريبية المجموعة لصا المجموعتين



(٧2)

 الركبة لقصل الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثر نتائج ه

Knee Flexion/Eنtension  ومدها الركبة ثني جهاز على الإختبار عند

(١٨) رقم جدول

 ومدها الركبة ثي جهاز على الركبة لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 الدلالة

 دال١

 دال غير

 النسبة الفرق
 مرنة المثوية بم

 للتحسن المتوسطين
7.

٥ و٤٠٠

٠,٢٧

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

(٠,٠٥) مستوى عند(2,١2) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(١٨) رقم جدول من يتضح
 الحركي المدى متوسط قيمة أ حيث ، الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الركبة

 سم·٤ بفارق البعدي القياس في سم٨٤ إلى القبلي القياس في سم٠٨ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في سم٧٩ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة تفع إر بينما

 المدى متوسط في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط اسم بفارق البعدي القياس في سم٨٠

 لما· الحركي

 زادت بينما.[٥,٠٠ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

/٠,٢٧ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٧٣)

(١٩ ر رقم جدول

 ومدها الركبة ثي جهاز على الركبة لفصل الحركي المدى فروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال

 القرق
 بن

 المتوسطين

١

٤

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(2,١2) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(١٩) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة، التجريبية

· التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين



(٧٤)

 الكوع لمفصل الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدربي التدليك تأثير نتائج•

Higk Plley  العلوية البكرة جهاز على الإختبار عند

(٢٠ ر رقم جدول

 العلوية البكرة جهاز على الكوع لمفصل الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= ٤&م٩ ن=

 الدلالة

 دال

 دال

" "ت قيمة

3٠,٧٧ ٢٠

(٠,٠٩) مستوى عند(٢٢,١) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المثوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

٢٣٣3,٨٢

 الكوع لمفصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٢٠) رقم جدول من يتضح

 الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع حيث الضابطة المجموعة في عته التجريبية للمجموعة

 سم٢٣ بفارق البعدي القياس في سم٩ ا إلى القبلي القياس في سم٦٨ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في سم٦٩ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما

٨oفقط. سم٢ ، بفارق البعدي القياس في سم 

 زادت بينما/٣٣,٨٢ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن مدلات أن يظهر كما

٠/.٣٠,٧٧ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٧ )ه

(٢١) رقم جدول

 العلوية البكرة جهاز على الكوع لفصل الحركي المد فروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 القرق
 بن

 المتوسطين

٣

٦

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(٢,1٢) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )ا؟( رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين



(٧٦

 الفقري للعمود الحركي المدى تحسن على التدريب لبرنامج .المصاحب التدريجي التدليك تأثير نتائج ه

Back Rotary  الظهر دوران جهاز على الإختبار عند

(22 ر رقم جدول

 الظهر دوران جهاز على الفقري للعمود الحركي المدى فروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩= ن

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة القرق
 المثوية بن

 للتحسن المتوسطين
7

٦٤,٩٢

٤٥٤٣  و

 الدلالة" "ت قيمة

 دال غير

 دال غير

(٠,٠٩) مستو عند(٢,١2) الجدولية "ت" قيمة

 لمفاصل الحركي المدى متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود عدم(٢٢) رقم جدو من يتضح

 الحركي المدى متوسط قيمة أن إلا الضابطة. المجموعة في وأيضا التجريبية للمجموعة الظهر

 بفارق البعدي القياس في اسم٢٨ إلى القبلي القياس في اسم٢٢ من التجريبية للمجموعة إرتفع قد

 القبلي القياس في اسم١٣ من الضابطة للمجموعة الحركي المدى متوسط قيمة إرتفع بينما سم٦

 فقط. سم٤ بفارق البعدي القياس في اسم١٧ إلى

 زادت بينما7.٤,٩٢ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أ يظهر كما

/٥٤,3 بنسبة الضابطة المجموعة في



(٧٧)

 العضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ب(

 والظهر الكتفين عضلات قرة في علىالتحسن التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

LouPlle  السفلية البكرة جهاز على الإختبار عند

(2٣ ر رقم جدول

 السفلية البكرة جهاز على والظهر الكتفين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 الدلالة

 دال

 دال

" "ت قيمة

٢٧,٥٥ ٢٧

(09,٠) مستو عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المثوية بون

 للتحسن المتوسطين
7.

٣٧٣٩,٣٦

 والظهر الكتفين عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٢٣) رقم جدول من يتضح
 العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 يفارق البعدي القياس في كجم١٣١ إلى القبلي القياس في كجم٩٤ من التجريبية للمجموعة

 القياس في كجم٩٨ من الضايطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما كجم٣٧

 فقط. كجم2٧ بفارق البعدي القياس في كجم٢1 ه إلى القبلي

 زادت بينما/.٣٩,٣٦ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

/.٢٧,٥ ه بنسبة الضابطة المجموعة في



(٧٨)

(٢ ر رقم جدول

 السفلية البكرة جهاز على والظهر الكفين عضلات قوة في الفروق دلالة

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 القرق
 بن

 المتوسطين

٤

٦

 المتوسط
 الحسابى

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عند(22,١) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٢٤) رقم جدول يوضح
 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم أيضاً والضابطة، التجريبية

• المجموعتين



(٧٩)

 الكتفين عضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج•

 الجانبية الظهر وعضلات

Shoulder Pess  الكتف على الضغط جهاز على الإختبار عند

(2٥ ر رقم جدول

 الكتف على الضغط جهاز على الجانبية الظهر وعضلات الكتفين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= م&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 النسبة الفرق
 المكوية بين

 ا للتحسب· المتوسطين
2.

٣٢,٥٠١

٣,٥٧

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

,·(0٩) مستو عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 الكتفين عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود عدم(٢ )ه رقم جدول من يتضح
 قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الجانبية والظهر

 البعدي القياس في كجم٢٧ إلى القبلي القياس في كجم٢٤ من التجريبية للمجموعة العضلات
 للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة في إحصائيا دال إرتفاع يظهر لا بينما كجم٣ بفارق

 بفارق البعدي القياس في كجم2٩ إلى القبلي القياس في كجم2٨ من إرتفعت حيث الضابطة
. فقط كجم١

 زادت بينما./1٢,٥٠ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

./٥٧,3 بنسبة الضابطة المجموعة في



(٨٠)

 الأماميين الفخذين عضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ه

Leg Ress  الرجل على الضغط جهاز على الإختبار عند

(٢٦ ر رقم جدول

 الرجل على الضغط جهاز على الأماميين الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المثوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

١٩٩٥,٠٠

١٦٨٨,٨٩

 الدلالة

 دال

 دال

(٠,٠9) مستوى عند(٢,١٢) الجدولية"" قيمة

 الفخذين عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود ا(٦) رقم جدول من يتضح
 قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة الأماميين

 البعدي القياس في كجم٣٩ إلى القبلي القياس في كجم٢٠ من التجريبية للمجموعة العضلات

 في كجم١٨ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما كجم١٩ يفارق

 فقط. كجم١٦ بفارق البعدي القياس في كجم٣٤ إلى القبلي القياس

 زادت بينما./٩٥,٠٠ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أ يظهر كما

./٨٨,٨٩ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٨١)

(٢٧ ر رقم جدول

 الرجل على الضغط جهاز على الأماميين الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 الفرق
 بن

 المتوسطين

٢

٥

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٥) متوى عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٢ )لا رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم أيضاً والضابطة. التجريبية

• المجموعتين



(82)

 وذات الرأسين ذات العضلتين قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريجي التدليك تأثير نتائج ه

 رؤوس الثلاث

BieepsTriceps رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على الإختبار عند

(28 ر رقم جدول

 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلتين قوة في الفروق دلالة
 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= م&٩ ن=

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المثوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

١٤،٠٦/

١١٣٧,٩٣

 الدلالة

 دال

 دال

(٠,٠٩) مستو عند(2,12) الجدولية "ت" قيمة

 الرأسين ذات العضلتين قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٢٨) رقم جدول من يتضح

 متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة رؤوس الثلاث وذات

 البعدي القياس في كجم٤٤ إلى القبلي القياس في كجم٣٠ من التجريبية للمجموعة العضلات قوة

 في كجم٢٩ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما كجم٤١ بفارق

 فقط. كجم1١ بفارق البعدي القياس في كجم٤٠ إلى القبلي القياس

 زادت بينما/.٤٦,٦٧ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

,/٣٧,٩٣ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٨٣)

(٢٩ ر رقم جدول

 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلتين قوة في الفروق دلالة
 رؤوس الثلاث وذات الرأسين ذات العضلة جهاز على

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٤

 المتوسط
 الحسابى

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٥) مستوى عند(٢٢,1) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٢٩) رقم جدول يوضح
 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم أيضاً والضابطة. التجريبية

• المجموعتين



(٨٤)

 الصدر عضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريي التدليك تأثر نتائج•

Chest Pess  الصدر على الضغط جهاز على الإختبار عند

(٣٠ ر رقم جدول

 الصدر على الضغط جهاز على الصدر عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 الدلالة

 دال

١٠,٦١ دال غير ٧

(0٩,٠) مستو عند(٢ ا,٢) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة القرق
 المثوية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

١٠١٥,٣٨

 الصدرللمجموعة عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٢٠) رقم جدول من يتضح

 التجريبية للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية

 إرتفعت بينما اكجم ، بفارق البعدي القياس في كجم٧ ه إلى القبلي القياس في كجم1٥ من

 في كجم٧٣ إلى القبلي القياس في كجم٦٦ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة

 العضلات قوة متوسط في للزيادة إحصائية دلالة وجود عدم مع فقط كجم بفارق البعدي القياس­٥

 لها.

 زادت بينما7١٥,٣٨ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

/١٠,٦١ بنسبة الضابطة المجموعة في



(8٥)

(٣١ ر رقم جدول

 الصدر على الضغط جهاز على الصدر عضلات قوة في الفروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 الفرق
 بن

 المتوسطين

١

٢

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(٢,١2) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣ )ا رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق لاتوجد أيضا والضابطة التجريبية

• المجموعتين



(٨٦)

 الفخذين عضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج•

Knee FlexionExension  ومدها الركبة ثني جهاز على الإختبار عند

(٣2) رقم جدول

 ومدها الركبة ثني جهاز على الفخذين عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= م&٩ ن=

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المنوية بين

 للتحسن المتوسطين
7

١٣٥٦,٥٢

٨٣٦,٣٦

 الدلالة

 دال

 دال غير

(0,٠ )ه مستوى عند(22,١) الجدولية"" قيمة

 الفخذين عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتاع وجود(٣٢) رقم جدول من يتضح
 العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 بفارق البعدي القياس في كجم٣٦ إلى القبلي القياس في كحم٢٣ من التجريبية للمجموعة

 القياس في كجم٢٢ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما كجم١٣

 في إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط كجم٨ بفارق البعدي القياس في كجم٣٠ إلى القبلي

 لها. العضلات قوة متوسط

 زادت بينما7 ه.٦,٥٢ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

٣٦,٣٦.7 بنسبة الضابطة المجموعة في



(٨٧)

(٣٣ ر رقم جدول

 ومدها الركبة ثغي جهاز على الفخذين عضلات قوة في الفرو دلالة

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٢

٦

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٥) مستوى عند(٢,1٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣٣) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم أيضاً والضابطة. التجريبية

• المجموعتين



(٨8)

 الجانبية الظهر عضلات قوة في التحن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج•

Higk العلوية البكرة جهاز على الإختبار عند Plley

(٣٤ ر رقم جدول

 العلوية البكرة جهاز على الجانبية الظهر عضلات قوة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩= ن

 الدلالة

 دال ر

٥٠,٩٨ دال١ ٢٦

(0,٠ )ه مستو عند(٢ ا,٢) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 الثرية بن

 للتحسن المتوسطين
7.

٣٣٦١,1١

 الجانبية الظهر عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٢٤) رقم جدول من يتضح
 العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 بفارق البعدي القياس في كجم٨٧ إلى القبلي القياس في كجم٥٤ من التجريبية للمجموعة

 القياس في كجم٥١ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما كجم٣٣

 فقط. كجم٢٦ بفارق البعدي القياس في كجم٧٧ إلى القبلي

 زادت بينما/.٦١,١١ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

/٥٠,٩٨ بنسبة الضابطة المجموعة في



(8٩)

(٣٥ ر رقم جدول

 العلوية البكرة جهاز على الجانبية الظهر عضلات قوة في الفروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٣

١٠

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عند(2,1٢) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣ )ه رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم أيضاً والضابطة، التجريبية

• المجموعتين



(٩٠)

 الجانبية البطن عضلات قوة في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج•

Back Rotary  الظهر دوران جهاز على الإختبار عند

(٣٦ ر رقم جدول

 الظهر دوران جهاز على الجانبية البطن عضلات قرة في الفروق دلالة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩= ن

٢٣,٠٨ ٣

(٠,٠٩) مستو عند(2,12) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المكوية بون

 للتحسن المتوسطين
7.

٥٠ و0·٦

 الجانبية البطن عضلات قوة متوسط في إحصائياً دال إرتفاع وجود(٣٦) رقم جدول من يتضح
 العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 كجم٦ بفارق البعدي القياس في كجم١٨ إلى القبلي القياس في كجم٢١ من التجريبية للمجموعة

 إلى القبلي القياس في كجم١٣ من الضابطة للمجموعة العضلات قوة متوسط قيمة إرتفعت بينما

 قوة في للزيادة إحصائية دلالة ظهور عدم مع فقط كجم٤ بفارق البعدي القياس في كجم١٧
 لها. العضلات

 زادت بينما4.٥٠,٠٠ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

7٢٣,٠٨ بنسبة الضابطة المجموعة في



(٩١)

(٣٧ ر رقم جدول

 الظهر دوران جهاز على الجانبية البطن عضلات قوة في الفروق دلالة
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=٤٩=

 الدلالة

 دال غير

 دال غير

 الفرق
 بن

 المتوسطين

٢

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عند(٢,١2) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٢٧) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فرو لاتوجد أيضاً والضابطة. التجريبية
• المجموعتين



(٩2 ر

 المبذول الشغل كمية في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج ج(

(٣٨ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Low» Puey  السفلية البكرة جهاز على الإختبار عند

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٤

٣١

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(0٩,٠) مستوى عند(٣٢,1) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ؟(٨) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

 الضابطة. المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أ حيث التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين

 جول٥٢٦ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول١٢٢ بفارق البعدية القياسات في جول٦٤٨ إلى القبلية القياسات في
 البعدية القياسات في جول٦٧٩ إلى القبلية القياسات في جول٥٣٠ من الضابطة للمجموعة

• جول١٤٩ بفارق



(٩٣)

(٣٩ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Shoulaer Ress  الكتف على الضغط جهاز على الإختبار عند
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 ين

 المتوسطين

٢٢

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(0٩,٠) مستو عند(2,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣٩) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة، التجريبية
. الضابطة المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين

 جول٣٦٩ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول٣ بفارق البعدية القياسات في جول٣٧٢ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٣٩٤ إلى القبلية القياسات في جول٣٧٠ من الضابطة للمجموعة

• جول٢٤ بفارق



(٩٤)

(٤٠ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Leg Pess  الرجل على الضغط جهاز على الإختبار عند
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بن

 المتوسطين

١

٢٦

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(2٢,١) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤). رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

 الضابطة. المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين

 جول ا١ ا من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول٤٨ بفارق البعدية القياسات في جول١ ه٩ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول١٨٥ إلى القبلية القياسات في جول ا١٠ من الضابطة للمجموعة

• جول٧٥ بفارق



(٩ )ه

(٤١ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

 الرأسين ذات العضلة جهاز على الإختبار عند

Biceps/ Triceps  رؤوس الثلاث ذات والعضلة

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٢

٢٥

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عتد(2,١2) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ )ا رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

 الضابطة. المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين

 جول٤١٣ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول٣١ بفارق البعدية القياسات في جول٤٤٣ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٤٦٨ إلى القبلية القياسات في جول٤ ا٠ من الضابطة للمجموعة

• جول٥٨ بفارق



(٩٦)

(٤2 ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Chest Pess  الصدر على الضغط جهاز على الإختبار عند
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٢٨

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٥) مستوى عند(2,١٢) الجدولية"" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ )ا رقم جدو يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة، التجريبية

• الضابطة المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين

 جول٦٨٧ من إنخفض قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول -ه بفارق البعدية القياسات في جول٦٨٢ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٧٠٩ إلى القبلية القياسات في جول٦٨٨ من الضابطة للمجموعة

 جول·٢١ بفارق



(٩٧)

(٤٣ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Knee FUexionExtension  ومدها الركبة ثني جهاز على الإختبار عند

 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩= ن

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٦

٠٣١

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

,·(0٩) مستو عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤٣) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• الضابطة المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين

 جول١٨٨ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول٧٢ بفارق البعدية القياسات في جول٢٦٠ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٢٩١ إلى القبلية القياسات في جول١٨٢ من الضابطة للمجموعة

• جول١٠٩ بفارق



(٩٨)

(٤٤ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Higk Pلا ey  العلوية البكرة جهاز على الإختبار عند
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بين

 المتوسطين

٣

٤١

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستو عند(٢,١٢) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤٤) رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• الضابطة المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين

 جول٢٤٠ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 إرتفع بينما ، جول١٩٤ بفارق البعدية القياسات في جول٤٢٤ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٤٧٥ إلى القبلية القياسات في جول٢٣٧ من الضابطة للمجموعة

• جول٢٣٨ بفارق



(٩٩)

(٤٥ ر رقم جدول

 المبذول الشغل كمية في الفروق دلالة

Back Rotary  الظهر دوران جهاز على الإختبار عند
 البعدية و القبلية القياسات من كل بين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٩ م=&٩ ن=

 الدلالة

 دال غير

 دال

 الفرق
 بن

 المتوسطين

٥

٢٥

 القياسات
 القبلية

 القياسات
 البعدية

(٠,٠٩) مستوى عند(22,1) الجدولية "ت" قيمة

 للمجموعتين القبلية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ )ه رقم جدول يوضح

 لذات البعدية القياسات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما والضابطة. التجريبية

• الضابطة المجموعة في منه أقل بها المبذول الشغل أن حيث التجريبية المجموعة لصاح المجموعتين

 جول١٦٥ من إرتفع قد التجريبية للمجموعة المبذول الشغل متوسط أن الجدول من يظهر كما

 تفع إر بينما ، جول١٩ بفارق البعدية القياسات في جول١٨٤ إلى القبلية القياسات في

 البعدية القياسات في جول٢٠٩ إلى القبلية القياسات في جول١٦٠ من الضابطة للمجموعة

• جول٤٩ بفارق



(١٠٠)

 المهاري الآداء مستوى في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي التدليك تأثير نتائج د(

(٤٦) رقم جدول

 المهار الأداء درجات في الفرو دلالة

 الأهلي للنادي التوقيعية للسباحة سنة ا٢ تحت حركات نتيجة
 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

٩= &م٩ ن=

 الدلالة

 دال

١,٦٥ دال غير ٠,٤٧

 المتوسط
 الحسابى

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابطة

 النسبة الفرق
 المنوية بين

 للتحسن المتوسطين
7.

٤,٠٠ ,ا١٤

(٠,٠9) مستو عند(٢,١٢) الجدولية"" قيمة

 المهاري الأداء مستوى متوسط في إحصائياً دال إرتاع وجود(٤٦) رقم جدول من يتضح

 درجات متوسط قيمة إرتفعت حيث الضابطة المجموعة في عنه التجريبية للمجموعة

 القياس في درجة٢٩,٦ إلى القبلي القياس في درجة٢٨,٥١ من التقديرية المهاري الأداء

 درجات متوسط قيمة إرتفعت بينما درجات ا,ا٤ بفارق التجريبية للمجموعة البعدي

 درجة٢٨,٨٨ إلى القبلي القياس في درجة٢٨,٤١ من الضابطة للمجموعة المهاري الأداء

 فقط. درجة,.٤٧ بفارق البعدي القياس في

 زادت بينما/٤ بنسبة زادت قد التجريبية المجموعة في التحسن معدلات أن يظهر كما

٦٥,71 بنسبة الضابطة المجموعة في



"-١ دلالات مناقشيه



( ١٠٢)

 النتاتع دلالات مناقشه

 توصلت قد ، عرضها السابق الاحصائيه المعالجات ضوء وفى بيانات من الباحث عليه ماتحصلت واقع من

:- كالتالى والنتائج البيانات هذه تفسير الى الباحثه

 للمفاصل الحركي المدي في التحسن على التدريب لبرنامج المصاحب التدرييي التدليك تأثير أولا:

 الكوع لمفصل بالنسب أ-

 الكوع لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصائيه دلاله ذات ارتفاع وجود(٩ ،٨) الجدولين من ­يتضح

 المدى متوسط قيمه ارتفع حيث الضابطة المجموعه فى عنه التجريبية للمجموعه السفليه البكرة جهاز على

• سم2٣ بقارق البعدى القياس فى سم٨0 الى القبلى القياس فى سم٩٧ من التجريبية للمجموعه الحركى

 فى سم الا الى القبلى القياس فى سم٩9 من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما

7٤٠,٣٥ بنسبه زادت التجريبيه المجموعه فى التحسن معدلات أن أى فقط سم ا٣ بفارق البعدى القياس

٠%٢G,- ٢ بنسبه الضابطه المجموعه فى بينما

 لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصاتيه دلاله ذات ارتفاع وجود(١٥ ،١٤) الجدولين من ­ويتضح

 المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه العضديه رؤرس الثلاث وذات الرأسين ذات العضله جهاز على الكوع

 الى القبلى القياس فى سم ا١٠ من التجريبيه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمة ارتفع حيث الضابطه

 من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما سم ا0 بقارق البعدى القياس سم١٢٠

 احصانيه دلاله أى ظهور عدم مع سم4 يفارق البعدى القياس فى اسم1 ه الى القبلى القياس فى اسم1١

 المجموعه فى زادت بينما/9,.9 بنسبه زادت التجريبيه المجموعه فى التحسن معدلات أن أى ، للزيادة

• ز سم10,٣ بنسبه الضابطه

 لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصاتيه دلاله ذات ارتفاع وجود(١٧ ،١٦) الجدولين من ­ويتضح

 قيمه ارتفع حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه الصدر على الضغط جهاز على الكوع

 بفارق البعدى القياس فى سم٦٧ الى القبلى القياس فى سم٦٢ التجريييهمن للمجموعه الحركى المدى متوسط

 فى ااسم الى القبلى القياس فى سم1٠ من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما سم٩



( ١٠٣)

 المجموعه فى التحسن معدلات ان أى للزياده احصائيه دلاله ظهور عدم مع اسم بفارق البعدى القياس

٠ ز١,٦٥ نسبه الضابطه المجموعه فى ييتما.{70,8 بنسيه زادت التجريبية

 لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصائية دلاله ذات ارتفاع وجود(٢٢ ،٢١) الجدولين من ­ويتضح

 متوسط قيمه ارتفع حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه العلويه جهازالبكرة على الكوع

 سم٢٢ بفارق البعدى القياس فى سم1 ا الى القبلى القياس فى سم٦٨ من التجريييه للمجموعه الحركى المدى

 فى سم٩ ا الى القبلى القياس فى سم1٩ من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما

 فى سم7٩ من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما سم٢ ؟ بفارق البعدى القياس

 زادت التجريبيه للمجموعه التحسن معدلات أن أى اسم• بفارق البعدى القياس فى سم8٥ الى القبلى القياس

٧٧,7٣٠٠ بنسبه الضابطه المجموعه فى زادت بينما٨٢,7،٣٣ بنسيه

 الكنف لمفصل -بالنسبه ب

 الكتف لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصائيا والى ارتفاع وجود(١١ ،١٠ الجدولين) من ­يتضح

 متوسط قيمه ارتفع حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه الكتف على الضغط جهاز على

 سم٩ بفارق البعدى القياس فى سم٦١ الى القبلى القياس فى سم٥٢ من التجريبية للمجموعه الحركى المدى

 فى سم٩7 الى القبلى القياس فى سم٠٩ من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع بينما

 المجموعه فى التحسن معدلات أن أى للزياده احصائيه دلالة ظهور عدم مع سم ا بفارق البعدى القياس

7٦,٠٠٠ بنسبه الضابطه المجموعه فى زادت بينماi1٧,٣٠ بنسبه زادت التجريييه

 الركبه لمنفصل بالنسبة ٤-

 على الركبه لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصائيا دال ارتفاع وجود(١3 ،١٢) الجدولين من -يتضح

 المدى متوسط قيمه ارتفع حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه القدم على الضغط جهاز

 ارتفع بينما سم بفارق« البعدى القياس فى سم49 الى القبلى القياس فى ا±سم من التجريبيه للمجموعه الحركى

 البعدى القياس فى سم٤ الى القبلى القياس فى سم&0 من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه

.%٥١,1٩ التجرييه المجموعه فى التحسن معدلات أى للزيادة احصائيه دلالة ظهور عدم مع اسم بفارق

 ،/٥ ينسبه الضابطه المجموعه فى زادت بينما



( ١٠٤)

 الركبه لمفصل الحركى المدى متوسط فى احصائيا دال ارتفاع وجود(١٩ ،١8) الجدولين من ­يتضح

 المدى متوسط قيمه ارتفع حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريييه ومدهاللمجموعه الركيه ثتى جهاز على

 بينما سم ، بفارق البعدى القياس فى سم٨4 الى القبلى القياس فى سم«0 من التجريبيه للمجموعه الحركى

 القياس فى سم الى القبلى القياس فى سم٧٩ من الضابطه للمجموعه الحركى المدى متوسط قيمه ارتفع

 التجريبية للمجموعه التحسن معدلات أن أى للزياده احصائيه دلاله ظهور علم مع فقط اسم بفارق البعدى

٠ ,ز٢٧ بنسبه الضابطه المجموعه فى بينماi ه. نسبه زادت

 بين احصائيا داله فروق وجود على ينص الذى البحث فروض من الاول الفرض صحة النتائج هذه وأيدت

• التجريييه المجموعه لصالح للمقاصل الحركى المدى لتحسين والتجريبيه الضابطه المجموعه

 التدليك أن على١٩٩٠ العالم زنيب ،١٩٧٠ فيراسيلقا ،١٩٧٥ ساركيزسيرازين ،1٩٦٨ بيركوف واجمع

 به المحيطه والاتسجه للمفاصل الدم توصيل من فيحسين المفصلى الجهاز اربطه على ايجابيا تأثيرا يؤثر

 ممكن التدليك وبمساعدة مرونه اكثر الاربطه وتصبح الداخليه للطبقه الزلالى السائل انتشار زياده على ويعمل

• المناصل حركه مدى زياده

 الرأسين ذات العضلتين قوة متوسط فى احصائيا دال ارتفاع وجود(٢٩ ،٢T) الجدولين من ­ويتضح

 القياس فى كجم٤4 الى القبلى القياس فى كجم ؟٠ من التجريييه للمجموعه العضدية رؤوس الثلاث وذات

 القياس فى كجم٢٩ من الضابطه للمجموعه العضلات قوة متوسط قيمه ارتفعت بينما )كجم1 بفارق البعدى

 فقط· كجم ا1 بفارق البعدى القياس فى كجم0 الى القبلى

 الضابطه المجموعه فى زادت بينما7-,٦7 بنسبه زادت قد التجريبيه المجموعه فى التحسن معدلات أن أى

٩٣,7٣٧٠ بنسيه

 الصدر عضلات قوة متوسط فى احصائيا دال ارتفاع وجود(٣١ ،٦م) رقم الجدولين من ­ويتضح

 للمجموعه العضلات قوة متوسط قيمه ارتفعت حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه

 قيمه ارتفعت بينما -اكجم بفارق البعدى القياس فى كجم٨ ا الى القبلى القياس فى كجم1° من التجريييه

 بفارق البعدى القياس فى كجم7٣ الى القبلى القياس فى كجم٧٥ الضابطه للمجموعه العضلات قوة متوسط

 فقط· كجم٧

 الضابطه المجموعه قى زادت بينما7 ه»9 بنسبه زادت قد التجريبيه المجموعه فى التحسن معدلات ان اى

٠ ز٦١,١٠ ينسبه



( ١٠٥)

 العليه القوة انتاج زيادة يمكن بأنه١٩٨٤ الفتاح عبد احمد العلا وابو علاوى حسمن محمد ذكر: ­وايضا

 والحراره التدليك استخدام السلييه التدفنه وتشمل وايجابيه سليبه بتدفئه العضلى العمل قبل العضله بتدفئه

• الموضوعيه

 ، المبذول الشغل كميه مع التسين على التدريب لبرنامج المصاحب التدريبي الدليك تأثير:- ثالثا

 للمجموعه السفليه البكر الجهاز على الاختبار عند المبذول الشغل متوسط أن(٣٨) رقم الجدول من -يتضخ

 جول12٢ بفارق البعدليه القياسات فى جول٦٤٨ الى القليه القياسات فى جول٥٣٦ من ارتفع قد التجريبييه

 فارق البعديه القياسات فى جول٦٧9 الى القبليه القياسات فى جول٥٣٠ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما

• جول١٤٩

 جهاز على الاختبار عند التجريبيه للمجموعه المبذول الشغل متوسط أن ؟(٩ رقم) الجدول من -ويتضح

٣ بفارق البعديه القياسات فى جول٣٧٢ الى القبليه القياسات فى جول3٦٩ من ارتفع قد الكتف على الضغط

 القياسات فى جول٢٩٤ الى القبليه لقياسات فى جول ؟٧٠ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول

• جول٢٤ بفارق البعديه

 جهاز على الاختبار عند التجريبيه للمجموعه المبذول الشغل متوسط أن )م( رقم الجدول من ­ويتضح

 فى جول ا٩9 الى القبليه القياسات فى جول )ا١ من ارتفع قد التجريييه للمجموعه القدم على الضغط

١٨٥ الى القبليه القياسات فى جول ا٠ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول٤٨ بفارق البعديه القياسات

• جولY٩ بفارق البعديه القياسات فى جول

 الرأسين ذات العضله جهاز على الاحتبار عند المبذول الشغل متوسط أن(4٩) رقم الجدول من ­ويتضح

 الى القبليه القياسات فى جول٤١٢ من ارتفع قد التجريبيه للمجموعه العضديه رؤوس الثلاث ذات والعضله

 القياسات فى جول4١٠ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول ؟١ بفارق البعديه القياسات فى جول٤٤3

• جول٩8 بفارق البعديه القياسات فى جول٤٦٨ الى القبليه



( ١-٦)

 الصدر على الضغط جهاز على الاختبار عند المبذول الشغل متوسط أن(٤ )؟ رقم إلجدول من ­ويتضح

 بفارق البعديه القياسات فى جول1٨2 الى القبليه القياسات فى جول٦٨٧ من انخفض التجريبيه للمجموعه

 القياسات فى جول٧٠٩ الى القبليه القياسات فى جول1٨٨ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول­٩

• جول ا بفارق البعديه

 ومدها الركبه ثنى الجهاز على الاحتبار عند المبذول الشغل متوسط أن(٤3) رقم الجدول من ­ويتضح

 بفارق البعديه القياسات فى جول٢٦٠ الى القبليه القياسات فى جول1٨٨ من ارتفع قد التجريبيه للمجموعه

 القياسات فى جول29١ الى القبليه القياسات فى جول١٨٢ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول٧2

• جول1٠٩ بفارق البعديه

 للمجموعه العلويه البكره جهاز على الاختبار عند المبذول الشغل متوسط ان(٤٤) رقم الجدول من -ويتضح

 جول١٩٤ بفارق البعديه القياسات فى جول٤٣٤ الى القبليه القياسات فى جول٢٤٠ من ارتفع قد التجريبيه

 بفارق البعديه القياسات فى جول٤٧٩ الى الفيليه القياسات فى جول٢٣٧ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما

• جول٢٣٨

 فى جول1٦٥ من ارتفع قد التجريبيه للمجموعه المبذول الشغل متوسط أن(4 )ه رقم الجدول من ويتضح-

١٦٠ من الضابطه للمجموعه ارتفع بينما جول ا٩ بفارق البعديه القياسات فى جول1٨٤ الى القبليه القياسات

• جول٤٩ بفارق البعديه القياسات جول٢٠٩ الى القبليه القياسات فى جول

 المبذول الشغل زياد عن قلت التجريبيه للمجموعه المبذول الشغل زياده أن الباحثه استخلصت النتائج هذه ومن

 الذى البحث فروض من الثالث القرض صحه يؤيد وهذا الجهد فى اقتصاديه عنه نتج مما الضابطه للمجموعه

• التجريبيه المجموعه لصالح البذول الشغل كميه فى تحسن وجود على ينص

 والعضلات الجلد فى التدليك تأثير تحت تظهر التى الاشارات أن1٩٩٠ العالم زتيب ماذكرته مع يتفق وهذا

٠ للنشاط المناسبه المراكز وتتبه المخ فى المحركه الخلايا تتيه واردة اشارات والمفاصل

 يتميز التعب من استشفاء كوسيله الرياضى التدليك تأثير ان فيها اثبت حيث١٩٩١ نسيم خالد دراسه وايضا

• العضلى العصبى للجهاز الميكانيكى النشاط كفاءه رفع فى الاسترخاء تمرينات عن



( ١٠٧)

• المهمارى الاداء مستوي في التحسن علي التدريب لبرنامج المصاحب التدرييي التدليك تأثير رابعا

 نتيجه المهارى الأداء مستوى درجات متوسط فى احصائيا دال ارتفاع وجود(٦) رقم الجدول من ­يتضح

 حيث الضابطه المجموعه فى عنه التجريبيه للمجموعه الاهلى للنادى التوقيعيه للسباحه سنه١٢ تحت حركات

٦٥,٢9 الى القبلى القياس من درجه٥١,٢٨ من التقديريه المهارى الاداء درجات متوسط قيمه ارتفعت

 الإداء درجات متوسط قيمه ارتفعت بينما درجات ا ا,٤ بفارق التجريبيه للمجموعه البعدى القياس درجه

 البعدى القياس فى درجه٨٨,٢٨ الى القبلى القياس فى درجه٤١,٢٨ من الضابطه للمجموعه المهارى

 فى زادت بينماi٤ بنسبه زادت قد التجرييه المجموعه فى التحسن معدلات أن اى فقط درجه,٤« بفارق

 ه ز٦٥,١ بنسبه الضابطه المجموعه

 فى احصائيه داله فروق وجود على ينص الذى البحث فروض من الرابع الفرض صحه النتائج هذه أيدت وقد

• التجريبيه المجموعه لصالح المهارى المستوى درجات

 أن فيها اثبت حيث(19٨0) كونبوسوف بها قام التى الدراسه نتائج مع الدراسه من الجزء هذا نتائج وتتفق

• المسابقات اثناء الخاصه وقدراتهم مستواهم رفع الى يؤدى اللاعيين اعداد مرحله فى التدليك استخدام

 الناشئين اداء مستوى من يرفع والجزئى العام التدليك أن قبها اثبيت حيث(١٩٨١) بيشكوف دراسه وايضا

 التدليك استخدام ان فيها اثبتت حيث ام(9٨1) روفائيل( عياد )حياه دراسه وايضا الجمياز، رياضه فى

• العينه من لعدد جرى م٨0 ، و م٢٠٠ مسابقتى فى الجرى لزمن معنوى تحسن اظهر

 تحسن على تؤثر الشخصى التدليك وسيله استخدام أن فيها اثبيت حيث(١٩٨٩) الفار نوال دراسه وايضا

• الارتفاع مختلفى العارضتين جهاز على المهارى الأداء مستوى


