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 الأساسية للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي ­المتوسط
 الكلية. الدراسة عينة لدي

 للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي ­المتوسط

 الكلية. الدراسة عينة لدي الجسمية

 للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي ­المتوسط

 الكلية. الدراسة عينة لدي البدنية

 للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي -المتوسط

 الكلية. الدراسة عينة لدي المهارية

 الأساسية. المتغيرات في البحث مجموعتي -تكافؤ

 الجسمية. المتغيرات في البحث مجموعتي -تكافؤ

 البدنية. المتغيرات في البحث مجموعتي -تكافؤ

 المهارية. المتغيرات في البحث مجموعتي -تكافؤ

 البحث. قيد البدنية الاختبارات ثبات -معامل

 البحث قيد البدنية للاختبارات الصدق -معاملات

 التأسيسية المرحلة خلال الوحدات على التدريبية الأحمال -توزيع

 الأساسية المرحلة خلال الوحدات على التدريبية الأحمال -توزيع

 المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين الفروق -دلالة

 البدنية.

٧٨ المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين الفروق -دلالة١٤

٧٧

 المهارية.

٧٩ المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين الفروق -دلالة١٥

 البدنية.

٨٠ في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي للقياس الفروق -دلالة١٦

 المهارية. المتغيرات

٨١ في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين البعدي للقياس الفروق -دلالة١٧

 البدنية. المتغيرات

٨٢ التجريبية المجموعة بين الأداء بعد البدنية المتغيرات في التحسن -نسبة١٨

 بينهما. والفرق والضابطة
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 الجداول قائمة تابع

 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين البعدي للقياس الفروق -دلالة
 المهارية. المتغيرات

 التجريبية المجموعة بين الأداء بعد المهارية المتغيرات في التحسن ­نسبة

 بينهما. والفرق والضابطة
 حصان جهاز على الهبوط مسافة وتحسين الانفجارية القوة بين الارتباط -معامل

 والضابطة. التجريبية للمجموعتين القفز
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 البيانية والرسوم الأشكال قائمة

٨٣ والمجموعة التجريبية المجموعة بين البدنية المتغيرات فى للتحسن المئوية النسبة )ا( شكل
 الضابطة

٨٦  والمجموعة التجريبية المجموعة بين المهارية المتغيرات فى للتحسن المئوية النسبة)( شكل

 الضابطة

 ي



 المرافقات قائمة

 الجمباز لناشئ المناسبة البليومترك تدريبات حول الخبراء رأي استطلاع استمارة )ا( مرفق

 البدنية الاختبارات)( مرفق
 البحث قيد المستخدمة والمهارية والبدنية الجسمية القياسات تسجيل استمارة )؟( مرفق

 المقترح التدريبي البرنامج(٤) مرفق

 ك


