
 الرابع الفصل

 الناج قشة ومنا عرض



(٧١)

(٢ ول) جد

 ريبية الد الوحدة وبعد قبل يوم لصود ا قياسات بين الفروق دلالة

 مج البرنا بداية فى واللعاب البول فى

٢ ر٧٦١٣١ ر٤٣٧١١ ر٧١٦١٩٧١ ر٦٠٥١ ر١٢٩٧١ ر٢٦١ اللعاب

 ر(٠ )ه متوى (عند٢ ر١٠) ولية الجد ت قيمة

 قياسات بين كيا حصا دالة فروق وجود عدم ول الجد من يتضح

 البرنامج بداية وفى البول فى ريبية التد الوحدة وبعد قبل يوم الصود

. التدريبية الوحدة بعد اللعاب فى زيادته الى الفروق أشارت بينما

 والبوتاسيوم الصوديوم فياس وحدة

 لتر" لكل اكوفلنت ملى "هى



(٧٢)

(٣) ول جد

 ريبية ةالد الوحد وبعد قبل البوتاسيوم قياسات بين الفروق دلالة

 مج لبرنا بدايةا فى واللعاب البول فى

٥ ا، .ة١ الو- بعد٩ الو- قبل

٥4 ف مع مع(.... ه س.. ت قمة بسة التد ر.:. التد القا

١  ع م ع م

 ر٧٧٥\٣٠ ر٦٠١\٤ ر٠٥٣\٢٤ ر٢٣١٨ ر٠٢٧١ ر٢٨٥٧٥ ر٦٥ البول

١ ر١٨٩٣١ ر٣٨٣١ ر٦ ر٤٣٧ ر٩ ر٤٦٢ ر٣ اللعاب

 الوحدة قبل احصائيا دالة فروق وجود عدم ول الجد من يتضح
 قياسات من لكل البرنامج بداية فى ريبة التد الوحدة وبعد ريبية التد

. واللعاب البول فى البوتاسيوم



(٧٣)

(٤) جدول

 ريبية التد الوحدة وبعد قبل يوم لصود ا قياسات ببين الفروق لالة د

 مج لبرنا فىنهايةا واللعاب البول فى

%· دة الو= بعد  دة الو قبل
«٩ ر لتد ي  -إ٠ د س[ر: ف ع ف م مسهd0·٠ ت قيمة لقا ر لتد

 ع م ع م

٢ ر٦٩٩٩٩ ر٤٨٩٩٩ ار٥٣٥٨ ر٧٢٩٩ ر٠·٦٢ ر١٢٠٦٥ ر١٦\ البول

٣ ر٤٣\٣ ر٩٤ [ه ر٠٩٧\٥ ر٤٨٣٤/١ ر٥٢\ وره٤]١١ ر٤٢ اللعاب\

 يوم لصود ا قياسات لصالح احصائيا دالة فروق وجود ول الجد بوصح
 على يدل مما ، ريبية التد ة الودد قبل عنها ريبية الد ة الوحد بعد
 ى الصوديوم لات معد انخفاض الى أدى قد ريبى التد البرنامج أن

. اللعاب فى وزيادته البول



(٧٤)

 )ه( جدول

 ريبية ةالد ألوحد وبعد قبل البوتاسيوم قياسات ببين الفروق لالة د
 مج البرنا نهاية فى واللعاب البول فى

 الوحدة بعد الوحدة قبل
 ي٥ ي٠ بة الد٩ ،0٠, التد ا القيا

 ا فبمه ى ع ف م٠٠٠٠,1 ف

 ع م ع

٢ ر٢٧٦٨١ ر٦١١٧٤ ر٢٢٧١٣ ر٠ ا٣٥٤٦ ر٩٤]٢٩ ر٢٩/ البول

٤ ر٢٠٣٥١ ر٢٤٨٦ ر١٢٣ ر٦١٦٦١ ر٤١٧٨٤٧١٨ ر٥

 زيادة الى تشير كيا احصا دالة فروق وجود ول الجد يوصح

 قبل عنها ريبية الد الوددة بعد واللعاب البول فى البوتاسيوم لات معد
. البرنامج تهاية فى التدريبية الوحدة



(٧٥)

(٦) جدول
 فى والبوتاسيوم يوم الصول قياسات تغبر لات لمعد المكوية النسبة

 يتهفىالقياسات ا فىبد عنها مج البرنا نهاية
 القبلية

 ة س.. لا د له«, د لبرنا- ا نهاية البرنامج بداية القا

 بوم الصول
٣١ ر١٢٠٥٩ ر٠٥١١٦ ر٧٨ البول

 ا١ ر٢٠- ا١ ر٢١٤٢ ر٨٦ اللعاب

٢ ر٢٩٢٣ ر٢٨٢٩ ر٦٥ البول
 سيوم.١ لبوز تا

٤ ر٦٥ رع٤٥ ر٣ اللعاب

 لتغير

 قياسات لتغير المكوية النسب انخفاض ول الجد من يتضح

 اللعاب فى البوناسببوم سجل وبينما(١١ ر٢٠)- اللعاب فى يوم الصود

 والبوتاسيوم:(٣١ ر٥٩) البول فى الصوديوم زيادة وأيضا (،٤ ر٦٥)

•(٧٢ ر٢٣)



(٧٦)

(٧ ول) جد

 والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير لات لمعد المئوية النسب

 البرنامج نهاية فى ريبية التد الوحدة وبعد قبل

 س.. دل له· ،٥ ل الو- بعد ه الو- قبل القا
...٠.·٠•• ه ر ، التة سة الد سة التد

٤ ر·٨٠-٧٢ ر٠·٢٠١ ر١٦ البول يوم الصود

٢٧ ر١٥ ا٤ ر٥٢ ا١ ر٤٢ اللعاب

 هY ر٠ ه٢٩٤٦ ر٢٩ البول
 سبوم. ا لبوز تا

 ااراه7 ر٤٨ ر٥ اللعاب

 قياسات لتغير المئوية النسب انخفاض ول الجد من يتضح

 اللعاب فى البوتاسيوم حقق بينما(٠٤٠ ر٠٨)- البول فى يوم الصود
 ،(٠٢٧ ر١٥) اللعاب فى الصوديوم فى زيادة وأيضا(٠٥ ارا١)

•.:(٥٧ ر٠ )ه البول فى لبوتاسيوم وا



(٧٧)

(٨) ول جد

 البرنامج )قبل القبلية الصوديوم قياسات بين الفروق لالة د

 واللعاب البول من كل فى( البرنامج -نهاية

 قبمةت ف ع ف م البرنامج نهاية البرنامج بداية القياس

 ع م ع م

 ر٧٦٧٧٨١ ر٤٦٤٥١١ ر٢٦٨١٦٣ ر٦٥١١٢٠ ر١٦\٨٩ ر١٠/٩١ ر٧٨١ البول

 ر٩٦٩٢١ ر١٠٢٢١ ر٥٤٣٢١ ر٩٤١١١ ر٦٤٢١ ر٩٧\٢١ ر٨٦ اللعاب

 القياسات بين احصائية دلالة وجود عدم ول الجد يوضح

 البول من لكل( البرنامج بعد- البرنامج )قبل للصوديوم القبلية
. واللعاب



(٧٨)

(٩ ول) جد

 البرنامج قبل) القبلية البوتاسيوم قياسات ببين الفروق لالة د

 واللعاب البول من كل فى( البرنامج بعد

: البرنامج] نهاية ا بدالة لبر مد نا ج  ف-٠٠

 ف ع ا
» ٣  ,م٦ بن• ت فيمه•٠٠ ا القا

 ع م ع م

 ر١٠٤١٢٦ ر٣٨ ر\٦٢٩\٢٥ ر٩٤\٢٩ ر٢٠٢٩ ر٢٨٥٧٥ ر٦٥ البول

 ر٤٩١١ ر٧٧٥ ر\٢ را٤٨٤٧١ ر٥ ر٤٦٢ ر١٣ اللعاب

 قياسات بين كيا احصا دالة فروق وجود عدم ول الجد يوضح

 البول من كل فى( البرنامج -بعد البرنامج قبل) القبلية البوتاسيوم

 ، واللعاب
. بدايته

 عن البرنامج نهاية فى زيادتها الى النتائج أشارت وان



(٧٩)

 ا(٠) ول جد

- البرنامج قبل) البعدية يوم الصود قياسات بين الفروق دلالة

 واللعاب البول من كل فى( البرنامج بعد

 س. مج.٠٠ ه- القا ف ع ف م ت قمة الةا٠ لبر نا ا البرنامج بداية,
 ع م ع م

 ر٢٦٣١٦١ ر٤٨٦/٢ ر٤٢٣\٣٥ ر٢٩٩/٧ ر١١٠٠ ر٧٤٢٩ ر٣٤ البول

 ر٨٢٩١١ ر٥٤٨\٢ ر٥٣٢\٥ ر٨٣٤١١٤ ر١٧٦٥٢١ ر١٠٥ اللعاب

 قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ول الجد يوضح

 البول من كل فى( البرنامج -بعد البرنامج قبل) البعدية الصوديوم

 نهاية فى الصوديوم انخفاض الى التوسطات رات أشا وان ، واللعاب
. بدايته عن البرنامج



(٨٠)

(١١ ول) جد

- البرنامج )بداية البعدية البوتاسيوم قياسات بين الفروق دلالة

 واللعاب البول من كل فى( البرنامج نهاية

 تمة مبر» مب سرا م البرنامج بداية ر القا
 ف م ي ن »ي س. ت قمة ف ع

٥

 م ع م ا ع

٤ ر١٣٤٠٠ ر١٣١٥٥ ر٢٨٩ لا٢٢ ر٠ ا٤٦ ر٠]٣٤ ر١٨/٣٢ ر٧١ البو

 ر١٣٤٨١ ر١٩٠٤١ ر٦٩ ر٨ ر٤٧٣١ ر٩ اللعاب

 قياسات بين كيا احصا دالة فروق وجود ول الجد من يتضح

 واللعاب البول فى( البرنامج -نهاية البرنامج بداية) البعدية البوتاسيوم

. بدايته فى عنه البرنامج نهاية فى له معد زيادة الى يشير



(٨١)

(١٢ ول) جد

 والبوتاسيوم يوم للصود القياسات تغير لمعدلات المقوية النسب

 مج لبرنا ايةا فىبد ريبية الد الوحدة وبعد قبل

; ن القا له.دل ة الوحد بعد٠، الو- قبل  بن..
..٠.... ر بر التة سة التد سة التد ...)»

٩٢ ر٧٢-٧٤ ر١٠٥٣٤ ر٧٨ البول
 يوم ألصود

٣٢ ر٧١٥٨ ر٢١٠٥ ر٨٦ اللعاب

٤١ ر٢٣١٧ ر٢٨٧١ ر٦٥ البول
 سيوم. لبوز تا

٣١ ر٤٩٥ ر٤٩ ر٣ اللعاب

 تغير لات لمعد المئوية النسب انخفاض ول الجد من يتضح

 ريبية التد الوحدة ر(بعد٢٩ ر٧٢)- البول فى الصوديوم قياسات

 ة زياد اتضح بينما(٣٠١ ر٩٥) اللعاب فى البوتاسيوم وبلغ ، بدايته عن

(٤٠١ ر١٧) البول فى والبوتاسيوم .ر(٢٣ ر٥٨) اللعاب فى يوم الصود



(٨٢)

(١٣) ول جد

 والبوتاسيوم يوم للصود القياسات تغير لات لمعد المئوية النسب

 القياسات فى بدايته فى عنها البرنامج نهاية فى
 البعدية

 التغير معدل ر ا البرنامج نهاية البرنامج بداية] القياس

 يوم الصود
٧٤ ر١٣٤ البول

٧١ ر٠٥ اللعا

٣ ار٥-٧٢١ ر٠٠

٤١ ر٨٤-٤1 ر٥٢

 البوتاسيوم
٢٣٤٦ ر٧١ البول

٦ ر٤٨ ر٩

٤٠ ر٦٣

٣٨ ر٧٨

 يوم الصود تغير لمعدلات المكوية النسب أن ول الجد من يتضح

 ر،٣ ر١ -ه التوالى) على بنسب واللعاب البول فى انخفضت قد لبوتاسيوم وا
 ،(٣٨ ر٧٨) اللعاب فى البوتاسيوم نسبة انخفضت كما ،(٠١٤ ر­٨٤

·(٧٤٠ ر٦٣) بنسبة البول فى وزادت



(٨٣)

 لج النا فشة ومنا مرض

 ومناقشة عرض البحث من الجز؟ هذا خلال الباحث يستعرض

: لاتى كا مرتبة البحث نتاقج

 المئوية والنسب والبوتاسيوم ديوم الصود قياسات ببن الفروق

 البول فى والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير لات لمعد
 البرنامج بداية فى ريبية التد ة الوحد وبعد قبل واللعاب

٠(١٢٠٣٠٢) جداول خلال من

4

• أولا

 المئوية والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات ببن الفروق• ثانيا
 واللعاب البول فى والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير لات لمعد
 خلال من البرنامج نهاية فى ريبية التد الوحدة وبعد قبل

٠(٧ ،٥ ،٤) جداول

 لات المكويةلمعد والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات بين الفروق ثالثا.

 فىالقياسات واللعاب البول فى والبوتاسيوم الصوديوم قياسات تغير
٠(٩٠٨٠٦) جداول خلال من البرنامج ونهاية بداية فى القبلية

 المئوية والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات بين الفروق رابعا.

 واللعاب البول فى والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير لات لمعد
 خلال من البرنامج ونهاية بداية فى البعدية القياسات فى

٠(١٣ ،١١،١٠) جداول

 لمعدل المئوية والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات ببين الفروق أولا

 ويعد قبل واللعاب البول فى والبوتاسيوم الصوديوم قياسات تغير
 التساؤل على يجيب وهذا. البرنامج بداية فى ريبية التد الوحدة

: وهو للبحث ول الا



(٨٤)

 الأملاح تركين نسب مستو على المقتنه الدريب تأثبيرجرعة مامدى

 واللعان؟ البول البرنامجى اية "فىد والوتاسبوم "الصوديوم المتأنية

• الاتية (النتائج١٢،٣ ،٢) خلا)الجداول من يتضح

 الصوديوم قياسات فى كية احصا دلالة ذات فروق لاتوجد

 البرنامج بداية فى البول فى ريبية التد الوددة وبعد قبل

 ريب التد بعد ، المئوية نسبته فى انخفاض وجود من الرغم على

 اللعاب فى الصوديوم تركيز زيادة الى الفروق رت أشا بينما
 احصائية دلالة ذات زيادة ولى الا ريبية الد الوحدة بعد

-١

 ع

 ا-

 قبل البوتاسيوم لقياسات كية احصا لالة د ذات فروق لاتوجد ب
 البول من كل فى البرنامج بداية فى وبعدها ريبية التد الوحدة

 بعد كليهدما فى المئوية نسبته زيادة من الرغم على واللعاب
· ريب التد

 لات المكويةلمعد والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات بين الفروق• ثانيا
 وبعد قبل واللعاب البول فى والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير

 على يجيب وهذا. البرنامج نهاية فى ريبية الد الوحدة
: وهو للبحث الثانى التساول

 الاملاح تركيز نسب مستوى على المقتنه التدريب مامدكتأثيرجرعة

 البولواللعا؟ البرنامج فرنهاية والبوتاسيوم" "الصوديوم المتأينة

• الاتية النتائج(٧،٥ ،٤) الجداول من يتضح

-٢

 الوحدة بعد يوم الصود لقياسات احصائية دلالة ذات فروق توجد أ_

 نسبة قلت حيث البرنامج نهاية فى الوحدة قبل عنها ريبية التد

. اللعاب فى وزادت البول فى الصوديوم



(٨٥)

 البوتاسيوم لات معد زيادة تشيرالى احصائية دالة فروق توجد

 الوحدة قبل عنها ريبية التد الوددة بعد واللعاب البول فى

· البرنامج نهاية فى التدريبية

 وهو للبحث الثالث التساؤل على وللاجابة

 تركيز مستو في ونهايته البرنامج بداية بين فروق توجد هل

 البول فى والبوتاسيوم" الصوديوم" المتأينة ملاح الا نسب

 ؟ واللعاب

 الفقرة (فى٦٨٠٩٠) الجداول نتائج خلال من ذلك يتضح
• رابعا الفقرة فى(١٣٠١١٠١٠) الجداول ونتائج ثالثا

 المشوية والنسب والبوتاسيوم الصوديوم قياسات ين ب الفروق
 واللعاب البول فى والبوتاسيوم الصوديوم قياسات تغير لمعدلات

· البرنامج ونهاية بداية فى القبلية القياسات فى

 الاتية النتائج(٦٩٠٨٠) الجداول خلال من يتضح

 ة

-٣

• ثالثا

 البرنامج قبل يوم للصود القبلية القياسات بين الفروق دلالة عدم أ_

. واللعاب البول من كل فى وبعده

 لقبلية البوتاسيوم] قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ب-

 أشارت وان واللعاب البول من كل فى البرنامج وبعد قبل
. بدايته عن البرنامج نهاية فى زيادتها الى النتائج

 المقوية والنسب والبوتاسيوم يوم الصود قياسات بين الفروق
 واللعاب البول فى والبوتاسيوم يوم الصود قياسات تغير لات لمعد

· البرنامج ونهاية بداية فى البعدية القياسات فى

• رابعا



(٨٦)

• الاتية (النتائج١٣٠١١٠١٠) الجداول خلال من يتضح

 البعدية يوم الصود قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود م عد

 أشارت وان ، واللعاب البول من كل فى ويعده البرنامج قبل
. بدايته عن البرنامج نهاية فى الصوديوم انخفاض الى التوسطات

 البعدية البوتاسيوم قياسات ببن احصائيا دالة فروق وجود

 الى يشير ويعده البرنامج قبل واللعاب البول فى البعدية
· البرنامج بداية فى عنه البرنامج نهاية فى له معد زيادة

 ع

 ا-

 د سة

: النالج مناقشة

 والفروض اف للاهد وفقا النتاتج مناقشة الجز؟ هذا خلال بم

 سير ترتيب يتم أن رؤى قد لك ذ على وبنا ، الدراسة لهذه الموضوعة
. لترتيبها تبعا البحث لفروض وفقا النتائج مناقشة

• للبحث ول الا الفرض نتائج مناقشة-١

-٠ مابلى على للبحث الاول الفرض وينص

 تركيز نسب مستوى على المقتنه التدريب جرعة تأثير مدى ما
 بداية قبل" والبوتاسيوم الصوديوم" المتأينة الاملاح

• واللعاب البول فى البرنامج تنفيذ

 م عد (الى٣١٢٠ ،٢) جداول فى البحث نتائج أشارت وقد
 البول فى يوم الصود متوى فى احصائية دلالة ذات فروق وجود
 انخفاض وجود من الرغم على ولى الا ريبية الد الوحدة بعد

 دلالة ذات زيادة اللعاب فى نسبته زادت بينما نسبته فى
 الدلالة مة منعد زيادة زاد فقد البوتاسيوم أما ، احصائية

 الناتج هذه وتتفق ، واللعاب البول من كل فى الاحصائية



(٨٧)

eت aت. ت ، :a "  أجراه الذى البحث نتائج مع ، ا ا
 بعد حتى يقل البول فى الصوديوم افراز معدل أن وجد حيث

،(١٩٨١)

 هرمون افراز معدل يزداد بينما المرين انقضا؟ من ساعة٢٠

 ا ولهذ( وسترون )الالد باسم والمعروف كلوية ةفوق للغد القشرة

 البوتاسيوم وافراز يوم الصود امتصاص زيادة فى قوى تأثير الهرمون

 وزيادة الاول نقص الى يؤدى الذى الامر ، الكلى أنابيب من

 وسترون" الالد" هرمون تأثير يقتصر ولا ، البول فى الثانى

 حيث اللعابية الغدد قنوات الى يد بل الكلى قنوات على

 والبوتاسيوم، يوم الصود أملاح من اللعاب مكونات على يؤثر
 مكوناته فى بها مشا اللعابية الغددد خلايا تفرزه اللعاب فساكل

 ت القنوا خلال بمروره ولكن الدم لبلازما والبوتاسيوم يوم الصود من
 تحت البوتاسيوم وافراز يوم الصود امتصاص يزداد اللعابية

 ويزيد يوم الصود يقل وبالتالى ، وسرون لد الا هرمون تأثير

 الهرمون هذا افراز زاد ما اذا اللعاب فى البوتاسيوم

(tor:)(١٩٨١،) نفسه يطرح الذى والسؤال 
 القياسات فى اللعاب فى الصوديوم نسبة تقل لم لماذا هو اذن

 لالة د ذات زيادة زادت العس على بل القبلية عن البعدية

 ةالصوديوم زياد ولتفسير السؤال هذا على وللاجابة ، احصائية
 المجهول أن وجد ، ربيبة التد الوحدة بعد اللعاب فى

 تركيز زيادة مع البلازما حجم فى نقص اقما د يصاحبه العضلى

 أجراه بحث على بنا؟ وذلك بها الصوديوم أيون

.alأ onverticn e(١٩٨١،) فتركيز هذا وعلى 

 البدنى المجهود بعد اكما يرتفع اللعاب فى بوم الصود
 كمية من أقل اللعابية الغدد قنوات فى امتصاصه كمية وتكون

. اللعاب فى تركيزه فيزداد افرازه



(٨٨)

: للبحث الثانى الفرض نتاتج -مناقشة٢
«

 ،- مايلى على للبحث الثانى الفرض وينص
 تركين نسب مستو على المقتنه التدريب حرعة تأثير مدى ما

 تنفيذ نهاية بعد والبوتاسيوم" "الصوديوم المنأبنه الاملاح
 ؟ واللعاب البول فى البرنامج

 (الى٧ ،٥ ،٤) جداول فى البحث نتائج أشارت وقد

 البول فى يوم الصود نسبة قلت حيث الفروق جميع فى احصاية دلالة وجود

 واللعاب البول فى البوتاسيوم لات معد زادت بينما ، اللعاب فى وزادت

 فى ريبية التد الوحدة قبل عنها ريبية التد الوحدة بعد سوا حد على

· البرنامج نهاية

 افراز فى المطردة الزيادة ضو على النتائج هذه تفسير ويمكن
 ريبى التد البرنامج نهاية فى ى مد أقصى الى يصل حيث وسترون الالد هرمون

.5irike e- al(١٩٧٩)ه وجد ما مع هذا ويتفق افراز زيادة من 

 امتصاص زيادة الى يؤدى الذى مر الا المستمر بالتدريب الهرمون هذا
 ول الا فيقل البوتاسيوم افراز فى زيادة يصاحبه الكلى أنابيب من الصوديوم

. البول فى الثانى ويزداد

 امتصاص فى زيادة يصاحبها البول من الصوديوم امتصاص زيادة

 الى يؤدى الذى مر الا الكلوية الانابيب جدران من الازسموزية °بالقوة الما

 الجهاز يساعد مما البدنى للمجهود المصاحب البلازما حجم فى النقص منع

 فقد من ناتج قصور دون البدنى المجهود أشنا" وظاقغه أدا" فى ورى الد
· العرق فى الما؟

±c:-=rtio• وجده ما مع تتفق النتيجة وهذه eiل 

 وبتكرار البدنى المجهود مع ينقص البلازما حجم أن وجد حيث(١٩٨١)

 من أقل البلازما حجم فى النقص درجة تكون بانتظام البدنى المجهود هذا

 بزيادة تزداد وسترون لد الا زهرمون افرا ان وجد كما ، يوبها لصود تركيزا نسبة ارتفاع



(٨٩)

 الدم زما بلا >جم فى الزيادة اليها ويعزى البدنى التمرين تكرار

• الصوديوم وتركيز

 ى وجد كما وسترون لد الا هرمون فى الزيادة هذه أدت وقد
 أيضا زادت بينما ، اللعاب فى البوتاسيوم افراز زيادة الى البحث هذا
 بلازما فى تركيزه فى والمطردة المتوقعة الزيادة نتيجة الصوديوم نسبة
• وسترون الالد هرمون بواسطة الكلى من افرازه زيادة تأثير تحت الدم

: للبحث الثالث الفرض تج نتا قشة منا-٣

 بلى ما على الثالث الفرض وينص

 يوم المتأينة""لصود ملاح الا نسب تركيز مسدوك فى فروق توجد هل

 نهاية وبعد البرنامج تنفيذ قبل واللعاب البول فى لبوتاسيوم" وا

 ؟ تنفيذه

 فى مبين هو كما النتائج أشارت فقد التساؤل هذا على وللاجابة

 قياسات فى للفروق احصائية دلالة وجود عدم الى(٩٠٨،٦) جداول

 البول من كل فى وبعده البرنامج قبل القبلية لبوتاسيوم يوموا الصود من كل

 المصاحب الجسم وظاتف فى التغير أن على يدل وهذا ، واللعاب
 الجسم أجهزة وان داقما تغيرا وليس وقى تغير يكون البدنى للمجهود

 يذكر تغير أى دون الطبيعية صورتها الى تعود المتأينة ملاح الا ومستوى
 نية البد اللياقة درجة ببين لافرق المجهود من الاستشفاء فترة انقضا بعد

 قدرة صورة فى فينعكس البدنية للياقة تأشيرا أما ، الوظائف هذه على
 المجهود أشنا° أكبر بقدرة وظائفها أداء على المختلفة أجهزة.الجسم

. الحاجه لوقت طاقته يدخر الجسم أن أى ، فقط البدنى

 عدم (الى١٣ ،١١،١٠) جداول فى النتائج أشارت كما
 البرنامج قبل البعدية يوم الصود قياسات فى احصائيا دالة فروق وجود



(٩٠)

 البرنامج نهاية فى نسبته انخفضت وان واللعاب البول من كل فى وبعده
 احصائية دلالة ذات زيادة البوتاسيوم نسبة زادت بينما ، عند،بدايته

 الزيادة الى الاختلاف هذا ويرجع ، بدايته عن واللعاب البول من كل فى

 بالتمرين المتكرر العضلى المجهود مع وسرون لد الا هرمون افراز فى الكبيرة
 من بوم لصود ا امتصاص زيادة من يتبعه وما ايته بد عن البرنامج نهاية فى

 تزداد بينما ، واللعاب البول فى نسبته فتقل اللعابية والقنوات الكلية

. افرازه لزيادة نتيجة البوتاسيوم نسبة


