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 الرحيم لردمن ا الله بسم

 ن حلوا جامعة
 بالقاهرة الرياضية التربية كلية

 الصحية المواد قسم

 لعاب لا المصرى المنتخب لاصبى بعض اعداد برنامج "تأثير
 فى التأينه ملاح الا بعض مستو ملى القوى

" واللعاب البول

 ى الماجستير رجة د على الحصول مطلبات ضمن م مقد بحث
 الرياضية التربية

 اعداد

 سالم مدمك الله سلع محدمد
 لازهر جامعةا الطب بكلية الرياضى الاخصائى

 اشراف

 طه كمال /سعد دور
 الفسيولوجيا بقسم استاذ

 زهر الا جامعة الطب كلية وعميد

 بأسيوط

 حجر أحمد سليمان/ كور د
 الصحية المواد بقسم استاذ

 للبنين الرياضية التربية بكلية

 بالقاهرة

 القاهرة

 م١٩٨٨
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 البحث ملخص

 رييى التد البرنامج تأثير على للتعرف محاولة الدراسة هذه
 ى مستو على الرابعة الافريقية للبطولة المصرى المنتخب لاعداد الموضوع

 عن وذلك واللعاب البول فى والبوتاسيوم الصوديوم المتأينة ملاح الا بعض
 فى ريبية التد الوحدة أداء وبعد قبل واللعاب البول من عينات جمع طريق
 أداء وبعد قبل واللعاب البول عينات جمع وأيضا البرنامج تنفيذ بداية

 الصوديوم أملاح تركيز نسب وقياس البرنامج نهاية فى ريبية التد الوحدة

. فيها والبوتاسيوم

• البحث أهداف
 "الصوديوم المأينه الاملاح تركيز نسب تغيرات مستوى على التعرف

 تنفيذ بدابة قبل مقتنه تدريبية جرعة تأثير تحت والبوتاسيوم"
• واللعاب البول فى مباشرة البرنامج

 الصوديوم" المنأينفه تركيزالاملاح نسب تغيرات مستو على التعرف
• واللعاب البول فى البرنامج تنفيذ نهاية بعد والبوتاسيوم

 المتأينة ملاح الا تركيز مسوى فى الفروق على التعرف
 مج لبرنا تنفيذا قبل واللعاب البول فى" والبوتاسيوم الصوديوم"

. تنفيذه نهاية وبعد

 ب9
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 البحث تساؤلات

 تركيز نسب مستوى على المقننة التدريب جرعة تأثير مامدى
 تنفيذ بداية قبل والبوتاسيوم" الصوديوم" المتأينه الاملاح

 ؟ واللعاب البول فى البرنامج
 تركين نسب مستو على المقتنه التثريب جرعة تأثير مامدى
 تنفيذ نهاية بعد والبوتاسيوم" "الصوديوم المتأينة الاملاح

• واللعاب البول فى البرنامج

 يوم لصود المتأينة"أ ملاح الا نسب تركيز مستوى فى فروق توجد هل

 ب أ

٢

-٣
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 وبعد البرنامج تنفيذ قبل واللعاب البول فى لبوتاسيوم" وا
٢ تنفيذه" نهاية

: البحث اجراءات

 المستخدم· البق
. واحدة مجموعة باستخدام التجريبى المنهج الباحث استخدم

• العينة

 المنتخب لاعبى من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 الرابعة الافريقية البطولة فى مصر لتمثيل المرشحين القوى لعاب لا المصرى

. للبطولة استعدادا المقام الاعداد بمعسكر ين والمتواجد١٩٨٥

 ي

: البحث وات أد

: الفسيولوجية _الاختبارات

 والبوتاسيوم الصوديوم تركيز نسب يد لتحدد البول عينات فحص
. معمليا

 والبوتاسيوم يوم الصود تركيز نسب لتحديد اللعاب عينات فحص-
. معمليا

. الجرارة درجة قياس

: الجسمية الاختبارات

• والوزن الطول قياس-
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: الاستنتاجات

 ذلك يؤدى الرياضية للغرق ريبية التد البرامج تنفيذ أعداد
. والمهاربة نية البد اللياقة درجة تحسين الى

 تكيف زيادة الى تؤدى ريب التد برامج تنفيذ فى الجدية
 الاجهزة ذلك بمافى البدنى للمجهود المختلفة الجسم أجهزة

 والبوتاسيوم للصوديوم المتأينة ملاح الا تنظيم عن المسئولة
· الاخراج وأجهزة الصماء كالغذد

-١

-٢

 نقص الى المعد البرنامج داخل ربب الدد جرعات ى تؤد
 العرق فى المفقود الصوديوم لتعويض البول فى يوم الصود

 البوتاسيوم نسبة تزداد بينما البدنى للمجهود المصاحب
. واللعاب البول من كل فى

 يوم لصود كا المتأينة ملاح الا فى احصائيا دالة فروق وجود عدم-٤
 البرنامج ونهاية بداية فى القبلية القياسات فى والبوتاسيوم

 تدخر للمجهود المتكيفة الجسم أجهزة أن على يدل المعد
 فى أما البدنى المجهود أشنا° فقط للعمل قتها وطا ها مجهود
. وظائفها فى يذكر تغير هناك فليس العادية الظروف

 بعد الصوديوم قياسات لصالح كيا احصا دالة فروق وجود٥
 نهاية فى ريبية الد الوحدة قبل عنها ريبية التد الوحدة
 انخفاض الى أدى ريبى التد البرنامج أن على يدل البرنامج

 البوتاسيوم لات معد وارتفاع البول فى يوم الصود لات معد
. واللعاب البول من كلا فى

-٣

 فى لبوتاسبوم يوموا لصود مستوىتركيزأيوناا قياس طريق عن يمكن

 ود والمجم ريب للد الجسم تكيف ى مد معرفة واللعاب البول ساكل

 فكرة يعطى واللعاب لبول فىا هالايونات مقدارهذ حيثان نى البد
 سوائل فى للتغيير الجاركلوية الغدة قشرة وتكيف استجابة عن

-٦
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• به ملاح الا ونسبة الجسم

• التوصيات

 المعسكرات خلال من لك و ريبية التد البرامج بتنفيذ الاهتمام-١
 مج البرنا تنفيذ فى ية الجد ى تؤد حيث الفرق لاعداد المعدة

• البدنى للمجهود الجسم تكيف زيادة الى

٢- من مناسبة كميات اللاعبين تناول ضرورة من بالتأكد يوصى
 سوا· طويلة لفترات الجرى لمسافات قطعهم عند السوائل

 يقع الذى العب لتخفيف البطولات أنناء أو ريب الد أهنا°

. الحالات هذه مثل فى الكلى وظائف على

 كل سوا قات السبا أو ريبية التد الوحدات نهاية فى اللاعبين اعطاء-٣
 يوم الود كمية كتعويض الطعام ملح من نسبة على تحتوى

 وخاصة والعرق واللعاب البول طريق عن الجسم من المفقودة

· ريبى التد الموسم بداية فى

٤- للحوم مثلا بالبوتاسيوم الغنية الغذاعية المواد بزيادة الاهتمام
. لفواكه وا

 الصوديوم ملاح لا وتنظيمها الكلى وظائف بفحص الاهتمام

 واستخدامها واللعاب البول من عينات فحص طريق عن والبوتاسيوم
. للاعب ريبية التد الحالة عن كمؤشرات

٥

 قياس الى تهدف التى البحوث اجرا؟ فى والتوسع الاهتمام-٦
 المختلفة الجسم كل سوا فى والبوتاسيوم يوم الصود تركيز مستويات

 احصائية علاقة وايجاد والعرق واللعاب والبول الدم لتشمل
 وكمؤشرلمستوى ناحية من للاعبين الرقمية المستويات وبين بين­م
 يوم الصول مستويات لاستخدام محاولة فى وذلك نية البد اللياقة

 الحالة عن كمؤشر المختلفة الجسم قل سوا فى لبوتاسيوم وا
· للاعبين ريبية التد
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 فقد الى تؤد التى المجالات فى العاملين باعطاء الاهتمام يجب-٧

 الحديد صهر وأفران المخابز عمال" مثل العرق من كبيرة كمية

 يوم الصود أملاح من كميات على تحتوى كل سوا والصلب"

• والليمون البرتقال ثر عصا مثل والبوتاسيوم
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different body fluids including, blood , urine  و

saliva, and sweaتt ing and finding a statistical

relaانon between them and the level of performance

or degree of physical fitness so as tت o wse these-

sodium and potassium levels as an indicatت ion of

t heت deeree of physical fiا ness or efEiciency of

a special traininG program ٠

concentraتt ions  و
7٠ horkers exposed to Greaتt loss of their body 4luids

through sweating e-g Bakers and workers in i onع and

sتt eel fumnaces should have excess sodium and poتا assium

containing fluids as orange an lemon juice.


