
 الصفحة رقم

 الجداول قائمة

 الجدول رقم الجدول عنوان

٧٦

٧٧

٧٨

٧٩

٨٠
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 ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط ا

.. النمو معدلات فى البحث عينة لأفراد الإلتواء

 ومعامل المعيارى والإتنحراف الحسابى المتوسط٢

 القياسات فى البحث عينة لأفراد الإلتواء

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البائية

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣
 القياسات فى البحث عينة لأفراد الإلتواء

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفسيولوجية

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٤
 فى والضابطة التجريبية المجموعة بين الفروق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. النمو معدلا

 ودلالة المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط ه
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق

 اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٦
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق

٠٠٠٠... البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى

 -ح-
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٨٣

٨٩

٩٠

 عناصر على الخبراء لا,ا المئوية النسبة٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٨

 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين القروق
.. البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى

 وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والثانى الأول التطبيق بين "ر"

٩٢ ·٠٠٠٠ المقترح البرنامج لتطبيق الزمنى التوزيع ١٠

٩٤

٩٩

 التمهيدية الألعاب باستخدام تعليمية وحدة نموذج١١
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• دقيقة٦٠ مدتها

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٢

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق
 قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى التجريبية

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء اليحت

- ط
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 والبعدية القبلية القياسات بين التحمن نسب
 البدنية اللياقة عناصر فى التجريبية للمجموعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البحث قيد الخاصة

 الجدول رقم

١٣

١٠٣

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٤
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق

 قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى الضابطة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اليحا

١٠٦

 والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب
 البدنية اللياقة عناصر فى الضابطة للمجموعة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث قيد الخاصة

١٥

١٠٧

١١٠

 ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٦
 للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية

 والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب١٧
 الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد

- -
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١١١

 ودلالة المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط١٨

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى الضابطة

١١٤

 والبعدية القبلية القياسات بين التحسمن نسب
 الفسيولوجية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البحث قيد

١٩

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة٢٠
 البدنية اللياقة عناصر فى والضابطة التجريبية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٥•.• البحث قيد الخاصة

 للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن نسب٢١

 البدنية اللياقة عناصر فى والضابطة التجريبية

١١٨ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البحث قيد الخاصة

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة٢٢

 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٩ البحث قيد

 للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن نسب٢٣

 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

١٢٢ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد

- -ل
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١٠١١٠٠

 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخاصة البدنية اللياقة عناصر

 الشكل رقم

١

١٠٦-١٠٥

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الخاصة البدنية اللياقة عناصر

١٠٩-٠٨١

١١٣-١١٢

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الفسيولوجية المتغيرات

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الفسيولوجية المتغيرات

٣

٤

١١٧-١١٦

١٢١-١٢٠

 للمجموعة البعدية الخاصة البدنية اللياقة عناصر ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والضابطة التجريبية

 للمجموعة البعدية الفيولوجية المتغيرات٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• والضابطة التجريبية
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