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-٩٩ د

 النتائج عرض: أولا

(١٢) جدول

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى التجريبية جموعة لله

(١٧ )ن-
 الدلالة ت· قيمة بن لفرق البعدية القياسات القبلية القياسات وحدة ا القياسات

 المتوسطات القياس

 للمحسوبة ا ع م ع م الإختبارات اللياقة عاصر

 البدنية
 دال ي ,م"7,٦٢٤١٠٣٠47,٣١٢٠,٩١٥١,٣١٢٣٩٦ الزمن سرعة بأفصى [لجبرى السرعة

 دال٤,٦١٧ ,ه٤,٦٣٩0,٣٥٥٢٥٠ ,ه٥,٣٨٩٥7٨ الزمن الحركية مة2٦ ا نيلون
، الإثتقائية

 ي دال٨,١٤١٠,8٤٢٧,٥٣٧0,٥٩٧٠,٦٠٤٢,٤١٣ الزمن الزجزاجى الجرى الرشاعة

، دل0٠٠٢,٦٥٤,A٨٢٦,١٧٥٢٢,٣,٥88٢١,9٧80 سم للوثب العمودية القدرة لعضلية القرة
 دال١,٥٣١٠,١٦٦١,٧١٢٠٠١١٩٠,١٨١٣,٦٥٨ المتر الثبات من العريض الوثب
 دال٢٨٠٥٠٤٤٩٢,١٢,7,٥٥01,٧٦٣٩,٨٣١١,٧٤٧r المتر مسافة لأقسى ناعمة يد كرة رمى
• الرجلين علات إقرة  دال٢١,٢٣٥٧٣١٠٣2,٧٠٥٥,٤٩٧١١,٤٧٠٥,١٧٠ كجم العضلية القرة

 دال عجر١٧,١٧٦3,٩٠٩١٩,٦٤٧٤,١٣٧٢,٧٧٠١,٧٨٩ كجم
٥

 دل١4,٣٥٢٢,٠٢٩٢٢,0٥٨٢,٩4٧٧,٢٠٥8,٨80 كجم القبضة الوة
٠  دال٣٥٣٢,٥٤8٩,٤١٢١٠٥٤٣٣,٠٥٩٤,٢٣٣, الدرجة -إرت ا. على باليد التصويب شنقة
 م

 دال٩٠٨24١,٤٢٥١١,٣٥٢١,٢٧٢١,٥٢٩٣,٣٠٢ العدد والجانبى السفلى اللمس المرونة
١,٨٢4١,١٣١7,٠٥٩٣,٨٤8٥ الدرجة الكرة وأتقبال رمى التوافق  دال٢٣٥٥,٣٨١,1

 دال غير١٥,٦٤٧٥,٠٣٧١٨,8٨٢٤٠٤٠٠٣,٢٣٥١,٩٩٤ المدد المائل الإثبطاح العضلى الجلد

٥ الدورى لجلد  دال٣,٦٦٢٠,٦٩٩٣,٢٢٨٠,١٩٠٠٠٤٣٤٢,٤٧٥ الزمن همم¥ ه المكوكى الجرى
 التنفسى

(0,٠ )ه مستوى عند(2,1٢) الجدولية "ت" قيمة
 والبعدى التبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟ا( رقم جدول يوضح

 )السرعة فى متمثلة البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى التجريبية للمجموعة
 القدرة ، للرجلين النقية العضلية القدرة ، الرشاقة ، الرجع وزمن الحركية السرعة الإنتقالية،
 ، القبضة قوة ، الرجلين قوة ، للذراعين العضلية القدرة ، للأمام الوثب فى للرجلين العمودية

. البعدى القياس ولصالح( التنفسى الدورى الجلد ، التوافق ، المرونة ، الدقة

. العضلى( الجلد ، الظهر عضلات قوة) فى إحصائيا دالة فروق وجود وعدم

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات يوضع هد جد ب، (أ،١) وشكل
• البدنية اللياقة عناسر ى التجريبية
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 اللياقة عناصر فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس
 ألخاصة الدنة
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 اللباقة عناصر فى التجريبية للجوعة والبعدى القبلى القياس
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(1٣) جدول
 عناصر فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب

 البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة

(١٧ )ن=

 جي٥ نسب البعدية القياسات-٦ القاسات القبلية وحدة القياسات

 التحسن القياس
7 ع م ع م الإختبارات اللدنة اللاقة عنا ٠٠٠ هي

٧,٦٢٤١,٣٠٤٦,٣١٢0,٩١٥7١٧,٢٠٩ الزمن سرعة بأقصى الجرى السرعة
١ كمة لا تتقاتة ١٣,٩١٧{5,٣٨٩٠,٥٦٨٤,٦٣٩٠,٣٥٥ الزمن نيلسو للاستعانة• الحر • د٠٩ م ثا ي

·١ الرماقه ١ لز ٨,١٤١٠,٨٤٢7,٥٣٧٠,٥٩٧٧,٤١٩ الزمن الجر  جرجى ىا.

1٣,٥٨٨٢١,٩٧٤85,0٨٨٢٦,١٧٥/٣٤,٥٩٧ دم للوثب العمودية القدرة العضلية القدرة
١١,٨٢٢{٠ و١,٥٣١٠,١٦٦1١,٧١٢١١٩ المتر الثبات من العريض الوثب

٦,٥٥٠١,٧٦٣٩,٨٣١١,٧٤٧/٥٠,٠٩٢ المتر مسافة لأقصى ناعمة يد كرة رمى

 ز٢١,٢٣٥7,٣١٠٣٢,٧٠٥٥,٤٩٧٥٤,٠٠٢ كجم الرجلين عضلات قوة العضلية القوة
١٧,١٧٦٣,٩٠٩191٤٧٤,١٣٧7١٤,٣٧٧ كجم الظهر عضلات قوة

١٤,٣٥٢٢,٠٢٩٢٢,٠٥٨٢,٩٤٧/٥٣,٧٢٨ كجم القبضة قوة
٦,٣٥٣٢,٥٤٨٩,٤١٢١,٥٤٣l٤٨,٢٩٢ الدرجة المستطيلات على باليد التصويب الدقة

١٥,٥٣٣{٩,٨٢٤١,٤٢٥١١,٣٥٢١,٢٧٢ العدد ر للمس ر لسفلى الحا' المرونة  نبى ، و

١,٨٢٤١,١٣١7,٠٥٩٣,٨٤٨7٢٨٧,0٠٧ الدرجة الكرة واستقبال الرمى التوافق

٤7٢٠,٦٣٩ و١٥,٦٤٧٥,٠٣٧١٨,٨٨٢٤٠٠ العدد المائل الانبطاح العضلى الجلد

١١,٨٥١[٣,٦٦٢٠,٦٩٩3,٢٢٨0,١٩٠ الزمن مx٥٥٥ المكوكى الجرى التنفسى الدورى الجلد

 فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب(٣) جدول يوضح

 ،٦٧,٤١٩ بين النسبة تلك تراوحت حيث ، البحث قيد اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر

. البعدية القياسات ولصالح أ٢٨٧,٠٠٧



-١٠٢

(14) جدول

 القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 اللياقة عناصر فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى

 البحث قيد الخاصة البدنية

(١٣ )ن=

 الدلالة ا ت· قيمة بن الفرق البعدية القياسات القبلية القياسات وعدة] القياسات
 المتوسطات القياس

 المصوبة إ ع م ع م الإختبارات اللياقة عناصر

 البدنية
٧,٦٢٣١,٠٠٠ الزمن سرعة باقصى الجرى السرعة

٠.٣٠ \ه٥,٣٧٩٠٤٤٢٥,0٧٤٠٠٢٥٩ الزمن لحركية للإستجابة نيلسون
 الإنتقائية

٨,١١٧٠,٧٧٢٧,٩٦٥٠٥٤١٥٠,١٥٣٠,٦٢٩ الزمن الزجزاجى الجرى الرشاقة

 غيردال٦٣,٤٦١١٤,٥٢٩٧١,٦٩٢١٥,٩٧٠٨,٢٣٠١,٣٧٤ سع للوثب العمودية القدرة العضلية القدرة

 عيردال١,٥٤٣٠,١٥٣١,٦٢١٠٥١٠٩٠,0٧٧١,٤٩١ المتر الثبات من العريض الوثب
 دال٢,٢٧٧ ,ا1,٥٧٧١,8٩٤8,٠٣٥١,٣١٩٤٥٨ المتر لأقصى ناعة يد كرة رمى
- مسا

 عيردال٠ م٢٢,٣٠٧١٠,٦٣٣٢٤,٥٣8٨٠٢٤٢٢,٢٣٠٥٩٧ إكجم الرجلين عضلات قوة ه العضلية القوة

 غيردال١٧,٣٨٤٦1,٩١٨١٨,٠٠٠7,٤٢٧٠,٦١٥٠,٢١٨٢٠١٨ كجم

 دال٤,٣٠٧١4,٤٠4١٨,٧٦٩٤,٧9٩٤,٤٦١٢,٤٦٩ كجم
 دال٦,٦٩٢٢,٤٤٩٩,٣٠٨١,٩٧٤٢,٦١٥٢,٣٧٢ [الدرجة على باليد التصويب الدقة

 المستطيلات

{9,٨4٦١,٦٧٦١٠,٥٤٠١,٥٦١٠٠٦٩٢ العدد والجانبى للسفلى للمس المرونة  [غردا١٠٠٩٠
١,٧٦٩٢,٨٢٥٤,٦١٥٢,٧٥٥٢٠8٤٦٣,٣١٧ الدرجة الكرة ولتقبال الرمى التوافق

 جردال١٥,٣٨٤٤,٥٣٧١٦,٠٠٠4,٩٣٣٠,٦١٥٠,٣٣١ العدد المائل الإثبطاح العضلى الجلد
 يردال٠٤٢٤١,٤٤٩٠,٣٢٥٠,٢٠٣١,٣٧٤·٣,٦٥٢ الزمن م٥٥%٥ المكوكى الجرى

١
 التنفسى

(٠,٠٩) مستوى عند(2٠١٨) الجدولية "ت" قيمة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( رقم جدول يوضح

 لصالح( التوافق ، الدقة ، القبضة قوة ، للذراعين العضلية القدرة) فى متمثلة البدنية القياسات فى الضابطة
. البعدى القياس

 ، الرشاقة الرجع، وزمن الحركية السرعة ، الإنتقالية )السرعة فى إحصائيا دالة فروق وجود وعدم
 ، المرونة الظهر، قوة ، الرجلين قوة ، للأمام للوثب للرجلين العضلية القدرة ، للرجلين النقية العضلية القدرة
(. التنفسى الدورى الجلد ، العضلى الجلد

 ،جد،د ب )؟(أ، شكل اللياقة عناصر فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس يوضح
. الخاصة البدنية
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 اللياقة عناصر فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس
 الخاصة الدنة
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 فى الضابطة للمجموعة والتوي القبلى القياس
 الخاصة البدنية اللياقة عناصر
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}١٥) جدول
 عناصر فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب

 البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة

(١٣- )ن

 تسب البعدية القياسات القبلية القياسات وحدة القياسات
 التحسن لقياس

2 ا  ع م
٦,٩٠8٠,٨٢٥٦٩,٣8٠ و{٧,٦٢٣٠٩٠ الزمن سرعة باقصى [الجرى السرعة

 ز٥,٣٧٩٠٠٤٤٢٥,٠٧٤٠,٢٥٩٥,٦٧٠ الزمن الانتقائية الحركية للإستجابة نيلسون

١,8٧3{ م·٧٧٢٧,٩٦٥٤١٥,·٨,١١٧ الزمن الزجزاجى الجرى الرشاقة

1٣,٤٦١١٤,٥٢٩٧١,٦٩٢١٥,٩٧٠١٢,٩٦٩ هم للوثب العمودية القدرة العضلية القدرة

 ز١٠٩٥,0٥٥,·١,٦٢١ ,و١,٥٤٣١٥٣ المتر الثبات من العريض الوثب

1,٥٧٧١,8٨٩٤٨,٠٣٥١,٣١٩7٢٢,١٦٨ المتر مسافة لأقصى ناعمة يد كرة رمى

٢٢,٣٠٧١٠,٦٣٣٢٤,٥٣٨٨,2 كجم الرجلين عضلات إقوة العضلية القرة ٩,٩٩٦{٤٢

١٧,٣٨٤٦,٩١٨1٨,٠٠٠٧,٤٢٧٦٣,٥٦٧ كجم الظهر عضلات قوة

١٤,٣٠٧4,٤٠٤١٨,٧٦٩٤,٧٩٩٣١,1٦٧ كجم القبضة قوة
٦,٦٩٢٢,٤٤٩٩,٣٠٨١,٩٧٤/٣٩,٠٩١ الدرجة المستطيلات على باليد [التصويب الدقة

 ز٩,8٤٦١,٦٧٦١٠,٥٤٠١,٥٦١٧,٠٤٩ العدد والجانبى السفلى اللمس المرونة

١,٧٦٩٢,٨٢٥٤,٦١٥٢,٧٥٥٦٠,٨٨٣ الدرجة الكرة وأستقبال الرمى التوافق

١,٥٣٨٤٤,٥٣٧١٦,٠٠٠٤,٩٣٣l٤,٠٣١ العدد المائل الإبطاح العضلى الجلد

٠,٣٢٥7٦٠,٣٢٣ ,ا٣,1٥٢٠,٤٢٤٤٤٩ الزمن م٥x٥٥ المكوكى الجرى الحلد الدو التنفسى  ر.

 فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب ا(٩) جدول يوضح
،i ١,٨٧٣ بين النسب تلك تراوحت حيث البحث قيد اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر

. البعدية القياسات لصالح}١٦٠٠,٨٨٢



 {»إ

 اي٦) جدول
 والبعدى القبلى القياس ين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة
(١٧ )ن-

 المبدية لقياسات القبلية القياسات

 الدلالة المتوسطين وحدة القياسات

 الجدولية لمحسوبة ع م ع م القياس
(FVC)  دال٥,٥٥٩·١,٤٦٢0,١٤٤1,٦٩٥٠,٠٩٤٠,٢٣٣ لتر القصرى الحيوية السمة

 دال٦,٤٤١·٠,٢٩٧ أم·9,٣٨٨٠,١١٠١,1٨٥4٥ لتر بقوة المطرود الزفير هواء ههم
(FEvn  الأولى الثانية نهاية فى
(FE٧١٠٢vc  يردال٢٠١٩٢,٧٠٥١,٩٧٤١٠١,٢٩٤١1,١٥٧8,8٨٢,٠٦٩ بن النسبة

 دال٥,14٢·١,٤٣١٠9٩٥١٧١٨٠,١٢٠٠,٢٨٧ لتر مابين بقوة الزفير مراء تدفق
kلإ٧٥ ،٢ 

Mae) باانه  دال٤,٣٧٣·٥٠٩١٠,١١١·٠٥٣٧ ي·٠٥ و٠1٦· الأوسط الزفير متوسط
 دل·١٠ ا,٠٠٣٠٢,٧٣٥٠,١١٠٠٠٣٣٠٠٠·١,٤٠٤ لتر مواء لتداق الأنسى الحد

cew  الزفير
٤,1٥٣·٠١٥١٠,٢١٨·١,٦٨ ),ه2٠4٤٩٥٦ [قر هواء لتدفق الأنسي المد  دال]

(٣ezs  رو!٢٥ بنسبة الزفير
٢,٦١٠·١٢٤٠٠١٦٠,·١,٥٩٣0,١٧٤١,٧٥٣ قر ا هواء لتدفق الأنسى الحد  دل١٢,3]

 ه}٠ بنسبة الزفير
(FF 9G)

 هواء لتدفق الأنسى الحد
١,9٧٠ [لتر [

i ٧٥ بنمية الزفير
 ردال٠4٠٠٠0٦0·٠٧٠١٠٦٤٥,·١,٥٨٧

(FH ( و75

aصn  دال1,٣٦٤6·١,٣٩٣٠,١٧٦١,٧٩٠٠,2٢٣٠,٣٩٧ بالثانية الزفير زمن
 دال٤,٢٢٧·1٧٢١,٨8٠٢٠١١٥٠٠٢١٢,·١,٥٩٤ مم؟ الحيرية للسعة الأكمى الحد

0w٢.vc  بقرة

 غيردال١,٧٦٨٠٢١٠٠,١٢٢2,٩٢٨ م·١,٦٤٦1a٥ تر إ فى الزفر لهواء الأقسي لحد
oEvn)  الأولى الثانية

 دال٣,٦٠·٩٠١2,٦٢٠١٠4,٢٠٠٨,٢٠٢1١,٣٠٠ م٠٠٩ زئبق مم الإنقباضي الدم ضغط
 دال٦,٩٧٤·٥٦,٩٣٠8,٥٥٠٧٣,٣٥٠١٠,٢٢٠2٦,٤٣٠ زئبق مم الإنبساطى الدم ضفط
 دال٤,٧١٤·١٠١٠٦٠٠١٢,٣٨٤٨٦,٣٥٢٤,٩١١1٥,٢٣٥ قبضبيقة النبض

(٠,٠ )ه مستوى عند(2٠١2) الجدولية ت' قيمة
 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٦) رقم جدول يوضح

 هواء حجم- القصوى الحيوية السعة) فى متمثلة الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية للمجموعه
 متوسط٧٥ ،٢٥ مابين بقوة الزفير هواء تدفق- الاولى الثانيه نهاية فى بقوة المطرود الزفير
 الحد-i2٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد• الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد الأوسط الزفير

 الدم ضغط بقوة الحيوية للسعة الأقصى الحد الزفير زمنi٥. بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى
• النبض(- الإنبساطى الدم ضغط. الإنقباضى

 هواء لتدفق الأقصى الحد-FEV1/FVC بين )النسبة فى إحصائيا دالة فروق وجود وعدم
 الأولى(. الثانية فى الزفير لهواء الأقصى الحد-Zv٥ بنسبة الزفير

 التجريبية للمجوعة ى والبعد لقبلى القياسا يوضع (أ،ب،جه٣) وشكل
 الفسيولوجية. المتغيرات ف



 لتر

٠.1

. ٤٩ «
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-١٠٨-

 الفسيولوجية التغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى التباس
 يدي

m

 هيوصددسدسدوص-مد-gg --7---هدس,----٠---د-٢--سد------٠--- -هد-,--
 أ'} ا}

 سة م تدفق ة ط ذ حذ ذ د

 حيوية هواء زفير اقصى أقصى أقصى اقصى )قصى )قصى
 تصوى زفير ما بقوة زفير بضة بنية انسبة سعة هواء

2٥ بين٠٢٥·٧/٠٧٥٦/٠٥٠ حيوية فى زفير

٦٠٧٥ ثانة

 قبلى



١٠٩ -

 الفسيولوجية التغيرات فى التجرييية للمجموعة والبعدى القبلى القياس
 دتدى قبلي

 ا
 زئبق مم/

 الانقباضى الدم ضغط الانبساطى الدم ضغط

 دققة٢

 ,ا٥

١

0

 زفير الزفير

 دققة ه.ا

 ا٠.

٩٥

٩.

٨٥

٨.

٧٥
 النبض

 زمن متوسط



))٠

(3٧) جدول

 فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن تسب
 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات

(١٧ )ن=
 التحسن نسب[ البعدية القياسات القبلية القياسات

 وحدة المتغيرات

2 ع م ع م القياس
( FVC) ١٥,٩٣٧%٠١4,·١٤٤١,٦٩٥,·١,٤٦٢ لتر القصوى الحيوية السعة

١,٣٩٨٢%٥٥(,·١,٣٨٨٠,١١٠١,٦٨٥ لتر في بقوة المطرود الزفير هواء حجم
(FEVD)  الأولى لثانية نهاية

(FEV1- \2٩,٠٣٠]١١,١٥٧]١٠١,2٩٤\٩٢,٧٠١2,٩٧٤ \ه٢،١ بين النسبة
FVC

\٦٢٠,٠٥٦\١,٧١٨/٠,١٢٠\٠,١٩٥[١,٤٣١ لتر إ ،i٢٩ مابين بقوة الزفير هواء تداق
٦٧٥

( MMET)  الناة الأوسط الزفير متوسط
٦/٢٣,٨١٠[ 0٩١,· ,ه٥٧٧ ه,·٥ ه٠,٤٦٦

٠٧٠1,٧٣٥٠,١١٠,·١,٤٠٤ لتر الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد
(FEFMAX)

 الزفير هراء لتدفق الأقصى الحد
/٠,١٥١\١٠٤٤٩/٠,١٥٦/١,٦٦٨ لتر١

(FEF25%) 7 ٢ ه بنسبة
 الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد

\١٤٤,·\١,٧٥٣]٠,١٧٤]١,٥٩٣ [لتر
7٥٠ بنسبة

(FEF 50%)
1٥,2٣ \ه١٠٦٤٠,٠4٠١ \ه\٠,٠٧٠\٥٨٧, الر  الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد

]٧٥ بنسبة
(FEF 75%)

(ET) ٢ سم اه الزفير زمن

١,٣٩٣٠,١٢٦١,٧٩٠٠,٢٢٣٢٨,٥٠٠

2١٣,٣٦٣ ,ه١,٥٩٤٠,١٧٢١,٨٠٧١١٥ بقوة الحيوية للسعة الأقصى الحد

(M.F.V.C)
٦٧,٤١٢}٠,٢١٠\١,٧٦٨ ا,·٥ \ه/١,٦٤٦ لتر إ الثانية فى الزفير لهواء الأقسى الحد

(MFEVD)  الأولى
 الإنقباضى الندم ضغط

 ز مم1 ببق
٩٠١٢,٢٠١٠,٢٠٠٨,2٠٠٦١٢,٤٤4 م٠٠٠

٦٥٢٨,٨%٥٦,٩٢٠٨,٥٥٠٧٣,٣٥٠١٠,٢٢٠ زئبق مم الإثبساطى الدم ضغط
١٠١,٦٠٠١٢,٣٨٤82,٣٥٢٤,٩١١١٥,٠١٠ دقيقة نبضة/ النبض

 فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب ا(٧) جدول يوضح
 ز٢٨,٨٦٥ ، ز٧,٤١٢ بين النسب تلك تراوحت حيث البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات

. البعدية القياسات ولصالح



 {)ر

[i ٨) جدول
 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات في الضابطة للمجموعة
(١٣- )ن

• قيمة
 الدلة المتوسطين وحدة المتغيرات

 الجدولية المحسوبة ع م ع م القياس
(٣ve  دل ر١٠٥١٥٥٠,·٠ م١٠٤٨٧٠٠١٤٢١,٥٩٢٢٠٠ اتر اقتوى العيوية السمة

 يردال٠٠٥٤٠,٥٣٩·١,٣٦٥٠,٢٦٣٢,4٢٠٠,٢٥٣ لتر بقوة المطرود لزفير هواء حجم
(٢ew)  الأرلى لثانية نهاية فى

(rE٧١٠٣we ٢،4  يردال١٠,٩٢٨٢,0٧٦١٠٥٦٣ ؟٩٢,٥٣٨٦٢,١١١٩,٦١٥ بين النسبة

 دال٢,٦٣٥·2٨٠,·١,٥٠٢٠,١٤٧١,٦٨٣٠١٩٩ لتر مابن بقوة الزاير هواء تداق
٤٧٥٠2٢

waaen} بالتانيء  دال٢,4٤٣·٥٠84٠٠٠٩٣·0,٥٥٩ م·٠,٤٦٦1٠٥ الأوسط الزفير متوسط
 دال عير٠,٢٣٧٠٠١٣٠4,٨٣ م·١,٤٦٩0٠١٤٣٠٨4 لتر هواء تنفق الأنسى الحد

ceA  الزفير
 دال]٣,٠١٦· م·٩٥٠١,٥٨٦٠,٠٢٠0٨٧%١,٤٩٩٨ {لتر هواء لتدفق الأفسمى المد

(reرو K ٢٥ بنبة لزير

١,٥٧٩٠٠١٥١١,٦٧٢٠,٦٩١٠,٠٩٣1,٣٨٩ ]ر هراء لتداق الأفسي المد  دل١8,2]
l ٥٠ بنسبة الزفير

(FERلا )

 هواء لتدفق الأنسى المد
3,١٦٢· اتر {

٧٥ بنسبة الزفير
 غردال8٢٥٠٠١٢٢٠٠١٤٤,1١١١,١,٦٨٠٠

CH 79)

an  دال٠٨٢٣ م·٢٥٧١,٤٦٩٠,٢٦٢٠٨٣,·٣٨٥ باتبية الزمن الزفير زمن
 دالY٢٣٩·٠٠٠٠٠٤٠{٠٠1٠٣١٦٧٩٠٢ ,لا٥٨٩ لتر الحبرية للسعة الأنسى الحد
 ينR.vcy بفوة

 دل٣,٦٦٩·4,٣٦٨٩٥٠٣Y١,٦٣١٠,٢٤٢٠,٦٦٣ لتر فى الزفير لهرا. الأنسى الحد
 مevu الأولى الثانية
٩٠,٣٨٠ الإنقباضى الدم ضغط  دال1٠٠٨٩٠١٠١,٩٢٠٧,٢٢٨٣٣,٤٦٠٨,٧١٠ ،ي زئيق مم
 دل٥,١٤٥·٠٣٦,١٢٠١٢,٦٠ ي٥٧,٣٥٠١٠,٣٣٠٥٥٢ مرن الإتبساطى الدم ضغط
 دال٣,٤١2·١٠٦,٦١٥١٣,٧٦٩٩٠٠1٤9١٠,٠٨٨17١a٣ نبض/دقيقة النبض

(0٩,٠) مستوى عند(2,١8) الجدولية "ت" قيمة

 المجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )«ا( رقم جدول يوضح
I٧٥ ،l ٢٥ مابين بقوة الزفير هواء )تدفق فى متمثلة الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد-i٢٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد الأوسط الزفير متوسط
 الدم ضغط الأولى الثانية نهاية فى الزفير لهواء الأقصى الحد. بقوة الحيوية للسعة الأقصى الحد.٧٥.7

 فى إحصائية دالة فروق وجود وعدم. البعدى القياس ولصالح( للنبض- الإثبساطى الدم ضغط- الإنقباضى
FEV1 /FVC ( بين النسبة- الأولى الثانية نهاية فى المطرود الزفير هواء القصوى-حجم الحيوية السعة

 يوصح ةجد ،ب (أ٤ 'عكل) الزفير(. زمن-4٥٠ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد

• الفسيولوجية المتغيرات ن التجريبية للجموة البعدية القياسات
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 الفسيولوجية التغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 لتدي

 ا
 قبلى

-yه--٣ -ج 
 سعة تجم تدفق خذ ش ط جذ ط هط

 لصي حيوية هواء زفير اقصي اقصى اقصي اقصى ر- )قصى

 تصوى زفير ما بقوة زفير منة نة نية ستة هواء

٢٥ بين7/٠٧٥7٠٥٠٩٠٢٥ حيزية فى زفير
٠٧٥/· ثانة



-١١٣

 الفسيولوجية التغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 بعدي قبلى

 ا
 زئبق مم/١٢٠
 ا..

٨٠

٦.

٢.

 الانبساطى الدم ضغط الانقباضى الدم ضغط

 دققة٢

 ,ا٥

١

٥

 متوسط
 زفير

 الزفير ذمن

 دققة١١.

 .ا٥

 .ا٠

٩٥

٩.

٨٥

٨٠
 النبض



 ))س٤ إ

(١٩ أ جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات
(١٣ )ن-

 نسب البعدية القياسات القبلية لقياسات
 التحمن وحدة المتغيرات

٤٧ م ع م القياس
(FvC) 0٦١,l٧,·٢٠ ه١,٤٨٧٠,١٤٢١,٥٩٢ لتر القصرى الحيوية السعة

١,٣٦٥٠,٢٦٣١4٢٠٠,٢٥٣l1,0٢٩ لتر تهاية فى بقوة المطرود الزفير هراء حجم

(Fe ٧ ا الأولى لثانية

(٣Ev١٠٣ve ٧,٦٥١}٢٩٢,٥٣٨١٢,١١٤٩٩,٦١٥١٠,٩٢٨ ، بين النسبة

١٩٩/١٢,0٥١,·١٤٧١,٦٨٣,·١,٥٠٢ لتر ، ز٣٥ مابين بقوة الزفير هراء تدفق

 ز٧ ه
(waصn ١9,9٥8/ م· ه٨٥ م·٠٥٥٩,·٠,٤٦٦ اثشه الأوسط الزفير مترسط

 ز١٠٤٦٩٩٠١4٧١,٥٩٩٠,٢٣٧0٨,٨٥ لتر «ماص» لزفير هواء لتدفق الأقصى لحد

,·١,٤٩٩ لتر بنسبة للزفير هراء لتدفق الأقصى الحد  ز٠٧٠٥,٨٠4,·٠٧٨١,٥٨٦

(Fو{٢٥ 

١٥١١,٦٧٢٠,١9١1٥,٨40,·١,٥٧٩ لتر بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد

/٥٠
(FEF SO%)

 بنسبة الزفير هراء لتدفق الأقصى الحد
 ز١١١١,٨٢٥٠,١٢٢٨,٦٣١,·١,٦٨٠ لتر

 ز٧٥
(HE (% د7

aنحn ٠٢٦٢٦٦,٠٦٥·١٠٤٦٩ ,ه١,٣٨٥٢٥٧ بالثانية الزفير زمن
١٥٨٩٠,١٠٣١,٦٧٩٩٠١٠٢i٥,٦٦4 لتر مrvo بقرة لحيوية للسعة الأقصى لحد
١٩,٢٢٥]٢٤٧,·١,٦٣١ م·١,٣٦٨0٧٧ لتر الثانية فى الزفير لهواء الأقصى الحد

aaevالأولى 
٩٠,٣٨٢١٠٠٨٩٠١٠١,٩٢٠٧,٢٢٨l١٢,٧٦8 زئبق مم الانقباضى الدم ضغط
٠7٦,١٢٠/٢٢,٠٥8 ·م٥٧,٣٥٠١٠,٣٣٠٩٥ زئبق مم اثبساطى الدم ضغط

١٠٦,٦١١3,٧٦٩٠٠٤٦١٠٥٠٨٨١2١٥,١4١ دققة نبضة/ النبض

 فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسب ا(٩) جدول يوضح
،/٢٢,٠٥٨ ،i ٤,٠٢٩ بين النسبة تلك تراوحت حيث البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات

. البعدية القياسات ولصالح



 ه{)ب

(٢٠) جدول
 عناصر في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة

(١٣ )ن-(١٧ )ن-
 دلالة{ ت قيمة بن الفرق الضابطة المجوعة التربية المجموعة وحدة] القياسات

 المتوسطات الياس

 الجدولية المحسوبة ع م ع م الإختبارات اللياقة عناصر
 البدنية

٨٢٥,· سرعة بأقصى [لجرى السرعة ٦,٩٠8 ٠,٩١٥ ٦,٣١٢  دال ير»٠,٥٩٥١٠8٤٣ الزمن
 دال٤,٦٣٩٠,٣٥٥0٧٤,٥٠,٢٥8٠,٤٣٥٣,٧٢٠ الزمن الحركية للاستجابة نيلسون
 الإثتقالية

4
 دل٤١٥٠,٤٢٧٢,٢٠٣,·٢,٥٣٧0,٩٧٧,٩٦٥ الزمن الرشاقة الزجزاهى الجرى

 غيردال8٥,٥8٨٢٦,١٧٥٧١,٩٦٢١٥,٩٧٠١٣,٨٩٥١٠٦٨٥ م للوثب العمودية القدرة لعضلية لقدرة
 ن

 دال٠٩١٢,9٥٨,·١,٧١٢٠٠١١٩1,٦٢١٠,١٠٩ المتر الثبات من العريض الوثب
 م

 دال٩,٨٣١١,٧٤٧8,٠٣٥١,٣١٩١,٧٩٥٣,٠٨8 المتر لأقصى بدناصة كرة رمى
 مسافة

٥
 دال٣٢,٧٠٥٠,٤٩٧٢٤,٥٣٨٢,٢٤٣٨,١٦٧٣,٢٥٤ كجم لرجلين عضلات إقرة العضلية القرة

٥ ر٩ غيردال٨,٠٠٠٧,٤٢٧١٠٦٤٧0٧٧٣٢,٠٤(١٩,٦٤٧٤,1٣٧ كجم الظهر عضلات قرة  دال٢٢,٠٥٨٢,٩٤٧١٨,٧٦٩٤,٧٩٩٣,٢٨8٩٢,٣١٠ كجم القبضة قوة
 يردال١٠٤٠,١٦٤,·٩,٤١٢١,٥٤٣٩,٣٠٧١,٩٧٤ الدرجة على باليد أالتصويب لحقة

 من تارت لاء.

 رردال١١,٣٥٢١,٢٧٢١٠,٥٤٠١,٥٦١٠,٨١٤١,٥٧٥ العدد والجانبى السفلى للمس المرونة
 عيردال٧,٠٥٩٢,8٤٨٤٠٦١٥٢,7٥٥٢٠٤٤٣١,٩٣٧ الدرجة لكرة وئستقبال لرمى التوافق

 غيردال١٨,8٨٢٤,٤٠٠١٦,٠٠٠٤,٩٣٣٢,٨٨٢١٠٦٨٧ العدد المائل الانبطاح العضلى الجلد
 دل٣,٢٢٨٠,1٩٠١,٤٤٩٠,٣٢٥0,٢٢٠٢,٣٠٠ الزمن م٥ هx ه المكوكى لجرى الدور الجلد

 التنفسى

(0٩,٠) مسترى عند(٢,٠4) الجدولية "ت" قيمة

 التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ء؟( رقم جدول يوضح
، ٠١٠ كنة لر ١ لسر ا عة لحر ) • متمثلة الخاصة الدنة اللباقة عنا• الضابطة  جع ورمل. مى... صر فى. و

 ، الرجلين قوة ، للذراعين العضلية القدرة ، للأمام الوثب فى للرجلين ->.ارة١ ا القدرة ، الرشاقة
. التجريبية المجموعة لصالح التنفسى الدورى الجلد ، الذراعين قوة

 النقية العضلية القدرة ، الإتتقالية )السرعة فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم
(. العضلى الجلد ، التوافق ، المرونة ، الدقة ، الظهر قوة ، للرجلين

 والضابطة التجريبية للمجموعين البعدية القياسات يوضع أ،ب،ج،د٤٥) شكل
• الخاصة البدنية اللياقة عناصر ى



 ثانة

-١١٦-

 والضابطة التجريبية بلمجموعة الخاصة البدنية اللياقة ساصر
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 والضابطة التجربية للمجموعة الخاصة البدنية اللباقة عناصر

١.٠ بر
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))٨

(٢١) جدول
 عناصر فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن نسب

(١٣ )ن=
 البحث قيد الخاصة البدنية اللياقة

(١٧ )ن=
 التحسن نسب الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة وحدة القياسات

 القياس
2 ع م ع م الإختبارات البدنية اللياقة عناصر

٦,٣١٢٠,٩١٥1,٠٨٩٠,٨٢٥/٨,٨٢٨ الزمن سرعة بأقصى الجرى الإلتقالية السرعة

5 نتقانية الرجع زمن سرعة ١ كنة ٨,٥٠١./٤,٦٣٩٠,٣٥٥٥,٠٧٤٠,٢٥٠ الزمن نيلسو ا للاستحالة• لحر ٠٠٠ ء لا ي

·١ الرشاقة ٧,٥٣٧٠,٥٩٧٧,٩٦٥٠,٤١٥l٥,٣١٣ الزمن١ لجر الز  جرجى ى ،

٨٥,٥٨٨٢٦,١٧٥٧١,٦٩٢١٥,٩٧٠7١٩,٣٨٩ دم للوثب العمودية القدرة ه لامه.ار القدرة

 الوثب فى للرجلين
. لأعلى

١,٧١٢٠,١١٩١,٦٢١0,١٠٩٥,٦١٤ المتر الثبات من العريض الوثب ه ن ار لاسه القدرة

 للأمام للوثب للرجلين
9,٨٣١١,٧٤٧٨,٠٣٥١,٣١٩7٢٢,٣٢٥ المتر مسافة لأقصى ناعمة يد كرة رمى ة ا->.آر القدرة

 للذراعين.
٣٢,٧٠٥٠,٤٩٧٢٤,٥٣٨٨,٢٤٢/٣٣,٢٩٢ كجم الرجلين عضلات قوة الرجلين قوة

٨,٠٠٢٧,٤٢٧7٩,1٦٧{١٩,٦٤٧٤,١٣٧ كجم الظهر عضلات قوة الظهر قوة

 ز٢٢,٠٥٨٢,٩٤٧١٨,٧٦٩٤,٧٩٩١٧,٥٢٨ كجم القبضة قوة الذراعين قوة

٩,٤١٢1,٥٤٣٩,٣٠٧١,٩٧٤٦١,٢٠٤ الدرجة المستطيلات على باليد التصويب الدقة

 ،دلبى و ز١١,٣٥٢١,٢٧٢١٠,٥٤١,٥٦٠7,٦٨٥ العدد١ للمس السفلى الحا المرونة

٧,٠٥٩3,٨٤٨٤,٦١٥٢,٧٥٤7٥٣,١٢٤ الدرجة الكرة واستقبال الرمى التوافق

١٧,٥٠٠{١٨,٨٨٢٤,٤٠٠١٦,٠٠٠٤,٩٣٢ العدد المائل الإنبطاح العضلى الجلد

١٢٤,١٦٧{١,٤٤٠٠,٣٢٠ و·٣,٢٢٨١٩٠ الزمن مx٥٥٥ المكوكى الجرى التنفسى الدورى الجلد

 التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن نسب )ا؟( جدول يوضح
 ]،١,٢٠ بين النسب تلك تراوحت حيث اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى والضابطة

. التجريبية المجموعة لصالح/١٢٤,١٦٧



١١٩ ا،

 امم

 والضابطة التجريبية للفجموعتين البعدية القياسات بين الفررق دلالة
 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى

(١٣- )ن(١٧ )ن-
 الضابطة المجموعة التجرييية المجموعة

 ت· قيمة امدا الفرق
 الدلالة وحدة المتغيرات

 القياس
(rvc  دال غير١,٦٩٥٠,٠٩٤١,٥٩٢٠,٢٠٠٠٠١٠٣١,8٧٦ لتر القصرى الحيوية السعة

 دال٣,٥٤٦·١٥٥١,٤٢٠٠,٢٥٣٠,٢٦٤,·١,٦٨٥ لتر بقوة المطرود الزفير هراء حجم
(٤E ٧١ الأولى الثانية نهاية فى

(٤E٧١٠٤ve  عيردال٢٠١١٠١٠٢٩٤١١,1٥٧٩٩,٦١٥١0,٩٢٨١,1٧٨٠,4١٢ بين النمة

 غيردال٠٠٣٥٠٠٥٩٩·١,٧١٨٠٠١٢٠١,٦٨٣٠,١٩٩ لتر مابين بقوة الزفير هراء تدفق

 ز٠٦٢٥٧٥
 جردال٠,٥٦٧ م·٠١٨ م·٠٠٩١٠,٥٥٩٠٨٥·٠,٥٧٧ عممن( الأوسط الزفير متوسط بالثانية

 دال عير٠٩٠١,٣٣٧,·٠,١9٠,٥٩٩٠٢٣٧ ه١٧٣٥ لتر هواء لتدفق الأفصى الحد

«rEux  الزأير

 غيردال٠,٦٢٣%٥٠٧٩٨٠٦ م1٠٥٨٦ ا١,٦٦٨٥١ لتر إ هواه لتدفق الأنسى الحد
(Hesرoو K ٢٥ بنسية الزفير

 جيردال٠٢٥٠٨1,٣١٨٢,٠4 م٠,١٤٤١,٦٧٣١٩١\.١٠٧٥٣ لتر} هواء لتدفق الأقسى الحد

}٥٠ بنسبة الزفير
(FE 5G)

 هراء لتدفق الأقصى الحد
IY لتر  جردال١٢٢٠٠٠٢٠٠,٥٤٣·١,٨٢٥ م·٥١٠٦٤٥٠4٠ بنسبة للزفير

FER 79%)

cn  دال٣,٦٢٢·١٧٩٠٠,٢٢٣١,٤٦٩٠,٢٦٢٠,٣٢١ يالثاية الزفير زمن
 غردال1٠٨٠٧٠,١١٥١,٦٧٩٠٠1٠٢٢٠٠٦٠٠٧٣١ لتر الحيوية للسعة الألصى لحد

@wR.7c)  بقرة

 غيردل١,٧٨٦٠,2١٠١,٦٣١٠,4٤٧٠,١٣٧١٠٦٤٦ [لتر في الزفير لهواء الأقصى الحد
@4Evu  الأرلى للثانية

 جردال ا١٠١,٢٠٠٨,٢٠٣١٠١,٩٢٠٢,٢٢٨٥,٣٨٠٠٠٠٩ زئبق مم الإنقباضى الدم ضغط
 غردال٠٥٠٠٠٧٦,١٢٠٣,٣٥٠١٠٣٤٨-7٣,٣٥٠١٠,٢٢ زئبق هم الإنبساطى الدم ضغط
 غردال٤٠2١٠١٠٤٧٢ ,ه81,٣٥٢4٠٩٠١٩٠٠٤٦١088 نبض/بقيقة النبض

(٠٩) مستوى عند(٢٠٠٤) الجدولية ت" قيمة
 المتغيرات فى والضابطة التجريبية بينالمجموعتين إحصائية دلالة ذات فروق وجرد(٢ )؟ رقم جدول يوضح

 المجموعة لصالح الزفير( زمن ، الأولى الثانية نهاية فى المطرود الزفير هواء )حجم فى متمثلة البعدية الفسيولوجية
. التجريبية

FEV1 بين النسبة- القصوى الحيوية السعة) فى إحصائيا دالة فروق وجود وعدم , FVC2هواء تدفق 
 الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد- الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد الزفير متوسط-l٧٥ ،l2٥ مابين بقوة الزفير
 الأقصى الحدi٧٥ الزفيربتسبة هواء لتدفق الأقصى الحد-l0 بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد لآ.2٥ بنسبة
 الدم ضغط- الإنقباضى الدم ضغط الأولى الثانية نهاية فى الزفير هواء لتدفق الأى الحد. الحيوية للسعة

(· النبض- الإتبساطى
 المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات يوضح ،ج،د ب (أ،٦) شكل

. الفسيولوجية
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 والضابطة التجريبية للمجموعة البعدية الفسيولوجية المتغيرات

 ضابطة تجريبية
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 والضابطة التجريبية للمجموعة البعدية الفسيولوجية التغيرات
 ضابطة تجريبية
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 ز٢٢

(٣3r)  جدول

 فى والضابطة التجريبية جموعة لله البعدية القياسات بين التحسن نسب
 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات

(١٣ )ن=(١٧ )ن=
 تب الضابطة المجموعة التجرييية المجموعة

 التحسن وحدة المثيرات

٤ م ع م القياس
(٢7c ١,٦٩٥٠,٠٩٤١,٥٩٢٠,٢٠٠٢٦,١٧٠ لتر القوش الحيوية السمة

١٨,7٦{١,٤٢٠٠,٢٥٣ م·١,٦٨٥١٥٥ لتر الثانية نهاية فى بقرة المطرود الزفير هراء حجم

«Ev ١ الأولى
٤٢E٧١٠٢wc ٢٠١١٠١٠٢٩4١١,١٥٧٩٩,٩١٥1٠,٩٢٨٤١,٦٨ بين السبة

١٩٩7٣,٠٨٠,·9,٧١٨٠,١٢٠١,٦٨٣ لتر#٧٥ ،٦٢٥ مابين بقوة الزفير هراه تدفق

(8auEn  يد ة .ز3,٢٢٠ ي·٥٩٠٨٥,·٠٠٩١·1,٥٧٧ شهEلL. الأوسط لزفير متوسط

cEm 9١٠٠,٥٩٩٠,٧٣٧K٨,٥٠٥,·١,٧٣٥ لتر الزفير هراء لتدفق الأقمى الحد
٠٧٠1.٥,١٧٠·١,٦٦٨٠,١٥١١,٥٨٦ لتر2٢٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقمى لحد

(FEF29%)

 ز٥٠ بنسية الزفير هواه لتدفق الأقصى الحد
(FE ١4٤١,٦٧٢٠,١٩١1١,٨4٤,·١,٧٥٣ لتر(10

١,٨٢٥٩,١٢٢2٩,٨٣ م·١٠٦٤٥٠٤٠ لتر7٧٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأنسى الحد
(FEF 73٩)

«En ١,٧٩٠٠,٢٢٣١,٤٦٩٠,٣٦٢2٢١,8٥2 بالثانية الزفير زمن

٨٤٧c ٠١٠٢i٧,٦٢4·١,٦٧٩ م·١,٨٠٧١١٥ لتر بقرة الحيوية للسعة الأقمى العد

٨,4٢٠}١,٧٦٨٠,٢١٠١,٦٣١٠,٢٤٧ لتر الأولى الثانية فى الزفير لهواء الأقى الحد

(E7م١ 

٠٧٠٩}١٠١٠٢٠٠٨,٢٠٢١٠١,٩٢٠7,٢٨ زئبق مم الإنقباضى الدم ضغط
٠٧٩,١٢٠٦٤,٧٨٩ م٧٣,٣٥٠١٠,٢٢٠٠٠٠ زئبق مم الإنبساطى الدم ضغط
١,٥١٣{٨1,٣٥٢٠,٩١١٩٠,١٧١١٠٠8٨ دقيقة نبضة/ النبض

 التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن نسب(٢٣) ول جد يوضح
،i0,٧0 ٦ بين النسبة تلك تراوحت حيث البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة

iالتجريبية. المجموعة ولصالح ،٢١,٨٥٢ 



 إ٢٣

 النتائج مناقشة: ثانيا

 بين ,،(0 )ه مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح
 عناصر تنمية فى التمهيدية الألعاب تستخدم التى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 عناصر بعض تنمية فى إيجابى تأثير لها أن على يدل مما البعدى القياس لصالح البدنية اللياقة
 أن ظهر فقد( للذراعين العضلى الجلد ، الظهر عضلات )قوة عدا فيما الخاصة البدنية اللياقة

 دالة غير الفروق هذه ولكن العنصرين هذين فى والبعدى القبلى القياسين بين فروق هناك
 برامج إلى تحتاج العضلى والجلد الظهر عضلات قوة أن إلى ذلك الباحثة وتعزو. إحصائيا
 المقاومات بها وليس وخفيفة بسيطة التمهيدية والألعاب وتقويتها تنميتها يمكن خاصة تدريب

. العضلى والجلد الظهر عضلات قوة تنمية على تساعد التى والأحمال

 التى المقننة التدريب برامج أن(١٩٨٢)Polk بولك عنWilamre ويلمر ويشير
 العضلى الجلد فى كبير تحسن إلى تؤدى الشدة على تعتمد والتى البدنية اللياقة رفع إلى تهدف

 المنظم للتدريب نتيجة أيضا تتحسن العضلية القوة وأن. الأقصى من أقل بمستوى التدريب عند
 فى التدرج مع اللاعبين لقدرات ومناسبة مقننة أحمال على التدريب هذا إحتوى إذا وخاصة

. قدراتهم لتحسن تبعا الأحمال زيادة

 التمهيدية الألعاب أن فى(١٩٨1) ياسين وديع ، عبدالمنعم كامل من كل مع ذلك ويتفق
 بصورة ممارستها طريق عن العضلى النشاط من وتزيد البدنى الجانب تنمية على تأثير لها

. تكيفى بمجهود الإحتفاظ على المقدرة عنها ينتج حتى طويلة زمنية ولفترات مستمرة

 القبلى القياس بين واضح تحسن هناك أن(١٣) جدول فى التحمن نسب نتائج وتوضح
 البدنية اللياقة عناصر تنمية فى التمهيدية الألعاب تستخدم التى التجريبية للمجموعة والبعدى
 وتعزو. البعدى القياس لصالح/(٢٨٧,٠٠ ،l٧,٤١) بين التحسن نسب فتراوحت ، الخاصة
 الخفيفة البسيطة التمهيدية الألعاب إستخدام إلى البدنية العناصر فى الواضح التحسن هذا الباحثة

 قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر تنمية فى تأثير لها يكون أن إختيارها فى روعى التى
 وديع وإيلين(١٩٨٦) علاوى حسن محمد من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق الدراسة،

 الألعاب أن فى(١٩٩٢) محمود محمد وصديقة(١٩٩٠) رشدى أحمد وحنان(١٩٨٧)
. البدنية اللياقة عناصر تحسن على إيجابى تأثير لها التمهيدية



 ز٢٤-

 لأنجربوف جيرد من كل عن نقلا عبدالحميد كمال إليه أشار ما مع إيضا وتتفق

 بكرة الخاصة التعلم خطة فى مرموقا مكانا تمثل التمهيدية الألعاب أن فى(١٩٧٨) وتيوائدرت

. اليد كرة للعبة بالنسبة المختلفة القدرات تحسين فى المفضلة الوسائل من تعد فهى اليد

 التمهيدية الألعاب برنامج يؤثر" على ينص الذى الدراسة من الأول الفرض يحقق وهذا

 سنة تحد،اا اليد كرة بلاعبات الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض على إيجابيا تأثيرا المقترح

 "ت" قيمة أن الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس نتائج(١٤) جدول من ويتضح
 للإستجابة نيلسون ، سرعة بأقصى الجرى) أختبار فى الجدولية "ت" من أقل المحسوبة

 ، الثبات من العريض الوثب ، للوثب العمودية القدرة ، الزجزاجى الجرى ، الإنتقائية الحركية
 ، المائل الإنبطاح ، والجانبى السفلى اللمس ، الظهر عضلات قوة ، الرجلين عضلات قوة

 الرشاقة، ، الرجع وزمن الحركية السرعة ، الإنتقالية السرعة تقيس والتى(. المكوكى الجرى
 قوة ، الرجلين قوة ، للأمام الوثب فى للرجلين العضلية القدرة ، للرجلين النفية العضلية القدرة
 دلالة ذات فروق لاتوجد أنه أى. التنفسى الدورى الجلد ، العضلى الجلد ، المرونة ، الظهر

. العناصر هذه فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه الجدول نفس فى يظهر بينما
 على باليد التصويب ، القبضة قوة ، مسافة لأقصى يد كرة )رمى إختبار فى والبعدى

 ، الدقة ، الذراعين قوة ، الذراعين قدرة تقيس والتى الكرة( وإستقبال رمى ، المستطيلات

. التوافق

 القبلى القياس بين واضح تحسن هناك إن(١٩) جدول فى التحسن نسب نتائج وتوضح
 بين التحسن نسب فتراوحت ، التقليدى البرنامج تستخدم التى الضابطة للمجموعة والبعدى

 بعض فى تحسن أحدث )الحالى التقليدى البرنامج أن ذلك ويعنى}(١٦٠,٨٨٢ ،٦١,٨٧٣)
. الدراسة قيد الخاصة البدنية اللياقة عناصر

 أنه على ينص الذى الثانى الفرض يحقق وهذا
 للاعبات الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض على إيجابيا تأثيرا التقليدى البرنامج يؤثر"

." اسنة١ تحت اليد كرة



 إ،٢٥--

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة(١٦) جدول يوضح
 الحيوية )السعة من كل فى البعدى القياس لصالح النتائج جاعت و. الفسيولوجية المتغيرات

 بقوة الزفير هواء تدفق ، الأولى الثانية نهاية فى بقوة المطرود الزفير هواء حجم ، القصوى
 الأقصى الحد ، الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد ، الأوسط الزفير متوسط ،7٧٥ ،٦٢٥ مابين
 ، الزفير زمن ،i٥٠ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد ،٦٢٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق
 ، الإنبساطى الدم ضغط ، الإنقباضى الدم )ضغط وقياس( بقوة الحيوية للسعة الاقصى الحد

 المتغيرات على إيجابيا يؤثر المقترح التمهيدية الألعاب برنامج أن إلى ممايشير( النبض
. الوظيفية الكفاءة عن تعير التى الفسيولوجية

 يؤد الرياضى التدريب إلى(١٩٨٤) عبدالفتاح وابوالعلا علاوى حسن محمد ويشير
 الضغط إرتفاع يلاحظ حيث ، الدم ضغط قياس عند تظهر مختلفة إستجابات حدوث إلى

 البدنى الحمل أداء بداية فى مباشرة الزيادة هذه وتظهر ، البدنى الحمل أداء أثناء الإنقباضى
 بالضغط بالمقارنة جدا بسيطة تغيرات حدوث أو الإنبساطى الضغط تغير عدم مع المتحرك

• الإنقباضى

 التحسن يوضح القلب ضربات معدل أن إلى(١٩٨٢) عبدالرازق منى تشير كما
 كان كلما أفضل فسيولوجية حالة فى الشخص أصبح فكلما للتدريب المصاحب الفسيولوجى

 نفس بعد تحدث كانت التى الزيادة تلك من أقل معين بمجهود قيامه عند قلبه ضربات معدل

 كلما أو التدريب حمل شدة زادت كلما طردية زيادة القلب ضربات معدل ويزداد ، منه المجهود

. التدريبية الوحدة فترة زادت

Berger  وبيرجر(١٩٨٠) عبدالرحمن دولت من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق
Jensen وفيشر وجونسون(١٩٨2) and Fishir(١٩٧٩)وآخرون أسماعيل ونادية 

Nadia, Y.lsmai(١٩٩٢)الرئتين أنسجة مرونة نتيجة الرئة وظائف يحسن التدريب أن 

 الجهاز كفاءة زيادة إلى يؤدى مما التنفس عضلات فيه بما كله الجسم فى العضلى والأداء

 التنفسى.

 عبدالله ومصطفى(١٩٨٤) صالح الدين عصام إليها توصل التى النتائج مع أيضا وتتفق
 والضغط ، )النبض من لكل المتوسطات لفروق إحصائيا دالة فروق هناك أن فى(١٩٩٤)

 الإنبساطى(. والضغط ، الإنقباضى



١٢٦-

 بين وملحوظ واضح تحسن هناك إن(١٧) جدول فى التحسن نسب نتائج وتوضح
، i ٧,٤١٢) بين التحسن نسب فتراوحت التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس

iالبعدى القياس لصالح(٢٨,٨٦٥ .

 الكفاءة عن تعبر التى الفسيولوجية المتغيرات فى الملحوظ التحسن هذا الباحثة وتعزو
 سرعة تحسن إلى أدى مما التمهيدية الألعاب إستخدام إلى والتنفسى الدورى للجهازين الوظيفية

 يعتمد الذى الرئة حجم وتحسن التنفس عضلات وقوة الرئة مرونة على يعتمد الذى الهواء تدفق
 عضلات إنقباض قوة وزيادة الصدرى والقفص الرئة مرونة زيادة منها عوامل عدة على

 التنفس.

Langley ( ولاثجلى(١٩٧٨ Lamb  لامب من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 إلى يشير وهذا للرئتين الحيوية السعة زيادة إلى تؤدى الرياضى التدريب برامج أن(١٩٨0)

 والقفص الهوائية الممرات ومرونة التنفس عضلات وقوة التنفسى الجهاز كفاءة فى تحسن
. الصدرى

 إلى يؤدى بالتحمل المتسم التدريب أن فى(١٩٩٣) شندى أحمد وجيه مع أيضا وتتفق
 وقت فى سواء أكبر حجم ذات برئة الرياضيين تمتع يبرر وهذا ، الرئتين وحجم وظائف تحسن
 على الرئتين قدرة من يزيد المنتظم فالتدريب ، الرياضيين غير من أقرانهم عن العمل أو الراحة

 المساحة إتساع إلى مؤديا التنفس عمق ويزداد الصدر جدار مرونة فتزداد الهواء وطرد أخذ

: على ينص الذى الثالث الفرض يحقق وهذا الرئتين فى للأكسجين الدم فيها يتعرض التى

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على إيجابيا تأثيرا المقترح التمهيدية الألعاب برنامج يؤثر"
." سنة ا1 تحت اليد كرة للاعبات( الدراسة )قيد

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة(١٨) جدول يوضح
Spiromat جهاز تقيسها التى التنفسية القياسات  )تدفق من كل فى البعدى القياس لصالح100

 هواء لتدفق الأقصى الحدل ، الأوسط الزفير متوسط ،i٧٥ ،l٢٥ مابين بقوة الزفير هواء

 للسعة الأقصى الحد ،i٧٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد ،i٢٥ بنسبة الزفير

 ، الإنقباضى الدم ضغط وقياس ، الأولى الثانية فى الزفير لهواء الأقصى الحد ، بقوة الحيوية



 ز.٢٧

 البرنامج محتويات إلى ترجع المتوسط فى الزيادة وهذه البض(. ، الإنبساطى الدم ضغط
. التقليدى

 والبعدى القبلى القياس بين تحمن هناك أن(١٩) جدول فى التحسن نسب نتائج وتوضح
 /،٤,٠٢٩) بين التحسن نسب فتراوحت التقليدى البرنامج تستخدم التى الضابطة للمجموعة

0٥٨,Iالفسيولوجية المتغيرات بعض فى تحسن أحدث التقليدى البرنامج أن ذلك ويعنى(٢٢ 
. الوظيفية الكفاءة عن تعبر والتى الدراسة قيد

: على ينص الذى الرابع الفرض تحقق النتائج وهذه

 الدراسة( )قيد الفسيولوجية المتغيرات بعض على إيجابيا تأثيرا التقليدى البرنامج يؤثر"

." سنة ا١ تحت اليد كرة للاعبات

 بين ,،(٩) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود )و؟( جدول من يتضح
 )نيلسون إختبار فى الجدولية "ت" من أكبر المحسوبة "ت" وان البحث لمجموعتى البعدى القياس

 يد كرة رمى( الثبات من العريض الوثب ، الزجزاجى الجرى ، الإنتقائية الحركية للإستجابة
 تقيس والتى( المكوكى الجرى ، القبضة قوة ، الرجلين عضلات قوة ، مسافة لأقصى ناعمة

 قدرة ، للأمام الوثب فى للرجلين العضلية القدرة ، الرشاقة ، الرجع وزمن الحركية )السرعة
(. التنفسى الدورى الجلد ، الذراعين قوة ، الرجلين قوة ، للذراعين العضلة

 متوسط من أكبر التجريبية المجموعة لأفراد البعدى القياس متوسط أن يتضح سبق ومما

 قد الفرق هذا أن الباحثة وترى. العناصر هذه فى الضابطة المجموعة لأفراد البعدى القياس

. التجريبية المجموعة على التمهيدية الألعاب برنامج تطبيق إلى يرجع

 عبدالحفيظ وإكرام(١٩٨9) حسين مصطى من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 برفع يتعلق فيما أفضل التمهيدية الألعاب برامج أن(١٩٨٩) زكى ممدوح وأحمد(١٩٧٦)

. البدنية اللياقة مستوى

 هام فارق هناك أن فى(١٩٧٨) مرسى قدرى دراسات نتائج مع أيضا النتائج هذه وتتفق
 معينة مهارة يخدم الذى التدريب أو بدنى عنصر تنمية إلى يهدف الذى التمرين بين وأساسى



١٢٨-
 س٠٨ أ

 خلال من العنصر أو المهارة أداء هو الفأرق وهذا العنصر نفس لتنمية تهدف التى اللعبة وبين
. المنافسة

 إختبار فى الجدولية "ت" من أقل المحسوبة "ت" أن الجدول نفس من يظهر حين فى

 على باليد التصويب ، الظهر عضلات قوة ، للوثب العمودية القدرة ، سرعة بأقصى )الجر

(. المائل الإنبطاح ، الكرة وإستقبال رمى ، والجانبى السفلى اللمس ، المستطيلات

 الظهر، عضلات قوة ، للرجلين النقية العضلية القدرة ، الإنتقالية )السرعة تقيس التى
 تأثير بين إحصائيا دالة فروق لاتوجد أنه أى( العضلى الجلد ، التوافق ، المرونة ، الدقة

 إرتفاع من بالرغم العناصر هذه على تأثيرهما حيث من التقليدى والبرنامج المقترح البرنامج
. التجريبية للمجموعة بالنسبة الإختبارات هذه على الأداء متوسطات

 أن إلى أشارت حيث السابق الجدول(2١) جدول فى التحسن نسب نتائج جاعت وقد

،i١,2 ٠) بين يتراوح البدنية اللياقة عناصر من عناصر٧ مستو فى ملحوظ تحسن هناك

iالمقترح البرنامج عليها طبق التى التجريبية المجموعة لصالح(١٢٤٠١٦٧ .

. المقترح التمهيدية الألعاب برنامج فاعلية إلى تشير النسب هذه أن الباحثة وترى

 إسماعيل وهويدا(١٩٨٦) السيد سعاد من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتنفق

 مقدار كان ولذا البدنية اللياقة على إيجابى تأثير لها التمهيدية الألعاب برامج أن فى(١٩٩٣)

. التجريبية المجموعة لصالح مرتفعة منوية بنسب التحسن

• على ينص الذى الخامس الفرض من الأول الجزء يحقق وهذا

 على التقليدى البرنامج من إيجابية أكثر تأثيرا المقترح التمهيدية الألعاب برنامج يؤثر"

. سنة ا١ تحت اليد كرة للاعبات الخاصة البدنية اللياقة عناصر من كل

 بين(٠,٠٩) مستو عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح
 فى الجدولية ت من أكبر المحسوبة "ت قيمة وأن البعدى القياس فى البحث مجموعتى

(. الزفير زمن ، الأولى الثانية نهاية فى بقوة المطرود الزفير هواء )حجم المتغيرات



١٢٩-٠

 متوسط من أكبر التجريبية المجموعة لأفراد البعدى القياس متوسط أن يتضح سبق ومما

 فى الفرق هذا أن الباحثة وترى. القياسات هذه فى الضابطة المجموعة لأفراد البعدى القياس
 التمهيدية الألعاب لبرنامج التجريبية جموعة الم تعرض إلى يرجع قد المجموعتين بين المتوسط

 أنسجة نمو من أسرع يكون البحث بعينة الخاصة السنية المرحلة فى الهوائية الممرات فنمو

. التنفسى للجهاز الهوائية الممرات وحالة مرونة فى تحسن على يدل مما الرئة

 ابراهيم ومفتى(١٩82) الويلى توفيق محمد من كل إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 الضابطة المجموعة من أفضل التجريبية المجموعة أن فى(١9٨o) ابوالعنين أحمد ومحمود

. الفسيولوجية القياسات إختبارات لنتائج بالنسبة

Cox كوكس إليه أشار ما مع ايضا وتتفق - MH(١٩٩١)الدورى الجهاز تكيف إن 
. البدنى النشاط وعادات البدنية الكفاءة بمستوى يتأثر التنفسى

 المتغيرات فى الجدولية "ت" من أقل المحسوبة "ت" أن الجدول نفس فى يظهر حين فى

 نهاية فى المطرود الزفير هواء وحجم الحيوية السعة بين النسبة ، القصوى الحيوية )السعة

 الحد ، الأوسط الزفير متوسط ،٦٧٥ ،i٢٥ مابين بقوة الزفير هواء تدفق ، ألأولى الثانية

 الأقصى الحد ز،٢٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد ، الزفير هواء لتدفق الأقصى
.(i ٧٥ بنسبة الزفير هواء لتدفق الأقصى الحد ،7 ه٠ بنسبة الزفير هواء لتدفق

 ضغط ، الأولى الثانية فى الزفير لهواء الأقصى الحد ، بقوة الحيوية للسعة الأقصى الحد

 التقليدى البرنامج بين فروق لاتوجد أنه أى( النبض ، الإتبساطى الدم ضغط ، الإنقباضى الدم
. المتغيرات هذه على بالتأثير يتعلق فيما المقترح التمهيدية الألعاب وبرنامج

 أطول، لوقت يحتاج كان ريما المقترح التمهيدية الألعاب برنامج تطبيق أن الباحثة وترى

 فى المبتدئات لتنتظم ومعها الصيفية الأجازة بفترة محكومة أنها حيث للباحثة متاح غير وذلك
. الباحثة ارادة عن الخارجة المتغيرات بعض لتدخل التدريب

 هذا نتائج تشير حيث السابق الجدول نتائج لتعضد(٢٣) جدول فى التحسن نسب وجاعت

 بين تتراوح الدراسة( )قيد الفسيولوجية القياسات فى وملحوظ واضح تحسن هناك أن الجدول
(i٠,٧٠٠، l٢١٠٨٥٠)حجم فى تحسمن حقق قد المقترح البرنامج إلى هذا الباحثة وتعزى 



١٣٥-

 إلى ذلك ويرجع الهراء تدفق سرعة وفى المصدرى القفص مفاسل مرونة فى وزيادة الرنة
. الحاجز الحجاب حركة وتحسن التنفس عضلات قوة وزيادة الهوائية الممرات فى إتساع

 أثر الرياضى للتدريب أن فى(١٩٩٤) على سعد طه إليه ماتوصل مع النتائج هذه وتتفق
. عموما الرئوية التهوية زيادة فى يسهم حيث الرئتين كفاءة على واضحا

 ممارسة أن فى(١9٩٢) على محمود بثينه دراسة نتائج إليه أشارت ما مع أيضا وتتفق
. الفسيولوجية الكفاءة مؤشرات بعض مستوى على إيجابيا تؤثر التدريبية الرياضية الأنشطة


