
 الجداول قائمة
 الجدول عنوان عدا رقم

 ل رقم
. ك"(١) ٣٤-٢٥ لت تنا اسات د ندر ا سات لبليو  ممر.٠ م. و

. "ك(٢) ٤٣-٣٥ الأتقا سات تد لت تنا اسات د ل ر لبليو  من.. و ر. و

٥٣-٤٤. الهوكى رياضة تناولت دراسات(٢)

٥٧. البحث عينة تصنيف(٤)

-[ لعمر ر لتدر(٥) [ لو·٠ ٥٨• البحث عنة تحا فى ا ات٠- لسن إ لطو ل  يى )ن مدعير ،• ،دس

٥٩ الوزن ، الطول ، السن متغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ(٦)

٦٠ العضلية القدرة مستوى في البحث مجموعتي تكافؤ(٧)

٦٦ زة( ل«ور غير زة•• )لاء وعتين ج اله بين الفروق دلالة(٨)
. البحث قيد المهارية الاختبارات فى

٦٧ زة( له«ي -غير زة )لمه. وعتين ءجه بين الفروق دلالة(٩)
. البحث قيد االبدنية الاختبارات فى

٧٨ ا ات الاختا شات لمها البحث قد دة(١٠) ·• له ل..

٦٩ البحث قيد البدنية الاختبارات ثبات(١١)

٧١ العامة الخطة للبر ا التد نا لمقتر(١٢)  ح ريبي مج.

٠ فنر التا ة(١٣) ٨٦ إ٠٠ ء حمال الأثقا بنات- ل خلال  سيس دمر. وريع

٨٧ العام الأعداد فترة في الأنقال تدريبات احمال توزيع(١4)

٨٧. الخامس الأسبوع العام الأعداد فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(1٥)

٨٨. السادس الأسبوع العام الأعداد فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(١٦)

٨٩. الخاص الأعداد فترة فى الاثقال تدريبات أحمال توزيع(١٧)

٨٩. السابع الأسبوع الخاص الأعداد فترة في البليومترك تدريبات أحمال توزيع(١٨)

٩٠. الثامن الأسبوع الخاص الأعداد فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(١٩)

٩٠. التاسع الأسبوع الخاص الأعداد فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(٢٠)

٩١. المنافسات قبل ما فترة في الأثقال تدريبات أحمال توزيع(٢١)

(c)
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٩٢. العاشر الأسبوع المنافسات قبل ما فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(٢٢)

٩٢. عشر الحادى الأسبوع المنافسات قبل ما فترة فى البليومترك تدريبات أحمال توزيع(٢٣)

• -ك فى مي فنر الأ المنافسات قبل ما ة ع ء الثا عسر(٢٤) ٩٣ أحما-. ل ا سات تد لبليو  بى سبو. رمدر.. ل وربع

• دددة في ات ك(٢٥) ٠١ القًا لقبلي العد للمجمو عة التجر ٥ سطي ٩٥ ا دلالة لفر  مدعير٠٠-.. ا و.. سيين مدو بين و

 القصوى القوة

٩٦ ا ات٠٠٠• لقو ا ة لقصو للمجمو عةا لتجر دنة ،••٦ ا\ نسبة(٢٦)  مد٠٠.٠ ى لليمنعيل

 والبعدى القبلى القياسين فى

٩٨ الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٢٧)
 العضلية. القدرة مستوى في

٩٩ القدرة مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٢٨)
 العضلية.

( القدرة متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدين القياسيين بين الفروق دلالة(٢٩) ٠٠

 العضلية.

١٠٢ أداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣٠)
. الكرة دفع مهارة

١٠٢ التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣١)
. الكرة دفع مهارة أداء مستوى في

١٠٣ والضابطة التجريبية وعتين جم لله البعدية القياسات بين الفروق دلالة(٣٢)
. الكرة دفع مهارة أداء مستوى في

١٠٤ أداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣٣)
. الكرة ضرب مهارة

١٠٤ أداء مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٢٤)
. الكرة ضرب مهارة

١ لتجر الضابطة دة ج. لله البعديه القياسات بين الفروق دلالة(٣٥) ١٠٥ ن ، عدين • و ه٠٠• ل

. الكرة ضرب مهارة أداء مستو في

١٠٦ أداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣٦)
. الكرة نطر مهارة

١٠٦ أداء مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣٧)
. الكرة نطر مهارة

 )ط(
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. الكرة نطر مهارة أداء مستوى في
١١٠٨ أداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة غرف مهارة

 رقم
 الجدول
 ة

(٣٨)

(٣٩)

١٠٨

1٠٩

١١٠

١١٠

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق ادلالة(٤٠)
. الكرة غرف مهارة أداء مستوى في

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق ادلالة(٤ )ا
. الكرة غرف مهارة أداء مستوى

. الأساسية المهارات أداء مرات عدد تسجيل(٤٢)

. فث د سيدت مبد وفاء علة أبيد أإ،

/٠ \ء
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١٢ الاستعداد قفة على ا ا· حد لمقبر ا ة ن لفر ندة للأمير5 ي كيتى بالمنا'٠(١) .. حس ببلى•• عور. .رك و

٩٧ القياسين فى التجريبية للمجموعة القصو القوة متغيرات فى التحسن نسبة(٢)
. والبعدى القبلى

١٠١ في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٣)
. العضلية القدرة مستوى

١٠٣ في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٤)
. الكرة دفع مهارة أداء مستوى

١٠٥ في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٥)
. الكرة ضرب مهارة أداء مستوى

١٠٧ في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٦)
. الكرة نطر مهارة أداء مستوى

١١٠٩ دلالة لفر ا القا -سطات•- لقبلي البعد للمجمو عةا لتجر ندة(٧) -٠٠٠.. و. .نعن مو بين و

. الكرة غرف مهارة أداء مستو في

 )ك(
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١٣١. العضلية القدرة اختبارات(١)

٣٨١· القصوى القوة اختبارات(٢)

١٦٠. الهوكي لرياضة الأساسية المهارات اختبارات(٢)

(٤)٠ ( ١٧٣-١ العضلة ة القد ننات" لمتفجر ض ي ر لبليو -ا  مر.•٠ م لمر.

١٨٦. البحث لعينة الأساسية المتغيرات لتسجيل خاصة استمارة(٥)

١٨٨ الأ الحد :نتا" ة" استما فصى لقو العضلة ة لكل لاعب مى(٦) ·• نج فريع ر

. البحث قد الأساسة العنة
٥ ي كي

١٩٠· القصوى والقوة العضلية القدرة بيانات تسجيل استمارة(٧)

١٩٢. المهارى الأداء نتائج تسجيل استمارة(٨)

١٩٤. الخبراء رأى استطلاع استمارة(٩)

٢٠٢. الخبراء السادة بأسماء قائمة(١٠)

٢٠٤. المهارى الأداء فاعلية قياس استمارة(١١)

٢٠٨. المساعدين السادة بأسماء قائمة(١٢)

 م٢٩


