
 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج. عرض أولاً:

 النتائج. مناقشة ثانياً:
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: النتائج عرض أولا:
(٢٥) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين متوسطي بين الفروق دلالة
 القصوى القوة متغيرات فى

١٢ ن= ا ج

 قيمة البعدي القياس١ القا لقبلي
 ف الاختبار الدلالة

 ن سن ت ±ع ±ع

 دال٧٢,٠٨1١,٥٧١١١,٦٦١١,٥٤٣٩,٥٨٠٣,٨ نصفاً القرفصاء

 دال٣١,٢٥٣,٧٦٥٢,٥٠٣,٩٨٢١,٢٥١٢,٨٧ الانبطاح من الرجلين ثنى
 دال٨٠,٤١٩,١٥١١٩,١٦٧,٣٣٣٨,٧٥١٠,٩٦ بالرجلين للثقل المقلوب الدفع

 دال٣٧,٥٠٥,٠٠٥٢,٩١5,٤٢1,٤١٦,٩٣ الصدر إلى الأرض من الجذب

 دال٦٠,٠٠٤,٧٦١٠٧,٥5,٤٣٤٧,٥٠٢1,٨ الكعبين رفع

 دال٤٤,٥٨٣,٩٦٥٧,٠8٢,٥٧1٢,٥٠8,٧٨ )مسطح( الصدر أمام الدفع
 دال٤٠,٨٣2,٨٨٥٣,٣٣3,٨٩1٢,٥٠٨,٥٦ على الصدر أمام الدفع
 مائل مستوى

 دال٢٩,٥8٥,٤١٤٢,٩١٢,٥٧1٣,٣٣7,٣٨ والركبتين الرقود من الجلوس
 ي جي٥&

 مطيبين

 دال٢٠,٨٣٢,٨٨٤٠,٨٣٢,٨٨٢٠,٠٠١٦,٢٨ الظهر عضلات مد
 م من.٠ دال٣٠,٠٠٤,٧٦٤٢,٥٠٤,٥٢1٢,٥٠٦,٣١ ر·• التحدف لتني أما

 دال٣٥,٠٠٦,٠٣٤٦,٢٥٣,٧٦1١,٢٥٥,٢٥ من بالثقل عاليا الذراعين رفع
 الرأس خلف

 دال٣٧,٥٠٣,٣٧٤٦,٢٥٢,٢٦8,٧٥٧,١٥ من بالثقل عاليا الذراعين رفع

 الرأس أمام

 دال٦,٨٧1,٥٥١2,٠٨١,٧٩٥,2٠7,٢٩ بالثقل جانبا الذراعين رفع
 م

 دال١٩,١٦٢,٨٨٣٨,٣٣٣,٢٥١٩,1٦١٤,٦٤ بالثقل عاليا الذراعين مد

 دال٢٨,٣٣3,٨٩٤١,٦٦٣,٢٥٣,٣٣١8,٧٢ الذراعين ثنى

 دال٣٤,٥٨٣,٣٤٤٢,٩١2,٥٧٨,٣٣٦,٥٦ الرسغ ثنى

١,٧=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية" قيمة"ت
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 القبلى القياس بين ,،٠٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٢٥ جدول) من يتضح
 لصالح وذلك القصوى القوة اختبارات درجات متوسط فى التجريبية للمجموعة البعدى والقياس
. البعدى القياس

(٢٦) جدول
 التجريبية للمجموعة القصوى القوة متغيرات فى التحسن نسبة

 والبعدى القبلى القياسين فى

 نسبة القا "سط القا "سط
 الاختا

 .سر مدو بن مدي
 التحسن البعدي القبلي٠

 لا

٧٢,٠٨١١١,٦٦l نصفا القرفصاء ٥٤
٣1,٢٥٥٢,٥٠7 الانبطاح من الرجلين ثنى ٦٨

{٨٠0,٤١١١٩,١٦ بالرجلين للثقل المقلوب الدفع ٤٨

٣7,٥٠٥٢,٩١٦٤١ الصدر إلى الأرض من الجذب
٦٠,٠٠١٠٧,٥٠٧٩٦ الكعبين رفع

٤٤,٥٨٥7,٠٨٢٨٢ )مسطح( الصدر أمام الدفع
{٤٠,٨٣٥٣,٣٣ مائل مستوى على الصدر أمام الدفع ٣٠

٥ جن4& ٤٥%٢٩,٥٨٤٢,٩١ ر لجلو ي الر ن فو د الر كبتين  محيدين.. و بنمن.
٢٠,٨٣٠,٨٣٤٩٦٦ الظهر عضلات مد

٣٠,٠٠٤٢,٥٠7٤١ ر·٠ التحديف لثتي أما  م من..

٣٥,٠٠٤٦,2٥7 الرأس خلف من بالثقل عالياً الذراعين رفع ٣٢
{٣٧,٥٠٤٦,٢٥ الرأس أمام من بالثقل عاليا الذراعين رفع ٢٣

{٦,٨٧٢,٠٨١ ·حانا الذا• بالثقل ٧٥ ٠٠ رعين. رئع
١٩,١٦٦3٨,٣٣٩٩٦ بالثقل عالياً الذراعين مد

١٢8,٣٣٤١,٦٦٤٧٦ الذ• عين • لى

٢٤%٣٤,٥٨٤2,٩١ الرسغ ثنى

 متوسط عن البعدى القياس متوسط فى تحسن نسبة وجود( ا٦) رقم الجدول من يتضح
 البعدى القياس لصالحI٩٩ الىi٢٣ بين تراوحت القصوى القوى اختبارات فى القبلى القياس
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(٢٧) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 العضلية. القدرة مستوى في
١٢ ن= ج

 نسبة البعدى القياس القا القبلي
 ت ف ل٠ الدلالة سن ر الأختا

 التحسن ±ع ن ±ع ن

٨,٩.i دال٤٧,٦٦٤,٤٥٥1,٩١٥,٧٧٤,٢٥1,٩٣ من العمودي الوثب

 الثبات
7١,٩ دال١٢٢٨,٥٨١٥,٣٥٢٣١,٠٨١٥,٨٦٢,٥٠٠,٣٧٥ لو ا ثف لعر ن ي  من يصل.

 الثبات

١٢,٥{ دال٢,٤٥ ,ا8,٥٨٠,٩٩٦٩,٦٦١,٠٧٠٨ الرقود من الجلوس

٥ جي يي في ١ لر ج كبتين  مديدين.. و

 ثوان١٠
7١٠ دال١٠,٥٨١,٦٧١١,٦٦1,٤٣١,٠٨١,٦٢ من عاليا الجذع رفع

 ثوان ا٠ في الانبطاح

١١,٩{ دال٢٨٤,١٦١٤,٤٣٣١٣,٧٥٢٦,٢٠٢٩,٥٨٣,٢٧ طبية كرة رمى

 ا لأة، )وكجم(

 ممكنة مسافة
 ي

7٨,8 دال٩,٣٣١,٠٧١٠,١٦١,١٩0,٨٣٣١,٧٢ كاملا الذراعين ثنى

 ا٠ في الانبطاح من
 ثوان

١,٧٨=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة

 بين(٠,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح
. البعدى القياس لصالح وذلك الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين
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(٢٨) جدول
 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 العضلية. القدرة
١٢ ن=،

 نسبة قيمة البعدي القياس١ القا لقبلي
 فا الدلالة4، المتغير

 م التحسن ت ع ±ع
٢٤,٦ دال٤٧,٧٥٤,٤٥٥٩,٥٠٤,٣٣١١,٧٥٦,٢٧ العمودي الوثب

 الثبات من

١٦,٦ دال٢٢٩,٠١٥,٣٥٢٧٦,٠٨١3,٨٩٣٨,٠٨٦,١٠ لعر الوثب  يصل

 الثبات من

7٢٩ دال٨,٧٥٠,٨٦٦١١,٣٣,٦٥١2,٥٨7,٨٩ من الجلوس

 و ر لر كبتين الرقود
١٠  مدديئر٥ هي ي لى

 ثوان

٢٧,٩/ دال١٣,٧٥0,٤٥٢٣,٠٠8,٧٠ ,ا١0,٧٥٠٥ عاليا الجذع رفع

• الانطا• فى C ٠ من

 ثوان١٠

١٩,٦ دال٢٩٢,٩١٣١,٦٩٣٥٠,٥٠٢٥,٣٦٥7,٥٨٤,٧٠ طبية كرة رمى

 لأقصى )وكجم(
 ممكنة مسافة

٢٧/ دل٩,٥٠٠,٩٠٤١٢,٠٨٣٠,٩٠٠2,٥٨٦,٧٠• الذا  عين ر نلى
 ج

 ح من الانطا• كاملا

 ثوان .ا في

٧٨,1=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة

 بين(,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٢٨) جدول من يتضح
 أداء فى تحسن نسبة يوجد كما البعدى القيس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

. التجريبية المجموعة تجاه مرتفعة وبنسبة والضابطة التجريبية المجموعتين
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(٢٩) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 العضلية. القدرة متغيرات في
٢٤= ن ج

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 ف

 قيمة
. الاختا الدلالة

 سن ن ت ±ع ±ع

 دال٥٩,٥٠٤,٣٣٥١,٩٥,٧٧7,٥٨٣,٦٣ الثبات من العمودي الوثب
. من يص. دال١٢٦٧,٠٨١3,٨٩٢٣١,٠٨٥,٨٦١٣٦٥,٩١ لو ا ثف لعر الشات٠٠

 الرقود من الجلوس
١١1١٨'٠٠ و دال١1,٣٣0,٦٥١٩,٦٦١,٠٧١١,٦٦٤,٥٩ إن ر لر كبتين و &ه

 ثوان .ا في

 من عاليا الجذع رفع
 دال1٣,٧٥٠,٤٥٢١١,٦٦١,٤٣٢,٠٨٤,٧٩

 ثوان .ا في الانبطاح

 )وكجم( طبية كرة رمى
 دال٤٩,٣٥٠,٥٢٥,٣٦٣١٢,٧٥٢٦,٢٠٣٦,٥٧3

 ممكنة مسافة لأقصى
 و

 من كاملا الذراعين ثنى
 دال1٦١,١٩٣١,٩١٤,٤٤,١٢,٠٨,٩٠٠٣١٠

 ثوان .ا في الانبطاح

٢,٠٦=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة

 بين(٠,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٢٩) جدول من يتضح
 لصالح وذلك العضلية القدرة متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين

. التجريبية المجموعة
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10.00%

5.00%

0.00%
 عمودى وتب عريض وتب من جلوس الجذع رفع

 الرقود عاليا
 كرة رمى ثنى
 طبية من الذراعين

 الانبطاح
 ا0دق

(٣ شكل)
 مستو في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 العضلية. القدرة
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(٣٠ جدو)
 مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الكرة دفع مهارة أداء
١٢= ن ا«»

 اس نسبة مسثوى قيمة البعدى القياس القا القبلي البيان
 ف

 التحسن الدلالة ت ±ع ±ع المتغير
 نر ا

7١2,٦٥ دال١8,١٧0,٩٣٩٢٠,٤٧١,١٦٢٢,٣٠٥,١٠ الدفع قوة

{ دال1٣,٢٦٠,٩٦٦٩,٩٩١,٣٧٣,٢٦٦,٤٤ الدفع سرعة ٢٤,٦٦

١٨,٠٣/ دال غير١,٨٣0,٧١٧2,١٦0,٧١٧٣٣٣,٠١,٠٨٩ الدفع دقة

١,٧٨(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة
 عند والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٠) جدول من يتضح
 ، الكرة دفع قوة مهارة أداء مستوى فى الضابطة للمجموعة( ,،٠٩) معنوية مستوى
. الدفع دقة مهارة فى دالة فروق توجد لا بينما البعدى القياس لصالح الكرة دفع سرعة

(٣١ جدول)
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة دفع مهارة أداء مستوى في
١٢= ن د

 ن نسبة مستوى قيمة البعدي القياس القا القبلي البيان

 ف ا
 بم التحسن الدلالة ت ±ع ±ع المتغير

7٢٤,٣ دال١٨,٤٦٠,٨٠٧٢,٩٥0,٧٥٩٤,٤٩١٣,٤٤ الدفع قوة

l دال٧,٧٢/٢٨,٧٩ إ٠,٥٤٦/\٥,٦٥\١٣,٣٧/٠,٧٠٢ الدفع سرعة ٥٧,٩٦

٥٤,٨/ دال\١,٠٠/٢٧\٢,٨٣٣/٠,٧١٧\٠,٧١٧\3,١,٨٣ الدفع دقة

١,٧٨(=٠,٠٥ مستوى) عند الجدولية ت قيمة

(0٥,٠) معنوية مستوى عند احصائيا دالة ذات فروق وجود(٣١ جدول) من يتضح

 الكرة دفع مهارة أداء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين وذلك
 البعدى. القياس لصالح وذلك تحسن نسبة حققت كما البعدى القياس لصالح وذلك
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(٣٢) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 الدفع مهارة أداء مستوى في
-& ٢٤ ن=

 قمة سنتيس"ج بد

 ت

،
 مستوى

 الدلالة
 د

/22,٩٥٠,٧٥٩ الدفع قوة ٢٠٠٤٧١,١٦٢,٤٨

٥,٦٥٠,٥٤٦٩,٩٩١,٣٧ الدفع سرعة \١ ٧٠٠ 4 ٣ ١ و» ،4

٢,٨٣٠,٧١٧٢,١٦٠,٧١٧ الدفع دقة /٠,٦٦٢,٢٧

 دال

 دال

 دال

٢,٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ت قيمة
 بين(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢ ا جدول) من يتضح

. الكرة دفع مهارة أداء متغيرات في البعديين القياسين

25

20

15

10

5

0
 الدفع قوة الدفع سرعة الدفع دقة

(٤ شكل)

 أداء مستو في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الدفع. مهارة
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(٣٣) جدول
 مهارة أداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة ضرب
١٢ ن= د

 ف
 نسبة ا امستوى قيمة
 التحسن\ الدلالة ت

 الضرب قوة
 الضرب سرعة

 الضرب دقة

}٥,٤/ دال ا١,٥٥/٣,٥

 ٢ي/ اعرالد١٨٨/٠٨0
7٢٣,٦ ادال٣,٢٣,٩٩١

٧٨,1(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٣) جدول من يتضح

 قوة مهارتى أداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين(٠,٠ )ه
 دالة فورق توجد لا بينما البعدية القياسات لصالح وذلك الكرة ضرب دقة ، الكرة ضرب

. الكرة ضرب سرعة مهارة فى إحصائيا

(٣٤) جدول
 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة ضرب مهارة أداء

١٢ ن=

 ف
 نسبة مستوى قيمة

 ار سن التحسن الدلالة ت ±ع ±ع المتغير

٦١٧ دال ,ه٢٧,8٩1,٣٥٣٢,٦٦١,٦٦3,٤٢٣٣٠٥ الضرب قوة
١٢% دال٢7,٣٠١,١٢٠٢٣,8٨١,٠٧٢٤,٧٧٥١0,٢١ الضرب سرعة

٦٣٩ دال٤,٣٣١٢,٠٢٠,٠٩1,٧٥٥,٦٦٦,٩٦ الضرب دقة

١,٧٨(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دلاله ذات فروق وجود(٢٤ جدول) من يتضح

 وذلك الكرة ضرب مهارة أداء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين
 البعدى. القياس لصالح وذلك تحسن نسبة حققت كما البعدى القياس لصالح
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(٣٥) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديه القياسات بين الفروق دلالة

. الكرة ضرب مهارة أداء مستوى في
٢٤ ن=

 قيمة البيان
 قا

 ت المتغير

 الضرب قوة

 الضرب سرعة

 الضرب دقة

 مستوى
 الدلالة

 لمن

 دال١,٦٦٢٨,٧٧١,١١٢٣,٨٩٦,٧٢٠

 دال٤٥٠٦,١٩٥,١,٠٧٢٢٦,٣٣8٥,٣2

 دال١,٧٥١٧,٠٠١,٨٥٣,٠٠٤,٠٦٢

٢,٠٦(=٠,٠٩ مستوى) عند الجدولية ت قيمة
 القياسين بين(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢o) جدول من يتضح

 وذلك الكرة ضرب مهارة أداء متغيرات في( والضابطة التجريبية) للمجموعتين البعديين
. التجريبية لمجموعة لصالح
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 الضرب قوة سرعة الضرب دقة
 الضرب

(٥ شكل)
 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة ضرب مهارة أداء
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(٣٦) جدول
 مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة نطر مهارة أداء

 المتغير

 النطر قوة
 النطر سرعة

 النطر دقة

١٢= ن ن ن

 ف
 نسبة مستوى قيمة
 التحسن الدلالة ت

7٧,٢ دال١,٤٧٣,٦٧

٢٠ دال٢٧,1١8,٤
7٣,١ دا• ل٠,٦٦٠,٦٢٨  عير

١,٧٨(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 بين(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٣٦ جدول) من يتضح

 ، الكرة نطر قوة مهارة أداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 فى احصائيا داله فروق توجد لا بينما البعدى القياس لصالح وذلك الكرة نطر سرعة ومهارة

. الكرة نطر دقة مهارة

(٣٧) جدول

 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الكرة نطر مهارة أداء
١٢ ن،

 بن نسبة مستوى قيمة البعدي القياس١ القا لقبلي البيان
 التحسن الدلالة ت ±ع ±ع ا لمتغير ف

 س ار

 ز١٨ دال٢٠,٤٥1,٢٣٢٤,2٨1,٢٠٣,٨٣7,٣٩ النطر قوة

/ النطر سرعة 7٢٦ دال٤,٢٥٦,٦٠\١,٤١١١,٧٥١,٦٠\١٦,٠٠

/١٦,٧ دال3,٨٢,٠٤ ا٣,٨٩٢٤,٩١٣,٥٠ ا٢١,٣٣\ النطر دقة

١,٧٨(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 القياسين بين(,.٠٩) معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود ؟(٧) جدول من يتضح

 القياس لصالح وذلك الكرة نطر مهارة داء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى
 البعدى. القياس لصالح وذلك تحسمن نسبة حققت كما البعدى
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(٣٨) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين بين الفروق دلالة

. الكرة نطر مهارة أداء مستوى في

٢٤ ن=

 قيمة البيان
 ف المتغير

 ت

 مستوى
 الدلالة

 النطر قوة
 النطر سرعة

 النطر دقة

 بن
١

 دال ,ه٦١8٥,١,٢٢١,٦٦٠,٩٦2
 دال١,٦١٦,٠٨١,٣٧٤,٣٣٧,١

 دال٣,٥2١,٨٣١,٧٤٣,٠٨٢,٧٢

٢,٠٦(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 بين(,.٠٥) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٨) جدول من يتضح

 وذلك ، الكرة نطر مهارة أداء متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين
 التجريبية المجموعة لصالح
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 النطر قوة النطر سرعة النطر دقة

(٦ شكل)
 مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 النطر مهارة أداء
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(٣٩) جدول
 مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

. الكرة غرف مهارة أداء
١٢= ن ، ج

 المتغير
 ر-نسبة امستوي قيمة
 ستصن أ ،دقةً ب

4٤ خ م مددلد'٠٠٠٥١٦
7٣٢ دال٦,٤٥

 هههههه-

١٧٤٠٨ [بيرد آه.ا ,،٩١ /ة١ ء[0 م٨٢ آ٩9[١٨٩ [ا غف دفة
-١,٧٨(=٠,٠٩) مستوى عند الجدولية ت قيمة

 القياسين بين(0,٠٩) معنوية مستوى إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٩) جدول من يتضح
 كانت بينما ، الكرة غرف سرعة مهارة أداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى
. الكرة غرف ودقة الكرة غرف قوة مهارتى أداء مستوى فى احصائياً دالة غير

(4٠) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الغرف. مهارة أداء مستوى في
 د-

 نسبة

١,٧٨(=٠,٠٩ مستوى) عند الجدولية ت قيمة
 بين ,ه(٠) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود( ؟٠) جدول من يتضح

 مهارة أداء مستوى فى تحسن نسبة حققت كما التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 البعدى. القياس لصالح وذلك تحسن نسبة حققت كما البعدى القياس لصالح وذلك الكرة غرف
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(٤١ جدو)
 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. الكرة غرف مهارة أداء مستوى
•4 ٢٤= ن

 الضابطة المجموعة/ التجريبية [المدرعة البيان
»
،

 ع أً عآس ء،أ المتغير
 مستوف ا: ها

 الدلالة

١,٣٦1٢,٢٣٠,٨١٦٣,٩٠٨,٤٩ ا١٦,١٣ الغرف قوة

٥,٧١٦٩٥٧,٩٤١,٣٨٢,٢٢٤,٩٦ الغرف سرعة

٨,٣٣١3,٠٢١٨,٩١١,٩٧٤,٠٠٥,٠٩ الغرف دقة

 دال

 د
 دال

٢,٠٦(=٠,٠o)  مستو عند الجدولية ت قيمة

 القياسين بين(,.٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 لصالح وذلك الكرة غرف مهارة أداء متغيرات في( والضابطة التجريبية) للمجموعتين البعديين

. التجريبية المجموعة
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 الغرف قوة سرعة الغرف دقة

 الغرف

(٧ شكل)
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الغرف. مهارة أداء مستو في



١١٠-

(٤٢) جدول
 الأساسية المهارات أداء مرات عدد تسجيل

(2) الصيادين والصلب الحديد القناة الشرقية(1) الصيادين المهارة

١٨٠١٧٢١٩٠١٨٥١٨٧ الكرة دفع
١٥٣١٥٠١٦٣١٤٨١٦٠ الكرة ضرب
١٥١٢١٨١٣١٥ الكرة نطر
٨٥٩٨٩ الكرة غرف

(٤٣ جدول)
 البحث قيد للمهارات المهارى الأداء فاعلية قياس

 المهارى الاداء فاعلية ±ع ن ا المهارة مجموع ا الاختبارات

٩٦{٩١٤
١8٢,٨٧,٠٤٩ الكرة دفع

٩٤٦

٧٧٤7٩٣
١٥٤,٨٨٢,٤١ الكرة ضرب

٧٩٥

٧٣7.٨٢
١٤,٦2,٢٠ الكرة نطر

٨٩
،٣٩٧٥ 7,٨١,٦٤ الكرة غرف
٥٢
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: النتائج مناقشة: ثانيا

: العضلية القدرة نتائج مناقشة-

 متغيرات جميع فى البعديين القياسيين متوسطى بين الفروق ان(٢٩) جدول من يتضح
 للمجموعة البعدية القياسات لصالح(٠,٠٩) مستوى عند إحصائيا دالة كانت العضلية القدرة

. التجريبية

 التدريبى البرنامج استخدام إلى الإحصائية الدلالة ذات الفروق هذه الباحث ويرجع
 والتبعيد والمد الثني تمرينات فى تتمثل والتي والبليومترك الأثقال تدريبات باستخدام المقترح

 العميق الوثب تمرينات ، للجذع والالتفاف للمرجحات تمرينات ، الكتف وحزام للذراعين
 العضلية. القدرة فى زيادة إلى أدى والذي والمقعدة للرجلين والارتقاء والخطو والحجل والارتداد

 العضلية القدرة متغيرات جميع فى التحسن نمية ارتفاع}٢٨) جدول من يتضح كما
 تحسن نسبة أعلى مثنيتين والركبتين الرقود من الجلوس اختبار حقق حيث ، التجريبية للمجموعة

l) قدرة نمو (وبمعدل1٣,٣٨) ت قيمة بلغت حيث  من العريض الوثب اختبار وحقق(3٩
(١٦,٦) قدرة نمو وبمعدل(Y ه,٧) ت قيمة بلغت حيث تحسن نسبة أقل الثبات

 عن(٢٤,٦i) العمودى الوثب أختبار تحسن سبة ارتفاع(٢٨) جدول من يتضح كما
 حيث م١٩9٤ المقصود عبد السيد ذكره .رما ذلك ويتفق(١٦,٦i) العريض الوثب اختبار

 موخده ليسن القرابة درجة أن١ ، والافقية العمودية الوثب قدرات بين قرابة توجد انه
 الذى الوثب نوع عن و_أ صفات منهم ولكل واحد منبع من تنشاً فالقدرتان( )ثابتة

(١٣:١٥٤ أداءه.) يتم

 م1٩٩٥ رشاد وعد·، ، م1٩٩٦ كامل احمد من كل إليه توصل ما مع النتيجة هذه وتتفق

 زيادة على ته البليومترك تدريبات أن على ، م١٩٩٦ الخطيب ناريمان ، التمر العزيز وعبد

(٣ (،)٤١()٥.) للاعبين العمودى الوشب زيادة فى والمتمثلة العضلية القدرة



-١١٢

 إسلام ، م١٩٩٦ الجندى محمد ثروت من كلا داراسات تتائج مع النتائج هذه تتفق كما
 الأثقال تدريبات إن على ،. م٢٠٠٢ البساطى الله وأمر كشك ومحمد م19٩٨ توفيق

(٦٠)٠(٩ (،)١٩.) الجسم أجزاء لجميع العضلية القدرة تطوير إلى أدت والبليومترك

 العال عبد محمد ، /م٠٠٠ خالد{يادة ،١٩٩٨ الرؤوف عبد طارق من كل ويتفق
 وخاصة العضلية القدرة وتطوير لتنمية ضرورى البيومترك التدريب ان على٢٠٠٠ وآخرون
•}٦٢()٢٨()٣٣) الأثقال تدريبات من أفضل نتائج حقق انه كما ، الرجلين

 طبل أبو أسامة ، م1٩٩٧ الرحمن عبد إلهام ،١٩٩٥ رشاد عاطف من كل يتفق كما
 وأيضاً العضلية القدرة فى الاداء نسبة تطوير إلى أدى البليومترك التدريب أن على م١٩٩٩
.(٨()٤١()4١) اللاعبين لدى والرشاقة والقوة السرعة صفتى تطوير

 وأمر كشك محمد ، ام٠٠٠ حلمى محمد ، م ا٠٠٠ تمام عمرو من كل مع ذلك ويتفق

 بشكل العضلية القدرة تطوير إلى أدى قد البليومترى التدريب ان على م٢٠٠٢ البساطى الله
٠(٦٠()٥٥()٤8) القصوى القوة و الحركية السرعة من كل إلى بالإضافة جيد

: ونصهما والثانى الأول الفرض صحة يتحقق وبهذا

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-توجد
. البحث قيد المتغيرات

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٢
. البحث قيد المتغيرات



١١٣-

: المشارى الأداء نتائج مناقشة-

 متوسلى بين الفروق جميع (ان٤١)٠(٣٨)٠(٣٥ ،)(٣٢) جدول من يتضح
 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة كانت المهارى الأداء متغيرات جميع فى البعديين القياسين

. التجريبية للمجموعة البعدية القياسات لصالح(٠,٠ )ه

 فى تحسن نسبة أعلى (أن٤٠ (،)٣٧ (،)٣٤)٠(٣١) جدول من يتضح كما
(0٧,٣٠) ت قيمة بلغت حيث الدفع سرعة اختبار لصالح كانت المهارى الأداء اختبارات

 بلغت حيث الضرب سرعة اختبار فى تحسن نسبة أقل وكانت(٩٦,٥7i) قدرة نمو وبمعدل

.(i ١٢ قدرة) نمو وبمعدل(٨,٨) ت قيمة

 ، المقترح التدريبى البرنامج إلى المهارى الأداء مستوى فى التحسن ذلك الباحث ويرجع
 مستو على تأثيراً التدريبى البرنامج أثر حيث والبليومترك الأثقال تدريبات باستخدام وذلك
. الهوكى لرياضة الأساسية المهارات فى المهارى الأداء

 المطلب عبد وعمرو ، م١٩٩٣ مصطفى منتصر من كل إلية توصل ما مع ذلك ويتفق
 على إيجابيا تأثيرا التدريبى البرنامج أثر حيث ، ام٠٠١ العابدين زين إيهاب ، م1١٩٩٧

(١٧ (،)٤٩ (،)٦٥)٠ الهوكى لرياضة الأساسية المهارات فى المهار الأداء مستوى

 فى تحسن نسبة أعلى (أن٤٠ (،)٣٧)٠(٣٤)٠(٣١) جدول من يتضح كما
 ، الكرة نطر ، الكرة دفع مهارة أداء سرعة اختبارات لصالح كانت المهارى الأداء اختبارات

 الكرة ضرب سرعة يليها الأولى المرتبة فى الكرة ضرب دقة اختبار نتائج وكانت الكرة غرف

 ويتفق العضلية القدرة عنصر تنمية على التدريبى البرنامج تأثير إلى ذلك الباحث ويرجع
 البرنامج أن على م٢٠٠ ا حسين أسامة ، م١٩٩٧ المطلب عبد عمرو من كل مع ذلك

 الهوكى رياضة فى الأساسية المهارات وخاصة المهارى الأداء مستوى على إيجابيا أثر التدريبى
(٤٩)(٨)٠
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 جاء الكرة ضرب دقة اختبارات فى التحصن مستوى أن(٣٤) جدول من يتضح كما
 عز حسنى إلية توصل ما مع ذلك ويتفق ، الكرة ضرب سرعة اختبار بعد الثانية المرتبة فى

(٢٧)٠ للذراعين العضلية والقدرة المهارى الأداء بين علاقة توجد حيث م١٩٨ الدين

 الثانى المركز احتلت المهارى الأداء قوة أن(٤٠ (،)٣٧) جدول من يتضح كما
 القدرة عنصر على ايجابيا أثر التدريبى البرنامج أن على يدل مما المهارى الأداء سرعة بعد

 ، المهارق الأداء مستوى ارتفاع على ساعد مما والسرعة القوة عنصرى من والمكون العضلية
 ، م1٩٩٧ المطلب عبد وعمرو ، م١٩٩٥ رشاد عاطف من كل دراسات نتائج مع ذلك ويتفق
(١٧)٠(٤٩)٠(٤١)٠ م٢٠٠١ العابدين زيين إيهاب

 العابدين زين ايهاب١٩٩٧ المطلب عبد وعمر١٩٩٣ ابراهيم منتصر من كل ويتفق
 البرنامج تطبيق نتيجة المهارى الاداء مستوى نتائج تحسن من البحث الية توصل ما مع ا٠٠١

(١٧)٠(٤٩)٠(٦٥)٠ البحث قيد

 رياضة فى الأساسية المهارات لأداء تكرار نسبة أعلى أن(٤٣ جدول) من يتضح
 مهارة ، الكرة نطر مهارة ، الكرة ضرب مهارة يليها الكرة دفع مهارة لصالح كانت الهوكى
 علاوى ومحمد ام٩٧٢ المطلب عبد محمد من كل مع النتيجة هذه وتتفق ، الكرة غرف
. ام٩٩٤ الجمال وطارق م19٩٠ الباسطى وأيمن م1٩٨٦ الشحات ومحمد ام٩٩٤

(٣٠:٥٩)(٣٤)٠(١٥)٠(٦٤)٠(٣٩:٥٨)٠

 بين تراوحت البحث قيد للمهارات الممارى الأداء فاعلية أن(٤٣) جدول من يتضح كما
(I٩٦)الأداء فاعلية فى نسبة اقل ة الك غرف مهارة حققت بينما الكرة دفع مهارة فى وذلك 

-. المهار
 فى نامج امر ساهم حيث المقترح التدريبى البرنامج تأثير إلى النتيجة هذه الباحث ويرجع

 ايمن من كل إليه توصل ما مع النتيجة هذه وتتفق المهارى الأداء فاعلية مستوى تطوير

(٥ (،)١٥)٠ ام٩٩٢ الله عبد محمد ، ام٩٩٠ الباسطى
: ونصهما والرابع الثالث الفرض صحة يتحقق وبهذا

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٣
• التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد المتغيرات فى

• التجريبية للمجموعة البحث قيد المتغيرات فى التحسن نسبة فى اختلاف -وجود٤


