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 عينة بين المنتشرة الفقرى لعمود ا لانحرافات المشوية النسبة يوضح(١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٧١ الاعدادية المرحلة تلاميذ
 بي المنتشرة الفقرى العمود لانحرافات لمشوية ا النسبة يوضح(٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٧٢ لبحث ا عينة من بين الما

٧٣ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث عينة ثصمجموعي خصا يوضح (٣)

 الطبيعية وغير الطبيعية لانحناءات ا ودرجات مستويات يوضح(٤)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧٤ جامبورتسف لتقسيم طبقا الفقرى للعمود
 بين الغقرى للعمود الجانبى الانحناء انحراف ونسبة مستوى يوضح )ه(

٧٥ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥ البرنامج ويعد قبل هالمجوعة هذ أفراد
(٦) أنراد بين للخلف بالظهر ةتخد زياد انحراف ونسبة مستو يوضح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧٦· البرنامج ويعد قبل لمجموعة ها هذ
 وبعد قبل لظهر با تحد ة زياد انحراف وات ذ الطالبات توزيع يوضع(٧)

٧٧ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥· الجسم ثبات درجات فى البرنامج
 بانحراف لمصابات ا لمجموعة والبعدى لقبلى القياسا نتائج يوضح}٨)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٧٨· بالظهر تحد ة زياد

 البساط ميل زوايا د عد حسب العينة افراد جميع توزيع يح(٩)
٧٩

٨ ه

٨١

٨٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· البرنامج ويعد قبل رجوميترى الا
 العلاجى البرنا ويعد قبل لفسيولوجية ا التغيرات نتائج يوضح(١٠)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ المينة أفراد لجميع
 الجانبى لانحناء انحرافا لمجموعة الفسيولوجية المتغيرات نتالي(١١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠° البرنامج وبعد قبل

 قبل للهر با تحد ة زياد لمجموعة الفسيولوجية التغيرات نتا(١٢)
 م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠· البونا, وبعد

 بعد العلاجى البرنامج وبعد قبل الفسيولوجية لتغيرات ا نتائج(١٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣ م العينة أفراد لجميع استشفا" قاعق د ثلاث
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1 ات لفسيو لو حمة لمجمو عةا· محر الحا· افالانحناء قبل(١٤) ٠ سيى•. ه٠---١ تجاء لتغيرا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤ استشفاء فترة تالق د ثلاث بعد البرامج وبعد

·١ عة نحرا تحدت! ة .اد ا للهر(١٥) ١ ات لفسيو لو حة لمجمو -١ جاء لتغيرا •٠•٠- ه ج
٨٥·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ استشفاء قالق د ثلاث بد البرنامج ويعد قبل

 يو- .ر «راد اa لجوه١ حالة اختا بجاء لز لة)» مة( الد لسعة(١٦)
39 ا معد لو نا مج العلا جى ن» ع ،٠٥٠٠٠٠ م٠٠٠ و٠ ٨٦ ءوة١١ و+ قبل •٠٠ ه#

١ حالة اختما وجاء لز ا عة)السعة لحيو مة( لمجمو لانحناء اا اند عة(١٧) ٠٠٢ .د ج

٥ ق ع٠٠٠٠ م م٠٠٥ م م٠٥ ;f نا ج العلا جى ٨٧ الحا· قبل و ال معد •٠٠ ه يي•

 زيادة انحراف لمجموعة الحيوية( الرئة)السعة حالة اختبارات نتاف(١٨)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٨٨ العلاجى البرنامج وبعد تبل الظهر ب تحد

 الظهر(لجميع عضلات )قوة والوظيفية الانثرويوميترية المتغيرات نتائج(١9)
·٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٥· العلاجى البرنامج ويعد قبل المينة أفراد

 الظهر؟ عضلات )قوة والوظيفية الاثرويوميترية المتغيرات نتا(٢٠)
 الملاجئ·· البرنامج ويعد قبل الجانبى الانحناء انحراف لمجموعة

 الظهر( عضلات قوة) والوظيفية الانشرووميترية التغيرات تافج(٢١)
٩١ العلاجس البرنامج وبعد قبل الظهر تحدب زيادة انحراف لمجموعة

 لاكسوجين ا واستهلاك الجانبى لانحناء درجاتا بين الارتباط درجة(٢٢)

٨٩

٩ ه

٩٢ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥· العلاجى البرنامج ويعد قبل
 حيسوية سعة وأتى الجانبى الانحناء درجات بين الارتباط درجة(٢٣)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٣ العلاجى البرنامج وسعد قبل

٩٤

٩٥

 الحوضعلسس ميل وزاوية الظهر ب تحد درجة بين الارتباط درجة(٢٤)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠·٠ العلاجى البرنا قبل الرأسى المستوى

 الحوضعلس ميل وزاوية الظهر تحدب زاوية بين الارتباط درجة(٢٥)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ العلاجى البرنامج بعد الرأسى المستوى

 قبل الجسم ثبات ودرجة الظهر تحدب رجة د بين الارتباط درجة(٢٦)
٩٦ ء٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥° الملاجئ البرنامج
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 ثبات درجة بين والغرق الظهر تحدب زاوية بين الارتباط رجة د(٢٧)

٩٧·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩ البرنامج يعد الجسم
(A)البرنامج ويعد قبل لظهر با تحد رجة د بين الارتباط رجة د 

٩٨• ·ه العلاجى البرنامج معد قبل حيوية سعة المجر«أقس

 العلاجى البرناج قبل لظهر با تحد رجة د بين الارتباط درجة(٢٩)
٩٩.·٠٠· العلاجى البرنامج قبل حيوية سعة أقس بين والفرق

 العلاجى البرنامج بعد الظهر ب تحد رجة د بين الارتباط درجة(٣ )ه
2·٠٠٠٠٠٠٠٠٥· العلاجى البرنامج بعد حيوية سعة وأقى ٠٥
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٨ الطبيعية وانشا"أته الفقرى العمود يرح )ا(
٢ ه للجسم·· المنصف الخط عن الجانبى الفقرى العمود انحراف يوضع(٢)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢٦ النقرى للعمود الجانبى الانحناء انحراف ينح(٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٢٦· الجانبى الانحناء لانحراف المظى الهيكل يضح(٤)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٧ القطن تقمر مع الظهر تحدب انحراف يرضع )ه(
٢٧·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ معتدلا الجسم شكل يرضع(٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٢٧· المرضي الظهر تحد يرضع(٧)

٠٠٠٠٢٧ سليم والخير السليم القوام وضع فى الاجهزةالداخلية يح(٨)
 ه٤ الظهر شلات لقياس استخدامه وطريقة ينامسيتر الد جهاز يضح(٩)
Skin جهاز يوضح(١٠) Fold٠٠٠٠٠٠٠٥٦ الجلد ثنايا نسبة لقياس

٥٦·٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للعضد الخل السطع القياسد طريقة يضح ا(١)
 ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧ اللوح عظمة أسغل هد القياس طريقة يضع(١٢)
٠٠٠٠٠٠٥٠٥٧ الامامية الفخذ عضلة منتصف القياسد طريقة يضح(١٣)

٥٨ القرق الحمود انضا"ات لقياسزوايا الجينسيتر جهاز يضع ا(٤)
 باستخدام الفقرى العمود انحنا"ات زوايا طريقةقياس يضح ا(٥)

٦٤·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠° لجينوسيتر ا جهاز
٦٥ القياس·· بعد الفقرى المموه انضا"ات زوايا استنتاج طريقة يوضح(١٦)
 مع والرأسية الأتية الحض ميل زوايا تحديد طريقة يضع(١٧)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦·· التقري المموه


