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 الثانى الفصل
 الجهازين على الفقرى العمود انحرافات
 والتنس ورى الد

 «ددن

 تأشير

 العضلى كالجهاز المختلفة الجسم اجهزة على واضحة آثار لقوامية ا للانحرافات
 العمود انحرافات لخصوص ا وجه على منها ونذكر» العبس ، المظس ، والرابطى

 لتنفسن وا الدورى الجهازين على توثر انها بالدراسة وجد فقد المختلفة الفقرى
 قصور أو انبساطها أو انقباضها من العضلات شكل على مالانحرافات هذ أثر يصل فلا
 الاجهزة أيضا لك يتأئربذ فقطبل القواس الانحراف وليس ، العضلية النغمة فى

 لأمامية را لصد ا عضلات فيه تقصر التى الانحرافات من لظهر با تحد فشلا الداخلية
 التنفسى الجهاز عمل لك ويتأشربذ الخلفية الطولية الظهر عضلات تضعف وتطول
 لك ذ ويوثر المستهلكة الاكسجين كمية وبالتالى للرشين الحيوية السعة تقل حيث
 والعدم· الهوائية الحويصلات بين الغازات تبادل عملية على

 فقد ، هذهالعلاقة أوضحت التى والآراء الدراسات من المديد وهناك
 هو المعتدل "القوام (كان١٩٥٤()KnigtA تعريف)نايت فى جا

 المختلفة الفسيولوجية بالأنشطة القيام على ه يساعد مما توازن حالة فى الجسم تواجد
(·١٨٣٠٤٢)" الوقت نفس فى مجهود وأقل كفاءة بأعلى

Donald وماتيوس ونالد د وذكر & Mathewes(١٩٦٣)تسطع أن 

٠(٤٠٥٢٦) النفسية الكفاءة يعوق وبالتالى الحاجز الحجاب عل يعوق الصدر

 والعناية الامراض من الخلو (أن١٩٧٦)Foret فرست يرى لك كذ

 لكفاءة الرئيسى المدخل هو لقوامية ا التشوهات واصلاح بالقوام هتمام والا بالصحة
٠(٣٢١٥٣١) الحيوية الاجهزة

 الجز تحدب بين علاقة هناك أن(١٩٧٨) حسن جابر أشبت أيضا
(١1٨١ الرملى) عباس ذكر ثم ، النسبية الحيوية والسعة الظهرية لمنطقة ا من العلوى



٣ ن

 فاستدارة الجسم لاجهزة الحيوية الوظائف على تأثير لها التوامية التشوهات ان
 علس تضغطالاضلاع حيث التنفس علية تعوق الظهر ب تحد زيادة مع الكتفين

٠(٤9(٧) الحاجز الحجاب

 المفهوم من الاستاتيكى)الثابت( القوام مفهوم تغير فقد لك ذ وعلى
 يؤد أن الجسم يمكن حتى نشاط( )لكل لوظيفى ا المفهوم الى لحركة( )ا الديناميكى

• عموما الحياة فى ممكنة كفا"ة بأعلى وظاوغه

 ميكانيكية علاقة تحكمه والذى الجسم لمضلات المتزن النمو هو المعتدل فالقوام

 لوضع ا على للمحافظة المختلفة الجسم اجهزة واقى والمضلات لعظام ا بين سليمة

 من عضو كل تواجد هو أى• جهد بأقل وظائف. اداء من الجسم ليمكن العمودى
 مسع بعضها تشريحيا ه والمسلم المتزن لطبيى ا الوضع فى الجسم أعضاء

(·١٨٥١١ بعي)

 الحمود انحرافات بين قوية علاقة ك هنا أن الدراسات من لعديد ا أكدت لك كذ

 ايرليار كتبت فقد (،٨ شكل) الداخلية الاجهزة وكفا"ة الظهر ب كتحد الفقرى
 حالات عنها تنجم التى البنات كلية فى الهضم سو حالات عن تقريرا(١٩٥١) وفوكس
 عضلات قوة اختلافات فان حال كل وعلى الفقرى بالعمود الظهرى الانحناء زيادة
 لهدلالة ليس هذا فان ، القطن وتجويف الحوض ميل عن تنجم البطن
(·١٤١٥٢٨:) احصاى  ه

 فى التنفس مدى لتحديد راساه د أحد في(١٩٥٤) جامبورتسف ذكر

 عن النبض قياس وكذلك لصدرى لتقصا ا من لثامن لضلعا ا فى لتنغس ا وحرية الدقيقة
 يعاد ثم قائق د٢:٣ من المكان فى الجرى مثل لممل ا من جرعة اعطا" طريق

 من التغيير رجة د يتحدد ىتاثق٤٢٢ من لمدة المجهود القياسبعد

 وكان المتوسطة المرحلة طلبة على راسات والد هذ أجريت وقد )الثبات( الاصلى الوضع

 طبيعية غير استدارة هى لصدرى لقصا ا فى قوامى تشوه أى أن نثاجها من
 وبالتالى الدقيقة التنغسى معدل على تو"ثر الغقرى العمود من الظهرية لمنطقة ا فى

) التنس حرية على
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 ل ومعمو ضخاه وحجم القلب بكفاءة الأوكسجين استهلاك علاقة رست د وقد
(1٩٦٢) رويل لروبيلر، ويذ بواسطة الدراسة عليها أجرى التى البحث لعينة النبض

 موييذة الد الدورة نشاط لمعرفة مختلفة بحالات مرس ى ه عادية عينات خمسة فى
 قلبية أزمات٢ الدرقية، بالغدة مرضى )؟ هم للقوام فحص اجرا" وعد قبل

 تاعق د ثلاث بعد العادية للعينة الدموية الدورة اختبارات وأعطيت( وانيميا
 دقيقة٣ ويعد والعمود» الانبطاح وضع فى( لثابتة )العجلة! المبل فى

 اختبار واجرى ه٦٠ بمقدار والظهر الرأس انحنا" مع التبديل تمرينات أعيدت
 ركوب من قاعق د ؟ بعد ثم الاستلقاء وضع من الراحة اشنا" فى الدموية الدورة
 القوامس الوضع هذا نتيجة من وكان للامام والظهر الرأس انحناء مع العجلة

• النبض فى وارتفاع ضخاه وحجم للدم لقلب ا دفع نقصفى لازمه قد الخاطئ؟
 لعمود ا الضح فى ضخاه وحجم للدم القلب دفع يقل أه النتائج أظهرت وقد

 للجهاز ديناميكية حيوية وظيفة أهم بأن الباحثة فرضته الاقتراض!لذ يشمل وأيضا
٠(١٠٠٥٥٩) المدفوع لدم ا لحجم أد!"ه هو والتنفسى الدورى

 استمرار أن(١٩٦٥) وأخرين جاسبورتسف وتجارب دراسات أوضحته ما وهذا
 للظهر الطولية العضلة ونشاط حيوية فى تغير يسبب طويلة لغترة لجلوس ا وضع

 لك ذ ويتضح ، الدموية والدورة لتنفس وظائف! يعوق للاتافكما الخلفية والمضلات
 الجوع ثى عند لجلوس ا وضع أشنا" الثامن الضلع فى التنس مرحلة نقص فن

 لصدرى بالققصا التنس مرحلة من، كثير يقل الجانبى الانحناء وضع بزيادة اماما
 يقل يمين الجانى الانحناء يكون فعندما اسنة،٢1 سن من الثبات عند

 زاد وكما ، اليسرى الجهدة فى لك كذ ، اليمنى بالاضلاع لتنفس ا مرحلة فى كثيرا
 الجهة عن اليمنى الجهة التنفسى مرحلة بين الفرق زاد كما الجانبى الانحناء

 س فى الثبات عند لتنفس ا فيعوق الظهر بتحدب الاصابة عد أما ، ليسرى ا
٠(٦٣) سنة١٢
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 تيست وقد المشوية باللياقة للامام الكتفين ميل علاقة(١٩٦٩) استابينو أشبت

» للتور كابل بطريقة قيست الكتفين حزام وقوة( هارفارد) خطوات باختيار
 غير ولكن بينهما سليمة دلالة على حدل وقد نسائية كلية٢ ه فى درست وقد

(·١١٢٥٥٦) ارتباطية

 الجسم· لاجهزة الديوية لوظائف ا على الفقرى لعمود ا انحرافات وتو"ثر
 القفص ثل الحيوية الاجهزة على ضغط يحدث تواميا سليم الخير الغقبرى فالعمود

 س كناتها يعوق مما الطبيعى مكانها من تحركها الحيز لضيق نتيجة رى الصد
 الحجاب على الصدر عضلات تضغط والظهر الكتفين استدار تشوه فى كما العمل

 التنفس علية تصبح وبذلك والقلب كالرئتين الداخلية الاجهزة عمل فيصعب الحاجز
 ه(·٣٥ ه الطبيعى) مكانها من الحيوية الاجهزة هذه لتحرك نتيجة صعبة

 زيادة من الحامل تتخذه التى سليم الغير لقوامى ا للوضع تتعرضالحامل كما
 القلب عمل على يوثر أن شاه من لك وفى الظهر تحدب زيادة يتبعه البطن تقعر

 أن الا ه الحمل تصحب التى الفسيولوجية التغييرات عن النظر بغض هذا والرئتين
 الرحم ضغط بسبب عادة التنفس لضيق يعرضالحامل الخاطئ لقوامى ا الوضع هذا
٠(٢٢٠٥٦٠) الرتين حركة من يحد وهذا الحاجز الحجاب على

 ، القوام لشكل تبعا تختلف الطاقة من الجسم احتياجات أن نجد لك كذ
 أكبر أى الاخافية البًاتة %من1· من يقرب ما الى يحتاج التصلب العسكر فالقوام

 يقرب ما الى يحتاج( المستمر)انتباه الوقوف ووضع" السهل الوقوف وضع يحتاجه مما

• السهل لوقوف ا وضع يحتاجه مما أقل أى الطاقة من٦١· من

 العضلى المجهود زيادة وبسبب الدم ضغط يرفع طويلة لغترة العسكرى والوضع
 الفقرى العمود أما ه الدموية والدورة الغذائى التمثيل عملية فاعلية وتقل الداخلى

 والرئة المضى والجهاز الدموية الدورة فنجد للجسم الطبيعى الوضع فى السليم
(·٢٥٥ )ه أثر بكفاءة تعمل كلها والكبد
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• الجانبى الانحناء مرضى لد التنفسية أو لرعوية الأعراضا

 الانحناء حالات فى شديدة ليست والتنفسية لقلبية الأعراضا أن من بالرغم
 الفسيولوجية لتغييرات وصفا الأهمية غاية فى أنه الا ، الاولى الدرجة من الجانبى

 هديد انحراف الى الجانبى الانحناء يتحول عندما والصدر القلب فى تحدث التى
 لك ذ ويودى الجذع دوران يزداد الانحناء فبزيادة والثالثة( تقدمة ثانية رجة )د
 الانحناء حالات خاصة ، الرتين لتمدد الفرصة يقلل مما لقغصالصدرى ا فى ضيق الى

 عند لتنس تغيرا الى ى تود مضضاغات حدوث الى بعد فيما تو"دى يمن الا الجانبى
٠(٢٠٥٣٩ العمر) تقدم

 )بلير( مدرسة فى فتاة٨٣ على(١٩٦٦) الدرمان بها قام دراسة فى

 عن انحراف أنها على الوقفة عيوب فيها حدد وقد تكساس ية ولا فى بهيوستن

 الفتوغرافية الصور فى العمودى والخط واليسار اليمين من يرى كما ، المستقيم الخط

 أهمها شائعة قوامية بانحرافات مصابون البنات من%1٣ أن بحشه من اتضح فقد
 ،٦٣١ الجانبى الانحناء ،٦٣٦ الكتفين استدارة ،٦٦٢ بنسبة اماما ميلالراس

 بنسبة الواحد القوام فى انحراف من أكثر ك هنا كان لك كذ72١ الظهر وتحدب
٠(٩٠ ما١٥)٦٢.٦

 الانحرافات وى ذ عن (بدراسة١٩٧٣)Peter بيتر الباحث قام وقد
- الظهر-الصداع آلام شل مختلفة أمراض من يعانون أنهم فوجد الفقرى بالعمود

 أن(١٩٥٧)Gfox فوكسى لك ذ أكدت كما ه الاساك الرقبة انحرافات
 استدارة" بانحراف المصابة الطالبات فى أبر بنسبة تحدة الشهرية الدورة عسر

(٠(٣٣()٥١ الظهر Kyphos±s

 ااحيوية السعة تناقر الى ى يود الردى' القوام أن(١٩٧٣ بيتر) أشار كما
 تحدب زيادة انحراف مثل معوية اضطرابات وث وحد الدموية الدورة وضعف للرئتين
 فيه تتحرك الذى الحيز لفين نتيجة الرئتين على ضغطا يحدث حيث ، الظهر

٠(٥١ الرئتين) كنا"ة من وتخلل صعبة لتنفس ا علية ولأسفلفتصبح لأعلى الحاجز الحجاب
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 أن لاحظوا قد الطبيى العلاج فى والمتخصصة الطبية الميادات أن
 هبوط بسبب تماق قد ه لقلب الحيويةكا الامنا" فى الحسنة الدموية الدورة
 الملائمة الدعامات يمطون لا للبطن الداخلية والاحشا" والطحال والكليتين ه الصدر
 المس ى تود قد لامعا" ا وهبوط وهبوطها المعدة قرحة فان• البطن لبروز الكافية
(·٥٣٧١٥ المديدة) الفقرى لعمود ا تشوهات والى القوام' ضعف

 أسفل بآلام مريض فعند المام للفحص المامة الارشادات أنهفى ونلاحظ
 منطقة وريما القطنية الفقرات تفحصمنطقة مالم قيقا د يكو لا لباطنية لاحشاعها الظهر
 لفحصالفقرات بالنسبة أما• البطن لمنطقة الفحسالعام كذلك أيضا الحيى

• الرئتين من فحصكل وأيضا• البطن ، القلب ، فصالرتتهن فيجب الصدرية
 الفقرات فى المرض كان اذا ما حالة فى هام والزور ، الأنف ، الأذن ، المعينين
 بالنسبة ملاحظتها يجب الاطراف فى الدموية الدورة فحصحالة ضد أيضا ه المنقية

٠(٣٤٥٤٢ الشوكى) النخاع من المري بالجز" المتصلة للاطراف

 عل على يؤثر قد الردى القوام أن(١٩٧٩ الرحمن) عبد صفية ذكرت كذلك
 وجهد ضغط عم يسببه لما نتيجة فاشتها ويعوق الفسيولوجية الوظائف بعفي

 أعارهن تتراوح ة تلميذ ه١٦ بثها عينة بلغت فقد ، هالاجهزة هذ على واتعين
 تجريبية والاخرى ضابطة مما أحدا مجموعين على المينة واشتملت سنة ا8١ ا بين

 تقدير لوحة) لقوام ا شاشة طريق عن قوامهن اختبار وتم تلميذة ه٣ عينة كل وعدد
 نتائجها ومن» المسحى المنهج الباحثة استخدمت وقد القدم وطبع ، القوام(
 عالة احصائية دلالة ظهور لك كذ ه7٧١ ر التوامية التشوهات انتشار نسبة بلغت

 القلب قات د عدد ة التنس مرات عدد ه الحيوية السعة) التالية لمتغيرات ا فى
 التمرينات برنامج تنفيذ بعد لك وذ ، الطمس عسر والاساك لصداع تكرارا

(·٩٤٠0) لتجريبية ا المجموعة على العلاجى
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 لداخلية ا الاجهزة وكفاءة الفقرى الحمود شكل ارتباط أهمية هناتتضح ومن
 بالفقرات خاصة للجسم لخارجى ا العكل فى خلل وأى٠. بالآخر يتأثر منها كل لان

 عدم على علامة هو الظهر استدارة فثلا الحيوية للاجهزة الصحية الحالة يعكس
 لي لهما الرئوية التهوية حجم أن نجد الرئتين فى ، التنفس الجهاز كغادة

 الغازات تبادل علية لك كذ ه الصدرية المنطقة فرد حالة فى الطبيعى بالحجم
 الظواهر جميع أن الملاحظ ومن• الهوائية لحويصلات وا لدموية ا الشعيرات بين

 كانت سوا" الخاطئة الفقرية وضاع بالا تتاثر بالجسم ث تحد التى الفسيولوجية
 انحراف فى كما الجانبين أحد الى أو خلغى أمامى ه احجا فى القوامية الانحرانات

• الفقرى للعمود الجانبى الانحناء

 لفسيولوجية هرا الظوا ببعض للتعريف سريعة لمحة نذكر أن بنا يجدر لك لذ
 بعض لعلاج المقتر لبرنامج ا فى التأثر ى مد لتحديد بها الاستعانة تم والتى

• الفسيولوجية هر الظوا بهذ الغقرى العمود انجرافات

• الأوكسجين من المامة الجسم حاجة(١
 «د«د«سدن

(١٩٦٣) وديفيد سيسيل عرفها وقد 0istill end David

 المطرودة الأوكسجين كمية ناقصا قيقة الد فى المستنشقة الاوكسجين كمية هى
٠(٥٢٩٥٢١) الدقيقة فى الزفير عملية في

 بعف أداء فى الاستمرار على القدرة أو التنفسى الدورى التحمل ان
 الدراجة، ركوب ، الجر ، كالسباحة طويلة لمسافات البدنية الانشطة

 الاوعية )القلب( الدورى الجهاز وأهمها الحيوية الاجهزة قدرة على يتوف
 العاملة لعضلات ا الى وكسجين الا أمداد على التنفسى والجهاز ه الدموية

 بالانشطة تعرف هالانشطة هذ مثل الكيمائية النفايات من وتخليصها
٠(١٣٧٠٤٥) الهواية
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 تقييم فى يرغب الذ الطبيب أو الطبيعى العلاج أخصائى فان ثم ومن
 البدنية الأنشطة ء1 أد على الشخص كهاءة أو التنفسى الدورى الجهاز حالة

 الدموية والدورة لرئتين وا للقلب كفاءة أقى على يتعرف أن يجب ، الهوائية
v02 ف للأوكسجين استهلاك أقى قياس طريق عن w)الشخص يستهلك 

 لتركل ر1 ه حوالى الى تل قد الأوكسجين من كمية الراحة أشنا" البالغ
 من جرام كيلو لكل قيقة د كل أوكسجين ملليلتر %ر؟ حوالى أو تقريها قيقة د

 التمرينات أحنا" الاوكسجين من الغرد استهلاك معدل يصل بينما ه الجسم وز
٠(٩٠٠٥٤) لرياضيين الاشخاصا فى دقيقة لتركل4٥ حوالى

 علس هذا ويعتمد ، تليلا وكسجين الا رمن القد هذا يزداد وقد
 البدنية اللياقة العمر، ، أنى( أو ذكر) الجنسى أهمها عوامل عدة

٠(١٢٥٢٩ الممارس) لنشاط ا نوعية شل الاخرى العوامل ويعض ، والتوامية

 ري المد الاشخاص عد للاوكسجين استهلاك أقصى يصل قد وعوما
 معدله أن حين فى دقيقة كل جرام كيلو لكل ملليلترA٨٢-٧٥ حوالى المتازين

 كل جرام اكيلو ملليلتر٣٠:٢٠ يتعد لا قد ربين المد الاشخاصغير عد
٠(٢٠٥٢٢) المادى المجهود أعنا" دقيقة

 على تو"ثر التى العوامل من والصحية البدنية الغرد لياقة فان هذا وعلى
Fox and Bward  وأدوارد فوكس حدد حيد للأوكسجين استهلاك أى

• يلى بما للاوكسجين استهلاك أقى على المؤثرة العوامل(١٩٧٩)
 من قدر أكبر توفير لى لتا وبا الرئتين تهوية على التنفسى الجهاز رة قد ا

• الكريون أكسيد ثانى وطرد وكسجين الا
 الرتين الى الدم سريان معدل ة زياد على الدور الجهاز قدرة-٢

• العضلات الى الاوكسجين من قدر أكبر ليحمل
 دفع زيادة الى قيقة الد فى الدم من أكبر كمية ضخ على القلب قدرة-٣

• القلب
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 الأوكسجين من سكتة كمية أكبر من الاستفادة على العاملة العضلات قدرة٤
٠(٠٣٢١٧٩ الدم) فى حولها المنتشر

Astrand ورودلا استراند وأكد and Rodalوجود(١٩٧ )ه 

٠(٣٩٥١٨) القلب ودفع للأوكسجين استهلاك أقصى بين عالى ارتباط

Mitohell ولاومكست تشل أوضح كما and Blomgu1st
 يضخها التى الدم كمية على يتوقف للأوكسجين استهلاك أس أن(١٩٧3)

٠(٢٨٤٠٤٨) دقيقة كل للقلب الاير البطين

(١٩٧٩)' وأدوارد لفوكس آخر مجال وفى Pox and Bawerd
 من مكن قدر أكبر حمل على الدور الجهاز بكفاءة والملية هذ لخص

 بأتى ة الاستغاد على العضلات ه هذ وقدرة العاملة لعضلات ا الى الاوكسجين
٠(٢٠٠٠٣٢) للأوكسجين استهلاك

٩Volume للأوكسجين استهلاك أتس قياس Oxyeen WAx  ت(u٢ هذ

 على للتعرف فسيولوجي قياس أهم للأوكسجين استهلاك أقى يعد
 تيقا د مقياسا ويعتبر ة الشخص يتمتعبها التى الفسيولوجية اللياقة مدى

 الطاقة انتاج على المضلات رة وقد الوظيفية الكفاءة على للتعرف
(·١٨٢٥٣2) هوائيا

Mitohel تيلور من عرفكل وقد Taylar( (،تشل١١٥ ه

 الهواعيسة القدرة ى مد بأنه للاوكسمجين استهلاك أتص قياس (أن٥٨١٩)
 أقصى تحت الشخص يستغلها أن يمكن وكسجين الا من كمية أكبر هى أو

(·٤٩()٥٧) يوديه أن يمكن بدنى عمل

 القرف يقدره علاقة له الاوكسجين لاستهلاك الاقى الحد اذن
 القلب ضربات بعدد مرتبط اه حيث العضلى العمل فى الاستمرار على
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• ويعد المجهود أثناء الاوكسجين من ه!لكمية هذ تحديد ويمكن ، )النبض(
 والتدريبية الصحية والحالة المؤددى البدنى خضاثصالمجهود معرفة ويمكن
• لتنفى وا الدورى الجهازين نشاط وكذا للغرد

Oxy gen deat • الاوكسجينى الدين(٣
 د«ن

 الراحة وقت فى المستوى من أعى المستهلكة وكسجين الا كمية" هى
(٦٣٥١)٠" استعاد:الشفاه مرحلة فى

Heart Rate ٩ لقلب ا دقات معدل(٤
 ادن

 عضلة لانقباض الطبيعى والمعدل ه ق( دقة/١٠٠-٦٠) بين يتران
Systoleيسمى لى القلبا لك ذ يلى ه الثانية من اره لمدة يستمر 

 الثانية، من ور· لمدة ويستمرDiastole يمى والى عضلة!لقلب انبساط
 الثانية من ر· تستغرق القلب انقباضوانبساط لعملية لكاملة1 فالدورة اذن

(·٦٥٥١) مرة لا٥ الدقيقة فى معدلها

Breathing  التنس ه(
،

 الحى لكاكن ا بين الكريون أكسيد وثانى الاوكسجين تبادل علية هو
 الاكسدة نتيجة وذلك الخارجى الجو وبين( -نبات حيوان انسان)

• المختلفة بأنشطة، وقيامة الحى الكائن لاسترخاء اللازمة الطاقة تنتج والتى

(٥٥٦٥١٥)

The Respiratory ixchange Ratio • التنفس معامل(٦
،»

 الى الرئة من تنتقل التى لطبيعية ا لاوكسجين ا كمية أن المعروف من
 أكسيد ثانى كمية بينما ، ملليمتر ه هى دم مليمتر ··ا فى الجم خلايا

 حالة فى هذا وعلى ملليمتر٤ هى الدم الى الخلايا من تنتقل التى الكريون
 الس الرمتين من تخرج الكريون اكسيد ثانى كمية من %فقط8 ه حوالى الراحة
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 أكسيد ثانى بين النسية ه وهذ• الرئتين من يدخل الذى وكسجين الا كمية
• ا-.١ معامل تسمى الداخل الاوكسجين الى الخان الكريون
(Rg)

(R0):  التنفس معامل فتعريف هذا وعلى

 حجم نسبة على مقسرة الكربون اكسيد ثانى حجم نسبة عن عبارة هى"
٠(١٣٩ ه١ الزفير) لهواء بالنسبة لك وذ وكسجين الا

 والمقارة الأفراد لدى الحيوية للاجهزة لوظيفية ا القدرات ولقياس
 ة الارجوسيترية() التغير الحمل ذات الدراجة جهاز يستخدم بينهم-
) ميل )تريد المتحرك المشى Tread w1l1

PulmonAry Ventllation • الرئوية التهوية(٧
 ««دود

 حسابها ويمكن" قيقة الد فى الرنتين تدخل التى الهوا" كمية هى
1 فاذ ، /دقيقة لتنفس ا مرات عدد التنفس حجم ضرب حاصل ±ريق عن

 التنفس مرات عدد وستوسط ملليمتر ه ءء الى المادى التنفس حجم وصل
 ند وتتحسن /دقيقة هوا" لتر٨ تصيح الرئوية فالتهوية قيقة مرة/د١٦

٠(١٣٦ ه١) التدريب أشنا" الممل ة شد زيادة مع العضلى العمل

V1tal Gapaoity (7.G) • للرئتين الحيوية السعة(٨
 «««ادن

 بعد لك وذ لزفير ا عملية فى اخراجه يمكن الهوا" من حجم أتس هى"
 تبقى لأنه لك وذ الرهين سعة كل ليست ،السعة وهذ شهيق، أقصى أخذ
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 وهذا• زفير يعقبهأتصس شهيق أقى أخذ بعد لرئتين با زفير هواء

 المتبقية بالسعة ويسمى لتر( )ا حوالى الهوا"

(٥١٤٣٩)٥ للرئتين


