
 الرابع الباب
،

 والتوصيات والاستتتانهات النتائج
 وتغيرها النتائج عرض: أولا

 النتائج مناقشة: ثانيا
 والتوصيات الاستنتاجات: جالثا

 البحص ملغي: رابما

 المراجع خاسا:
 العربية باللغة المراجع أ

 الأجنبية باللغة المراجع ب



٢١

(١) جدول

 الفقرى الممد لانحرافات الشية النسية يوضع
 ادية الامد المرحلة تلاميذ عينة بين النشرة

% النه,ة ،المدد، الية أفراد  ن4

،٧٢ الفقرى العمود فى بانحراف المصابين١ ٢٤

١2 ر٣٨2 الجانبى الاننا"

٨ ار٢٥ الظهر ةتحذب زياد
٩٣ ن ااقام تقمر ة نهاد-

 ود الده بانحرافات مصابين الغير٢
١٢٢٨٧٦ لفقر  بى

٠3٦9٠٠ ه فع الى

 )الجانبية الفقري العمود انحرافات انتشار نسب الجدول هذا يظهر
 الاختبار عليها أجرى والتى المشواشة المينة أفراد جميع بين( الخفية والامامية
 بانحراف مصابات ر؟ا%٧ بينها من أن وجد لبة طا(٣٠٠) هن جدد القوامى

 منهن٦٣ ه للخلف الظهر ب تحد بزياد مصابات%٨ ار ه الجانى الاننا"
 الفقرى العمود فى مصابين الغير أما ه القطنى التقعر زياذة بانحراف مصابات

·٦.٢٦ نسبتهن لخصوصبلغت وجها على



-٢٢-

(٢) جدول
 المنتشرة الفقرى العمود لانترافات المعية النبة يوضع

 البحث عينة من لمصابين ا بوني

% النسية  الفقرى الانحراف المدد

 ه٢٨ م٣٨ مق الحاء الانحناء
 ن

٣4 ر٢٥٠ و اللام، ب و تيادة<
٢١ مغر٩ ن رالقما تمادة>ه

٦9 ٠٠ ٧٢  الجموع

 لمرحلة ا طالبات بين الفقرى العمود انحرافات انتشار تسب الجدول هذا عيين
 الجانبى الانحناء انحراف انتشارا أكثرها وكان ه العشوائية المينة في ادية الاغد

 أما ،٣٤ ر٧7 بنسبة للخلف الظهر ب تحد ة زياد انحراف ثم د% فر؟ نسبته فبلفت
• نشط%١٢ هر نسبته تكانت اقطنى التقعر زيادة انحراف هو انتشارا الاقل



-٧٣-

(٣) جدول
 المه نمة مجموي خالي

 ا تحدب ة ناد مجموعة الجاني الانحناء مجرمة أوجه
(٢٥)(٢٥) المعدنية متوى ا ]قيمةت

٤ التما·

٤٤  م م مى,

 دالة غير ر·1٣ ر1٣٢٣ ر1 ر164 ار] ن الد

 الطول

 الوزن

١ ه٧ ر٢

 -ر؟ه٨

٤ مر٩١

8 ر٤١ ه

 دالة غير]١ ر٤٢٢]٦ ر٤٦٧ إ١٥6 ر٠٨

 دالة [غير٨٩٣]١٠ ر4٢٦٣ ر

 العيارى الانحراف- ع مترطاى= م حيه
• الطول ه السن المينةى أفراد بين معنية فروق يوجد لا أنه النتائج ت أورد

• المجمعتين عينة أفراد بين التجانس وجود. يوضح وهذا ، اليزن
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 لإ-٥ د

 جدول)ه(
 للعمود الجانى الاننا" انحراف ونسبة سستوى

 المينة هذه أقراد بين الفقرى
 البرنامج معد قبل

 العمود انمنا· متات
 القزى

 الطبيعى المستوى
(٤-١)
 ام

 الأولى الدرجة متوى
(٨-)
 م

 الثانية الدرجة سستوى
(١١-١)
 ام

 الجوع

 ي به قهي

% المدد% المدد

١٢٦٨ ن«

١٧٢٨ ه١٣٢

١١٤٤١

٢٥%١٠ ه٢٥

٤

٦١٠٠

 الجانبى الاينا" انحراف لديهن من المينة أفراد توزيح الجدول هذا يوضع
٢7٥ حيةكان ه ويمد البرنامج قبل ومستواه الانجراف رجة د حيه من الفقرى للعمود

٦٤٤ بينما ه الاولى رجة الد متوى عند الانحراف مصابا=بهذا المينة أفراد من
 نسبتهم فكانت الثالثة الدرجة متوى أما• الانحراف من الثانية الدرجة مستوى عند

• البجوة هذه أفراد من نقط٤٦
 نسبة ونقى الطبيعى المستوى فى منهن#7٨ أصيح العلاجى البرنامج بعد

 كما6٢٨ ليصبع الاولى الدرجة مستوى عند الجانبى الانحناء المصاباتبانحراف
 ى مد يوضع وهذا• فقط%٤ الثالثة الدرجة من بانجراف المصابات نسبة أصيح

• العلاجى لبرنامج ا نتيجة المجمجة هذه أفراد ملى طرأً الذى التمن
 ستهات: شلا فى تقع تواميا الجانبى الانحناء انحراف درجات أن سابقا ذكر وكما

(١٩٧٣) جامبورتف لتقسيم ونقا الجانى الانا" انحراف درجات

 الانحراف درجة
 ب

 الاولي الدرجة
 الثانية الدرجة
 الثالثة الدرجة

 الانحراف مستوى

٢

٩8
١-١

١٥١٢
 لينة٤
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٧٨
(٨ جدول)

 ابات المه لعجمة والبعدى القبلى القياس ننافي
 د الغام ب تمد زيادة بانحراف

 زامي يترا ه٣ع م"وى -ي١» القياس
 ت قيمة ي لة
 م م بى العمود االا-:ية ام١ ام

 دالة ار·٤ ر١7٠٤ ر١٣٥ ه٦ ر1٦٨ ر١٥٤٤٣ ر9٢ المنقى التقعر

 دالة مر١]7 ر٦٣ ر·١٤٩ ه٦ ر١٦ ر١٥6٠٣ ر٢٤ الظهري التحدب

 دالة ر.١}٨ ر٨٢ هر·١٥9 هر٦٨٢·١٥٧ ر٢٤ القطني التقعر

 دالة وره١]9 ر·0·• هر44 هر٢ ر·٤٦٢٦ لأف اا- ميل زامة
 و· م· الراء

 دالة -ر.1 إ9 ر1٥٧\1 ر٣٢\A مار؟[[3٧1٨٤ ر٦/ الجم ثبات درجة

 العمود اتفاات لزوايا المعيارية والانحرافات المتوسطات الجدول هذا يوضع
 زيادة بانحراف المصابات من المينة لأفراد الجسم ثيبات درجة لك وكذ الفقرى
• بينهم الفرق وسمنة العلاجى البرنامج يمد قبل الظهر تحدب

 انحفاعات لزوايا عالية احصائية ودلالة ذ تحمن أشمر البرنامج أن وتبين
• الجمم ثبات رجة ود التقرى العمود



-٢٩

(٩ جدول)
 البساط ميل زوايا عدد حسب الميدة أفراده جميع تنيح

 البرنامج ممد قبل الأرجيترى

 التدريب
 ى يعه قاي

 الأسمال
2 المد١١-

 مفر
٢

 :مر

٤٤
٦

A8
 ز٢

٦ المد.

،،

 ه

 ن

،

٢
٤٨

 ب

٤
٩٦

 لم البرنا قبل المينة أفراد قطمها التى الأميال عدد أن الجدول يبين
• والثاني الأول الميل مستوف عند#٨٨ نسبتهم وكانت ه الثالم،نقط السيل تتمى

• فقط%2١ فى والثاله الثانى الميل مستوى عن. نسبتهم أما

 لدى الأداء متوى تمسن فقد العلاجى للبرنامج البعدى القياس عند أما
 فقطعند%٤ بينما والثامن السابع الميل الى منهن%73 وصل عتى المينة أفراد.
• والخامس الرابع الميل



 ي د ي

(١٠ جدول)
 العلاجى البرنامج ومعد قبل القسيوليجية المتغيرات نتاف

 المينة أفراد لجميع
 اهب

"١ مستو ى ا١ القياس
 ن ، ،· التغيرا ر حا م

 قبهم د ن المعنوية

٥ الفسيولوجية ، م١  م م م٠١
،٣ اسم أ ده ددن

: لار(٧ ر1r١ هم٤٣٦١ ر٦١ التنفس معدل  دالة اره7 ر٨٣٩
 د

 ار·A٦١٧ ر٤ ه٠ د ن
 اب

 دالة غير٢٢ ر١٢٣٢ ار٠ ه٢ [هر؟ الرئوية التهوية

١ آ:م،ه دناكالتب مدل ن
 د«د

 ردن اب بدبي د، ود«ا _[!داء'٥/١٥٢٢\١٢ م٢٢ ر٣٥٩

 ا ا«در «د اد ق ا2١:"٠١/٧٢٥١٥٧٩١ م٠١ ر دالة [غير الاوكسجين استهلاك

 ب تةفز رى ين ادد د ، آر·١٦\٠ ر٥/٠٣٥٠ -ر٠٨٥\٠ -ر٠٤٤ -ر·٠٦ دالة غير] الا,كسجين استهلاك

 ا،

 دالة غر را١1٠٩ هر١٢٢ ر٠٢٢ هر·٧ ر·٣٠٠ الكريون شانىأكسيد

·٨٩٤/
 ان اي ن

 دالة غير ر·0 ه٩ ارا١٩• ر٦١٧٧٤٣• س اأ-"م معامل

٨T٠ ر
 اون

٢٨/١٠٥٢ إ٧٧ ه٨٣٨ الأيض معدل  د «ا
 اه دالة عير

 دان د

 برنامج نتيجة الفسيولوجية حالتهم<٦٠- الأشخاصد أن الجدول هذا من يتضح
• ,ة مرة/دقية ار الى ادقيقة مرة4٣ ر٩٦ من التفي معدل انخفق حي العلاج

 ل معد وواد ه القلب قات د ل معد وانخفض كثيرا لرثية ا التهمة في الفرق يتغير لم بينما
• الالجين استهلاك



٨ ا
(١١ جدول)

 الانا· انحراف لمجة الفسيولوجية المتغيرات نتائج
 العلاجى البرنامج ومعد قيل الجانى

 د
 القياس

 وجية ا' يثة أ٤-١
 ،د«

 ن

 ت قيمة
 مستوف
 المعنوية

 دالة مره ا٤ ر٢٥٩

 الة د غير·٨ ه٢
 ا«،

 دالة مرء ا ر٢٧٩ القلب دقات معدل
،»

 وكسجين الا استهلاك
 ق لترا
 د

 الاوكسجين استهلاك
 قلب دقة الكل

 م ن
 د

٤ ر٦١٨
 د «ن

1 ر٢1٦٤ ر -م»راو
 ا

• ن١8 ر١4٨٤٧٤ ر٦ : «د٣ ر٢٩  د١٢٦ ر٧٢

 -ر·٦٣ هر·٧ ه[١ ر٢٧٤ ر١٠٦١ ر٢٥٥
 «د ان

 -ر·٠,٠٠٩٨/٠,٠٧٣/٠٨٢٠٠/٠٣٦
 د

٩ م رM٢٩١ ر·٦٨ ه 1 ر٠ ه ر·٣٣٤/
 ي ا«د ا،

1 ر٣١ ه ر·٠٨1٦ ر٤١\ ر·٢٩
 «س

/٧ ر٣٤١ ٦٣3٣٤٠ ر٧٨1٤١٤٧
 ادب

 هر·٩٩

 دالة غير

 دالة غير
 ن

 دالة غير ار·٨ ؟ الكوت شانرأكسيد

 دالة غير ر·٦٦٥ التنفس معامل

 الأيض معدل
 ددن

 ان ن

 دالة غير مر·٢٢١
 ادن

 الفسيولوجية للتغيرات ت وقية المعيارية والانحرافات المتوسطات يوضع الجدول هذا
 المصابات لجهة الارجييترى البساط باستخدام العلاجى البرنامج يمد قبل البحث قيد

 ه التعفى ل معد من كل بين الفرق أن الجدول يوضح صث العينة أفراد من الجانبى بالانحناء
 أما -ر.، ا متوى عند معنية ودلالة البرناج يمد قيل ه القلب( دتات ل )معد والنبض
 استهلاك على القدرة فى التغير لأن نظرا معنها اقرق يكن فلم القياسات لباقي بالنسبة

 الجهاز تنمية على أكثر يتركز أطول لفترات تدببي بوناج لى تحتاط أكبر بكميات الأكسجين
 يركز لم وهوما والسباحة البرولة أهمها لك لذ ه خاصة برامج خلال من لتتفى الدورعوا

 من المينة أفراد على فملا طرأ قد التحسن كان وان البحة قيد العالاجى البرنامج عليه
 الجدول· من واضع هو كما المتغيرات ك يشمل لم ولكته الفيوايجية الناحية



٨٢
(١٢ جدول)

 الظهر ب تحد ة زياد لمجوعة الفسيولوجية المتغيرات نتائج
 العلاجى البرنامج ويمد قبل

 ان

 يعدي
 ال-·

·١١
 «ن

 معى

 ت قيمة
 متوك
 المعنوية

»

 دالة -ر·٥
 د

٢٢ ر٦٨]١٣ -ر ه٥
 ن

 دالة غير
 ن

 دالة وره ا٤٦١ -ر/٢١ ر٦٢٨\١٦3 أ-ر القلب دقات معدل
 ا««ن «د

 وكسمجين الا استهلاك
 دالة عره١٩ ر٠١٣٤٢ ر٤٥٣ لإر·٠٥ ق لترا

 د« ن،

 وكسجين الا استهلاك
 قلب بقة /لكل

 د«ن

 الكريون عارأكسيد
 يد

 «ن

 "ر٠٨٩ ا "و٠٨"١ -ر٠٥٦
 «ن

٠٧ ر٦٢٥\٠ ر١٦ ا: ر·

 ر·١٦٦٧١ ر٠/٢٠٧ -ر٥٨ ، «د
 ا«ي

٧ ر8/٩٧ -ر٢٩]٤ ر٢٠٦

 ا«، ج-

 دالة غير

 دالة غير

 التنفس معامل

 الأيض معدل
 ادود

 الة د غير

 الة د غير

 الفسيولوجية للتغيرات ت وقيمة المعيارية والانحرافات التوسطات الجدول هذا يوضع
 يبين كما ه الارجيترى البساط باستخدام لك وذ. العلاجى البرنامج ويعد قبل البحث قيد

 الظهر· تحدب زيادة انحراف لجرعة البرنامج ومد الفرؤقيل معنية

 عاليةعند معنية ودلالة كان البرنامج ويعد قبل النبض بين الفرق الجدول صبين
 ذو فرقا كان الأكسجين استهلاك ه التنفس معدل من كل بين افرق أما ء ا-ر· متوى
 هناك يكن لم الفسيولوجية القياسات لباقي بالنسبة ولكن "ر·0 سستوى معنيةعند دلالة

• معنوى فرق



٨٣
(١٣ جدول)

 العلاجى البرنامج ويعد قبل الفسيولوجية المتغيرات نتائج
 العينة أفراد لجميع استشفا" دقاتى ثلا بمد

«
• بد م٨ مشو ى ا. ما١ ٠١ المعنوية ت قيمة اة٢ ا المد.  الفسيولوجية م م

 د ددن

 دالة غير٨٨٤٦٠٩٦-: ر·

«٥ اد د«ي، ١٠,٤٦٢٨٢١] اره؟١١٦ ر١١٠
 ن

 دالة اعرء
 ان

٥ -ا٤١ إ٧"٩١"١٧٧٩٠٢"٧٥٠ أ٠٥٠.١١٨١-
 وكسجين الا استهلاك

 ق لترا دالة ه ا«ر٣٨٧• هر1٢٣ ر٣٣ ر·٢١ ه ر·٢٦٠
 ن ا «ي«ن د«« ن ن

 وكسجين الا استهلاك
 قلب دقة الكل دالة ا-ر.٣ هر٩٦ ر·٦0 -ر1٣ ر٠٣ -ر·٢

 م ود د«p «د د«م« ان

٥ ١ لكن  بلإن مى دالة غير ر·٧٥٩ -را١٢ ر·7٠٨ ر·4٥٦ ر·٠١٣٤ ا كسيد

 ن د

 الة د غير ر·١٤ ر·٧١٢ ر·٠٧٢ ر·٦١\٨٩٤· س::٦١ ا معامل

٠٨m7
 ن ددن «د

 دالة \ا-ر·٣ ر٣٢٥١ ر4٧٢ ر١٣٢٧ ر٦٨ الأيض معدل
 و

 اد«، «د ن

 ويمد قبل الفسيولوجية للقياسات لمعيارية ا والانحرافات التاات الجدول هذا يمين
 البرنامج ويمد قبل المه:ية متوى لك وكذ ه استشفا" ثلاثدقاق بعد العلاجى البرئاج
• الظهر ب تحد ة وزياد الجانبى الانحناء بالانحراف المصابات من المينة أفراد لجميع

 واستهلاك القلب( دقات )عدد والنبض الرثية التهية بين القرق أن الجدول ووضع
 ويمد تبل الأبى ووحدات ه قلب دقة لكل وكسجين الا استهلاك لك وكذ ، الاوئجين

 أكسيد وثانى التنفس معدل من كل بين الفرق بينما ه مالية احسائية دلالة ذو كان البرنامج
• معنيا يكن لم التتفى معامل وأيضا الكريين



٨٤
(١٤ جدول)

 الجانبى الانحناء لمجموعة الفسيولوجية المتغيرات نتائج
 استشفا· دقاتق ثلاث بعد العلاجى البرنامج ويعد قبل

 التغير
 الغسيو.
 ددن

-·1١ معدل

 ر٣٠٧\١٣ -ر7٤ ر٤٣
 ان

{ القلب دقات معدل ١١١٩٩ ر٠٥٦٤٦
 إسج=سه=ه «د»اد «ب د

• ر٦٨٩ ر·٣٠ ه ر·٢ ه الاوكسجين استهلاك
·/  ان ««ر٠

 ق لترا دالة اعره[
 د٣ «ن د

 الاوكسجين استهلاك
 قلب دقة /لكل دالة ا-ر· إ ر13 ه ا -ر٠٤٣ -ر{٠٥٨ ر٠٢٤ ر·٠٢٩٠

 ن د«د »د«ود.٠/ اميبة عانه ن

• ر٤٦٨ ر·٢٠٢  اد
«« «ب ن ي

 دالة غير ر·٦٦٠ ر·٨٦ ر·٧٧١• ر٣٧٢ ر·٧١ س "ة٦ اأ معامل
 ن د دي ا«د ن

 الة د اعر·3 ر2٠٣١ ر٣٦٥٨ ر١٧٨ را ه٥ ر؟٤9٠ الأيض معدل
 دب ن

 قيل الفسيولوجية للقياسات المعيارية والانحرافات المترطات الجدول هذا يوضع
 ومد قبل المنية متوى لك وقذ استشفا" دقاق ثلا بعد العلاجي البرنامج ويعد

 كل بين الفرق أن الجدول يوضع الجانبى الانحناء بانحراف المصابات لجوة البرنامج
 ووحدات القلب( دقات ل )معد لنبغض الامجيؤنا استهلاك وبمدل الامسجين استهلاك من

 -ر· مستوىا عند عال معنوى فرق ذات كان )الطاقة( الأيض

 معنية مستو عند فقط معنيا البرنامج ويعد قيل للنبض المنوى الفرق كان بينما
 أكسيد وثانى الرثية والتبية التنفس معدل من لكل بالنسبة معنيا الفرق يكن ولم ه"ر·
• العفس معامل وأيضا الربين



٨٥
(١٥ جدول)

 تحدب ة زياد انحراف لجموة الفسيولوجية المتغيرات نتائج
 استشغا· دقاتى ثلاث بمد البرناج وعد قبل الظهر

 ان

-١١  ر
 ال-·

٤ ا
 «ن

 يسك$ قاس
 ى قيمة

 مستو
 المعنوية

 ن٢
 م
 ددا

 الة د غير

١٧ ر٤٢٦٠١ ر٧٧٧

 ر«٧٦٤\١٢/١٠9٦٨ ر18٦٥٦ ر٢ القلب دقات معدل
 د، د«د ر

 وكسمجين الا استهلاك
 ق لترا -٠سه· ر·٣١ ر·٢٩١ ر·٣٠٩

 ن ان د

 وكسجين الا استهلاك
٢ ر٣٩٧\٠ ر٠٠٦٤ -ر·٠٦٣ ر·٠٣٩0  د قلب دقة الكل ه٠٠٤٨

 ن دب

« • هر٣٣ ر·٦٠٤• ر٤٣٣١ ا أكد٠ و لكر بو  إله• ي

 دب دل ا«ي

 ر·٦٤٣• م٠٧٢ ر·٩٢٦١/ س -"ة١ ا معامل

٦٠ +_أ-04 ت
،»

4 ر٢٠٨٢٣ ر٤٦٣
 «ب

 دالة ا«ر·

 دالة ه-ر·
 اد«ن

 دالة «ر. ا
 ددن

 دالة ر·٥
 د«

 دالة غير

 لة ا د غير

 دالة مر·١

 قيد الفسيولوجية للقياسات المعيارية والانحرافات المتوسطات يرضع الجدول هذا
 يب لك وكذ استشفا" قالق د ثلاث بمد لك وذ العلاجى البرنامج ويمد البحثتبل

• الظهر تحدب زيادة بانحراف للمصابات البرنامج ويعد قبل المعنية متوى

 لاك واستر الرثية التهة من كل بين المعنوى القرق الجدول يوضع لك كذ
 مستوف عند عالية احصائية دلالة ذو كان الطاقة() الأيض معدل وأيضها الأكسجين

 الاكجين واستهلاك ه القلب( دقات ل )معد للنهش بالنسبة أما ا-ر. معنية
 ل معد من كل بين الغرق وكان ه-ر· عند المعنية متوى فكان قلب( دقة )لكل طى!لنبض
• معنا الغرق هناك يكن فلم ه التنفس معامل الكريين أكسيد وثانى التى



٨٦ -

 ألةدب در،« اي
 العلاجى البرنامج يعد قبل المينة أفراد

 اختبارا
 الرئة حالة

 سعة أقي

 ت أقيمة ى٠ ا$ و٠
 مستوى

«  يه١ لمعنو
 م

 دالة• ر0 ا1 ر٤٦١ ر·٤٦٠
 حيوية

 لحيوية ا السمة
٦ ر٩٢٨] ر·٤١٤ المندفعة

٣ ر٤٠٩\ تدفق أفصى

 دالة ور·١

 دالة ءره٦١ ر٨٨\·٩١٩
 شريق

 الرئة حالة رات لاختبا المعيارية والانحرافات لمتوسطات ا يوضع الجدول هدا
 متوى لك وكذ العينة اعراد لجميع العلاجى البرنامج وبمد فبل الحيمة( السمة) او

 لحيوية ا لسمة اختبارا ، حيوية سمة قصى اختبارا من ثل في المنية
 هنا اى الية احصائية لالة ود ذ شهيق تدفق أني واختبار المندفعة،

• الى معنوى فرف



٨٧

(١٧) جدول

 الانحناء لمجموعة الهة( الرئة)الدة حالة اختبار نتائج

 العلاجى البرنامج وبمد قيل الجانبي

 مستوى

 المعنوية

 دالة ر·٠١

 ر.دالة٠١

 ر.دالة٠١

 ه قيمة

٧ ر٠٦٦

٦ ر٠٥٣

 ره٠٢٥

 القياس قبلى بعه$
 احبارا<

 الرئة حالة

 سعة أقصى
 حيوية

 لحيوية ا السعة
 المندفعة

 تدفيق اقي
 سهي

 لحيي لرفة)السدة ا حالة لاختبارات المعيارية والانحرافات لمتوسطات ا الجدول هذا يوضح
 ويما قبل لرق ا معنوية لك وكذ الجانبي بالانحناء للمصابات العلاجى البرنامج وبعد قبل

• البرنامج
 سمة أقمنى من كل فى ر· ا مستوى عند لةمعنية دلا ات ذ فروق هناك ان تبين وقد

• عالية احصائية لالة د ذو قرقا كان شهيق .تدفق أتمي وأيضا المندفعة اليمة السمة



٨) ب

 ا(A) جدون

 لظهر با تحد زيادة لمجموعة الرئة رحالة اختبا نتائج
 العلاجى البرنامج ويعد قبل

٠ ا ح م
 -ى ق

 ب تث
 مسو

٠1 إ لر
٢

٢ م المعنوية٢.

١9

4 و فى
•2 ر٣٢٨٢٦٣٢·2 ر١٢١«  دالة ر.٥0١ ر٤٤٠٣٦٠٦

 ى حيي.

• ر؟٢٣٩٣٠٥٥٨ ر٣٩١ الحيوية السعة  ى ى دالة ر.٣٠١ ر٤٢٥٧٣١

 المندفعة

•٣,٤١، أندجن.ة •6 ار٤٣٣٥٦  د ى .دالة٤٠١ ر٨٣٦٤٦٧

 فبل الرئة حالة لاختبارات المعيارية والانحرافات المتوسطات يوضح الجدو هذا
 القرف معنوية لك وكد لظهر با تحد زيادة بانحراف للمصابات العلاجى البرنامج ويعد

• بينهم

• ا"ر معنية مستوى عند احصاشيةعالية دلالة ا ذ فروق مناك ان ول لجد ا من وتبين
 أقصى اختبار وأيضا المتدفقة الحيمة السدة واختبار ه حيية سمة أقى اختبار من كل فى

• عالية احصائية دلالة دو شهيق تدفق



٨

(١٩) جدول

 الظهر( عضلات )قوة لوضيفية الأنثرويييتريقوا التغيرات نتاف
 العلاجى البرنامج ومعد قبل المينة أفراد لجميع

 ر ا- هي٣ و فبا القياس
 و مة مسثوى

 جه فيمه

 م٠ ا٠1١ البيان
 المعنوية

٢4٢

(٦م مالد-ي ، دالة اره١١ ر٠٩\ ره١٥٦/٩٧٤ ر٥٤ ر٥١٠٧٧ ره١٦ لطو للا

 دالة ا-ر·٥ ر٨/٩٥٢ ر٢٥٧\٥٢ ر١/٠٢ ر4٩/٣١١ ر٤٤ )بالكيلوجرام( اليز

 الة د غير ر؟٠١ \ه/٢٧٠١/٦٨١١١٢٦٦٠١٦٢٣٨١% الدهن سمك

 الظهر عضلات فوة
١ ره٩١/٧١٦ ر٧٤٥\٨١ ر٠٤/١٠ ر١٥٧\٣٨ ر٠٦/ م١ دالة -ر.١  جرم( با كيلو

 للتغيراعالأنثرووميترية المعيارية والانحرافات ت المتوسط ول الجد هدا يضح
 العلاجى البرنامج وبعد فيل لمجموعتين( )ا العينة افراد لجميس لضهر ا عضلات فوة لك وكد
• المعنية متوى لك وكذ

 عضلات قوة قياس ، الوزن» لطول ا من كل بين معنوى فرد ك هنا ان تبين وقد
• ر ا معنية متوى عند الية احاتية .ودلالة لعرى ا ن وثا الطهر

• احصائيا دال غير أى معنوى لفرق ا يكن فلم لدعن ا سمك عند اما



2٥

 )·؟( جدول

 الظهر( عضلات قوة الوظيفية) الانثرمييترية المتغيرات نتائج
 العلاجى البرنامج معد قبل الجانى الانحناء لمجمة

 بسله$
 ت قيمة

٠1٢, البيان
٠ ا ع

 مستوى

 المعنوية

 دالة اره٧ ر١٣٢٨\٤ ر٤٤/١٦٠ ر٤\٤ ر٥٩١

 ر.دالة4٠١ ر٧٢٣٨ -ر١\٥٢ ر١٢\٨ ر٤١٥

 الة ردد٠ ه2 ر٥٥٤٧١ ر٢٧٢٨/٢٠\٦ ر7٠٥١٦ لدهن ا سمك

 الظهر عضلات قوة
 ر.دالة١٠٠١ ر٠٨/١٦ ر1٧٧٤٣ ر٠]٧٩١٤٧\٣٧ ر١٢ )بالكيلوجرام(

 لانشرووميترية ريةللتغيرات/ المعيا والانحرافات لمتوسطات ا الجدول هذا يضح
 للمصابات العلاجى لبرنامج ا وبعد فبل يناموميتر الد على لمسجلة لظهرا ا عضلات وقوة

• المعنوية مسوى لك وكذ الجانبى بالانحناء
 °ر· أ ضمنة مسوى عد عالية احصائية لة لا ذود العرق أن الجدول هذا ويبين

 شكنان هن الد لسك بالسبة أما الظهر. عضلات قوة ، اليزن الطول، ن لكل بالنسبة
• ر٩ مستوى عند معنها الرق



<٩) ب

(٢١) جدول

 الظهر( عضلات )قوة لوهفية قا تري الأنثريي المتغيرات نتائج
 العلاجى البرنامج ويعد قبل الظهر ب تحد ة زياد الجميمة

 القياس

 البيان

 )ه م-· اى٣
 ه فيمه٠٥

 المعنوية ر٠٠1١ ء١ ا,٨ م

8 ر٦/٣٠٢١ ر٢١/١٥٨٧ ر٤٠\٦ ر٤٦٧/١٥٤ ر٠٨) الطولاباا"يمتر(

 ر1r٢٢٤١ ر٤٢٩\٥٠ ر٠٢٦٣1٢/١\٤٨ ر٨ كيلوجرام(\ )ما الزن

١ ر٤٦٢\٧ ر1٨١\٢٦ ر٠٢\٦ ر٢٨٢٨٤٧٦١\% هن الد سك

 الظهر عضلات قوة
٣٨ ر٢١(١ ا0 ر٥ \ه٨٣/٢٢٥١٦ ر٩٢٢١٠٨/١  جرم( با يو

 ر.دالة٠١

 دالة "ر·١

 دالة غير

 دالة ره٠١

 وقوة نثرووسيترية لا للتغيراتا رية لمعيا ا والانحرافات المتوسطات الجدول هدا يوضح
 زيادة بانحراف للمصابات لبرنامج ا ويعد قيل يناموميتر الد على المسجلة لصهر ضلاتا
• المعنوية متوى لك وكذ لظهر تحدبا

 من كل فى "ر· ا مستوى عند احصائية لة لا د ات ذ فروق هناك ان ول لجد ا ويهين
 ودلالة ذ الفرق يكن فلم هن الد لسمك بالنسبة أما الظهر. عضلات وقوة والزن الطول

• احصائية
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