
 الصفحة

٢١

٢٢

٢٩

٣٠

٣٢

 الجداول فهرس

 العنوان

 للكرة اللازمة البدنية العفات أهم وترتيب المكوية النسب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الميدان فى الخرا" آراء واقع من الطائرة

 الطائرة الكرة لمهارات اللازمة البدنية اللياقة عناصر

+٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٩٥٠٩٠٧٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩ ألمتثارة

 والعينة المميزة العينة متوسطى ببين الفروق دلالة اختبار

·٠٠٠٠٠٠٠ الرشاقة اختبار مكونات سدق لحساب مميزة الغير

 ثبات لحساب والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

 ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرشاقة اختيار مكونات

 المختارة المتغيرات فى المجموعتين بين الفروق دلالة

٢٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠( قلس )قياس

 الجدو رقم

٢

٣

٤

٥

٣٤ ·٠٠ الثلاثة بمراحله المقترح للبرنامج التدريبية ٦ الخطة

٣٧

٣٩

٤٢

 اليدن الإعداد ، شهور٩ فترة خلال التدريب مراحل تنظيم

 المكوية بالنسبة المستخدم والثقل المقترح بالبرنامج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٩٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجيم لوزن

• أسبوع خلال الطاكرة للكرة الخاصة الدنية العناصر توزبع

 التدريب مراحل فى التقليدى البرنامج محتوى توزيع

٠٥٠٥٥٠٥٠٥٥٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٩٩٠٠٠٩٩٠٠٠ ألمن)قة

٧

٨

٩

٤٦

٤٧

٤٨

 للمجموعتين المختارة المتغيرات متوسطات ببين الفروق دلالة١٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاول العذى القياس فى

 فى للمجموعة المختارة المتغيرات متوسطات بين الفروق دلالة١١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التاني البعدي القياس

 للمجموعتين المختارة المتغيرات متوسطات ببين الفروق دلالة١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثالث البعدى القياس ق

٤٩

 بين المختارة المتغيرات فى التقدم لمعدلات المعوية النسب

 للمجموعة الثلاثة البعدية القياسات من وكل القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة والمجموعة الشتجريية

١٣



 السفحة

 اول الجد فهرس تابع

 أن العنو

 اليلى القياس يين هارفارد اختبار لمتغير التباين تحليل

 الجدول رقم

١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ التجريبية للمجموعة العدية والقياسات

 البعدية والغياسات القبلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 ه٠٠١ هارفارد( اختبار متغير) فى التجريبية للمجموعة تيوكى( )اختبار

 القبلى القياس بين الحيوية السعة لمتغير التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 القياس بين الثبات من العمودى الوشب لمتغير التاين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠o التجرييية للمجموعة العدية والقياسات ٥ القبلى

 الثلاثة والقياسات القبلي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الوثب متغير في التجريبية للمجموعة تيوكى( )اختبار البعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٤ الثبات من العمودى

 القياس بين الحركة من العمودى الوثب لمتغير التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٨ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات القلس

 الثلاثة والقياسات القلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 الوثب متغير فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختار البعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩ الحركة من العمودي

 القياس بين متعاقبة عريفة وشات الثلاث لمتغير التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١ التجريبية للمجموعة العدية والقياسات القبلى

 الثلاثة والقياسات القلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة

 الثلاث متغير فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختبار البعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ متعاقبة عريسة وتبات

 القياس ببين بالذراعين سلة كرة رمى لمتغير التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٤ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات القبلى

 ا٥

١٦

١٧

١٨

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣

 الثلاثة والقياسات القبلى الغبياس متوسطات بيين الفروق دلالة٢٤

 كرة رمى متغير فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختار البعدية

٦٥ ٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٩ بالدراسيين سلة

- بح



 السغحة

 الجداول فهرس تابع

 العنوان

 القلى القياس بين متر٢. اندفاع لمتغير التاين تحليل

 الجدول رقم

٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة

 متغير فى التجريبية للمجموعة تتبيوكى( )اختبار البعدية

1 ر٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٩٠٠٩٥٩٩٠٩٩٠٩٩٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠ متن٢ ه أيوقاع

٢٦

 ين )المكوكى( الارتدادى الجرى لمتغير التاين تحليل٢٧

٠٠٠٠٠٠٧٠ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات القبلى القياس

 الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 متغير فى التجريبية للمجموعة نيوكى( )اختبار البعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١ المكوكى( اى) الارد الجرى

 القبلى القياس يبين الدحرجة اختبار لمتغير النباين تحليل

٢٨

٢٩

٧٣  التجريبية للمجموعة العدية والقياسات

 والقياساتالثلاثة القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة٣٠

 متغير فى التجريبية للمجموعة تيوكى( )اختار البعدية

 ي ن ،،٠ »»،» »،ي٠٠٥٥ ي ،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ الامامية الدحرجة اختيار

٧٦

 القبلى القياس ببين المنخفض الدفاع لمتغير التاين تحليل

 التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 القبلى القياس ببن السد حاكط لمتغير التباين تحليل

٣١

٣٢

»»٥ ي»» و »ن ي و٩ ء٠» ،ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 الثلاثة والقياسات القلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 حاكط متغير فى التجريبية للمجموعة تيوكى( )اختار البعدية

٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٣٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠4٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥4٢ ألييب

 القلى القياس بين الساحق الضرب لمتغير التباين تحليل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨١ التجرييبة للمجموعة البعدية والقياسات

 ب جط

٣٣

٣٤



 الصفحة

 الجداول فهرس تابع

 الجدول رقم العنوان

 والقدرة الفنية، المهارات بين الارتباطات مسغوفة٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣ والتحمل ، والرشاقة والسرعة ، العضلية

 خلال الدراسة قيد المختارة القياسات فى الزيادة معدلات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ المقترح التدريبى للبرنامج الثلاثة الفترات

 ه ي ه

٣٦



 السفحة

 البيانية والرسوم الأشكال فهرس

 العنوان

 البرنامج مدة طول ومحتواها التدريبية للوحدات الزمنى التوزيع

 الشكل رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٥ شهور(٩) المقترح

٣٦ ·٠٠٠٠٠٠·· شهور التسعة علمدى المقرح للبرنامج الحمل درجات

 لكل المستخدم الغل ووزن المقترح للبرنامج البدنى الاعداد

٢

٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٨ اللاعبة جسم لوزن المكوية النسية الى منسوب عنصر

٤ اللياقة عناصر تدريب لشدة المكوية النسبة المختارة البدنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤١ المقترح التدريس البرنامج فى أسبوع خلال

 بالبرنامج الخاص ومحتواها التدريبية للوحدات الزمنى التوزيع

 ع٠٠٤٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٩٥٩٩٩٠٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٣٩٠٠٩٠٣ التقليدي

٥

٤٤

٥٢

٥٤

٥٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠0 شهور التسعة خلال التقليدى للبرنامج الحمل درجات

 هارفارد لاختبار الثلاث العدية والقياسات القلى القياس

٠٠٠٠٠٣٠٠٠٩٠٩٠٩٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لنير للمجمو

 الحيوية للسعة الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٩٩٩٠٠٩٠٩٠٩٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠ للمجموعتين

 العمودى الوثب لأختار الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٠٩٠٠٠٩٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ للمجموعتين الثيا من

 العمودى للوثب الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٦

٧

٨

٩

١٠

٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ للمجموعتين الحركة من

١١ عريفة وتات للثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٦٣

٦٦

٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٩٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥ للمجموعبين متعافية

 سلة كرة لرمى الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

•٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥· للمجموعين بالذراعين

 الاندفاع لاختبار الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

١٢

١٣

'٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٩ للمجموعتين عدوا مثن٢٠

 ت ك ا



 الصفحة

 البيانية الرسوم و الأشكال فهرس تابع

 الشكل رقم العوان

١٤ البعدية والقياسات القبلى القياس الجرى لاختار الثلاث

٧٢

٧٥

٧٧

٨·

٨٢

+٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمجموعتين اي ]لأرثك

 الدحرجة لاختار الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٣ للمجموعتين

 الدفاع لمهارة الثلاث العدية والقياسات القبلى القياس

٩٠٩٠٠٠٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠ للمجموعتين المنقض

 حاىط لمهارة الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

•٠٠٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٩٩٠٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ للمجموعتين المد

 الفرية لمهارة الثلاث البعدية والقياسات القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمجموعتين الساحقة

 ل ب

١٥

١٦

١٧

١٨


