
 الرابع الفصل

 وتفسيرها الناكج عرض

•. النتائج عرض أولا

• النتائج مناقشة ثانيا
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: النتائج عرض- أولا

 المختارة المتغيرات متوسطات ببين الفرو دلالة(١٠) جدول

• الأول البعدى القياس فى للمجموعتين

"١ لتجر ٠٥ ن٥٣ عه الضابطة المجموعة١،٨ لمجمو

 المحسوبة ت قيمة بن "ذ ا1 م

 ع س ع س

 ر·٦٤-8 ر٣٣ ر8Y8١٤ ر٧٩٧٣ ر٦٠ هارفارد اختبار٣

 ية ،، ر·٤o-٢٧٥ ر٣٧١٦٩ ر٣٢٢٠٧ ر٣٧٥1٤٥ لار١٨ لحبيو السعة٤

1 الر2 ر٣٦٥8 -ر٣٧ ر٣٧٥٦ ر٥٧ الثبات من العمودى الوثب٥

1 ر٧٩- ر؟٤٣٠٧ .٥ر٤ ر٤٥٨o ر٦٤ الحركة من العمودى الوثب٦

1 ر٧٢-3٨ ر٦٨ ه08 رo·٥ ر٣٧٥r٣٤ ر٥٣ متعاقبة عريضة وثبات٧٣

•١ بالذ سلة ة٨  عبين ر. رمي ر·٧٤-1 ر1٨٧٢ ر1٣٩ ر1٨٨٧ لار٥ كر

2 -ر٧ ر·31٣ ر٩٨ ر·٣١٨ ر٨٩ عدو متر٢٠ اندفاع٩

 ر·٤٤ در·٤1٧ ر٦٩ ر·١٤٤٤ ر٦٣ المكوكى( ادى) الارتد الجرى١٠

 ر·1٧٦ ر٣٨ ر·1٣٤ ره٣١ ر·٣٢ الدحرجة اختبار١١

 ر·٠٦ اره٧1٧ ر٨٥٣ ر٧١٦٧ ر٦٧ ض 'ذة٠ ام١ الدفاع١٢

 ان؟٩-8 ر٥· ه٥ ر9٣٩ ر10١٥ ر٥٧ السد حاكط١٣
• ٥

1 ر٧٢-8 ر٦٦٧٧ ر8٧٨ ر٧0٨o ر٨ د الساحق الضرب١٤

٢=( ر0 )ه عند الجدولية ت قيمة بر

 كلمن فى احصائية دلالة ذات فروق وجود الجدول من يتضح

• المنخفض الدفاع

 م السد خاكط

• الاخرى المتغيرات فى للفروق احصائية دلالة توجد ولم
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 المختارة المتغيرات متوسطات ببين الفروق دلالة(١١) جدول

• الثانى البعدى القياس فى للمجموعة

 المحسوبة ت قيمة المتر م

 ي٤

 ر·٧٧ ب٧ ر٧٩٢٦ ر8٦٧ ر81٣٠ ر٢٨ هارفارد اختبار٣١

1 ر٧٧-٢٤٩ ر٣٧٣٩٢٠ ر٢٥٢٢٢ ر٣٨1٧٨٤ ر٨o الحيوية السعة٤

٣ ر٢٥٩ ر٣٦٨٩٦8 ر٣٩٠٣ ر1٤] الثبات من العمودى الوثب١ ن

٤ ر3٠٢ لر٤4٨ ر4٧٨ ر٤٩٥٣ ر٣٢ الحركة من العمودى الوثب١

 ا-ر؟-٣٧ ر٨٧ ه٦٦ ر3٤٧١ ر٥4 ه87 ر1٤ متعاقبة عريقة وشات ؟٧

 را1oo ر٤٧ ا8 ر1٦٠ ر1٩٦2 ر٢٥ عبين ا كرةسلةبالذر رمى ا٨

1 ر٩١ ار·٣٥ ر٩٢ ان·٣٩ ر٨٣ عدو منر٢٠ اندفاع٩

 ر·٣٤-• ر٤٨ ا٤ ر٥٦ ر·٥٣ ا٤ ر1٠ المكوكى( الارتدادى) الجرى إ٠

 حن.. ر·٤٧ ر·١ رها٢٥ ر·1٣٠ ااره حة الد اختا١١

 ر٨ ب8 ر1 ؟٧٣ ر81٤ رo°٧٣ ر٣٢ ض ·خة الاء الدفاع١٢

 ر؟٨-9 ر٤٥ ه7ر٢ ه8 ر1٢٢٢ ر٣٥ السك حاكط١٣

1 ر٣٩-8ر1٨7١ ر٠٣ ر٧1٦٠ ر٤2 الساحق الضرب١٤

٢=( ر0 )ه عند الجدولية ت قيمة

 كلمن فى احصائية دلالة ذات فروق وجود الجدول من يتضح

• الثبات من العمودى الوشب

• الحركة من العمودى الوثب

 ه متعاقبة عريفة وشبات ثلاث

 م السد حائط

• الاخرى المتغيرات فى للفروق احصائية دلالة توجد ولم
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 المختارة المغيرات متوسطات بن الفروق دلالة(١٢) جدول

• الثالث البعدى القياس فى للمجموعتين

 المحسوبة ت قيمة

1 ر7٩٣ر٥٧

 را٥٤-٢٢١ ر٧٢

8 ر2٠٢ ر٢

٧ لار٠-4 ر01

r ٢ ر٦٢- ره4 ه

٢ ر٧٦-1 ر٣٧

o·٢ ر٦٠ ار

 ارا٢ ر·٤٧

 ر·٩٥ ر·٢٨

 ر·٢٥-1 ر٧٦

٣ ر٤٩-8 ر٦٣

1 ر٩٢-٧ ر٨٣

 بين -ن٨١١ م

٤ من

٨١ ر٠٧\٨ ار8٤٨ لر٩ هارفارد اختبار٣
٢1٩ ر٣٨1٧٩٣ ر٥ الحيوية السعة٤

٣٩ ر2١4 ر٧-٤٥ ر٠٧ الثبات من العمودى الوثب٢ ن

٤٦ ر4٦٧ ر0· ه٤ ر٩٢ الحركة من العمودى الوشب٦

٥٧٦ ر1٨٦٤ ر٠•٦١٤ ر٦٧ متعاقبة عريفة وشات ؟٧

18 ر٧٨ مرا١٩٣ ر8o عين ا بالذر كرةسلة رى!٨

3 ر٩٠ ان·٣٧ ر٧٨ عدو متر٢٠ اندفاع٩

1٤ ر٢ ر·4١٣٧ ر٣٩ المكوكى( الارتدادى) الجرى١٠

١ اره٢ ر·1٥٣٥ ر٠٣ الدحرجة اختار١١

٤ ر٩Y٣٩ ر٧٤٠٣ ر٩٢ خض الم الدفاع١٢

 ه8 ر8٣٢ ر1٤٦٤ -ر٧ الصد حاقط١٣

٦٩ ر8٩٦ ر٧4oo ار٧ الساحق الشرب١٤

٢(= )ه-ر عند الجدولية ت قيمة ج

 كلمن فى احصائية دلالة ذات فروق وجود الجدول من يتضح

• الثبات من العمودى الوثب
• الحركة من العمودى الوثب

• متعاقبة عريغة وثبات٣
• بالذراعين سلة كرة ­رمى

• عدوا متر٢٠ اندفاع
 م السد حائط

• الاخري المتغيرات فى للفروق احصائية دلالة توجد ولم
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 بين هارفارد اختبار لمتغير التباين تحليل(١٤) جدول
 البعدية والقياسات القبلى القياس

 التجريبية للمجموعة

 ف نيمة المربعات متوسط] المربعات مجموع الحرية درجة [لمسدن

 المجموعات بيبن

 المجموعات اخل د
٣

١٠٨

٢٤٤ ر٢٠]٧٣٢ ر٦٠
٤١,٣٣

١ ر٧٧٢1Y٤٩ ر٠٧

٨٤٥٣ ر١١١٦٧ المجموع

 ر؟٥٩٧= ر٥ عند الجدولية ف قيمة ان حيث ر٥ عند دال بر

 عند الجدولية ف منقيمة أكير المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتشح

 متوسطات بين احسافية دلالة ذات فروق هناك أن يعنى وهذا ، ر.٥ معنوية مستوى

 القياس متوسطات ببين الفروق دلالة لحساب تبيوكى اختبار اجرا" يتطلب مما القياسات

 ه البعدية الثلاثة والقياسات القبلى
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 البعدية والقياسات القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة(١٥) جدول

 هارفارد( اختيار فىمتغير) التجريبية للمجموعة تيبوكى( )اختبار

 الثالث البعدى الثانى] البعدى الأول] البعدى القياس] الحسابى المتوسط

 ه لا2٤٣٣ ر٠٦ را٥ م ان الدة٧٨ °°ر

٣ ر٣٢ را٥0 الأول دى م»٧٩١١ ر٦٠

2 ر٢٧ إ الثانى دى لام·81١ ر٢٨

 الثالث دى< الح84 ر٨٩

•٣ ر٦٩ الجدولية ف قمة]. حث ر·٥ عند دال بهج  ء· لا••

:- أن السابق الجدول من يتضح

 لمالح القبلى والقياس الثالث البعدى القياس ببين احصائيا دالة فروق توجد

 البعديين النياسين يين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس

• القبلى والقياس والأول الشا

 والقياس والثانى الثالث البعديين القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد لا

• الأول البعدى

 اليعدى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد لا

• الثانى

 جميع قس للمجموعين المتغير هذا فى التقدم. مدى ييين(٧) وشكل

• أيضا القياسات
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 القلى القياس ببين الحيوية السعة لمتغير التاين تحليل)(٦) جدول

 ه التجريييية للمجموعة البعدية والقياسات

 ف قيمة المربعات متوسط المريعات مجموع الحرية] ادرجة المدر

 المجموعات يين

 المجموعات اخل د

٣

١٠٨

٣٩٢٣٨٨ ر٣٩

٨٧٠٨٨٣٩ ر٢٨

١٣٠٧٩٦ ر١٣
1 ر٦٢

٨٠٦٣٧ ر٤٠

٩١٠١٢٢٧ ر٦٧\١١١] المجموع

 ر؟٥٩٧= الجدولية ف قيمة

• الجدولية ف قيمة من أقل المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 القبلى القياس كلمن متوسطات بين احسائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه يعنى وهذا

٠ التجريبية المجموعة لأفراد الحيوية السعة لمتغير البعدية الثلاثة والقياسات

 مدى يييين(٨) شكل أن الا القياسات فى للفروق احصائية دلالة وجود عدم ومع

• للمجموعتين القياسات جميع فى المتغير هذا فى التقدم
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 ه٥

 القيلى القياس بين الثبات من العمودى الوثب لمتغير التباين تحليل(١٧) جدول

 التجريبية. للمجموعة اليعدية والقياسات

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات] مجموع] الحرية درجة المسدل

٣ المجموعات يين

١٠٨ المجموعات اخل د

٥-1 ر١٥٠٠٤ ار٤
 ه٢ ر٧١

١٠٢٦ ر٥٧

٢٥٢٩ ر١١١٧١ المجموع

9 ر٥

 ر؟٥٩٧= ر٥ عند الجدولية ف قيمة أن حيث هر عند دال بد

 الجدولية قيمةف من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 متوسطات يبين احساكية دلالة ذات فروق فاك أن يعنى وهذا ، ه»ر معنوية مستوى عند

 القياس متوسطات يبين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختبار اجرا+ يتطلب مما القياسات

• البعدية الثلاثة والقياسات القبلى



٥٦

 البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القاس متوسطات بين الفروق دلالة(١٨) جدول

 متغير فى التجريبية (للمجموعة تيوكى )اختار

 التات من العمودى الوثب

 الثالث البعدى الثانى البعدى الأول البعدى القاس[ الحسابى المتوسط

rره١٤ 

٣٧ ر٥٧

#١٨٤ إ)قاي  ,لا٠١٢٧ رلا٧٥

 ر٣٠٩١٣ ر٥٦ الأول العدى

# و٠٣٦ الثانى البعدى٣٩ ر٦4

 الثالث العدى٤٥ ر٠٧

٣ ر٦٩= ه-ر عند الجدولية ت قيمة أن حيث ر.0 ه عند دال ج

.• أن السابق الجدول من يتضح

 لمالح القبلى والقياس الثلاثة البعدية القياسات ببين احصائيا دالة فروق توجد

• البعدية القياسات

 الاول البعدى والقياس الثالث العدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الثالث البعدى القياس لصالح

• الاول العدى والقياس الثانى البعدى

 لصالح والثانى الثالث البعديببن القياسين بين احصائيا دالة قروق توجد

• الثالث البعدى القياس

 للمجموعتين القياسات لجميع المتغير هذا فى التقدم يوضح(٩) وشكل
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٥٨

 القياس بين الحركة من العمودى الوثب لمتغير التاين تحليل(١٩) جدول

• التجرييية للمجموعة العدية والقياسات القلس

 قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرارة أدرجة المسعدر

٣] المجموعات بيين

1٠٨ المجموعات اخل د

٧٧ ر٢٣٢٨١0 ر٣١
٣٨ ر٢٣

٢١٩٣ ر١٠

٤٥٢٠ ر١١١٤١ المجموع

٢0 ر٢٩

٢ در٩Y= عنده.ر الجدولية ف تيمة أن حيث در عند دال ج

 عند الجدولية ف فيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك آن يعنى وهذا ، رo معنوية مستوى

 القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة لحساب تيبوكى اختبار اجرا يتطلب مما القياسات

. العدية القياسات و



٥٩

 البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٢٠) جدول

 متعبين فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختار

 ه الحركة من العمودى الوثب

 الثالث البعدى] الثانى البعدى أ الأول العدى القياس[] الحسابى المتوسط

# ر3y٧٧ ر٤٤ ر الة إ٤2 ر٧١
٢١ ر0٥ ن

١١·٤٥ ر٦٤ 10 ر٠٣٢٤٩١ الأول دى\

 ف و# ر٥٨ الثانى العدى٤٩ ر٣٢

 الثالث العدى ه٤ ر٩٢

T  قيمة أن حيث -ر. عند دال بخ ث ر٦٩= ر٥ عند الجدولية

 أن السابق الجدول من يتضح

 والقياس والثانى الثالث البعديبيين القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد

 بين احساقيا دالة فروق نتوجد لا بينما ، اليعديين القياسيين لمالح القبلى

• القبلى والقياس الاول البعدى القياس

 العدى والقياس والثانى الثالث البعديين القياسين بين احصاشيا دالة فروق توجد

• البعديبين ال-قياسين لمالح الأول

 لصالح الثانى والعدى الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد

• الثالث البعدى القياس

• للمجموعتين الحركة من العمودى الوثب اختبار فى التقدم يوضح(١٠) وشكل
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٦١

 بين متعاقبة عريفة وشيات الثلاث لمتغير النباين تحليل(٢١ جدول)

• التجريبية للمجموعة العدية والقياسات القبلى القياس

 ف قيمة الصربعات متوسط الصريعات مجموع الحرارة أدرجة المصدر

٣ إ المجموعات بين

١٠٨ المجموعات اخل د

٤٦٠٨٤ ر٠٧

٢٢٦٠٧٢ ر٣٥

1٥٣٦١ ر٣
#٣٣,٧

٢٠٩٣ ر٢٦

٢٧٢١٥٦ ر١١١٤٢ المجموع

4 ر٥٩٧ عنده-ر الجدولية ف قيمة أن حيث رo عند دال بد

 عند الجدولية ف قيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن يعنى وهذا ، ر.0 ه معنوية مستوى

 متوسطات الفروق.بين دلالة لحساب تيوكى اختيار اجرا" ينطلب مما القياسات

• البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس



٦٢

 البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة(٢٢) جدول

 متير فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختار

 ء متعاقبة عريفة وتات الثلاث

 الثالث العدى] الثانى العدى] الأول العدى القياس[ ا الحسابى المتوسط

1 ا·١ ه08 ر٩٢  ا., ر٤ ه3 ر1٤٩ ر٩٢ ا١

.• هY٥ در٣ 1٥٢,٤ ر٢٢ الأول ى١١

٣ ر٣ الثاني العدى ه٨U ار٤

 الثالث العدى]٦1٤ ر٦٧

T ت قيمة أن حيث رo عند دال بج  ر٦٩= ه»ر عند الجدولية

 أن السابق الجدول من يتضح

 لمالح القبلى والقياس الثالث العدى القياس بين احساكيا دالة فروق توجد

 القياسيين من كل بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الثالث البعدى القياس

• القبلى والقياس والاول الثانى العدبببيين

 لمالح الاول البعدى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق تتوجد

 القياس بين احسائيا دالة فروق توجد لا بينما ، الثالث البعدى القياس

• الاول البعدى والقياس الثانى البعدى

• والثانى الثالث البعدبيين القياسيين بين احساكيا دالة فروق توجد لا

 المتعاقة العريفة وشبات الثلاث اختبار فى التقدم يوضح(١١) وشكل

• للمجموعتين
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٦٤

 القياس بين بالذراعين سلة كرة رمى لمتغير التباين تحلل(٢٣ جدول)

 التجريبية· للمجموعة البعدية والقياسات القبلى

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرارة أدرجة المصدر

٣ المجموعات] بين

١٠٨ المجموعات داخل

17 ر٩٦ ه٣ ر8٨
٥ ه,٥

٣ ر٣٤٨٢٣ ر٨٩

٤٠٢ ر١١١٧٧ المجموع

 ر؟٥٩Y= عنده-ر الجدولية ف تيمة أن حيث ر0 ه عند دال بن

 عند الجدولية ف منقيمة أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 متوسطات ببين احصائية لالة ذات قروق هناك أن يعنى وهذا ، »ر٥ معنوية مستوى

 القياس متوسطات ببين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختار اجرا« يتطلب مما القياسات

• البعدية الثلاثة القياسات و القبلى



٦٥

 البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات بين الفروق دلالة(٢ {ع جدو

 متتن فى التجريبية نيوك(للمجموعة )اختار

• بالذراعين سلة كرة رمس

 الثانى البعدى الأول البعدى اس ألقي الحساس المتوسط

٢ ر٣٩ ة ا1٧١ ر٩٦
 بمخ

٣ ر٩٠ تا

-1٨ ر٥  ادرا الأول دى١١١

 التانس العدى1٩ ر٢٥

 الثالث البعدى1٩ ر٨٥

 الثالث البعدى

٠٧٢٣٥-
٣ ر٣٣

1 ر٨ ا

T ت قيمة أن حيث ر٠ ه عند دال بد  ر٦٩= ر0 ه عند الجدولية

.: أن السابق الجدول من يتضح

 والقياس والثانى الثالث العديين القياسين بين احساكيا دالة فروق توجد

 القياس بين احساكيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدييين القياسين لصالح القبلى

• القبلى والقياس الاول البعدى

 والقياس والثانى الثالث البعدييين القياسيين ببين احصائيا دالة فروق توجد لا

• الاول البعدى

• الثانى البعدى والقياس الثالث البعدى القياس ببين احصائيا دالة فروق توجد لا

• للمجموعتين باليدين السلة كرة رمى اختيار فى التقدم يوضح(١٢) وشكل
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٦٧

 القبلى القياس ببين متر٢ ، اندفاع لمتغير التبابين تحليل(٢٥) جدول

 التجريبية· للمجموعة العدية والقياسات

 ف قيمة المربعات متوسط] المربعات مجموع ا الحرارة إدرجة المصدر

 ار·٨] ر٥٦ إ٣ المجموعات} بين

٣ ر9٠٨٣٠ المجموعات اخل د
4ر اا

 ر·٣٠

٣ ر١١١٨٧ المجموع

 در؟٩Y= ر٥ عند الجدولية ف قيمة أن حيث ر٠ ه عند دال بد

 عد الجدولية ف قييمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 القياسات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن يعنى وهذا ، ر٥ معنوية مسوى

 القلى القياسات متوسطات يين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختبار اجرا" يتطلب مما

• البعدية الثلاثة والقياسات



٦٨

 البعدية الثلاثة والقياسات القلى التباس متوسطات بين الفروق دلالة(٢٦) جدول

 متبن فى التجريبية تيوكس(للمجموعة )اختبار

• متلي٢ ء اندفاع

 الثالث البعدى] الثانى العدى أ الأول البعدى القاس] ا الحسابى المتوسط

 س+٣٠ ر،٧٦ رr٧٣ من ة3١1 ر٩٧٨

٣ ر٢٥٦ ر٠٣ الأول دى٣ إ٣١١ ر٨٩٦

1 ر٥٣ الثانى السدى٣ ر٨٣٥

 الثالث البعدى٣ ر٧٨٩

 ر؟٦٩= ر٠٥ عند الجدولية ا قيمة أن حيث .ر·٥ عند دال بد

.: أن السابق الجدول من يتضح

 القلى والقياس والثانى الثالث البعديين القياسين بين احماكيا دالة فروق توجد

 القياس ين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، العديين القياسين لصالح

• القبلى والقياس الاول البعدى

 والغياس والثانى الثالث العديبيين القياسين بين احساكيا دالة فروق توجد لا

• الاول البعدى

 البعدى والقياس الثالث البعدى القياس ين احماشيا دالة فروق توجد لا

• الثان

• للمجموعتين متر٢٠ عدوا الاندفاع اختبار فى التقدم يوضح(١٣) شكل
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٧٠

 القياس ببين )المكوكى( الارتدادى الجرى لمتغير التباين تحليل(٢٧ جدول)

 التجريبية· للمجموعة البعدية والقياسات القبلى

 قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرارة أدرجة المعر

٣{ المجموعات ببين

١٠٨ المجموعات اخل د

١١١ المجموع

 ارا٣٩ ر٥٧
 ر٦٥

 ر٢٧٢٥ ر٦٥

3١ ر٢٢

 ر؟٥٩٧= عنده.ر الجدولية ف قيمة أن حيث ه.ر عند دال عج

 الجدولية ف قيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتشح

 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن يعنى وهذا ، ر٥ معنوية مستوى عند

 القياس متوسطات بين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختبار اجراء يتطلب مما القياسات

• البعدية الثلاثة والقياسات القبلى



٧١

 العدية الثلاثة والقياسات القبلى التياس متوسطات ببن الفروق دلالة(٢٨) جدو

 متعين فى التجريبية تيوكى(للمجموعة )اختبار

• )المكوكى( الارتدادى الجرى

 الحسابى المتوسط

٤1 لر٩

 الثالث البعدى الشان العدى الأول الدى القياس]

٥ ه3٥ ر٢2 بزر؟[ القبس

 الأول البعدى٤1 ر٦٣

 التانس العدى١٤ ر٦٠

٢ ر٣٣ ر·٣٣

2 ر٣٣

 الثالث العدى1٤ ر٣٩

٣ ن٦٩= همر عند الجدولية ت تيمة أن حيث ه.ر عند دال

: أن السابق الجدول من يتضح

 لمالح القلى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد

 البعدين الغياسيين بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس

• القبلى والقياس والاول الثانى

 والقياس والثانى الثالث البعديبيين القياسيين بين احماكيا دالة فروق توجد لا

• الاول البعدى

• الثانى البعدى والقياس الثالث البعدى القياس ببين احصائيا دالة فروق تتوجد لا

• للمجموعتين )المكوى} الارتدادى الجرى اختبار فى التقدم يوضح ا(٤) شكل
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٧٣

 القبلى القياس بيين الدحرجة اختبار لمتغير التبابين تحليل(٢٩) جدول

· التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 ف قيمة المربعات متوسط الصريعات مجموع الحرارة ادرجة المصدر

 ر·2٨١ ر٣٤٤ ا المجموعات بين
#٧ ،٢٦

 اار·1٢ ر١٠٨١٣ المجموعات اخل د

٤1 ر١١١٥Y المجموع

 ر؟o٩٧= ر0 عنده الجدولية ف قيمة أن حيث ه-ر عند دال بد

 عند الجدولية ف قيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 متوسطات بين احساكية دلالة ذات فروق هناك أن يعنى وهذا ، ر٥ معنوية مسنوى

 القياس متوسطات يبين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختبار اجرا" يتطلب مما القياسات

• البعدية الثلاثة والقياسات القبلى



٧٤

 العدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات ببين الفروق دلالة(٢) جدول

 متبين قس التجريبية يوكى(للمجموعة )اختار

 الاماميبةء الدحرجة اختار

 الثالث البعدى التانى البعدى الأول الدى القياس] الحسابى المتوسط

2 ر٢0٨ ر1٦ تا اذ.ا٥١ ر٤٤

1 ر٦٦ الأول دى الام؟1 ره٣ ا

 الثانى العدى١ اره١

 الثالث العدى1٥ ر٠٣

٨rر 

 س٤٠٦٦#

٣ ر٠٠

٣ ر٦٩= ه+ر عند الجدولية ت تيمة آن حيث ءر.o عند دال يج

: أن السابق الجدول من يتضح

 لصالح القبلى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد

 البعديين القياسيين ببين احساكيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس

• القبلى والقياس والاول الثانى

 لصالح الأول البعدى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد

 البعدى يينالغباس احصائيا دالة فروق توجد لا بنما ، الثالث البعدى القياس

• الأول البعدى والقياس الشانى

• الثانى البعدى والقياس الثالث البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد لا

• للمجموعتين والخلفة الامامية الدحرجة اختبار فى التقدم يوضح ا(o) شكل
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٧٦

 القبلى القياس بين المنخفض الدفاع لمتغير التاين تحليل(٣١) جدول

• التجرية للمجموعة البعدية والقياسات

 تيمة المربعات متوسط] المربعات ]مجموع الحرارة درجة المصدر

 المجموعات ين

 المجموعات اخل د

٣

١٠٨

1٥4 ر٤٦٤٧٣ ر١٧
٢ ر1٣

٧2 ر٤ ا٧٨٢٠ ر٩٢

٨7٨٥ ر1٠]١١١] المجموع

 ر؟٥٩٧= ر٥ عند الجدولية ف قيمة بج

 ، الجدولية ف قيمة من أقل المحسوبة ف قيمة آن السابق الجدول من يتضح

 القبلى القياس من كل متوسطات بين احسائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه يعنى وهذا

• التجريبية المجموعة لأفراد المنخفض الدفاع مهارة فى البعدية والقياسات

 يوضح ا(٦) شكل أن الا القياسات يبين للفروق احصائية دلالة وجود عدم ومع

• للمجموعتين القياسات جميع فى المنخفض الدفاع مهارة فى التقدم
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٧٨

 القبلى القياس بين المد حاكط لمتغير التاين تحليل(٣٢ جدول)

٠ التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 قيصة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرارة أدرجة المسدر

٣] المجموعات ببين

١٠٨ المجموعات داخل

٢٣8 ر٧1٤٥ ر١٦
# ٢٠٧٨

 ر٩٢٢٠8o٣٧ ر٣٩

٩٩٣٤ ر١1١٥٦ المجموع

= رT5٩٧ ن عنده الجدولية ب تيمة آن حيث ه·ر عنك دال ج

 الجدولية ف قيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 بن احصائية دلالة فروقذات فناك أن يعنى وهذا ، ،رo معنوية مستوى عند

 متوسطات بين الفروق دلالة لحساب تيوكى اختبار اجرا« يتطلب مما القياسات موسطات

• البعدية الثلاثية والتياسات القبلى القياس



٧٩

 البعدية الثلاثة والقياسات القبلى القياس متوسطات ببن الفروق دلالة(٣٣) جدول

 متير فى التجريبية للمجموعة يوكى( )اختار

• ألمف حامل

 الثالث البعدى} الثانى البعدى أ الأول السدى القياس] ا الحسابى المتوسط

2٩١,٣ ر1٩٣ ر٩ ثن ,ا ة الا هY ر٢٥

2 ر1٠١ ر٠٢ الأول اى الو10 ر٥٧

 و·٩٨ الثانى البعدى1٢ ر٣٥

 الثالث العدى1٤ ر٠٧

٣ ر٦٩= ر٥ عند الجدولية ث قيمة أن حيث ر.٠٥ عند دال بخ

·. أن السابق الجدول من يتقح

 لمالح القيلى والقياس الثالث العدى القياس بين احصائيا دالة فروق تتوجد

 البعدين القياسيين بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس

• القبلى والقياس والأول التشانى

 والقياس والثانى الثالث العديين القياسيين ببين احصائيا دالة فروق توجد لا

• الاول البعدى

• الثانى البعدى والقياس الثالث البعدى القياس ببين احصائيا دالة فروق توجد لا

• للمجموعتين السد حائط مهارة فى التقدم يوضح(١٧) شكل
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٨١

 القلى القياس ببين الساحق الفرب لمتغير التبابين تحليل(٣٤) جدول

 ه التجريبية للمجموعة البعدية والقياسات

 ى قيمة المربعات متوسط] المربعات ]مجموع الحرارة درجة المصدر

٣ المجموعات بين

١٠٨ المجموعات داخل

٤o1 ه٩ ر٨ ا٤٧٩ ر
2 ر٠ ا

٧٩ ر0٨٥٨٤٥ ر٨٢

٩٠٦0 ر١١١٢٧ المجموع

• ر؟٥٩٧= الجدولية ف قيمة بر

 الجدولية، ف قيمة من أقل المحسوبة ف قيمة أن السابق الجدول من يتضح

 القبلى القياس من كل متوسطات ببين احصائيا دالة فروق توجد لا أنه يعنى وهذا

• التجريبية المجموعة لأفراد الساحق الضرب متغير فى العدية والقياسات

 فى التقدم يوضح ا(٨) شكل أن الا القياسات ببين للفروق دلالة وجود عدم ومع

• للمجموعتين المهارة هذه
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٨٣

 ، العضلية والقدرة الفنية، المهارات يببن الارتباطات مصفوفة(٣ )ه جدول

 والتحمل· ، والرشاقة والسرعة

 العضلية القدرة

 ٤م# الفنية المهارات

 ر·٦٥

 {لتحمل والرشاقة السرعة

 ج
٤o·٧ ،٧١ ر  ر·

# ى,٦ [ليمل  ر·٢٢- ر·

 ر.٥٣- ا والرشاقة السرعة

 ر·٥ عند دال بيج

 ر·٢٦١= ر·(0 )ه مسوى عند الجدولية ر قيمة بو

.• أن السابق الجدول من متضح

 والسرعة، العضلية، القدرة من وكل الغنية المهارات بين ارتباط علافة توجد

• والتحمل ، والرشاقة

 ارتباط علاقة توجد لا بينما العلية والقدرة التحمل بين ارتباط علاقة تتوجد

• والرشاقة والسرعة التحمل بين

• العضلية والقدرة ، والرشافة السرعة بين ارتباط علاقة توجد



٨٤

٠ النتائج مناقشة ثانيا

 الى الباحث توسل البحث هذا نطاق وفى الاحسائى التحليل نتائج فو" فى

: مايلى

 فرو وجود يتضح للمجموعتين الاول البعدى بالقياس الخاص(١٠) جدول من

 الدفاع فى التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين ببين احصائيا دالة

• فقط السد وحائط المنخفض

 دالة فروق وجود ينفح للمجموعتين الثانى البعدى للقياس(١١) جدول من وكذلك

 والوشب السد حاكط قى التجريبية المجموعة لسالح المجموعتين ببن احصائيا

• متتالية عريفة وشبات والثلاث الحركة ومن الثبات من العمودى

 فروق.دالة وجود يتضح للمجموعتين الثالث البعدى للغياس(١٢) جدول ومن

 ، الثانى القياس فى كما التجريبية المجموعة لسالح المجموعتين ببين احساكيا

 عناصر جميع أى ، عدو متر عشرين واندفاع بالذراعين سلة كرة رمى الى الاغافة

• المختارة البدنية اللياقة

 ، المتغيرات باقى فى المجموعتين بين احصائيا دالة فروق تظهر ولم

 البعدية القياسات هذه فى للزيادة المقوية النسبة يوضح(١) جدول ولكن

 عنها التجريبية المجموعة لعالج هذه التقدم نسبة زيادة ويتضح للمجموعتين

 م الشاطة للمجموعة

 بعض فى احماكية بدلالة الايجابى التأثير يتضح حيث الأول الفرض يحقق وهذا

 التقدم لهذا المشوية النسبة ارتفاع وكذا التجريبية المجموعة لصالح المتغيرات

• ايفا التجريبية المجموعة لصالح القياسات جميع فى المتغيرات باقى فى

 البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ينفح ا(٥ جدول) من ولكن

 وهذا هارفارد، اختيار فى الثالث البعدى القياس لمالح القبلى والقياس الثالث

 فى ايجابيا تأثيرا أثر قد المقترح البرنامج ان يتضح حيث الثانى الفرض يحقق

 الفروق لهذه احساكيا دلالة توجد لم بينما الاختبار هذذ١ا فى المتمثلة التحمل سفة

 ه جزئيا الثانى الفرض يحقق وهذا ، الحيوية السعة قياس فى
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 الوظيفى حدها الى الداخلية الحيوية الاجهزة وسول عدم الى ذلك الباحث ويعزى

 الحالات بعض كذلك السية، المرحلة هذه فى( البحث )عينة اللاعبات لمعظم الاقى

 قد والاختبارات القياسات اجرا" اتنا؟ اللاعبات (ببعض )الطمث الخامة الفسيولوجية

• النتائج فى أثرت

Ywan علس بجي انه ذكر حييث" Waymin  يؤيده الرأى وهذا وايمن "يوان

 عند الفسيولوجية الخصائص الاعتبار فى يأخذ ان للسيدات فريق تدريب عند المدرب

 ، أقل حيوية وسعة الجسم دهن من أعلى معدل لدين السيدات لأن نظرا التحمل تدريبات

 محوى ان الى اضافة الرجل عن تلب فربة كل من المدفوع الدم من أقل وكمية

٠(٣٧:٦٩) الرجال من اقل السيدات لدى الحمراء الالياف فى الهيموجلوبين

 المرحلة نهاية بعد فسيولوجى( التحمل)متغير سفة زيادة يتح سق ومما

 بنسية شهور(٩) البداية عن التجريس التدريبى للبرنامج الثالثة التدريبية

٠(١٣ )جدول}٨ر8٨

 ببين احصائيا دالة فروق وجود يتضح(٣٠ ،٠١٨٠٢٠٠٢٢٠٢٦٠٢٤٢٨) الجداول ومن

 التجريبية المجموعة فى البعدية الغياسات لصالح القلى والقياس البعدية القياسات

 الوثب ، الثبات من العمودى )الوثب الخاسة البدنية العفات بعض مسوى فى وذلك

 اندفاع ، بالذراعين سلة كرة رمى ، متعاقبة عريفة وشبات ثلاث ، الحركة من العمودى

 المكوكى الجرى ، متر٢٠ القياسات لسالح بعضها كان والخلفية( الامامية الدحرجة ،

 القياس لصالح وبعضها والثالث الثانى البعدى القياس لسالح وبعضها الثلاث البعدية

 قد المقترح البرنامج ان يتضح حيث الثالث الفرض يحقق وهذا• فقط الثالث البعدى

 المتغيرات بعض خلال من الرشاقة وسفة العضلية القدرة سفة فى ايجابيا تأثيرا أثر

 م اليديبة

A1 آن ذكر حيث Scates  سكاتس آل الية توصل ما مع تتفق النتائج وهذه

 الكرة لاعبى لدى منمعدلاتالوثب زادت قد آحيانا ء١ للأد مساحية خفيفة بأثقال العمل

(·١٥: ه٨) بوسات٣:٨ من السلة وكرة الطائرة



٨٦

 ويجب الطائرة الكرة فى أهمية اكثر والرشاقة السرعة أن الى اشار فقد كذلك

 مالم تستجيب لن والتى السريعة العضلية الألياف باستثارة الاهتمام المدربين على

 الذى اللاعب ان حيث• للادا° المساحية الخفيفة الاثقال وهو لذلك المثير يتوفر

• البطيئة العضلية الالياف على يعمل لأنه نظرا بطيئا يسيح كبيرة باثقال يودى

 الولايات فى آجريت أبحاث فى أثبتوا الذين الباحثين من بعض الرآى هذا ويويد

 يكون جدا بسرعة تودى مقاومات على تحتوى برنامج تمرينات ان الأمريكية المتحددة

 لأقسى السريعة( الانتفاضة او النتشة )ذات البيضاء العضلية الالياف تنمى حبيث افادة

 للاعب يمكن فقط "الايزوكينيتكية" المقاومات بواسطة فانه كذلك ، وثب وأتمى سرعة

 الارتداد الام مشكلة نحدث ولا واحدة ثانية من اقل فى رطل١٥٠ الى١٠ من جهد يبذل ان

٠(٤٦:٥٨) الكتفين على الكبيرة للاثقال الرججى الأثر او

Turi الوثب وسرعة ارتفاع ان Verkhoshansky  فرخوشانسكى تورى ويوضح

 اللاعب يكون ان بالضرورة ولبس الناشبين وبخاصة الطائرة الكرة للاعبى فرورى العمودى

 اقدرلاعب هو لاعب اضعف يكون فربما اعلى يثب الذى اللاعب هو اكبر ثقلا يحمل الذى

٠(١٧٢٦٥٦) اسرع بكيفية عضلاته يقبض ان على

 الدفاع مهارة فى احصائية دلالة ات ف فروق وجود عدم يتضح(٣١) جدول ومن

 نتيجة الرابع "الغرض اجزا احد نحقق قد كان وان التجريبية المجموعة لأفراد المنخفض

(·٢ ر1٣) المحسوبة ف وقييمة ر؟(٥٩٧) الجدولية ف قيمة ببين الفرق لمغر

 ذاتها)المتطلبات الغنية الجوانب اكتمال عدم الى هذا فى السب الباحت ويعزى

 ، لاوضاع وا التحركات سلامة وعدم قعف خذلك ، ذاته المهارى للادا« والحركية الفنية

 بعد الا يكتسب والذىلا التوقع على كبيرة بسفة تعتمد المهارة هذه ان الى بالاضافة

· المنافسات وخرة الممارسة من طويلة قترة

 الصد ماشط مهارة فى احساكيا دالة فروق وجود يتضح(٣٣) جدول من كذلك

 بطريقة تتم السد حائط مهارة ان الى ذلك ويرح جزئيا، الثالث الفرض يحقق بما

 الناشئات ماريات فى غالبا يحدث ما وهذا الثبات من السد حاكط كان اذا خاسة تلية

 التوافق سوى١ الاد فى اخرى عناصر اخل تد عدم ذلك ومعنى المحلى المستوى على خاسة



٨٧

 وجز الكفين لوضع مناسب بمقدار العمودى الوثب وارتفاع السليم( )التوقيت الزمى

 حاكط مهارة٤ لأ السيدات لفرق يكفى ما وهذا للشكة العليا الحافة اعلى الساعدين من

(·٢٨:٨٣) الصد

 الساحق القرب مهارة فى احصائيا دالة فروق وجود عدم يتضح(٣٤) جدول ومن

 المؤثرات بعض كذلك نفسها، المهارة ء1 أدد فى الاخطا« بعض وجود الى ذلك ومرجج

 أن الى الاضافة ، للمنافس السد حاكط وقوة الهجوم، وتشكيلات الاعداد نوع مثل الاخرى

 اثناء وذلك فاشلة( وليست موترة )لبست معتدلة كانت الساحقة الضربات معظم

Scouting، الاستكشاف وحمدى وباك بذكرساولا نفسهاكما الوثب عملية فان كذلكك 

 فترة الى تحتاج والتى الطائرة الكرة بأداء تختص مستقلة مهارة تمثل المنعم عبد

• الآلى ء١ لأد١ درجة الى والوسول للاتقان طويلة

 ليدفع اللاعبة فرديات الى يرجح النهاية فى الأمر أن الباحث عتفد وأخيرا

 الدفاع تجاه بداخلها يمكن ما اقسى اخراج الى يعل كى وعقليا بدنيا بنفسها

• الساحق الشرب الصد حاكط المتخصص

 نتوسل يمكنأن الاحساكية الجداول خلال من النتائج أظهرته ما استعرضنا واذا

:- التالى النحو على الرابع الفرض تحقق الى

• )هارفارد( التحمل سفة زيادة يتضح ا(٨) جدو من

• شهور(٩) البداية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

• الثبات من العمودى الوثب زيادة يتضح(٢٠) جدول ومن

• شهور(٣) البداية من الاولى المرحلة نهاية بعد

• شهور(1) البداية من الثانية المرحلة نهاية بعد

٩ ( • و نهو ١ بة لمن السدانة٠٠ الثالثة حلة ر  أ٠٠• انن ،.٠ معك نها

 تور(·٦) الاولى المرحلة نهاية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

• شهور(٣) الثانية المرحلة نهاية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

: الحركة من العمودى الوثب زيادة يتضح(٢٢) جدول ومن

• شهور( البداية) من الثانية المرحلة نهاية بعد

• شهور(٩) البداية من الثالثة المرحلة نهاية بعد



٨٨

• المتعافية وشات الثلاث زيادة يتضح(٢٤) جدول ومن

 شهور(·٩) الداية من التالة المرحلة نهاية بعد

• شهور(٦) الاولى المرحلة نهاية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

• بالذراعين السدة خرة رمى زيادة يتضح(٢٦) جدول ومن

• شهور(٦) اليداية من الثانية المرحلة نهاية بعد

• تتيهون(٩ البداية) من الثالثة المرحلة نهاية بعد

 فيمكن القدرة عنصر مكونات تمثل(٢٤٠٢٢٠٢٠٠١٨) الجداول كانت ولما

(·٣٥) جدول أشهر() متوسط بعد ظهرت تد الزيادة معدلات ان الى نخلص ان

• ادى( الارد المكوكى )الجرى الرشاقة زيادة يتضح(٢٨) جدول من

• شهور(٩) البداية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

(: الامامية )الدحرجة الرشاقة زيادة يتضح(٣٠) جدول من

• شهور(٩) الدابة من الشالة المرحلة نهاية بعد

• شهور(٣ الثانية) المرحلة نهاية من الثالثة المرحلة نهاية بعد

 فيمكن الرشاقة عنصر مكونات تمثل(٤٠ ،٢٨،٢٦) الجداول ان وحيث

• الأكثر على شهور(٩) بعد تظهر الزيادة معدلات ان الى التوسل

 العد حاكط سيارة اداء مستوى ارتفاع يتضح(٣٣) جدول من

• شهور(٩) البداية من الثالثة المرحلة نهاية بعد
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 خلال الدراسة قيد المختارة القياسات فى الزيادة معدلات(٣l جدول)

 المقترح· التدريس للبرنامج الثلاثة الفترات

"١ لمن الثانة حلة الاولى المرحلة نهاية رقم  ٠- ة الثالثة المرحلة نهاية نها
I1#":شهون٩ بعد شهور1 بعد شهور٣ بعد الداية الجدول ه 

 ب١٥ هارفارد

١٨ ثبات وثب

 د

،٢٠ حركة وثب
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٩٠

 الاعداد فترات تقدم هناك ان نجد السابقة الجداول فى عرفه سق ومما

 ومعظم الفسيولوجية المتغيرات معظم فى ككل المقترح البرنامج خلال البينية التسعيرة

٠(٦٣ )جدول الأساسية والمهارات البدنية الصفات مكونات

Milan أن الى" Svoboda  ا سفوبود "ميلان مع متفقا ذلك الباحث ويعزى

١6 الاد وطبيعة تتفق حيث الطائرة للكرة التدريب طرق أنسب هى الفترى التدريب طريقة

 كان(٩١ للاد الاثقال )مساحة الايزوكينتيكية القوة بواسطة العمل كذلك ، المنافسات فى

 من نمط لكل ان على اعتمادا الفاعلية عالية دلالات ذات نتائج تحقيق حيث من أفضل

 ه المستخدمة الطريقة عن النظر بسرف ، وعببوب مميزات التدريب

:- أن نجد أكثر وبايضاح

Isometric أو الاثمان باهظة أدوات تتطلب لن  الثابتة القوة تدريب طريقة

 المتطلبة للمهارات القوة نقلتحسنات عدم فو الرئيسى وعيبيها كبير وقت استثمار

Isotonic التى اخرى وأدوات اثقال تتطلب  المتحركة القوة تدريب

• للقوة

 طريقة

 تدريب ان ونضيف اسبوعيا وحدات٤٣ التدريبية، للوحدة ساعة٢١ من حوالى تكلف

 م الحركة مدى فى الضعف نقاط لتحسين فقط وسمم خلق قد المتحركة القوة

Isokineticالايزوكينيتكية الثوة تدريب طريقة شبوعا لأكثر أسبحتا 

 السابقتين الطريقتين كلتا مميزات يوفر وربما الحافر الوقت الى وتفصيلا

 تيع القوة تحسات حيث الحركة مدى خلال من المقاومات ونقدم والمتحركة الثابتة

 يكون التدريب نواتج او لظواهر المطلوب الوقت فان ذلك على علاوة النموذج هذا

 باهظة· اثمان الادوات تكلفت لو حتى المتحركة القوة طريقة من اقل

 (حيث مستفافة )مقاومات ادواتخاسة استخدام يتطلب الايزوكينينكية، القوة وتدريب

 (٠·١١:٤٩) المبذولة التسوى القوة تحديد وتمكن الحركة سرعة فى تتحكم


