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 اول الجد قاكمة

 الجدول عنوان

 الساحة اثنا% العامله للعضلات الكهربى النشاط

 الانقباض ؟ وبط لسرعة طبقا العضلات انسجه تصنيف

 ، عد ،السا ومد بثنى العضلية المجموعات قوة اختلاف
 السن لمعدل طبقا

 الساحة لطرق المختارة العيه ،افراد عدد،
• الاريع

 الحرة لساس المعيارية والانحرافات المتوسطات
 ف والضابطة التجريبية للمجموعتين والفراشة
 الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات

 الحرة لساحى المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 فى الضابطة و التجريبية للمجموعيت الفراشة و

 بالسرعة المميزة القوة لمتغير القبلية القياسات
 الماء وخارج اخل د٠ الماء وخارج اخل د

 الحرة لساحى المعيارية والانحرافات المتوسطات
 فى والضابطة التجريبية للمجموعتين الفراشة و

 الرقمى· المستوى لمتغير القبلية القياسات

 الظهر لسباحى المعيارية والانحرافات المتوسطات
 فس والضابطة التجريبية للمجموعتين الصدن و

 الفسيولوجية للمغيرات القبلية القياسات

 الظهر لساحى المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 والضابطة التجريبية للمجموعه الصدر و

 بالسرعة المميزة القوه لمتغير القلية القياسات
٠ الما وخارج اخل د
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

 لساح المعيارية الانحرافات و المتنوسطات
 فى والضابطة التجريبية للمجموعتين الصدن

• الرقمى المستوى لمتغير القبلية القياسات

 بين الفروق و المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين
 المميزة القوه لمتغير الزحف لساحى والضابطة
• الماء اخل د بالسرعة

 بن والفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين
 الفسيولوجية للمتغيرات الزحف لساحى والضابطة

6 الما خارج بالسرعة المميزه والقوه

 ببين والفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسيين
 الرقمى المستوى للمتغير الزحف لساحى والضابطة

 بين والفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين

 المميزة القوه لمتغير الفراشة لساحى الضابطة و
 ء الما اخل ن بالسرعة

 بين والفروق المعيارية والانحرافات المتوسطات
 التجرية للمجموعتين والبعدى القبلى سيين القيا

 الفسيولوجية للمتغببرات الفراشة لساحى الضابطة و
٠ ء الما خارج بالسرعة المميز، والقوه

 بين الفروق و المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين
 الدستتوى للمتعر الفراشة لساحى والضابطة
 الرقمى·
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

 رورالفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 للمجموعتين والبعدى القبلى القياسيين ببين

 المنفذة الظهر لسباحى والضابطة التجريبية
• الماء اخل د بالسرعة المميز القدرة

 ببين والفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين
 الفسيووجبو للمتغير الظهر لسباحى والضابطة

 الما° خارج بالسرعة المميزه والفوه

 بين الفروق و المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين البعدى و القبلى القياسين

 لارقمى المستوى للمتغير الظهر لسباحى الضابطة و

 بين والفروق المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين

 المميزة القوه لمتغير الصدر لسباحي الضابطة و
 ء الما اخل د بالسرعة

• بين الفروق و المعيارية فذات الانحرا و المتوسطات
 التجريبية للمجموعتيت والعدى القبلى القياسيين
 الفسيولوجى للمتغير الصدر لسباحى والضابطة

 الماء خارج بالسرعة المميزة والقوه

 ن ي الفروق و المعيارية الانحرافات و المتوسطات
 التجريبية عتيين للمجمر والعدى القبلى القياسين
 الرقمى المستوى لمتغير الصدر لسباحى والضابطة
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 البيانية الاشكال قاكمة

 الصفحة رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٧٣ يالاثقال تنميتها وكيفية البدنية الصفات١

٨٢ التتجزييية للمجموعتين للتحسن المكوية النسة معدل٢
 القوه لمتغير والضابطة بالسباحة بالسرعة المميزة

• الزحف لساحى االمقيدة،
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 التجريبية للمجموعة للتحسن المكوية النسبة معدل
 الزحف لساس الفسيولوجية للمتغيرات والضابطة

 التجريبية للمجموعة للتحسن المكوية النسبة معدل
 متر٢٥ بالسرعة المميزه القوه لمتغيرات والضابطة

 متر١٠٠ ف الرقمى المستوى ، لاعلى الوثب زحف، ساحة
 زحف

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المكوية النسبة معدل
 بالساحة بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة
 اشة الفر لسباحى والمقيدة

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المئوية النسبة معدل
 الفراشة لسباحى التفسيولوجية للمتغيرات الضابطة و

 التجريبية المجموعتين للتحسن المكوية النسية معدل
 بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة

 فى الرقمى والمستوى ، لاهلى الوثب ، فراشة متر٢ ه
 فراشة متر ا٠٠

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المكوية النسية معدل
 بالساحة بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة
• الظهر لسباحى المقيدة

 التجرية للمجموعتين للحسن المكوية النسبة معدل
• الظه،ن لسساحى الفسيولوجية للمتغيرات والضابطة
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 البيانية الاشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المكوية النسبة معدل
 ظهر متر٢ ه بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة

 ظهر متر١٠٠ فى الرقمى والمستوى الاعلى الوثب

 التجريبية للمجموعتين المشوية التحسن نسة معدل
 بالساحة بالسرعة المميزه القوه لمتغبر والضابطة
 الصدن لساحى المغبرة

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المقوية النسبة معدل
 الصدر لساحى الفسيولوجية للمتغيرات والضابطة

 التجريبية للمجموعتين للتحسن المكوية السبة معدا
 صدن، متر٢ ه بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة

 صدن متر١.٠ الرقمى المستوى و الاعلى الوثب
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 الاشكال قاشمة

 الشكل عنوان

 المام فى الساح لها يتعرض التى المقاومات

 الساحة فى العاملة العضلات

 البطيئة و السريعة العضلية الخلايا

 ء الما اخل د بالسرعة المميزه القوه اختبار

" جنبت سار" لاعلى الوثب احتار
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 المرفقات فاكمة

 المرفق عنوان

 السباحة خبرا"" اسما

 لساحى بالاثقال بالسرعة المميزه القوه تنمية برنامج
 والفراشة الزحف

 لسباحى لاثقال يا بالسرعة المميزه القوه تنمية برنامج
 الظهر

 بالاثقال بالسرعة المميزة القوه تنمية ببرنامج
 المدن لساحى

 الاثقال تدريب مستوى سجل بطاقة

" الرياضة" صحيفة

 بالسرعة المميزة القوه لتنمية المقترح البرنامج
 لطساحين

 المجموعة لسبا الميا؟ خارج التدريبى البرنامج

 الضابطة

 د د

 المرفق رقم
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