
 الرابع الفصل

 ج5 التتا ومناقشة عرض<٤
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(١١) جدول
(٧٧)

: النتائج عرض١-٤

 القياسين ببين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 الزحف سباحة فى والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى

• الما اخل د بالسرعة المميزة القوه لمتغير البطن ملى

·٠. ال

 المميزة القوه
 الكلية بالسرعة

 ت قيمة" /الفرق/ البطن على الزحف سباحه
 د«جداد د،

·. سد.٠٠٠٠ ،. ألمه  المحسوبة ز =ن] القياس!لعدى لتبدلى/ ااقياس
 سطن:"

 الدلالة

٣٧٦٧٢ ر٣١٢
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(٧٨)

• الاتى(١١ جدول) من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بببيين احصاكية دلالة ات فروق يوجد(١

 متمثلة بالسرعة المميزة القوه البحث عتفير قياس فى التجريبية

 لسباحة( الرجلين -قوة الذراعين قوة الكلية القره) فى

 ،٩ ر٥ ،8 ر١٣) كان حيث البعدى القياس ولصالح ، البطن على الزحف

• الترتيب علس(٣ ر٥٦

٢) للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين ببين كية احصا دلالة ات د فروق يوجد

 التجريبية متمثلة بالسرعة المميزة القوة البحث متغير قياس فى

 حيث البعدى القياس لصالح البطن على زحف سباحة متر٢٥ اختبار فى

·( r ٣ ر٠٠) كانت

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين ببين احصاكية دلالة ات د فروق يوجد(٣

 في متمثلة بالسرعة المميزة القوه البحث متير قياس فى الضابطة

 الزحف (،لسباحة الرجليين فوه الذراعين قوة

 للذراعين بالسرعة المميزة للقوه البعدى القياس ولصالح البطن على

(1ر٥8) كان حيث

 للمجموعة والسعدى القبلى القياسين بين احصاية دلالة ات ذ فروق يوجد(٤

 فى متمثلة بالسرعة المميزة القوه البحث متغير قياس فى الضابطة

 حيث البعدى القياس لصالح البطن على زحف سباحة متر٢ ه اختيار

(.·7٧٩) كان



(٧٩)(١٢) جدو

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعتين البعدى و القلى القياسيين

 البطن على الزحف ساحة فى والضابطة
 ،القوة البيولوجية البحث لمتغيرات

• الما خارج بالسرعة المميزة

 الساحة طريياقة

 الدلالة

(١9»  'جيه١٠٠٠ لبيو لو

 ال د ر٣Y٣٥ ر4٠0 °ور ه8ن٢ ه4 ر٦1٨٦ ر٢٥ ]ء الونت
 ال د"٠ر-٢٠ ر٢ ه٤ ر٤٢ اره٤٥ ر10٢٠ «هر ض

 ال د"٢ هر٢ ر1١٧ ر٧444 ر١٢o ر٧٧٣٤ ر0· اء الفي
w  ال د غبير ر-٧Y ر-٣٥ ر٥٩ لا٧ ر٤٧٥ ر٠٣ ر٢ ه

 ال د٣ مر٠ ا#٣٧٥ ر0·٢٤٤ ر٣٥٠٥ مي·•٣٥٩ ر٤·٣١٢٥ ر0- من الحيوية السمة
 ال د ر٢"٢٧٥٢٢ °ر٣٣٧٥٢٣٢٩ ر0· لإo ن٣١٠٠18r ز٠ ض

,"٦ر80٥ ر٨1٦ ·ر بة8o٩ ر!0· ت] الانبساطى الدم ضغط  ال د٢٧,
٩ ·ر ال د لا م-٥ر؟ ره٣ ه٢٨ «ر٠ رم٤ ه84 "مر ض

٩١ر٣· ر١٣r الانفا الدم فغط ن r  ال د در"٤ ه8 ر٩" رY٧٢«٣ مر

 ال د عير1 ر٧٨ ره٢ ه4 ر٥Y ر8٢١Y٧٥ر١٣٢٨٣ ر٠· ص سبن،

 المميزة القوه(٢
 خسيج بالسرعة

 و الما°

 ال د ا٩ ""ر ا#3 ر٧ ه٣ ر٦ ه48 ر0·4 ر4٤٣ ر٢٥ به الوثب
 ره٢Y٥ ر٧ ه2 رY ه٦٤ر٣٧٥ ر٤4٥٦ ·ر ض ملس لا

 ال د٤ب

} )و.ر متوى عند(٢ ر٨) الجدولية )ت( قيمه يو



(٨٠)

٠ الاتى(١٢) جدول من يتضح

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين كية احصا دلالة ات د فروق يوجد

- الوز) فى المتمثل البيولوجية البحث متغير قياس فى التجريبية

( النبض: الانقباضى الدم، ضغط الانبساطى الدم ضغط الحيوية السعة

 ولصالح(٢ لر٨ ، ر؟٥٣ ،٣٣٧ ،٣ ر٠٠ ،٧ ر٥) الترتيب على كانت حيث

• البعدى القياس

(١

 للمجموعة البعدى و القلى القياسيين ببن كية احصا ،دلالة ، ات د فروق يوجد(٢

 السعة الوزن) فى المتمثل البيولوجى البحث متغير قياس فى الضابطة

٣ ر٢٢ ،٩ ر٠) الترتيب على كانت حيث( الانبساطى الدم ضغط الحيوية

• البعدى القياس ولصالح( »ره

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات فروق يوجد(٣

 الماء خارج بالسرعة المميزه القوه البحث متغير قياس فى التجريبية

 القياس ولمالح( ·ره)) كان حيث( العمودى الوثب)

• البعدى

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات د فروق يوجد(٤

2 الما خارج بالسرعة المميز، القوه البحث متغير قياس فى الضابطة

• البعدى القياس ولصالح( ره٧) كان حيث( العمودى الوثب)



 ال د

 ال غيره

(٨١)

(١٣) جدول

 القياسين يبين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الضابطة و التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى

 المستو بمتغير البطن على الزحف ساحة فى
 الرقصي

( )هن مستو عند( ر؟٣٨) الجدولية

 المستوى

 ن قيمة ج

: الاتى(١٣) جدول من يتح

 للمجموعة والبعدى القلى القياسين يبين احصاكية دلالة ا فروق يوجد(١

 متر١٠ ء زمن فى الرقمى( التقدم مستوى) البحث لمتغير التجريبية

 البعد· القياس ولصالح(٦ ر٢٢) كان حيث البطن على زحف سباحه

 البعدى و القبلى القياسين بين فية احصا دلالة ا د فروق وجود عدم(٢

 ف الرقمى( التقدم مسوى) البحث لمتغير الضابطة للمجموعه

(·٢ ر٧٠) كان حيث البطن على وحف سباحة متر١٠٠ زمن



(٨٢)

Improvement Percentage Rate
Of Swimmers Power - Crawl Stroke
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(٢) بيانى شكل

 التجريبية للمجوعتين المكوية التحسن نسبة معدل
 المميز· القوه) البحث لمتغير والضابطة

 )لساحى الما؟ اخل د بالسرعة
 البطن على الزحف



(٨٣)

:(٢) شكل من يتضح
 اساه

 البعدى القياس فى التجريبية للمجموعة المئوية التحسن سة معدل ان

 الكلية• كالتالى( )المقيدة الماء اخل بالسرعة المميزة للقوه

(٢٧٧ ر٩) والرجلين ،(٣١٢ ر١٤) الذراعين ،(٤١8 ر١٤)

 البعدى القياس فى الضابطة للمجموعه المشوية التحسن نسبة معدل أن

 الكلية: كالتالى( المقيدة.) الماء اخل د بالسرعة المميزة للقوه

(١٣٢ ر٣٣) والرجلين (،٩٤ر٣٢) الذراعين (،١٢٧ ر٢٩)



(٨٤)

lmprovement Percentage Rate
Of Physiological Variables, Crawl Stroke
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(٣ بيبانى) شكل

 للمجوعة المقوية التحسن نسب معدل
 للمتغيرات والضابطة التجريبية

 البيولوجية



(٨٥)

:(٣) شكل من يتضح
،

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المئوية التحسن سة معدل ان

 كالتالى الطن( على الزحف لساحى) البعدى القياس بعد التجريبية

 الدم ضغط لا( ل) الانقاى الدم ضغط(٤ ر٩٨) النبض

( لا (والوزن)هاره٢١٢) الحيوه السعة ،(٧٧ ر٧٠) الانبساطى

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المغوية التحسن نسبة معدل ان

 كالتالى: البطن( على الزحف ،لسباحى) البعدى القياس بين الضابطة

 الدم ،ضغط(٤1 ار٤) الانقباضى الدم ضغط ،(} ر٧٣) النبض

 والوزن ،(٤ )لر/ الحيوية السعة ،(٣٢ ر٣٠٤) الانبساطى

(٣٦ ر٨)



(٨٦)

Improvement Percentage Rate Of
Jumping, Swimmimg 25,10Oms.Crawl Strok
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(٤) بيانى شكل

 التجريبية للمجوعتين المكوية التحسن نسب معدل
 ، لأعلى الوثب لمتغيرات والضابطة

 التقدم مستوى ، حرة متر٢٥ سباحة
 حرة متر١٠٠ فى الرقمى



(٨٧)

(:٤) شكل من  يتضح

٢٥ سباحة لأعلى الوثب) لمتغيرات المكوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة حرة( متر١٠٠ ساق فى الرقمى التقدم مسوى حره متر

(٤ ر٦٢ ،)(٨ ر٤٧:) كالتالى هو. البعدى ،القياس بعد التجريبية

(٣٦ ر٦٨ و)

 متر٢٥ سياحه لاعلى الوثب) لمتغيرات المشوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة( حرة متر١٠٠ ساق فى الرقمى التقدم، مستوى حره

( لا٢ ر٥٧ ،)(U٤ر٢٥:) كالتالى هو البعدى القياس ، بعد الضابطة

•(٧ ر؟٥٥ و)



(٨٨)

(١٤) جدول

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 للمجموعتين والبعدى القبلى سين القيا بين

 الفراشة سباحة فى الضابطة و التجريبية
 بالسرعة المميزة القوة لمتغير

 ء الما اخل د

 المميزة القوه
 بالسرعة

 ,الكلية

 ت ا المميزة القوه
 ي بالسرعة)

 اعن للذر

 المميزة القوه
 بالسرعة
 للرجلين

 ساحة متر٢٥

 ه

 ض

 ه

 ض

 اليدإ.يا.-إ٨ يياسر
 ة ي سب سبد{ مهود ي

 بتريي المحسوبة .ز
Uادال٨ أهر٧ 

7ر٩٠
 ,م$}

2 ر٤/٩٤ مر٥

،

 ال د
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 ال د
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# ،١٢
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 ال د

 ال د

( ه»ر) مستو عند( ر؟٨) الجدولية "ت" قيمه ج



(٨٩)

: الاتى يتضح(١٤) جدو من

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين احصائية لاددلة ات د فروق ببوجد

 القوة فى) متمثلة بالسرعة المميبزه القوه متغير قباس فى التجريبية

 ولصالح الفراشة لسباحة( الرجلين -قوة الذراعين قوه الكلية

• الترتيب على(٨ مر٢ ،٤ ر٨٢ ،8 ر٧ )ه كان حيث العدى القياس

 للمجموعة والعدى القبلى القياسيين ببين احصائية دلالة ات د قروق يوجد

 اختبار فى متمثلة بالسرعة المميزة القوه متغير قياس فى التجريبية

•(٤ رo٩ كان) حيث البعدى القياس لصالح الفراشة سباحة متر٢٥

(١

(٢

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسيين بين احصائية دلالة ات فروق يوجد(٣

 فى متمثلة بالسرعة المميزة القوه البحث متغير قياس فى الضابطة

 الفراشة (لساحة الرجلين قوة- الذراعين قوة الكلية القوة)

 الترتيب· على(٣ ر١٢ ،٤ مر٥ ، ر؟٩٤) كان يث البعدى القياس ولصالح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين احصائية دلالة ات د فروق يوجد(٣

 اختيار فى متمثلة بالسرعة المميبزه القوه متغير قياس في الضابطة

•(4 ر٩٨) كان حيث البعدى القياس لصالح الفراشة ساحة متر٢٥



(٩٠)

(١٥) جدول

 القياسيين بين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى و القبلى
 ، البيولوجية البح لمتغيرات الفراشة حة سبا فى

 الما° خارج بالسرعة المميزة والقوه

١٩٠٠8 ه٠ البطن

 ت ه "م الفرق

 يث
 الدلالة

. المحو لميسطين
 جيه ليبوا ه·٠] ا١٠٠٠ تتزملا بث

 دال عير را٦٧ «ر؟3 ر٤٦ "ر8ه ابا٦09 مر0 ه الونن

 ال د عير أنر- إر-٥ ره٧٤ ه٩ر٢ ه ب٦0U٦ ·ر

 الي د عير دا٣٨٩ ر21٥0 ر8٥0 ارا84٩٣٢٥ ر٢٥ ملت النبض

 ال د غير٢ ر٣٢ -مرا به81٦٢ ر٩٥ر8٢٧٥0٧ ض

 ال د ره"٤٠0٦٦ "ر٧٢2 ر٣٨٥٤٤ .ر٢٤١ ر٥°٣٤٢٥ ه ا الحوية السعة

 ال د ر0٢٠y٨٣ في ه٣1٩ ر٦- ب٩-٢٥1٣aa ر٣٣٥0٦٦ ر٣ ض

 ال ه غير٢ ر٧٢٠ ر٧٢٥ ر٤١ ر٥ ر،٤ ا89 -ر٠ متب الدم ففط

 ال د عيير2 ر2٣٣ ر٧٥ اره٨0 إر٥ امره8٣ ور0 طى الابسا

 ال فيرد لإر٨ را4٢٥ ر١٢٩٠ م4٠ س٢٧١٦ ر٥ ه الدم فقط

 ال د ر٣7٥ «٥ر٩ مر٢٩١٦ ر4Y٥ ان١٣٣١ ر٥ ض الانقباضى

 بي مي١(٢· لقو :ة٠ الاء-ه ة
 خارج بالسرعة

 ء الميا

٣ ر٤4٨٦ ر٥0 ا العمودى الوثب 4 ر٢٥  ال د· ر1a لا٣ ر٧ ه4 ر٢٠

٢٤ ر٧ ه٤٦ ر٢0٠ ر٤٣٦٣ ر٢٥ فى ثt لام  ال د١1 ر00

( ر٥) مستو عند( ر؟٧٨) الجدولية "ت" قيمه ،



(٩١)

: الاتى يتضح(١ )ه جدول من

١) للمجموعة البعدى و القبلى القياسين ببين احصاكية دلالة ات ذ فروق يوجد

 التجريبية البيولوجى البحث لمتغير الفراشة سباحه فى المتمثل

(· ره٦٦) كان حيث- البعدى القياس ولصالح( الحيوية السعة) فى

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين احصايدة دلالة ات د فروق يوجد(٢

 المتمثل البيولوجية البحث لمتغيرات الفراشة سباحه فى الضابطة

(٣ ر٦٥ ،٢ ر٨٣) كانا حيث( الانقباضى الدم ضغط الحيوية السعة) فى

 الترتيب على

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات د فروق يوجد(٣

4 الما خارج بالسرعة المميزه القوه البحث متغير قياس فى التجريبية

 القياس ولمالح(1 ر0· ي{. كان حيث( لأعلى الوثب)

• البعدى

 للمجموعة والبعدى القبلى سبين القيا بين احصاكية دلالة ات د فروق يوجد(٤

 الما· خارج بالسرعة المميزه القوه البحث متغير قياس فى الضابطة

• البعدى القياس ولصالح( «راا٠) كان حيث( لأعلى الوثب



 الدلالة

 ال ن

(٩٢)

(١٦) جدول

 الفرو ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 للمجموعتين البعدى و القيلى القياسين ببين

 ساحة فى والضابطة التجريبية
 الرقمى المستوى لمتغير الفراشة

 أ٥٧,٤#

2 ر٧٠

 البيان

 الرقمى المستوى

( ر٠ ه) مستو عند( ر؟٧٨) الجدولية "ن" قيمه بي

: الاتى}١٦) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين احصاكية دلالة ات ذ فروق يوجد

 متر١٠٠ زمن فى( الرقمى التقدم مستوى) البحث لمتغير التجريبية

 البعدى· القياس لصالح(٤ ر٥ لا) كان حيث فراشة

 البعدى و القبلى القياسيين ببين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم،

 زمن فى الرقى( التقدم، مستوى) البحث لمتغير الضابطة للمجموعه

 فراشة. متر١٠٠



(٩٣)

Improvement Percentage Rate Of
Swimmers' Power-Tied Butterfly Stroke---و 

[ -ة

{٠
3 ٠
١

Total
 الكلية

Arm8

 صف سيق]"مه«،ه «اا،ه ة

Leg8
 رجليين

 الضابطة مج التجريبية مج

( ه ببيانى) شكل

 التجريبية للمجموعتين المكوية التحسن نسبة معدل

 بالسرعة المميزة القوه لمغير والضابطة

 لسباحلس المفيدة، بالساحة

 الفراشة



(٩٤)

: الاتى( )ه شكل من يتضح

 بالسرعة المميزة القوه) لمتغير المكوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة الرجلين( الذراعين الكلية) المقيدة الما( اخل د

 كالتالى: هى البعدى ،القياس بعد( الفراشة )لسباحى التجريبية

(·٧١٦ ر٤٦ (و)٤١٩ ر٠٤)٠(١٧٧ ر٠٦)

 بالسسرعة المميزة القوه) لمتغير المكوية التحسن سبة معدل ان

 الرجلين(للمجموعة اعيين الذر )الكلية المقيدة( الماء اخل د

• كالتالى هى البعدى ،المقياس بعد( الفراشة )لسباحى الضابطة

}(١٣ ر٦٥) (،٧١٤ ر٧ (،)ه٤١٠٥٣١)



(٩٥)

lmprovement Percentage Rate Of
Physiological Variables-Butterfly Stroke

12

 و"
 ·ا ر-

6

 ز

٩٠،
0

٧١TAL CAPAC. DlASTOLIC B.P. SY8TOLIC BP.wEIOHT
٠٠٠٠. الإنبساطى آلانقباى الوزن الحيوية السعة الدم فغط الدم ضغط

ll Series 2saries  الننا1
 الضابطة مج التجريبية مج

(٦) بيانى شكل

 التجريبية للمجموعين المكوية التحسن نسبة معدل
 البيولوجية للمتغيرات والضابطة

 الفراشة لساحى

PULSE
 النبض



(٩٦)

: الاى() شكل من يتضح

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المكوية التحسن نسبة معدل ان

 لتنالى: كا كانت( الفراشة )لسباحى البعدى القياس

 الدم ضغط( لا ر٩٩) الانقباضى الدم ضغط ،

 بعد التجريبيةً

(٤٢ ر٣٠) النبض

(٤٢ ر٣١ ،والوزن)(١١٤ ر٦٧) الحيوية السعة(٦٨٦٤) الانبساطى

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المئوية التحسن نسبة معدل ان

 كالتاله: كانت( الفراشة )لساحى البعدى القياس ، بعد الضابطة

 الدم ،ضغط( لإ٢ ر٦٩) الانبساطى الدم ضغط(1 را٨٤) النبض

( راج٢٦ ،والوزن)( لا وره٧) الحيوية ،السعة(٣ لا٤٠) الانبساطى



(٩٧)

Improvement Percentage Rate Of
umping,Swim.25,1OOms.Butterfly Strokeل 

umplngSwlm.25ms.Swlm.100ms.
 متر١٠٠ ساحة متر٢٥ ساحة لاعلى الوثب

[lll serlee 2series  النتننا1

10
 ر- و

;"

:
!
" ٥

 التجريبية مج الضابطة مج

(٧) بيانى شكل

 التجريبية للمجموعتين المكوية التحسن نسبة معدل
 ، لأعلى الوثب: للمتغيرات والضابطة

 التقدم ومستوى فراشة متر٢ ه سباحة
 فراشة متر١٠٠ فى الرقمى



(٩٨)

: الاتى(٧) شكل من يتضح

 سباحة لاعلى الوثب) لمتغيرات المكوية التحسن نسبة معدل ان

 فراشة متر١٠٠ فباحة الرقمى القدم مستوى فراشة متر٢٥

 ،:(8 ر٤٢:) كالتالى هو البعدى القياس بعد التجريبية للمجموعه

•(٣٤ ر٣٠ (،و)٢ )هره

 متر٢٥ -سباحة لاعلى الوثب لمتغيرات المشوية التحسن نسبة معدل أن

 للمجوعة فراشة متر١٠ ء سباحة فى الرقمى التقدم، مسوى فراشة

 ،(٤٤ ر٣٢)٠(٧ ر٣٥): كالتالى هو البعدى القياس بعد الضابطة

(·٢٤ ر٧٦ و)



(٩٩)

(١٧) جدول

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين

 لمتغير الظهر سباحة فى والضابطة
 اخل ن المميز.بالسرعة القوه

4 الما

 العينة

 المتغيرات

 القوه
 الكلية بالسرعة

 المميزة القوه

 للذراعين

 حة سبا

 المميزة القوه
 لسرعة يا

 للرجمين

 ساحة متر٢٥

 ث

 ى

 ث

 ض

 ر؟11

 ه

 ض أ

 ث

 ض

٢٩ ر٧٤

٢٨ أ
٢٢ ر٧\

2 ر0٣

٧ ر2/٤٩ ر٤٧

٣/٢٦٢١ ر٠٤

٧ ر١/٥٧ د٤٤ اw٥ ا
٧ ر٢٣ ر٨٣0٠

٤1 ر٥0 ر-١٤٤٢ ر٩ ه

١٤w/١ رة١ ر-/ه٩٧

1 ر٩٤
1 ر٧٧

 د،

 "}اللابة ة" قم لفرأ ه مبمه;٠٠ ر/:
 اد

 إ1--٩------ ا مر !ً بن إ اليعبدى

 إ المى سطين: لمته

 اداد
 ردد

 البطن على الزحف

٤ ر٤٨
٣ ر٠٣

 را٨٥
 ر-٩٥

 ر-٥٢
1 ر٣٧

٤ ر٢١
٢ ر٢١

٣ ر٦٣

٢ ر٣٣

1 ر٠٧
 ر-٤«

 ر-٤٥
 ر-٥٢

 ,٤# إ

١0 ر0٧!
 أ»نه"

 ومر
 ى،·١ إ

 ل٣٤,٤١
 بي

9 ر٥٩

 او"
٢٨٠

 ال د
 ال د

 ال د
 ال د

 ال د
 ال غيرن

( )ه+ر مستو عند( ر؟٧٨) الجدولية "ت" قيمه بج



(١٠٠)

: الانى(١٧) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى سبن القيا بين احصاكيا دالة فروق يوجد

 اخل )ن بالسرعة المميزة القوه البحث متغير قياس فى التجريبية

(· الرجلين فوة عببن الذرا قوة الكلية القوه) فى متمثلة( الما"

(٤ ر٤١ ،٣ ر٥٢ ،١0 ر٧ كانت) حيث البعدى القياس ولصالح• الظهر لسباحة

 الترتيب على

(١

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات ف فروق يوجد(٢

 متمثلة بالسرعة المميزة القوه البحث متغير في التجريبية

(٢ س٨٩) كانت حيث البعدى القياس لصالح الظهر سباحة متر٢٥ اختبار

 للمجموعة والعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة دات فروق يوجد(٣

 متمثلة الما"( )داخل بالسرعة المميزة القوه البحث متغير فى الضابطة

 الظهر (لسباحة الرجلين قوة اعيين الدر -قوة الكلية القوه) فى

 الريبه على( دره٩ ،4 الار ،٩ر٧٩) كانت حيث البعدى القياس ولصالح



(١٠١)

(٨١) جدو

 بين الفروق ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين

 البحث لمتغيرات الظهر سباحه فى والضابطة
 المميزة والقوه ، الولوجيه
 الما؟ خارج بالسرعة

 به ، لا٠٠٩٤ .ه٠ ة انةا البطن على الزحف جم سيا

١١\:. العينة 2W٤١١١ أ
 بين الدلالة

 ٥ي ي المحسدو

 )بمتوسطينt م٤ م٢ سسن
 رات٠١١(١"5

 م٠٥••. البيولو

 ال د ر"٣١٥ ر8٢٥ر٦٥ ه4 ر٩,٧a ر٦٦ ه8ر" ه الونن

 ال د"٣٤٣٤ ر0 ره٥٦ ه4 ر7٢٣Yo م8 ر٢o ض

 ال د ر"٢r ر؟11٧٥ لار٧٥ ر٧ ه1١ ر٩٧٥٠ رY٥0 ث النبض
 ال غيرد را0· ر-٤٧٥ ر٤0° ر٣Yo٥ ر٧٦٣٠ ر٢٥ ي

 وي٠ ال د ه٢٠03٨٣,٢ "ر٢٩٨ ن٢٢٥٦١ ر٠ ه9ر٣٠٢٥٤0 ر، سة الحا السعة
٢١٦0 ز·»٦7 ر٣١٧٩٩ ·-ره  ال فيرد ر-٢١٩٩ ره٢

 ال غرد2 ر1٤٣ر1٣٧٥ ر٧٧٧1 ر٠·٦١ر8٣٥2 ر٧ ه به الدم ضغط
 ال غيرد °را ء ر-٩6 ر٧٢٨٨ ر١00 ر7٣٦١ ر00 فض الانبساطى

 ال غيرد٢ ر٥«8 رo"١٧ ر٢١1٧٨ ر٢٤٧٥ ر1٢1٢0 ر٢٥ ث الدم ضغط
1٢٠1 ر٢1٧٥ ر٢01٤٤ ر٥0 الانقباضى oال غيرد ر-٧ ر-٢٥ ر٣"٥ 

 المميزة القوة(٢
 ي فع عه با لسر خا»

• الما
٤ رo٥ ره٤٣Y٤ ر٧٥ العمودى الؤثب ٤ ر٤٨٢٥ °ر"

#  لا ،٢0 ر٧٥ مة ال د-
 ال د ا1 ر0"2 ر٢٧٥ ر٤٦٣٧ ر٣٥٠ ر٤٣٧٧ ر٢ ه على لا

 ن٥) مستو عند( لإر؟٨) الجدولية" "ت ليمه ب،



(١٠٢)

: الانى(١٨) جدول من يتح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات د فروق توجد(١

 ،والمتمثلة الظهر سباحه فى البيولوجية البحث لمتغيرات التجريبية

( الحيوية السعة البض الوزن) فى القياس ولصالح• العدى

 الترتيبه على(٢ س٨٣ ،٣ ر٢ ،٣ هار) كانت حيث

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات د فروق توجد(٢

 بالسرعة المميزة القوه البحث لمتغير التجريبية م الدا خارج

(7 )هر كانت حيث البعدى القياس ولصالح( لأعلى ابوثب)

 الترتيب على
 ج

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين اصاكية دلالة ات فروق تتوجد

 والمتمثلة ، الظهر سباحه فى البيولوجية البحث لمتغيرات الضابطة

(٤ -ر٤) كانت حيث البعدى القياس ولصالح( الوزن) فى

(٣

٤) كية احصا دلالة ات ذ فروق توجد للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين

 للرجلين الما؟ خارج بالسرعة المميزة القوه البحث لمتغير الضابطة

 )ر(· كانت حيث البعدى القياس ولصالح



 الدلالة

 ال د

 ال غيرد

(١٠٣)
(١٩) جدو

 الفرو ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 للنجموعة البعدى و القبلى القياسين بين

 الظهر ساجة فى والضابطة التجريبية
 الرقم المستوى لمتغير

 الرقمى المستوى

1 ر٣٣

( )همر مستو عند(٢ ر٧٨) الجدولية "ت" قيمه بي

: الاى(١٩) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين كية احصا دلالة ات ذ فروق يوجد

 التجريبية متر١٠٠ ساحة فى الرقمى( التقدم مستوى) البحث لمتغير

•(٣ ر٣٥) كان حيث البعدى القياس ولسائح ، ظهر

 البعدى .:و القبلى القياسين ببين احصائية دلالة ات د فروق وجود عدم

 ف الرقمى( التقدم متوى) البحث لمتغير الضابطة للمجموعة

• ظهير متر١٠٠ سباحة



(١٠٤)

Improvement Percentage Rate
Of Swimmers Power - Tied Back Stroke

20

 ر-٩

TOTAL
 الكلية

ARMS

 د ة،،»،ءمة،مه

16 د٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠

LEGs
 رجلين

 ا
1

5 د٠٠٠

١ 0

 الضابطة مج التجريبية مج

(٨) بيانى شكل

 للمجموعتين المكوية التحسن نسبة معدل
 لمتين والضابطة التجريبية
 بالسرعة المميزة القوه

 المقيدة بالسباحة
 الظهر لساحى



(١٠٥)

: الاتى(٨) شكل من يتفح

 بالسرعة المميزة القوه) لمتغير المكوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة الرجلين الذراعين الكلية) المقيدة( الما" اخل د

(٤١١ ر٣٠ كالتالى:) هى البعدى القياس بعد الظهر لساحى التجريبية

•(٢١٤٠ و)٠(١٢ ر٣٣)٠

 بالسرعة. المميزة القوه) لمتغير المئوية التحسن نسة معدل ان

 الضابطة الرجلين(للمجموعة الذراعين )الظيه المقيدة( الماء اخل د

 ،(٧٦ ر٤٧): كالتالى هى البعدى ،القياس بعد الظهر لسباحى

٠(٢٥ ر٨٩ (،و)٩٤ر٧٦)



(١٠٦)

Improvement Percentage Rate Of
Physiological Variables-Back Stroke

4

o"و 
 ر-

} ٥

;٠
1  ا٠

o
PuLSE٧١TAL CAPAC. DIA8TOLIC B.P. 8YSTOLIC B.P.
 الحيوية السعة الدم فغط الدم، فغط النبض

 ه ،هa 'هي للاا•• "لإ"كى
 الضابطة مج التجريبية مج

WEIGHT
 الوزن

(٩) بيانى شكل

 للمجموعتين: المكوية التحسن نسبة معدل
 للمتغيرات والضابطة التجريبية

 الظهر لسباحى البيولوجية



(١٠٧)

:(٩) شكل من يتضح

 التجريبية للمجموعه البيولوجية للمتغيرات المكوية التحسن معدل ان.

(}٣ در8 النبض): كالتالى كانت( الظهر )لساحى البعدى القياس ، بعد

 ،(٨٤ رY٦ الانبساطى) الدم ضغط ،(}٧ ر٥٣) الانقباضى الدم ضغط ،

•(٥٢ ر٩٣) والوزن ،(٢ ر٦١) الحيوية السعة

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المشوية التحسن نسبة معدل ان

٠ كالتالي كانت( الظهر )لساحى البعدى القياس بعد الضابطة

 الانبساطى الدم ضغط(٦ ر٢٠) الانقباضى الدم ضغط (، ؟رلإ٩) النبض

(٣٩٤) والوز ،:(٣٠٧ ر٩٣) الحيوية ،السعة(٤ ر٦)



(١٠٨)

Improvement Percentage Rate Of
umping,Swim.25,100ms.Back Strokeل 

4 مب

3 ا
 بز
٨
; أو
 'iة

 ن سح٠٠٠٠٣٠0٠٠ ه٣٠٠ ه٣٠٧٠٠ ه٠٠٠ مد٠٠٠٠٠٠٠ ه0٠٣٠ ه٠ ب٠٠٠ ب٩٣٠ ههه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٣٣٠٠٦٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٧٠١٣٠٥

 و"
 ر-

1
- 6

4

2،

umpingل 
 لأعلى الوثبة

O  ما
Swlm.25ms.Swlm.10Oms.

 ظهر متر١٠٠ ساحة متر٢٥ سباحة
l series 2series  م1

 الضابطة مج التجريبية مج

(١٠) بيانى شكل

 التجريبية" للمجموعتين المقوية التحسن نسبة معدل
 سباحة ، لأعلى الوثب لمتغيرات والضابطة

 الرقمى التقدم، ومستوى ، ظهر متر٢٥
 ظهي متس)٠٠ فى



(١٠٩)

:(١٠) شكل من يتضح

 متنن٢٥ سباحه= لاعلى الوب) لمتغيرات المشوية التحن نسبة معدل ان

 للمجموعة( ظهر متر١٠٠ سباحه فى الرقمى التقدم، مسوى ظهر

 (،٧ )مار؟ (،٩٤ر٧١:) كالتالى هو البعدى ،القياس بعد التجريبية

(4٧ ر٤٩) و

 متر٢ ه سباحه لاعلى الوثب) لمتغيرات المئوية التحن نسبة معدل ان

 للمجموعة( ظهر متر١٠٠ ساق فى الرقمى التقدم مسوى ظهر

 ،(٢٣ ر٧١) (،٤ ر٣ )ه: كالتالى هو البعدى القياس ، بعد الضابطة

(·١٧ ر٣٧) و



(١١٠)

(٢٠) جدول

 ب الفروق ودلالة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القاسين

 القوة لمتغير الصدن سباحه فى والضابطة
2 الما اخل د بالسرعة المميزة

 الدلالة
 ت ة" قيم الفرني} البطن على الزحف سباحه

١١ بد ص ا ، د، ١ االن لقما ١،، ل ١ 8«٥ ١ ل  المنه
 المحسوبة ز".• ±نبعد فياس,لمما ا"

 سطين: لمنه
١

3 ر٣٣ ث ٣٣ ر٣٨٨ من٦ #/٧٣r·٤ ر٢٩٣٢ ر٥٦
3 ر٩٢ م ر؟٣٥٩ ر٣٢٢٧ ر٣٤٣ ر٢٩٨٤٦ ض الكلية بالسرعة

 ر

١ ر3٧٦ ر٢٠٣٩ ر٨°4 ر١٩0٧ ر٠٤ ا المميزة القوه
M  ا

٤ ر١٠٧ ه
١

{ بالسن

٩ إ ارا9١٩ ر٧١ ٤ ر4٥ ر١٨٥٢٣٨ ض
 ن للدراع.

••٨ م١1 القوه ر"١ /اهر٢ ر٣٩/ درا أه1 ره٣٩ ر١٣/٨ ر٠٠ أ
 ا مه

 ت نهإ
 بالسر
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(١١١)

: الاتى(٢٠) جدول من يتضح

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين ببين كية احصا دلالة ات د فروق يوجد(١

(4 الما اخل )د بالسرعة المميزة القوه البحث متغير فى التجريبية

 الرجلين(· -فوه الذراعين قوة الكليه )القوه فى والمتمثلة

 عل( ا1 الر}٤ ر٢٠٠٧ ر٢٢) كات جث البعدى القياس ولصالح

 الترتيب·

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين احصائية دلالة ات فروق يوجد(٢

( الما% اخل )د بالسرعة المميزة القوه البحث متغير فى التجريبية

•(٤ ر٣٢) وكانت البعدى القياس ولصالح صدن متر٢e سباحه

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية لالة ات د فروق ييوجد(٣

( الما" اخل )د بالسرعة المميزة القوه البحث متغير فى الضابطة

( الرجلين -قوه الذراعين قوه الكلية القوه) فى والمملة

 على(٤ ر1٩ ،٣ ر٧٤ ،٣ ر٩٢) ت ،وكا البعدى القياس ولصالح

 ، الترتب



(١١٢)

(٢١) جدول

 ن بي الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين

 البحث لمتغيرات الصدر سباحه فى والضابطة
 المميزة. ،والقوة البيولوجية

• الميا با
•١٢١٩ ه٠٠٠]  ز ت ه:.«١2 الفرق البطن على الزحف سباحه

 ا سالين لمتو ع م م] م] ا!المحوا ايمد سم بقيب وناجتبيدا ا يه الدلالة
 ي

 مي

 ات
 و

 رات "ذ.٠١١(١
{١ ليبيو لو و

 جيه٠٠٠
١ ر2٢٦ «ر8٠ر0٤ ه4 ر٩٢٥ر٦٠ ه٦ر٢٥ ن ال د غير

 ال غيرد ر-7 م1 ر8٥0ر٧٦ ه٥ "ر7٢ ه ه1رa0 ض
$

 ال د٤ ر4٩٠ ر0· ره80٩٢ يo ا النبض ب±٧٥\.٤ ر١٦٥

° ر٨o ى  ال غيبرد مرا٩ را0 م را٨4٤١ ر2 ر؟٠ م•

#٣٥0 ·ر٢٩٤ ر٣٤٠٠٣٩ ا,مر٢٩ ر3٠٥٠٩ ر ت الحوية.ا السعة  ال د ل٢٩٤

 ال غيرن1 ر٠+٧٥ ر٤٢٧ ر٣١٢٥٢٠ مدر٣0٥03١٥٩١١ ور0 رن

# ,٤٩"  ال د ر٨07٣٨٧٥ "ر ره٨7٣٨ ر٧٥ ت دم}١١ ففظ
 ص, ال د ب م# ،2٢٢ ر٧٥ ه٨ره٨٣ ر٢٥ ر٨1U٦ ر٠١٥٥ الاسلاطى

 ال غيرن1 ر1٣٣ رY٥ ر-١٣0٩٦ لإر٣٥ در ء١٣٢ \.ر ه الدم فغط

 ال غببرد123٣٢ ر٥ ء ره٣ ه٢٩1 -ر ه٥ ر1٣0٩٢ ر٥ أم الانقباضى

 المميزة القوه(٢
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• الما
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(١١٣)

: الاتى(٢١) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين كية احصا دلالة ات فروق يوجد(١

 )النش قى المتمثلة البيولوجية البحث متغيرات فى التجريبية

(٢ ر٩٤ ،٤ ر٩٠) كانت حيث ، البعدى القياس ولصالح•( الحيوية السعة

• الترتبيب على

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين كية احصا دلالة ات فروق يوجد(٢

 اعبين للذر( الماء )خارج بالسرعة المميبزه القوه متغير فى التجريبية

 ولصالح( رلا٠) كان حيث( لأعلى الوثب) الرجليين و

• البعدى القياس

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين ببين كية احصا دلالة ذات فروق يوجد(٣

 الانبساطى( الدم )ضغط فى المتمثل البيولوجى البحث متغير فى الضابطة

(٣ ر٢٢) كان عيث البعدى القياس ولصالح

 للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين كية احصا دلالة ات د فروق يوجد(٤

(· الما )خارج بالسرعة المميزة القوة البحث متغير فى الضابطة

 ولصالح(٣ ه«ر) كان حيث( لأعلى الوثب) والرجلين عببن للذرا

• البعدى القياس



(١١٤)

(٢٢) جدول

 الفروق .ودلالة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين ببين

 الصدن سباحه فى والضابطة التحريبية
 الرقمى المستوى لمتغير

 الدلالة

 ال د

 ال غيبرد

±  ره٩٩

1 ر٩٢

 اليان

 المستو

( )همس مستو عند(٢ ر٧٨) الجدولية "ت" قيمه »ر

• الاتى(٢٢) جدول من يتضح

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين كية احصا دلالة ات د فروق تتوجد(١

 متتن١٠. (لسباحه الرقمى المستوى تقدم) البحث لمتغير التجريبية

•( ره٩٩) كان حيث- البعدى القياس لصالح صدن

 البعدى و القبلى القيا،بن بين كية احصا دلالة ات د فروق وجود عدم(٢

 لسباحة( الرقمى المستوى )تقدم، البحث لمتغير الضابطة للمجموعه

• مدن متر و٠٠



(١١٥)

Improvement Percentage Rate
Of Swimmers Power - Tied Breast Stroke
 و ة0

 ر-

{٠ ه

1٠

TOTALARMSLEGs
 رجلين ذراعين الكلية

(l serIes 2serIes  ل1

 الضابطة مج التجريبية مج

(١١) بيانى شكل

 التجريبية للمجموعتين المكوية التحسن نسبة معدل
 بالسرعة المميزة القوه لمتغير والضابطة

 الصدر لسباحى المقيدة بالساحة



(١١٦)

: الانى (١١) شكل من يتضح

 بالسرعة المميزة القوه) لمتغير المشوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة( الرجلين الذراعين )الكلية المقيدة( الماء اخل د

: كالتالى هى البعدى القياس ، بعد  التجريبية ن. المد لساحى

• لإ(١٨3٣٨ »و)(٩٤ر٢٤)٠(١٤٦ ر٦١)

 بالسرعة المميزة القوه) لمتغير المكوية التحسن نسة معدل ان

 الرجلين(للمجموعة الذراعين, الكلية) المقيدة،( الماء اخل د

 الصدر لسباحى الضابطة كالتالي· هي البعدى القياس ، بعد

(·٦٧ ر٩٠ و)٠(٤١٦) (٧٠8 ر٦٦)



(١١٧)

lmprovement Percentage Rate Of
Physiological Variables-Brest Stroke

rا١ 

 و٦
- م٥

!٠

PuLSE د
 النبض

٧١TAL CAPAC. DIASTOLIC B.P. SYSTOLIC B.P.
 الحيوية السعة الددم شفط ،الدم ضغط

m s  '&ه،،ه وظ&ن ه3 ا"لإ"ور

WEIOHT
 الوزن

 الضابطة مج التجريبية مج

(١٢) بيانى شكل

 التجريبية للمجموعتين المكوية التحسن نسبة معدل
 لسباحى البيولوجية للمتغيرات والضابطة

 ن }لي



(١1٨)

: الاتى(١٢) شكل من يتضح

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المكوية التحسن نسبة معدل ان

 كالتالى: كانت( الصدر )لسباحى البعدى القياس بعد التجريبية

 الدم ضغط ،( را٣٣) الانقباضى الدم }(،ضغط ره٢٢ النبض)

( لإ٣ )ار ،والوزن( ا١ ر٤٧) الحيوية السعة (،٨٧ ر٤٣) الانبساطى

 للمجموعة البيولوجية للمتغيرات المشوية التحسن نسبة معدل ان

 النض كالتالى: كانت( الصدر لساحى) البعدى القياس بعد الضابطة

 الانبساطى الدم ضغط( لإ ارا٦) الانقباضى الدم ضغط (ة٤ ارا٩)

(}٢ ر٧٢) والوزن ،(٢٢ ر٤٥) الحيوية السعة (،٣٧ ر٣٠)



(١٩)

Improvement Percentage Rate Of
Jumping,Swim.25,1OOms.Breast Stroke

12

 ر- {ذ ه»

[ -ة٠

 و::
٢

0
Jumping

 لأعلى الوثب
Swlm.25ms.Swlm.100m8.

 متر١٠٠ ساحة متر٢٥ ساحة

Tll series 2series  انظ1

 الضابطة مج التجريبية مج

٠٩

(1٣ بيانى) شكل

 للمجموعتين المكوية التحسن نسبة، معدل
 الوثب لمتغيرات والضابطة التجريبية
 ،ومستوى صدر متر٢٥ سباحة ؟' لأعلي

 متر١٠٠ فى الرقمى التقدم
 سدل



(١٢٠)

٠ الانى(١٣) شكل من يتضح

 متن٢٥ -سباحه لاعلى الوثب) لمتغيرات المئوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة( صدر متر١٠٠ ساحة في الرقمى التقدم، مدسوى ب صدر

 ،(٢ ر٨٩ ،)(١١٤ ر٨٣): كالتالى هو البعدى القياس بعد التجريبية

•(4٢ ر٤ و)

 متر٢ ه ساحة لاعلى الوثب) لمتغيرات المشوية التحسن نسبة معدل ان

 للمجموعة( صدر متر١٠٠ ساحة في الرقمى التقدم مسوى صدن

 (،٧٢ ر٠٧) ،(٧٤ ر٦٤:) كالتالى هو البعدى القياس بعد الضابطة

٠(٢٢ ر٣٦) و



(١٢١)

• البحث نتائج تفسير

 القوة تحسن على يالاثقال التدرييى البرنامج تاثير على التعرف

 ، للسباحين بالسرعة المميزة

٢٤

(١

f.4 الما اخل د:

 القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق هناك ان(١١ جدول) من لنا يتضح

 المجموعة لصالح الماء اخل ن بالسرعة المميزة القوه لاختارات والدى

 المجموعة بساحى بالمقارنة( البطن على الزحف )لسباحى التجريبية

 التجريبية للمجموعة للتحسن المشوية النسة معدل كان وحيث ، الضابطة

 ف المقيدة( الكليه) بالسرعة المميزة القوه اختبار فى(٢ )شكل

( y ١٩ ار٤ ،وللذراعين) ا}(٢ ر٢٩) والضابطة•(٤ ا٨ ر١٤) البعدى القياس

 اى( لإ١٣ ن٢٣) ،والضابطة(٢7٧ ر٩) »والرجلين(٩٧ر٣٢) والضابطة

}(٢٧ ر٩٩ لا، ا٨ ار٤) بين ما التجريبية للمجموعه التحسن نسبة تراوحت

 التحسن ذلك وكان•(y ا٣ ر٢٣ ،٤٩ ر٣٢) ببين ما الضابطة وللمجموعة

 لنفس متر( )ه} سباحه زمن فى التحسن سة مع طرديا تناسا يتناسب

 والمجموعة ،(٤٤ ر٦٢) التجريبية للمجموعة التحسن معدل كان حيث المجموعه

 احصائيا دالة فروق هناك ان}١٤ جدول) من ويتضح ،( لإ ر؟٢٧) الضابطة

.% الما اخل د بالسرعة المميزه القوه لاختبارات البعدى و القبلى القياس بين

 المشوية النسبة معدل ،وكان الفراشة( )لساحى التجريبية المجموعة لصالح

 ، الكلة) المقيدة الساحة فى التجريبية للمجموعه(٥ )شكل للتحسن

 :(،١٩ ر0٤ ،والذراعين)(١٠٣١) والضابطة ، لإ(٧ ر٠٧) البعدى القياس فى

 وتراوحت لإ(١٣ ر٦٥) ،والضابطة}(١ ر٤٦ (والرجلين)١٤٤ ر٧٥) والضابطة



(١٢٢)

 ،والمجموعة(١٩ %ر١٤:٤ ر٤) ببين ما التجريبية للمجموعة التحسن نسبة

 تناسا يتناسب التحسن ذلك كان وايضا ،(٤١٤ ر٧٥ ،}١٠ ر٣١) الضابطة

 للمجموعة كان حيث٠( فراشة متر٢٥) اختبار في التحسن لمعدل طرديا

 هناك ان(١٧ جدول) من (-يتضح٣٢ ر٣٢) والضابطة ،}(٥ ر٩) التجريبية

 الظهر( على الزحف لساحى التجريبية المجموعه ولصالح احصائيا الة د فروق

 تتناسب ايضا كانت وحيث ، الماء اخل د بالسرعة المميزة القوه اختبارات فى

 التجريبية للمجموعه كان عيث(٨ )شكل التحسن لمعدل طرديا تناسبا

 ،(٧٢ ر٤٣) ،والضابطة(٢١٤ ر٣٠)( المقيدة) )الكلية السباحة اختبار فى

 ،}(١٤٠) »والرجلين}(٩ر٧٦) والضابطة }(،١٥ ر٣٣) للذراعين

 ين ما ,التجريبية. للمجموعة النسب تلك وتراوحت ،( إ6 ر٨٩) والضابطة

 هذا وكان (،٤٩ ر٧٦ ،٢ ره٨٩) ببين ما والضابطة(١٤٠٤ ،١٤٤ ر٣٠)

 حيث ظهر( متر لاختبار)ه؟ التحسن معدل مع طرديا تناسبا مناسب المعدل

 من ويتح}( ر؟٧١) وللضابطة (،٣٢ ر١٠) التجريبية للمجموعه كان

 لساحى التجريبية المجموعه ولصالح احصايا الة د فروق هناك ان(٢٠ جدول)

 كانت الما"حيث اخل بالسرعة المميزة القوه اختبارات فى( الصدن)

 السباحة اختبار فى ويلفت(١١ )شكل التحسن معدن مع طرديا تناسا تتناسب

 الذراعين(-:٨٢٦ر٦٦) والضابطة ،(٤ ا٤ ر٦ ا)( المقيده) الكلية

 وللضابطة ،(١٨٧ ر٣٨) والرجلين(U٤١٤) والضابطة(٩٤ر٢٤)

:٩٤ ر٢٤) ببين ما التجريبية للمجموعة النسب تلك -تراوحت(٧٤ ر٩0)

 الناتج التحن معدل ويتناسب(٢٨ ر٦٦ ،٢1 )٤ح والضابطة ،}( ا٨ ر٣٨

 معدل كان حيث( صدر متر٢٥) اختبار فى التجسن معدل مع طرديا تناسا

(·٢٤ مر٧) والضابطة (، )ور؟ التجريدة للمجموعة التحسن



(١٢٣)

 ج الما؟ خارج
،

 ؟ ب

 القوة على دليل انه حيث( لاعلى العمودى الوثب) اختبار فى ويتمثل

: كالتالى كانت فقد واوضحا سق كما للجسم الكلية بالسرعة المميزة

- الاختبار هذا فى التجريبية المجموعه ولصالح كيا احصا دالة فروق هناك ان

 نتائج (مع متوقع هو )كما طرديا تناسبا يتناسب التحسن معدل وكان

 )سباحة فى التجريبية للمجموعة بالنسبة بلغ الماء اخل د الفياسات

 (-وساحى٤ )شكل(U٢٢) والضابطة ،(٢8 ر٤٧)( البطن على الزحف

 (-وسباحى٧ )شكل(U٣٦ )ه والضابطة ،}(8 ر٤٢) كان( الفراشة)

 وساحى٠(١٠ ()شكلT٣٦ )ه والضابطة ،(٩ إر١) كان( الظهر)

•(١٣ )شكل(٧٤ ر٦٤) والضابطة ،(٢ ا١ ر٣) الصدر

 التدريب برنامج بان تفسيرها يمكن السابق النتائج عرض منطلق من

 ايجابى اثر له كان بالسرعة المميزة القوه لتنمية بإلاثقال المقترح

 نتائج مع لتتفق النتائج هذه ت جا وقد ، الاريع الساحه طرق لسباحى واضح

 ء٢٠ ،)فاسيليف.ل(٤٧:٣٥) ،جاى" .ل "سيلفتسر: من كل بحوث

(١٥:١٦) "ننى ، الوهاب عبد ،محمد(١٢٠٣٩)" (،"جنسن٤٥٣١)"

" كونسلمان" من كل وآرام٠(٣٢:٨٨)" البيك -على(١٧:٢٦٨)

٠(٣١:٢١٢)

 بالاثقال التدريب ان الباحثين آرا« مع اتفقت والتى الدراسة نتائج ومن

 يعطى والدى ، الثبات من لاعلى القفز بمستوى التقدم، على فعال اثر له

 اخل د للسباحين بالسرعة المميزة القوه بمستوى الارتفاع على قوية دلالة

". جنسن" من كل آراء مع النتائج (-وتتفق٢٧٦٢٠)" بيرجر" الماء

٠(١٣٨١) درويش" "فريال(٤٢:٩٦)" وفوكس ماتيوس (،"٣٩:١٧)



(١٢٤)

 على ايجابى اثر له بالسرعة المميزة القوه لتنمية بالاثقال التدريب ان

 اختان مراعاه تم ،اذا المختلفة للأنشطة المهارى ء١ الاد بمستو الارتفاع

 الزمني المسار الادا"مع فى الزمنى مسارها يتفق التى العضلية المجموعات

 التحسن معدل ان ها الملاحط ومن بمستواها الارتفاع المراد المهارة«١ لاد

 ،والتجريبية لا(٣ لار١) كان الضابطة للمجموعه( ظهر متر٢٥) اختبار فى

 التجريية المجموعه يفوق 'الضابطة المجموعة معدل ان اى٠(٣٤ )ر٠)

 التحسن بمستوى التحسن هذا مقارنة عند ولكن•(1 ر7٠) حوالى بمعدل

(٤٤ ر٤٩ معدلها) التجريبية المجموعه ،ان نجد( ظهر متر١٠٠) الساق فى

 يعزوه ما لكن المستوى لتقدم، الاسا المحكك هو وهدا( ج١ ر٣٧) والضابطة

 الساحين مجموعه بان فقط الاختبار هذا فى الضابطة المجموعه لتفوق الباحث

 من افل وقت فى بالسرعة المميزه القوه اطلاق يملكون المجموعة تلك فى

 التجريبية المجموعة فى عليها الحفاظ يستطيعون لا فقط تصيره ولمسافة

 متر١٠٠ مساقة

 وج ونتا الباحثين آرا" من علية اتفقت وما للنتائج السابق العرض ومن

 البرنامج يؤدى" وهو تحقق ، تد للدراسة الاول الفرض ان نجد بحوثهم

" بالسرعة المميزة القوه تحسن على بالاثقال التدريبى

 المتغيرات بعض تحصن على بالاثقال التدريبي تائبي_البنامج على التعرف(٢
• البيولوجية
 د

 الة د .فروق توجد انه(٢١) ،و(١٨) ،(١٥ ،)(١٢ جدول) من يتضح

 ف التجريبية المجموعه لساحى )النبض( البيولوجى للمتغير قيا احصا

 ،القساس بعد( الصدر الظهر الفراشة الحرة) الاربع السباحة طرق

 فروق اى توجد -ولا٤ ر٩٠-٣ ر٢٢- ر؟٨: الترتيب على وكان البعدى



(١٢٥)

 ها البعدى ،القياس بعد الضابطة المجموعة لسباحى احصائية دلالة ات

 العملية مع التجريبية المجموعه سباحى تكنيف مدى الى الباحث يفسرة ما

 عن ومراعاتها السياحين ببين الفردية الفروق اختلاف ،ومراعاه التدريبية

 للسباح المناسب التدريب حمل لتقنين هاما ومؤشرا ، النبض طريق

 تدريب برنامج فى المستخذمه التدريب طرق لارتباط وكذلك ،(٢٢٣٤٠)

 مدى مع متناسا التحسن معدل كان مما الماى والتدريب ، الاثقال

 لا(٣ ر٨ (،{٤٢ ر٣٠)٠(٧ اره٥:) الترتيب على كان حيث ء١ الاد فى التحسن

 حيث الراحة وقت فى السباح نض معدل خفض ويعد( لإ لار؟٨ ،)

 الزحف (لساحى الدقيقة فى نبضة٧٧) التجربة قبل المتوسط كان

( الدقيقة فى نبضة٧٤ ر٢٥) ى مد علي دلالة يعطى  واصح البطن على

•(٤٢١٦) الموضوع للبرنامج والتنفس الدورى للجهازين الوظيفى التكيف

• التجريبية المجموعة فى الاخرى الساحه طرق لسباحى بالنسبة وكذلك

 الة د فروق توجد لا اانه(٢١) ،و(١٨ ،)(١٥) ،(١٢) جدول ,من يتضح

 البيولوجى للمتغير قبة احصا القياس بعد( الانقباضى و الانبساطى الدم ضغط)

 توجد انها الا الساحه طرق في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى

- للمجموعتين البطن( على الزحف )سباحى عند احصائية دلالة ات د فروق

 مع يتفق فهذا( احصائية دالة فروق وجود عدم الاولى) الحالة فى اما

 هناك يكن ولم(٢٨:٧١)( زشق مم١٢٩-١٠٥ الفسيولوجية) القياسات

 دلك وجاء( الانقباض و الانبساطى الضغط) على المقترح البرنامج من تاثيرا

 هناك يكن لم حيث(٤٤:١)١٩٨٠" الغفور عبد ترنديل" لدراسة موافقا

 حالة اما والانقباضى الانبسا'ى الضغط على بالاقال التدريب على تاثير

 التجريبية للمجموعتين احصائية دالة فروق ووجود البطن على الزحف سباحى

 بعض لدى الدم، شفط ارتفاع ان الى الباجث ذلك يرجع والضابطة



(١٢٦)

 ظيهوب ببداية الى اما الساحين تنظيم لعدم، او اخلية د امراض الحميل

 المرجح السبب اما(٢٧٢-٢٠) الباحث يستعده. ما وهذا سليمه بطريقة

• فسيولوجيا ارتفاعا فهو البدنى الحمل اداء وتنمية النفس للتوتر يرجع

 الة د فزوق هناك ان(٢١ ،و)(١٨)٢(١٥) ،(١٢ جدول) من ويتضح

 ساحى ولصالح( للرئتين الحيوية السعة) البيولوجى للمتغير كيا احصا

 المكوية التحسين نسبة معدل كان حيث جث العدى القياس فى التجريبية المجموعة

 (،٢١١ ر٦٧) (،٧١٢) هى(١٢) ،و(٩)٠(٦)٠(١) شكل التالى) الترتيب على

- الظهر الفراشة البطن على الزحف: لسباحى}( ا١ ر٤٧ ،)(٦ ا١)

 ، التنفس عضلات فوه االى يعود النسبة بتلك التحسن دلك وتفسير( الصدر

 هذة على تطلق والتى الداخلية الاضلاع ببين ما وعضلات ، البطن عضلات قوة

 علاقة لوجود وكذلك ،(٢٠:٢٧٨)( التنفس عملية ميكانيكية ،) العملية

 قبل البوية السعة وبين الرقمى المستوى بين كية احصا دالة ارتباطية

 حيث الدراسة هذه كج نتا اكدته وهداما٠(١٨٠'٢٥)٠ المجهود ويعد

 بين بالمقارنة( البطن على الزحف )لساحى البوية السعة ،معدل زاد

( زئبق مم٣١٢e )ر من ،التجربة بعد و قبل الحيوية السمه قيمه متوسطى

 زئبق(· من٣٤r ره٠) (من الفراشة )ولسباى( زشق مم٣٥٠0 ر٥ ء) الى

 ال زشبق( مم٣٠٢ )ره (من الظهر وسباحى ،)( زقق مم٣٨٢ ره) الى

 الر( زشق مم٣٠ ه0 )ر من،( الصدر وساحى ،)( زئبق مم٣٢٢o )ر

 واما-( زشيق امم٣٤٠0 )ر ،ساحي عنف الحيوية السعة مستوى تحسن
 هذا يعزو الباحث فان( والفراشة الحرة) لسباحى الضابطة المجموعة

 اكما د يمارسة والذى المالى التدريب وشدة ، العنيف ء١ الاد الى التحسن

 طرق واسرع اقو من يقتان الطر تلك تعتر لما والفراشة الحرة سباحى

• طفيفا التحسن معدل كان وان الساحه



(١٢٧)

 دالة فروق هناك (بأن٢١) ،و(١٨ ،)(١٥ ،)(١٢) جدول ويتضح

 فقط الظهر() ي( البطن على الزحف )لساحى( الوزن لمتغير احصائية

 ك هنا تكن »ولم البعدى القياس بعد والضابطة• التجريبية للمجموعتين

 لك الباحث يفسر( والفراشة ، الصدر) لطريقتى احصائية دالة فروق

 البرنامج ان التجريبية المجموعة فى( والظهر ، الحره) سباحى الى ويرجعه

 بطريقة تيك( الايزوكيتا) تدريبات متضمنا كان بهما والخاص بالاقال

 ،ومما الما« اخل د الفنى"١ للاد بالنسبة دلك تصميم لسهولة التركيز عالية

 لساحى وبالنسبة ب العامله العضلات حجم كر من الاقى ، الحض الى ادى

 ، الها" اخل د العاملة العضلات مجموعة ايضا الى ترجع الضابطة المجموعة

 ه بالسرعة المميزة القوه عنعر لتنميه المستخدمه الماكية والمقاومات

 نجد البحوث ونتائج الخرا" آراء مع واتفاقا ، السابق العرض من

 مفا ان من تحقق النبض: هو البيولوجية للمتغيرات بالنسبة الثانى الغرض

 ،مما الوزن ، الدم، لضغط بالنسبة تغيرات هناك تكن ،ولم الحيوية السعة

 التدريس البرنامج :"يؤدى وهو البحث من الثانى الفرض تحقيق الى ادى

" الفسيولوجية المتغيرات بعض تحسن الى لاثقال با

٣) الرقمي: المستوى علىتحسن بالاثقال التدريبى البرنامج تاثير على التعرف

 اخل د بالسرعة المميزة القوه تحسن من السابقين الفرضين من ،التحقق بعد

 كنتيجة الهامه الفسيولوجية الوظائف بعض متوى وتحسن ، الماء وخارج

 ،والذى الهرم قاعدة تلك المقترح.كانت و بالاثقال المقنن البرنامج لتطيق

 مع متكاملة بدنية كصفة بالسرةة المميزة القوه تمثلة قاعدته تصورنا اذا

 الرقمى المستوى تكون وان لابد الهرم قمة فان الفسيولوجية الجسم وظاكف



(١٢٨)

 وكنتيجة- والثانى الاول الدراسة فرضى اجلة من تحقق والذى للسباح الشخصى

 كية الاحا كح الننا من لذلك التعرض و بد فلا الثالث الفرض تحقق من محتملة

: كالتالى كانت والتى الدراسة لمجموعتى

 البعد القياس ولصالح احصاكية دالة فروق وجود(١٣) جدول من يتضح(١

 متر١٠٠) زمن فى" الرقمى التقدم مستوى" فى التجريبية للمجموعة

 دلالة ات فروق وجود وعدم ،(٦٢٢) كان( البطن على زحف

 التحسن نسب معدل وكان ،( »لإرا) كان حيث الضابطة للمجموعه كية اصصا

(٤ )شكل (،} )هدرا والضابطة ، لإ(٣ ر٦٨) التجريبية للمجموعه

 ى البعد القياس ولصالح احصائية دلالة ات د .فروق وجود ا(٦ جدول) من يتضح(٢

 متر ا٠ زمن)ء في" الرقمى التقدم، مسوى فى" التجريبية ، للمجموعه

 كية احصا دلالة ذات فروق وجود وعدم ،(٤ رo٧) كان حيث( فراشة

 التجريية للمجموعة التحسن نسب معدل وكان ء الضابطة للمجموعة

(٧ )شكل(٢٤ ر٧٦) والضابطة ،(٣٢ ر٣٠)

 التقدم. مستوى" فى احصائية دلالة ات د فروق وجود(١٩ جدول) من يتضح(٣

 حيث الظهر" "لساحى التجريبية للمجموعة العدى القياس فى" الرقمى

 الضابطة للمجموعة كية احصا دلالة ات د فروق وجود وعدم ،(٣ ر٣ )ه كان

 للمجموعة ظهر" متر١٠٠" «زمن فى التحسن معدل وكان-(١ ر٣٣) كان حيث

(١0 )شكل}(١ ر٣٧) والضابطة ،(٤٤ ر٤٩) التجريبية

 التقدم مسوى" فى كية احصا دلالة ات د فروق وجود(٢٢ جدول) من يتضح(٤

 التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى الرقمى الصدر" لساحي"

 للمجموعة كية احصا دلالة ات د فروق وجود وعدم ،(٥ ر٩٩) كان حيث



(١٢٩)

 متر١٠٠" زمن في التحسن معدل وكان ر؟(7) كان حيث الضابطة

 )شكل(٢٤ ر٣٦) والضابطة ،(٤٤ ر٤٤) التجريبية للمجموعه" صدر

• ( ١٣

 ف كل متر ا٠٠ لساق" الرقمى التقدم مستو،" نتائج عرض من

 وجاء ، كبيرا التحسن مستوى كان قد التجريبية المجموعة .أن نجد تخضصه

" لكوشكين قول" وفى والمسجلة العالمية  محققا الارقام بعض تحقيق لواقع

(١٣٢٥٧)" سالينكوف" العالمى السباح مدريى احد قس، يعتمد كان انه

. اولمبياد فى وفوزه سنه( ا١١:٤) الناشكين الساحبين مع بالاثقال تدريبة

 السباحة لقا"مع وفى (، حرة١٥٠٠) لسباق الدهية الية بالميد" سول"

" غريى ,"سندا التونسية ، عربية سباحه اول تعتبر والتى(٦ )مرفق

 البحر دورة فى دهية بميدالية تفون ايضا الرجال فرق مستوى وعلى

 ، واسانيا وفرنسا ايطاليا بلات بين من م١٩٩١ باليونان" المتوسط الابيض

 الشص )رقمها( ث هN رo) ومسجلة حرة متر١٠٠" سباق فى وذلك

( ث ه٧ ر٧٢ قولها مجمل وفى كبيرا دوليا حدثا وكان ، مقومات من ان"

 بطريقة العضلات تقوية وتدريبا الماشية التدريبات بين الريط هو نجاحى

 والتدريب ، لاخر مسافة ومن لاخر سباح من يختلف الاقال حمل لان مقننه

 برفع خاصه فقرات، على ومسا"يشمل صياحا الما" تدريب فترتى بين يوميا

 الغرض تحقيق يتم البحث ونتائج وعرض ، السابقين النمو،جين خلال "من الاثقال

 الرقمى"ه المستوى تتحسبين على بالاثقال التدريبى البرنامج يؤدى• الثالث



(١٣٠)

 اسة الدن قج نتا بعض حول مناقشة

 الاستفادة ،ومدى التحسن معدل ترتيب ان الدراسة هذه نتائج من يتضح(١

: كالتالى. كان التدريبى البرنامج من

(٤٢ ر٤٩) إ سا لظهر١)  حو.

(4٢ ر٤٤) ن الصد سباحه٢)

)}٣ ر7٨) البطن على الزحف سباحو٣)

(٣٦ ر٠) الفراشة سباحو٤)

 المقنن التركين الى اشه والفر الزحف سباحى احتياج مدى الى يوضح وهدا

 أكثر لكونهما الحال بطبيعة وهذا ، بالاثقال الأرضية التدريبات نحو

 الرقمى· التحسن فى وتقدما سرعة الاربع الساحه طرق

 للمجموعة الاريع الساحه لطرق متر ا٠٠ ساحه في الرقمى التطور(٢

 بالسرعة المميبزه القوه قياسات لبعض وكذلك ، طفيفا كان وان الضابطة

2 اثنا المنافسة وحدة ، التدريب اثر انقال الى ترجع الماء اخل د

• السابقات

 متر٢ ه واختبار ، الاعلى الوثب اختار يين العالى الارتباط مدى(٣

 على دلالة التجريبية المجموعة لساحى الرقمى التقدم ومستوى ، سباحة

 المميزة القوه صفة الى ومؤشرة لاعلى الوثب اختبار اهمية مدى

٠ الماء اخل د بالسرعة


