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 م الجدول
٣٢ الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط1

. البحث قيد المهارية للمتغيرات
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 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط"
. البحث قيد المهارية للمتغيرات الالتواء

 ولاعبات للاعبي البدنية لمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة٣

 الشيش سلاح

 للاعبي الخططي الإعداد لمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة٤

 الشيش سلاح ولاعبات

 الإعداد فترة- العام الإعداد التدريب)فترة لخطة الزمني البرنامج ه

( الخططي المهارى الإعداد فترة الخاص-

 الثلاثة البرنامج لمراحل الزمني التوزيع نسبة1

 العام البدني الإعداد مكونات نسب ا

 المهارى الخاص البدني الإعداد مكونات نسب٨

 الخططي المهارى الإعداد مكونات نسب٩

 المقترح البرنامج من الأول للشهر الزمني التوزيع١٠
 المقترح البرنامج من الأول للشهر المئوية النسب ر١

 المقترح البرنامج من الثاني للشهر الزمني التوزيع١٢

 المقترح البرنامج من الثاني للشهر المئوية النسب١٣

 المقترح البرنامج من الثالث للشهر الزمني التوزيع١ ،

 المقترح البرنامج من الثالث للشهر المئوية النسب١ ه

 الطويل المجموعة بأسلوب الرجلين لتدريبات الأول المستوى١٢

 القصيرة المجموعة بأسلوب الرجلين لتدريبات الثاني المستوى١٧

 القصيرة المجموعة بأسلوب الرجلين لتدريبات الثاني المستوى تابع١٨

 القصيرة المجموعة بأسلوب الرجلين لتدريبات الثاني المستوى تابع١ و

 أول كمرحلة البسيط بالهجوم والتوقيتات بالإيقاعات الخاصة التدريبات٢٠

 ثانية كمرحلة البسيط بالهجوم والتوقيتات بالإيقاعات الخاصة التدريبات٢١

 ذ
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 أولى كمرحلة البسيط بالدفاع الخاصة التدريبات٢٢
 ثانية كمرحله بالدفاع الخاصة التدريبات م٣

 أولى كمرحله المضاد بالهجوم الخاصة التدريبات٢٤

 أولى كمرحلة القرار إتخاذ بتمرينات الخاصة التدريبات٢

 ثانية كمرحلة القرار إتخاذ بتمرينات الخاصة التدريبات ،م

 الأعداد لمتغير البعدية(_ البينية- القبلية) القياسات في التباين تحليل٢٧

 الشيش. سلاح لاعبي لدى بالنصل

٦٩ متغير (في البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة٢٨

 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبي لدى بالنصل الإعداد

.(L .S. D)  معنوي
٧٠ لمتغير البعدية( البينية- القبلية) القياسات في التباين تحليل٢٩

 الشيش سلاح لاعبي لدى بالرجلين الإعداد

٧٠ متغير في البعدية(- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة٣٠

 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبي لدى بالرجلين الإعداد

. (L.S .D  معنوي(
٧١ لمتغير( البعدية- البينية- القبلية) القياسات فى التباين تحليل٣١

. الشيش سلاح العبي لدى التوافقي الإعداد

 متغير في( البعدية البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دالة٣٢

 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبي لدى التوافقي الإعداد

.(L.S.D)  معنوي

٧١
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 لمتغير( البعدية- البينية- القبلية) القياسات في التباين تحليل٣٣

 الشيش. سلاح لاعبات لدى بالنصل الإعداد

 متغير في( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة٣

 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبات لدى بالنصل الإعداد

٠( L.S.D)  معنوي
٧٣ لمتغير( البعدية- البينية- القبلية) القياسات في التباين تحليل٣٥

 الشيش. سلاح لاعبات لدى بالرجلين الإعداد

٧٣ متغير في( -البعدية البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة٣٦

 ح



 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبات بين بالرجلين الإعداد

(L.S. D)  معنوي
٧٤ الإعداد لمتغير( التعدية- البينية القبلية) القياسات في التباين تطيل٣٧

. الشيش سلاح لاعبات لدى التوافقي

٧٤  متغير في( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة٣٨

 فرق أقل اختبار باستخدام الشيش سلاح لاعبات بين التوافقي الإعداد
. (L.S.D )  معنوي

٧٥ البينية-- )القبلية القياسات في واللاعبات اللاعبين بين الفروق دلالة٣٩
 بالنصل الخططي الإعداد لمتغير( البعدية

٧٥ البينية-- القبلية) القياسات في واللاعبات اللاعبين بين الفروق دلالة٤٠
 بالرجلين الخططي الإعداد لمتغير( البعدية

٧٦ البينية- القبلية-) القياسات في واللاعبات اللاعبين بين الفروق دلالة٤١
 التوافقي الخططي الإعداد لمتغير( التعدية

 ط



 الصفحة رقم
 الأشكال قائمة

 م الشكل
٤١ الأول للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم ا

٤١ الثاني للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم2

٤١ الثالث للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم٣

٤١ الرابع للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم٤
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٤٧

 الخامس للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم ه

 السادس للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم1
 السابع لسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم٧

 الثامن للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم٨

 التاسع للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم1
 العاشر للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم١ ،

 الحادي للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم١١
 عشر

 الثاني للأسبوع التدريبية الجرعات حجم و لمحتوى توضيحي رسم١٢
 عشر

 ك


