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 الاول الفل
 ن ، ،

 المقدمة
 ا،

 المتحدة الام لهية التابعة اليونيسف هيئة من السادرة الاصا'ا تشير

 حاتهم سارسة من المعاصر ±لمنا فى شخص مليون خمسمائة اكثرمن يمنع ما هناك ان

 فى ضمنا يعانون من الاطغال من ملايين هدرة مهم طبيى بشكل العادية اليومية

 المقلية اوالابصارأوالقدرة لسمع ضمدا أو بالشلل السابين اومن اوالمقل الجسد

٠(٣٢) النفسية الاضطرابات الهعضمن يعانى بينما

 وعدم وتأهيلهم بالمعاقين المناية من مزيد الى ملة الاجة كانت لهذا

 الاعتبار فى وضعين• التاهيل التدريب برامج من اليهم يقدم بما الاكتفاء

 استثمارى وهدفاقتصادى أولا انسانى مقصد بهسم الاهتمام أن

 طمى البشرية الطاقة من%١٠ تمثل بشرية طاقات اهدار ون د يحول لانه جانيا

 الاسا· المواطنين حقوق لها النسبة هذه أن عن فضلا والمالى المحلى السنى

 فرسة لها تتيح أن المختلفة المؤسسات على توجب التى الاجناعت مكانتها ولها

• المجتمع فى كاعضاء بهم ولامتداد والعمل الاستمتاعبالحا

 طى الفة هذه معاونة فالى تهد التى السائل أهم من الرياضة وتعتبر

 الذات وتحقيق لاجتماعى التكيفا على هم وتساعد والبدنى النفى توازنهم آ±دة

• أوااقة عجز من لديهم ما بالرغم متاعب بلا المجتمع خدة يمهم حى

 حرث واضع بشكل المالم فى المعاقين عدد الاخيرة الآونة فى ازداد ولقد

 قد العالم فى عددهم أن الى١٩٨٠ لمام ولية الد العمل منظمة صاء اشارا



٢

 حيث الفتة بهذه الاهتمام زيادة عوالى يد وهذا معاق مليون٠٤٥ حوالى بلغ

 اغنالها. يمكن لا نمية تمثال أنها

 دراسة منها المجال هذا فى أجريت التى الدراسات من المديد اشارت ولقد

 (الى١٩٩٠) اشر"مرعى ء(١٩٧٨) رسى نادية (،١١٧٦) فرحات ليلى

 والاجتماعى النفى البدنى والتأهيل الترجح فى الرياضة تلعه الذى ور الد أمية

 لأنشطة مختلفا فى اشتراكهم خلال من المجتمع مع تكيفهم اعادة للمعاقين

 ولتريحيه· الرياضية

: البحث مشكلة

 لا±تات أكثرا ل الأطغا شلل بمرش الاصابة عن الناتجة البدنية الا±قة تعد

 الااتات الانتشاربين من الأولى المرية فى نأتى المعاقين بين انتشارا شيوا

 البلددأن فى تقريها%١٢ وتبلخالااتة سنة٢4 سن وحتى الميلاد الاشارمن فى

 المفروض(ن من أنه مع سنها%2 هر للااقة السنوية الزيادة نسبة وتبلغ• النامية

٠(١٣:٥) اجباريا الأطفال شلل ضد التطعيم أصبع أن بعد تقلالنسبة

 سن يعد الاظغال مرضشلل بأن(١٩٧٦) السالمية لصحة تقررا واشار

 ضعانسة السفلى الطرف علات اصابة نسبة تبلغ كما البدنة لا±قة أسبابا أهم

• العلوى الطرف عضلات اصابة

 ولرياضة للشباب بالمجلسالاغلى قين السعا ارة اد فى الباحتة عمل خلال ومن

 السباحة امة بصة الرياضية نشطة الا على الاشراف عن سسثوليتها خلال ومن

 للخرد ولنفسى البدنى أسرالعلاج أحد بأنها الاعتقاد يسود ولتى خاصة بفة

 مقته من يزيد مما أخرى انشطة فى للاشتراك الغرد فح يد فيها والنجاح المعاق

 قس للمعاقين العربية مر ورية جمه غريق تقوق لمست ذأته، وتحقيق بنفسه



- ٣-

 لهسم والدوراتالاوليمبية الدولية المسابقات فى متقدمة مراكز على حصل حيث السباحة

 تقدم حيث المسابقات هذه نتائج من الايجابى تاشيرة له لهم بالنسبة اهتمام آى وأن

 من وتقلل الاجتماعى لاختلاط وفررا الصعوبة رجة لمتد ا يات لتحد ا من سلسلة السباحة

 ائنا· بحرية الحركة يمكنة لتالى وبا الماء فى صورها أقل فى له و فتبد باعاقتة أحاسة

 التعويضية أجهزته أو لمتحرك ا كرسية استخدام ون د الما" خارج عنه الماء فى السباحة

 قد انهم نجسد المعاقين لمصريين ا السباحين أرقام ويتتبع• له خرين الا أوسساعدة

 المختلفة ولية الد السباقات فى متقدمة مراكز على بصولهم لك وذ عالية كعاء: أشبتوا

 المانش بحو يعبروا أن فاستطاعوا ، لطويلة ا المسافات فى خاصة المماقين لسباحة

 احرز فقد المسافات!لقصيرة سباق فى قياسية ارقاما وسجلوا البدنية اعاقتهم رغم

 يدا جسد أوليمبيا رقما محققا ر صد م٥• فى الاول المركز للطيف عبدا عر المرى السباح

٢٠١٩ برشلونه دورة فى

 سباحة ريب تد برامج فى نقصا وجود الباحثة نظر لغت فانه لك ذ من وبالرغم

 ما وهذا اللاهوائى الممل على رة لقد ا من عالية كفاءة تتطلب والتى القصيرة المسافات

 مقتر ريى تد برنامج وضع الى تهدف والى الدراسة ه، اجراء الى الباحثة فع د

 لسباحى الرقى المستوى لتحسين اللاهوائى العمل كفاءة وزياد.ة التحمل لتنمية

 على خلوة تكون الدراسة هذه لعدل بل ه بدنيا للمعاقين لقصيرة المسافات!

 واتاحة المعاقين خدمة مجال فى العلمية لبحوث وا راسات الد من لمزيد الاريق

 الارتقاء الى ى يؤل مما البدنية راتهم قد لتنمية لهم الغرة_



٤

• السباحة فى لهم الرقمى رى المها بالمستوى
: البحث أهداف

• على التعرف الى البحث هذا يهدده

 للسباحين اللاهاثى التحمل تحسين على المقترح ريبى التد لبرنامج تاشيرا ا

• لسغلى لطرفا ا فى بشلل المصابين بدنيا المعاقين

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على المقترع التدريبى البرنامج تأشير٢

 المعاتين للسباحين( الهية السمه النض)

• المغلى الطرف فى بشلل المصابين

 للسباحين الرقى المستى تصين على المقترح يمى التد لبرنامج تأثيرا٣

• لسفلى الطرفا فى بشلل المصابين المعاقين

: البحث فروض
 سنوب ي

 لدى اللاهوائى التحمل تصين على تأثيرايجابى له المقترح البرنامج ا

• السفلى الطرف فى بشلل المصابين بدنيا المساقين السباحين

 الفسيولوجية بعضالمتخيرات على ايجابيا تأثيرا له المقتر البرنامج٢

 المعاقين السباحين لدى( الحيية السمة ه النبض)

• الغلى الطرف فى بشلل المصابين

 لسباحة الرقى المستوى تحسين على ايجابيا تأيإ له المقترح البرنامج٣

• لسغلى الطرفا فى بشلل المصابين لمعاقين ا للسباحين حره هم٠



 ست٥ م

: بالمصطلحات التعريف
 بهرن

• اللاهوائى ريب التد١
 سد«

 فى وقسوة بسرعة يتم تى بد اد!" بأن(1٩٨٢)Wilmore ويلمور يعرفه

 دوامها زمنية فترة فى المبذول للجهد كافية كمية دون أو الاكسجين غياب

٠(٤٩:١١ دقائق)٣ الى: بانية3٠ من أقل

: اللاهوائى العمل-٢
 دسما،

 ثفى تحد التى الكيميائية المتغيرات بأنه(١٩٨٤)Lamb لامب يعرفه

 مع المطلوب الجهد لادا" الضرورية الطاقة لانتاج لعاملة العضلات!

٠(٤٦:١٣ الجوى) الهوا" اكسجين استخدام

• اللاهوائى التحمل٣
 «اد

 فترة لاطول العضلى العمل على العضلة قدرة هو اللاهوائى التحمل

 أقل الى( ثوان ه) من تترا والتى اللاهوائية الطاقة الار فى ممكنة

٠(٥٦-١:٥١ دقيقتين) أو قيقة د من

: بدنيا المعاقون٤
 ايا

 مدن فيمنعهم الحركية انشطتهم غلى يؤثر عجز لديهم الذين الافراد هم

٠(٩:١٣) بنغسالنمطالمعتاد الحيوية وظائفهم اداء



 ف٦

: الاطغال شلل- ه
 ا،

 الهضمى الجهاز طريق عن الجسم الى تصل فيروسية اصابة عن مررينتج

 ويتسبب عمليها على يؤثر ما الحركية الخلايا الى الدم خلال وتنتقل

٠(٤١٢٢٩) فقدانها أو العضلات حركة ضعف فى

: العاهة٦

 الفسر بين تحول بحيث العجز يسببها الى للعقبات المجمعة النتيجة هى

 قياس ن أ فهى الانتاجية طاقته يطل مما له وظيفى مستوى وأقى

 النواحى من ناحية أى فى لفرد ا طاقة النقى أو الخسارة ى لمد

٠(٥٠:٢٣)

: العجز٧

 ذاتصورة العقلى أو البدنى التعطيل أو لغرر ا من حالة هو

٠(٢٣:٥٣ الطبيب) بمعرفة وتشخيصها وصغها اعادة يمكن موضوعية

: الحيوية السعدة٨
 سب

 أو يمكن شهيق أقى بعد زفير أقصى من تخرج التى الهوا" كمية هى

٠(١٧:٢٢ لعكس) المكسبا

: النبر١
 لا

٠(٣٩:٩٠) الشرايين فى الدم اندفاع قوة هو


