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• بدنيا المعاون عن نبذه ا

• للسماقسين الرياضية الراية٢

 ؟ الفسيولوجى ريبى التد الجانب

• فىالسباجة الرقمى والمستوى الطاقة

 المشابهة: الدراسات: ثانيا،

• للمعاقين الرياضة تناولك التى الدراسات١

• الاهؤى الهوائى العمل تناولك التى راسات الد-٢
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 الثاس الفصل
 ان« ،

: النظريةe القراء+: أولا
 س«د،« لا

: بدنيا المعاقون عن ه نهذ ا
 بو««س«بدن

 تساوت قد الزمان قديم منذ لمجتمعات انظارا المعاقون ظاهرة استلفت

 ولمل• السلاء على السياسية النظم السمامة الرسالات بها الاهتمام فى

 بالرضى ولرفق بالعناية اوصى من أول م(٠ ق٢٢٠٠) بوذا

 يكون ولأن آلامها من تخليرالبشرية فه هد ان يعلن وكان والمشوهين

 هامش على يعمشون المماقون كان فقد اجز مريضأو لكل وشغا" نورا

 وكان ميشوسمنها الات رانهم باخها الدام الاحهاط من جو فى المجتمع

 وقضب الشريرة الار{ج سببها البدنية الااتة ان الساعد الاعتقاد

 حلت اشخاصا رهم باعتها وكره خوف نظرة اليهم النظرة كانت ه الرب

 كدليل تؤخذ الظاهرة البدنى لتشوه اعراضا وكانت الالهة لعنة عليهم

 المجتمع نظرة تتغير ولم العقسابالالهى هذا مثل على

 بدعاوى بهيد ليس زمن الى مهملين وظللا ، حدينا الا لهم السطحية

 حتس للتعلم قابلين غير انهم التكاليف باهظ تعليمهم ان منها مختلفة

 "داسس م"لإ"ي-د ج%إجب%ا
 ضررت الى النظرة تغيرت عاسة المعاقين ل مجا فى راسات الد نمو مع



 ه م ب

 {يضرا الهاة فى ولحق الراية فى الحق لهم م{طنين باعتبارهم بهم الامتنا"

 با· فى المشارة المسئولية تحمل فى المتبقية راتهم وقد طاقاتهم لاستثمار

 خاصة تعليمية معاهد ونشت وتأهيلهم لرايتهم كاملة برامج فوضعت المجتمعات

• لمعاقين بغيرا يختلطا كى العامة بالمدارس بهم خاصة نصول وخصمصت لهم

 انها حث الرياضية الناحية من لساقين با المتقدة ول الد اهتمت وحديثا

 الرياضية وات الد السابقات لهم فاقيمت البدنية حالتهم لتصين فعالة وسيلة

 لهذه لتسمح عليها المتعارف تلانينها فى وعدلت الالماب لهم وطورت بهم الخاصة

 أغنى من البشرية الثرة قدتعتبر ، قدراتهم حدود فى الفعلية بالمشاركة الفة

 بأفضال توجيهها على وتقوم بها تعنى أن غريبا فليدس ثم ومن الامم لدى الثروات

 فمس عشرون يمثل كبيرا قطاط المعاقون يشكل حيث الاساليبالسكنه الماثل

• المجتمع من تقريبا الماعة

 المصر القانون صدر فلقد بالمعاقين الخاصة التعاريف من العديد وهناك

 الاعتماد در تا غير هوشخصاصبح بائه وعرفه المماق لتاهيل

 قدراته نقصت او فيه الاستقرار أخر بعمل أوالقيام عله مزاولة فى نفه على

 ويعرفه• الولادة منذ خلقى عجز أونتيجة أوصى أوغلى اوى لقصور نتيجة

 جسمية أومو"قتة داعمة بماهة المصاب القرد (انه١٩٧٨) درويش يحس

 توثر ، اوالحلادث أوالسن المرض طريق عن أومكتسبة وراثية اوحية أوقلية

• المناسب الممل فى وتوظيفه دراسته وتعوق نفسه على اعتماده فى

 طى الاتاد على القدة وعدم الااقة بين السابقين لتعريغين ريط! وقد

 شملا بدل البدنية الااقة على التعريفين يقتصر ولم الاعال مزاولة النفسفى



 ا

 الحية ولااقة المقلى التخلف ابرزها من التى العقلية منها اخرى ااتات

 خلقية سؤ" اسبابالااقة الى ايضا وتطرق البصر وكف الصم اهمها من وذلتى

 المجموعة تشكل حث مجمرين الى البدنية الاأتة تقسيم ومكنن ، مكتسبة أم

 وضمور ل الاطا وشلل المخ تكوين نقص فى كما الحركى الجهاز فى اقة الاولى

 هو كما الامراش بسبب ا±تة الثانية المجوعة تشكل بينما ، ولبتر العضلات

• السكر السرطان القلب فى أوالميوبالخلقية الروماتيزمية الحى ى الحال

 لديهم الذين الافراد بانهم المعاقينAa١٩٧٥ هms وعرفآدامز

 بنغس الحيوية تغهم وظا أدا" من فيمنعهم الحركية انشطتهم على يوثر عجز

• المعتاد النمط

 هناك أن يلاحظ امة بصفة المعاقين سيكولوجية ميدان فى بالتأمل

 التكييف والتناغم التناسق ى لتحد طبيعى تلقاشى بشكل تظهر تمضية علية

 عملية لتعيض ا ويعتبر ومضنية شاتة رحلة المعاق ياة تصيح بدونه الذى

 عديدة حية بامثلة حافل والتاريخ بالنقص الشمور ضد دفاعية سيكانيزمية

 المعاق يحاول قد الحى المجز حالة ففى عجزها على تغلبت التى للشخصيات

 لديه لتبقيه ا لاخرى الحاسا بتوظيف لك وذ ماشر غير بطريق ااقته على لتخلب ا

 الشاعر ذكر ربنا يجد الصدد هذأ أقته،وفى على التغلب فى

 ب لاذ وعيدا الحياة معانى أدق عن هربشعره الذى المعر العلاء ابو العريس

 لحاسة فقدانهما عن واستعاضا كفيفين كلاهما وكانا صين طه الدكتور المرى

 حالة فى أما ه المجز طى للتغلب السمع الحياسخاصة بقية على التركيز البصر

 خلال من مباشرة اعاقته على التغلب المعاق يحاول فقد البدنية الا±تة



 ·{د مد

 الكفاح امثلة ين• الاخرى الاجزاء كا: وزيادة وتنمية ولمثابرة الجهد زيادة

 يظهر قد الذى النجاع وتقيق الغرد بين تحول لا الا±قة ا اشبت التى الراثمة

(١١:٣) اليهم الاشارة سبق الذى المصريون حنن السبا تحقيقه المحال من انه

 موجهة على اانتهم المعاقين ساندة فى كبيرا دورا الرياضة وتلعب

 ولذا الاطقة لهذه نتيجة لها يتعرضون التى لمشكلات بعضا من والتخلص الهياة

 البطولات بتنظيم وقامت بالمعاقين الخاصة بالرياضات الاهتمام الى و: الد اتجهت

 انحاء كل من المعاقين نرى ففيها والعالمية الدولية البطولات فى الاشتراك

 انفسهم على معتمدين اليتين وهمة بروح لرياض فسا التنا على يقدمنن المالم

• الاس-ل معانى توكد بصورة

: الاطغال هلل
 «ا»ند

 اكثرها ومن البالغين تصيبالاطغال التى المختلة الا±قات أنلاعمن هناك

 شلل مرض سنوات٤ حتى ور شه ، سن الكبارن من اكثر الاطغال لدى شيوط

 الجز فى الموجودة المصبية الخلايا فى يؤثر التهابى فيروسى مرض وهو الاطال

 يصيبالاطغال ما غالبا لانه ل الاطا بشلل وسى الريادية المادة من الامامى

 أوالتجدف الهضمية للقناة المخاطى الخشاء بواسطة ى المد وتتم(٨:١٣)

 القريبة الليمفاوية الغدد عر طريقه الفيروسسالكا حيثينفذ البلمرسس الاقى

 هناك يستقر >ث الشوكى النخاع فى المركزى العبى الجهاز الى الاصاب من

 تدميدر تم التى العضلات تصاب بالتالى واليافها العصبية صدمرالخلايا

 لطرف با تشوهات وث حد عليه مماينرتب(١:٨ وبشلل) أ بضعف العبية خلاياها



١١

 اكثر الحركية الاعاقة وتعد حركية اءقة عها ينتج السلى

 الانتشار فى الاولى لمرتبة ا فى تأتى بلل بينالمعاقين وانتشارا شيها الا±تات

Nobell  نل ويشير اسنة٤ سن وحنى الميلاد من الاعمار فى مختلفالااقات بين

 نسبة وان النامية البلدان فى %تقريبا١٢ تبلغ الا±تة نسبة أن الى(١٩٧٨)

 البلدان فى المعاقين عدد ان كما سنيا% م؟ تبلغ للااقة السنية الزيادة

 يبلغ أن لمتوقع ا من انه اجمع قد العالم فى المعاقين جملة ارياع بلغشلاثة النامية

 مع(٦٦-١:٦٨)٢٠٠٠ سنة العالم فى المعاقين تعداد عددهم

 اجبارى الاطغال علل ضد التطعيم اصبع ان بعد تقل النسبة ان المغرض من انه

 منظمة تقرير فى جاء البدنيةكا بالاقة اسبا اهم الاطغال مرضشلل يعد عث

 (،٢٥:٦)١٩٧٦ ابريل فى لها والعشرين التاسع الموتر فى العالمية الصحة

 ،٣١٠ عدر- المام ى ا«اة ة "ر"ش.يداه

 وجا· سنها%١ ر٦٣ تبلغ لااقة السنة الزيادة نسبة وان السكان اجمالى

 المتولدة الااقة احداى عن كبير بشكل الامراضالسئولة كاحد ل الاطفا مرششلل

 هذا خطورة ولكن(١٨ ه:١) منها٧٣٣ نسبة يمثل حث امر!ضمعدية عن

 الس لك ذ يودى قد حيث التنفس وعلات البلح عنلات اصابة عند ثقع المرض

 الى ى تود مضاعفات من لك ذ عن ينتج وما التنس مركز اصابة أو اختناق وث حد

(·٥١:١٨) والالتهابالرثى لدم ا ضغط عفى وارتنا القلب فى ههط

 جانب طى يؤثر الاطنال لشلل لسبب لفيروسا ان] لنا يتضع فانه هنا ومن

 كالاسعا· اخرى جانب به تتأثر لا حين فى فقط الميى الملى الجهاز عو معين

٠(٤٠:٤٢٢٩٢٣٢ ولاحاس) البولى والجهاز



Nordon

١٢

 ون نورد عن نقلا(١٩٨٣) فهمى سيد محمد اشار وقد

 لدى الذكاء مستى على تاشير له يكن لم انه من الرغم على الاطغال شلل أن

 الطويلة للاقامة نتيجة التصرفات فى التغيير الطهل الغياب ان الا ل الاطفا

 على قدرتهم عرقلة الى يودى ±طغيا اضطرابا يحدثان ما غالبا بالستشى

 لدراسى التأخرا نتيجة ونفسية انفعالية اضطرابات ينتج الدرسسا مزاولة

٠(٢٠٧:٢٩)

 بامداد خاصة احصائيات مصر فى يوجد لا انه(١٩٨٥) ابراهيم صفية وتشير

 كانت لان الاطغال شلل اقات لك ذ فى بما المختلفة صبا±قاتهم المعاقين

 والنقصان الزيادة بين الاطغال بشلل الامابة لات معد تأرجح على تدل المو"هرات

 الالفمن فى وحد نسبة ولكن للمرض لسبب لغيروسا با الاطغال جميع يصاب عث

 مراحل فى هم ضد الفيروس فيتوب الاطال بقية اما فعليا تصاب تقريها الاطغال

• ضده مناعة على ويحصلون مختلة

 الستينات أاعل فى اكتشافه الراقى الطعم استعمال مصرفى بدات وقد

٦٧١٩ عام منذ الاطغال لتطميم قيمة حملات شدل فى الاجارى لتطميم ا مدات

 التى الحملات هذه غب لحظا هبوطا بالمرض الاصابة نسية هبط الى أدى مما

(٩٤١٣)١٩٩٤ طم بحلول الاطغال شلل مرش استئصال ف يهد استمرارها تقرر

• للمماتين الرياضية الراية٢
 «ن

• ولمماتسون السباحة
 التى للدرجة العلاجية تيمتها وعرفت والمعاقون السهاة عن الكثيرون كتب

 اوالم-دارس المستشفيات فى سؤ" المعاقين برامج فى ادراجها أمك



١٣

 السباحة ان الرياضية التريبية مجال فى العاملين الكثيرمن ويعتقد• بهم الخاصة

 المديد ى للاشخاص يلاعمة استخداما والتربية الرياضية الانشطة افل هى

 الذى الوصدد الرياضى النشاط انها حح ، البدنى انواعالااتةأوالمجز من

 يسمح كما• السنة وفصول الاوقات جميع العمروى مراحل جميع فى ممارسته يمكن

 لك م ولسند الرفع على لقدرته عضلاته كل بتحريك لماق للفرا الماء الطغوعلى

 الاجهزة استخدام ون د الما" فى هم بمفرد ولمشى التحرك الاسها" لخير يمكن

 على الافقى للوضع الجم اتخاذ يساعد كما ، المتحركة أوالكراسى المضية

 ما الارضية الجاذبية من تأثير دون الجم اعضاء جميع آلى الدم وصول سهولة

 لده تبذ الذى الجهد وتخفيف ، القلب يذله الذى الجهد تقليل على يساعد

 لمدة الاداء طى القدرة رفع الى يودى ما للجسم الماء حمدل بسبب العضلات

 نادة الى لتالى ما الرئتين ومرونة قدر زيادة الى السبا= وتوادى• اطول

 وعل الصدر على لضخطالا" نتيجة المنتظم المميق التنس وتنمية الحيية سعتها

 ه(·٠٦٣٣) والمنطقة بهذ المحيطة العلات
: أداعها وشروط للمعاقين السباحة أنوا

 بس«ا

 الظهر: على الزحف
 اان

 داخل الظهر الزحفعلى سباحة مسابقات تبددا
 الحارة فى الحمام حافة عدلى اليدين وتوضع الما"

 يسم-ح ولا الاصابع الما"بما،فيها سطع تحت والاقدام للسباع المخصصة

 مندفع البد' اشارة اعطاء عند جدارالحمام باستثناء شى أى على بالسند

 وض.ح بتغيير يسمع خلفالرلأسولا راعان الذ الظهر بغرد المتنافسون



١٤

 لك ذ دونن يا النهاية او وان الد فى اللمس عد الظهرسوا" على الطغو

 طبقا واحدة بيد النهاية اللمسى يكون الاهلية لمدم يمررالسباع

PINA ١٩٨9  الهاه لسباة ولى الد الاتحاد لقواعد
: الصدر سباحخة

 سس«ويسد

 البداية ويلمسمكان أيا الماء داخل رمن الصد سباحة سابغات تبدأ

 حرة واحدة ضربة بعمدل للتسابقين بسمع البد" ماشارة سما وضد ولأحده بيد

 للامها· الصدر سباحة وضح السباح ياخذ حتى( متماثلة )غير

 بنفس (الالتزام٦٥ ه) الفئتين وعلى التماشل حيث من
 للاسام اليدين كلتا فع يد بسحبأوجرسيقانهم لهم ويسمح القاعد

 تانس فى للخلف معا ترجعان الما" سطع تحت او على الصدر من معا

 متوى وفى معا باليدين والنهاية ران الد اللمسى يتم نسيابية

 حكم السابقة للفات الصدر فى السباحة ضربات يراقب واحد آن وفى واحد

 أى مخالفة وخد للمعاقين للسهاة الدولى الاتحاد لجنة من عضو ±م

 عضو "فيستشار شلل حالة" طبى عجز نتيجة السابقة القواعد من قاعدة

• الاتحاد لجنة

: الفراعة ة سها

 على الجسم وضح من الرجوعة ولحركة ولدفع والشد للماء الدخول يتم

 راع الذ ضرة بداية مع الما" سطح على واحد خط على ولمنكبين الصدر

 باليدين ق السبا نهاية فى اللمس يتم مان الد عند لك وكذ النهاية وى

 فوق النهاية اللمسى يتم أن يمكن واحد آن فى احد سعوى وفى معا

• الماء مستوى أوشحت



١٥

: الحرة السباحة
 ا«

 للامام المتنافسون يتقدم الاشارة وعند واحدة بيد البداية بلمسمكان تبداً

 وضد السباق. طوال( البطن على زحف) واحدة بطريقة سهحون

 من جزا باى لمسالحائط المتسابقون يستطيع السمياق نهاية او ان الد

٠(١٥٤١١٨١٢٠) اللسرباليد وليساجباريا الجسم اجزاء

:١١٩٢ برشلئة لدو: السباء فى الشلل لفتات الطبى التقسيم
 جرججهجرجرج«جججههههججج«ههجه«هه«هج«جه8فجججههه8جهه8ف8جه8ج8ج8ججهج«هجدجهه«جدجدجه8هجههه8جههه ر ر

 لمك كذ رجتها ود لنوعالااقة تيعا الاولمبية وات الد فى المتسابقون يقسم

 التقسم لهذا التنافستهما يكن( مجموعات) فثاب الجنس(لى

 العلل لحالات (بالنسبة17.٤٤٢ مجموعة) كل افراد فريين التنا يجرى

 ن الاصابة موضع على الجسم من المصاب والجز" الشلل مدى فيترقب

 علس جميعها تتف فشات عدة الى المشلولون ويقسم ، الفقرى العمود

 نطاق فى بالاشتراك مشلول لكل مسمع٠ الفقرى بالعمود الاصابة مكان

 مح أراد أن اعلى مجموعات فى لاشتراك لدبا يسمع ولكن مجموعته

(·٩٢٤٤٢()٣٧٤٣٣ بمجموعته) اححناظه

 المصابين بدنيا للمعاقين برشلونة وة الخاريد الطبى التقسيم يلى وفيما

 العضلية القة درجات مجموع لك وكذ(٢ )مرفق الطر،السغلى بشلل

(٣) مرذق فشة لكل

: 0lass 8 6  شل٦ فئة

•٨ ا- الظهرية الفقرات اصابة نتيجة الفقرى العمود فى كاملة اصابة

 الحلية القة رجات مجموعد يتراوح كامل سغلى نصغى شلل الى توادى



١٦

• ادرجة1٠ ا٦1 من للجسم
: 0las8 S7  شلل٧ فة

 الى1 الظهرية الفقرة بين ما اوالقطنية الظهرية الفترات فى اصابة

 يتدر!وح الاطرافالسغلى فى كامل شلل الى ى يود ، القطنية النقرة

• درجة١1١٢١٥ من للجسم العلية القة درجات مجموعات

: Glass S8  شلل٨ فئة

 السلى بالاطراف شلل الى توادى٣ أو٢ القطنية النقرات فى اصابة

 القة رجاب د بجموع وتتراوح جدا قليلة حركة لساقين ا تحريك امكانية مع

• درجة٢٤٠٢١٦ من للجسم العضلية

s : نl هذ59  هل1 الفئة

 )بطرف اطلال علل( ه٤٠ القطنية )النقرة الفقر العمود فى اصابة

 من للجسم العلية القة درجات مجموع تتراوح( وحد سنلى

• درجة ا٦٥-٢٤١

: 0laas 510  شلل ا٠ الغشة

 بسيط اطفال شلل( كودا!كونيا) الفقن العمود مؤخرة فى اصابة

 من العضلية القة درجات مجموع وتتراوح واحد طرفسغلى يصيب

• درجة١٨٥٢٦٦



 )ب٧

: الرياضية الانشطة ممارسة شد الشلل لفتات الطبى التقسيم
 ي ا« ا« ي« ي ا« ن ا« ، يم ، ا، بي ب، ، لا م ن ن ن لا

 لدرجة تبما تقسيمهم يتم المعاقين بين المتكافئة الرياضية المنافسة لتوفير

 والاتحاد نفسها نوعالااقة داخل فرد لكل البدنية القدرات وصب الااقة

InternAtional Svok  انجلترا فيل ماند بأستوك لالمابالمعاقين الدولى

Andeill Gas Pederationالشلل بمصابى الخاصة ب الالما يحدد لا 

 كما لدك وذ الشوكى النخا اصابة ستى صدب فات ست الى المشاركون قسم

(:٤٥) يلى

: مجموعات ثلاث الى داخليا وتنقسم: الاولى الفشة
 «وددن

٠ الاولىا

 أوغيمركامل كامل رباعى بشلل المصحية العنقية الاصابات كل وتم

 السى ضافة بالا رودسالعضدية الثلاث ذات العضلة فى وضعف اليدين وتشمل

 تووزن على ملحوظة بدرجة يوثر ما السفلى ؤلاطراف ع الجذ فى ضمفشديد

• المشى على ولقدرة الجذع

• ب الارلى
 ا«

 تشمل التى أوغيركامل كامل رباعى شلل مع المنقية الاصابات كل ضم

 طبيعى بعمل معالاحتاظ أ١ فة من اقل بدرجة الاطرافالعليا,ولكن

 ولاطراف الجذع فى طم ضعف مع روووسالعضدية الثلاث ذات للملة أوجيمد

• المشى على ولقدرة الجذع تؤزن على يوثر بشكل السغلى



 ه٨ د

: ج الاولى

 تشمدل التى كامل وغير ا كامل يياعس شلل مع العنقية الاصاباء كل جم

 طبيعى بممل ظ الاحتا مح اب فة من اقل درجة مع ولكن الاطرافالعلية

 الاصابع مسط لقبض بالنسبة لك وكذ العضدية ر'ووس الثلاث ذات للمضلة أوجيد

 بشكدل السغلية الاطراف الجذع فى ضعف±م مع ، لليد طبيعى قبض ن د ولكن

• المشى على القدرة الجذع توازن على يوثر

: الثانية الفكة
 س«

 الفقرة وحتى الاولى الصدرية الفقرة تحت كامل وغير ا كامل سفلى نصافى شلل

 توثر بصورة وضعفها ا البطن عضلات فى كامل شلل غه ينتج ما الخامة رية الصد

• الجلوس عائنا' لجذ ا تازن على اضح بشكل

: الثالثة الفتة

 القدرة وحتى الخامة رية الد الفقرة تحت كامل وغير ا كأمل سغلى شلل

 والمضلات العلية البطن عضلات فى بالقرة الاحتاظ مع العاشرة الصدرية

 ولأن الجلوس الجذمد فى بعضالتلازن ايجاد على يساعد مما للجذع الناصية

• طبيعية غير بصورة كان

: الرابعة الغثة
 ا«

 الصدرية تحتالفقرة الجزئى المجز مع كامل أوغيسر كامل سغلى نصفى شلل

 العضلات على حاد بشكل يوثر مما٠. الثانية القطنية الفرة وحتى العاشرة

• للفخذ المبعدة المضلات لك وكذ للركبتين المادة



<١ ب

: الخامة الفشة

 الثالثة القطنية الفقرة من الجزئى المجز مع كامل اوغير كامل نصغى شلل

• للركبتيسن العضلات فى ضعف مع الثانية الجزية وحى

: السادسة الفشة
»»»

 منا؟ الخامة الفة فى غها حدة اقل فيها ولاصابة الخاسة تتيح فة وهى

 مارستها فة لكل يمكن التى الانشطة تحديد يتم السابق الطبى التصنيف على

• بها الممارسة قراعك لك كذ نشاط كل يضمها التى السابقات وتحديد

 الشلل لفات للمعاقين الفردية المسابقات وسساة نوع يوضح)( رقم وجدول

٠(١:١١٨) المختلة السبا= لطرق

(١) جدول

 اللل فات للمعاقين السباحة فى الفردية السابقات مسافة نوع

،

 السباق ساة السباحة نوع
 ««ددو«و««ين

 حرة ظهر ر مد م٢٥

 ن4 فرا ه ك& كن م٢٥
 د

 كن ما، ا& م٩٠

&»64 ن م٩٠

 ما» كل كن ام٠٠

٠  &ن كن &ا ام•



 ه٢٠ د

: للمماقيسن الرياضية البرامج
 ««««اسا«

 لتحقيق الرئيسية الهية الرياضية للتربية المختلفة الرياضية البرامج تعد

 به ومعتنى دقيقا البرامج لتلك التخطيط كان وكلما ، للمعاقين التربية اهداف

 اساس على البرامج هذه وضع يجب الموضوعة الاهدافالمرجة تقيق امكن كلما

 اكتشاف فى تساهم يجبأن كما ، فيها المشاركين الافراد وقدرات احتياجات

 الانشطة من المديد تشمل لأن لديهم جديدة اهتمامات وخلق جديدة رات قد

 الاحتياجات وشباع والاجتماعة الفردية والسلبية الايجابية تتطلبالمشاركة التى

 مسدن بغيرهم لاختلاط ا فرص، اتاحة مع اتهم عن ولتعبير الاساسية والرغاب

 تلك من رالاستطاة تد البرامج هذه تقترب يجب!ن الحالة هذه وفى الاسويا"

#ait "  "فيت اشار قد(٤٦-٤٣:٣٣) لمعاقين لغيرا الموضوعه

 للمماقي-ن اوترحى ياى برنامج أى يهدف يجبان انه الى(١٩٧٨)

:- الى اساسا

• الحركية الاساسية المهارات البدنية اللياقة تنمية

 مختلف فى والمشاركة الفراغ وقات ا تشغل متنوعة رياضية مهارات تنمية

• الانشطة

• وتصينه البدنى الاد!" تطوير فى الرغسة زيادة

 وكيفية عنها الناتج لقصور ا ودى اعاقته لطبيعة المعاق فهم الى ى تود

• ومعالجتها عليها التغلب

• ااقته عن النظر بغض كانسان وكيانه اته قالاحساسسيذ المعا اعطاء

 رجة عن لنظر بغضا ق سعا لكل فرصا تعطى متعددة انشطة تقديم

 امكانية وخلق اهته تقبل على تشجعه جالتالى بنشاطه يساهم ان اعاقته



٢ إ سد

• مجتمعه مع الكامل اندماجه

 الرياضية الانشطة وجه أ خلال من انفسهم عن للتعبير لمعاقين ا تشجيع

 الاستمتاع ق مما لكل يقسنى حى معهم لتتلائم لة المعد الترويهة

• بالنشاط

 اهتمامات وخلق إمكانياته الكامنة قدراته اكتشاف على معاق كل تشجيع

• الاستمتاعبها فى يستمر قد وهايات

• فرب لكل الذات على ولاعتياد الاستقلالية لنزعة نموا تبنى

• للساق الشخصية ولرغات عالحاجات اشبا

: لفسيولوجى لتدريبىوا الجانب!
 «ادد««د«

: السباحة فى الرقى المستوى الطاقة

 موح التكيف على السباح ساعدة السهاحة فى التدريبية العملية تستهدف

 مستو اصن تحقيق يمكنه كى يوديها يجبان التى ريبية التد الؤجبات

• لاستعداداته امكانياته قدراته به تسمح لما ونقا له رقى

 عنه يعبر وهذا وعلها اداشها اثناء مستمر قرد الى المضلات تحتاج فقد

 لعضلات فىا ه(مخزن ؟3 لغوسغات ينوزينثلاشىا باد وهوايسى بالطاقة

 يمكن بنا"ستمر· علية الى فهويتطلب ولذا صغيرة بكميات لكن

 بالطاقة يسى وهوما الاكسجين غياب فى الغرسات ثلاثى ادينوزين تكين

 تتصي-ز التى السباء اشناء اللاهرافى لتميل يحدثا وقد اللاهوائية

 السباحة احناء الهافى لتشيل ا يحد بينما سريعة عضلية بانقباضات

 ن

٣



٢٢ د

 رب المد وعلى تائق د عن تزيد لمدة وتستمر بدايئة بسرعة تتميز الثى

 التدريب طرق تختلف ءث المختلة لاناعالمسابقات الطاقة متطلبات معرة

• داء١ متوى افضل تقيق يمكنه حتى هوائية لا ام كانك هؤثية الطاقة لنوع تبعا

mbفوكس(١٦٨٤) دلا، Box(١1٨٤)لاسب من كل ويتفق على 

٠(٨٤١٧)٤(٤٦:١٣): هما لممل انراما من نوعين هناك أن

4nerobie الاهاى الممل iork

erobic Work  الهراشى العمل

 الطاقة طى الحصول فى اللالاهائى الممل على الاضية بعضالانشطة ونعتمد

 الرياضية بعضالانشطة تعتمد بينما الاهاى العمل بانشطة وتمى لها اللازمة

 كغاة طى أى بها اللازمة الطاقة على المول فى الهى الل على الاخر

• الهراش السمل بأنشطة ونسمى التنفسى وي الد الجهاز

: اللاهوائى المل
 «،د،«د،د»

 النظام استخدام خلال من الطاقة لانتاج المضلات فى الكيميائية التغيرات وتتم

 فى( فسغوكرياتين الغوسغات ينوزين اد )ثلاثى(4TE-P) الغوسغاتى

 فى حامراللاكتيك وينظام ثانية٣- من اقل اداعها فترة تترا التى الانشطة

٠(٣٤:١١) دقائق٣ ثانية٣٠ ماببمنن وامها د يتراوح التى الانعطة



 د٢٣ ب

: اللاهاشى التحدل
 «يا»ودن

 سكتة فترة لاطول الملى الممل على العضلة هوقدرة اللاهالى التصل

 من اتل الى( شوان ه) من تتراوح التى اللاهوائية الطاقة انتاج اطار فى

 أوالنوع لمتحرك ا التوع من يكىن ان اما العلى الممل وعذا اودتيقتين دقيقة

 العمل فى الاستمرار على بقدرتها للعلة الهائى التحمل يرتبط بينما لثابت ا

 زيادة يعنى وهذا الهاعية الطاقة انتاج على اعتادا سه فترة لاطول الملى

٠(٥٦-١:٥١) الاكسجين استهلاك فى الحملة كفا:
 واللاهوائى الهوائى لتحدل ا من مزيج على التحمل انشطة كل وتحتوى

 العكس وعلى لها بالنسبة اللاهوائى التحمل نسبة تزيد القصيرة فالمسابقات

• الهوائى التحمل من اكبر نسبة على تعتمد لطويلة ا فالمسابقات

 الذى الممل هو اللاهاشى الممل ان(١٩٨٣) الوهاب عهد فاروق كر ذ

 مختلفة اشلة الهوائى النشاط يتضن منه كافية كمية اودون الاكسجين غياب فى يتم

•( )الهرولة البلى' أوالجر المشى مل

 لسساناء السياة ولجمباز الاثقال وحمل المدو اللاهؤئى التدريب امثلة من
"harpovicb & nin ذة "  وسننج كاريوفيتش" اعار٠ قصيرة

 انقاضها امنا الطاقة من كبيرة كميات الى تتاج المضلات ان الى(١٩٨٣)

( A ±  م) الغرفات ثلاثى ونيونين ا مخزون اعمها مصادر عدة من فتستمدها

 هذا يستنفذ ما سرعان ولكن الطاقة لانطلاق المركبالاساسى يعتبر ولذى

 العاملة المضلات وتقو• الانقهاضالملى من دقيقة نصف حوالى بعد المخزن

 انزيم تأثير تحت الكرياتين فيغات ر انشطا من الفرغات ثلاثى ادينزين برناء



٢٤ سه

Cereatins Hinaseكينيز كرياتين يسمى لاهؤعية طاقة وتنطلق 

 مارجيا أشارت وتد الجوى الهوا اكسجين وجود م عد فى أى

wareia(١٩٨٧)فتضطدر قليلة ثان خلال تستنفذ الطاقة هذه أن الى 

 ادينوزين بنا" لاستعادة فيها المخزون الجليكوجين هدم الى ها بعد المضلات

 حمض ينتج العملية هذه من ايضا لاهائية طاقة لانطلاق الغونات ثلاثى

(٥٨-٥٦:١)٥(١٠:١٧) الاكسجين كافمن قدر يتانر لا حيث الاكتيك

 اساسا تعتمد التى الانشطة ان الى(١٩٨٧)" ذسدة• اعارلامب كما

 وسباحة و العد سابقات شل ديناميكية انشطة تكون قد اللاهية العمليات على

 الانشطة جميع وتتميز لاثقال. ا رفح مثل استاتيكية اوانشطة القصيرة السافات

 ثلاثى من الطاقة انتاج زيادة الى يودى بما لعضلى الانقباضا بقة اللاهؤئية

 ج لانتا(P٠0) الكرياتين وفيمغنا(٨'P) الفوسفات ادينزين

: هما لعامليناساسيين نتيجة الطاقة

 .الفوغو٠ الغوغات ادينوزين ثلاثى من العضلى لمخزن ا ستوى زيادة ا

• (ATPP- ٥) كرياتين

 الانزيم هذا لانCreatnekinaee كرياتينكينيز انزيم نشاط زيادة

 الفي.فات ادينوزين ثلاثى بناء لاادة الكرياتين فوسات تكسير من يزيد

 تخزين يزداد لك ذ الى ضافة بالا التكسير هذا من الناتجة الطاقة من

 من بسرعة الطاقة انتاج على تعمل التغيرات وهذه الكرياتين فرنات

• الرياضى ريب للتد نتيجة العضلية الخلية

 سه ما



 سف}٥ مد

 يزيد قد( اللاكتيك نظام) اللاهوائى قالجلوكز حترا ا كاة زيادة٢

 حمض نظام طى يعتمد ولذى اللاهاثى الممل على ريبالقدرة التد

 الرئيسية بعضالانزيمات نشاط أن اتضع فقد لك ذ من لرغم ما اللاكتيك

 هذه أمثلة ومن للتدريب نتيجة تزداد الجلوكوز احتراق فى تتحكم التى

 يسنيز فرائك فسغو انزيم الجلوكوز احتراق فى تتحكم التى الرئيسية الانزيمات

Bract KinasePhosphoيعد مشاطة تضاعف الذى 

 الجلوكوز احتراق خطوات بداية فى الهامة الانزيمات وعواحد ريب التد

 سرعة ل معد زيادة الجلركوزالى احتراق انزيمات نشاط زيادة اهمية ضرجع

 الطاقة انطلاق وزيادة للاكسعيك حرا الى الجليكوجين تكسير وكمية

٠(٥٦-٥٣:١)

: اللاهوائية للمقدرة كمقياس الاكسجينى الدين
 «يب«ياد«لا

 الديمنWill1 مدet هl(١1٨٦) آخرون ويليام عرف

 الناتجة المؤد لاكسدة المستهلكة كسجين الا كمية بأنه الاكسجيتى

 الراحة اثناء المستهلكة الاكسجين كمية منها مطروا الاستشا" فترة اثناء العمل عن

 غياب ظروف فى العمل على الانسان مقدرة يد قياروتحد ويمكن

 وتتم الاكسجينى الدين طريق عن اللاهوائية الطاقة على والاعتماد الاكسجين

 وحمام1 الملعب فى الياى النشاط ظروف فى لك ذ على الدالة الاختبارات

 سدح ممكنة سرة باعلى قصيرة مانات بضمة اللاعبسباحة من يطلب عث السباحة

 لمسافة مرات٤ يسبح أن يطلب اى اخرى مرة بينكل البينية الراحة تقليل



٢٦

 السباح يسبح أن ويعد ثانية١٥-٣٠-٤٥ بينية راحة مع يمكن ما بأسرع م٠٥

 يحلل ثم بذلك خاصة أكياس فى الزفير هواء يجمح الاستشغا" فترة واثناء مترا ه٠

 الدين مقدار آى الاستشغاء فترة خلال المشتهلك الاكسجين مقدار لمعرفة

 مقدار الى الرياضيين لغير الاكسجينى للدين الاقى الحد ويصل الاكسجينى

 الى يل العليا المستويات وى للرياضيين وبالنسبة لتر٤٧ بين يتر!وج

GrahAmn وأندرسون جراهام من كلا وأشار لتر٢٢٢٠ & Anderson

 أبوالعلا(٨٤١٩)iamb (ولاسب١٩٨١()١٠٤:٥٠)٠(١١٩:٣١)

 ن الغسغوكرياتي ة أستعاد فيه يتم الذى هوAlaet ذe اللاكتيك (أن١٩٨ )ه

 وسوائل الميوجلوبين مخزون يعوضبفضل (كماA عP الغوسغا) ينوزين أد وثلاثى

 الرياضيين لدى الأكسجينى الدين من الجز هذا ومقدار الاكسجين من الجسم

 ويسمى العمل من الانتها" بعد دقيقتينن اول فى ويتم لتر٤ ا الى يصل

 والعضلات الكبد فى الىجليكوجين الباقى الجز يتحول بينما لاكتياك الثانى الجزء

 زيادة أو تنمية الى التدريب برنامج ى يؤد أن ويجب يوميان لمدة لك ذ يستمر وقد

APعالية شدة ذات تكون أن يجب لتدريب تا فترا أن ذلك ويعنى لاهوائيا 

 اللاهوائية الطلاقة أنتاج فى تشترك الانزيماتالتى الى الاحتياج يزيد لكى

• والجليكوجين الغوسغوكرياتين انشطار عن المسئولة

 عن تزيد يجب!لا لفترى ا ريب التد فى العمل فترة فاًن لك على وبنا"

 الهوائية رة المقد عن لاتزيد لك ذ عن العمل فترة ة زياد أن حث دقيقة٢-١

• الطاقة لانتا



 ت٢٧

 العمل من الية تتطلبكلاجة التى الرياضات من القصيرة المسانا صباحة

 الطاقة انتاج على يعتمد اداعها فى ل يهذ الذى البدنى المجهود ون اللاهوائى

 يعرف ما على يعتمد خلالها الممل لاهوايا,لان اى غيابالاكسوجهن فى

 كتم مح ريب لاسلوبالتد طبيعى كتطور جاء الذىHypoxio بالهيروكسك

٠(٥٤٥٢:١ النفس)

 الارقام تحطيم أن(١٩٧٧)Counsi صص اشاركزنسلمان قد

 لتأثيرها التدريبات هذه استخدام الى اساسا يرجع الاخيرة السنوات فى القياسية

 ور الدد للجهازين الفسيولوجية الكنا: وتحسين الفسيولوجية الاستجابات تطير فى

٠(٣٥:٢١) للسباحين الرقمى بالمستوى الارتقاء الى يودى مما ولتنفى

Hypoxio  التنفس فى التحكم يهات اسلوبتد1٨٣10١ عابوزيد) واشار.جد

 الآونة فى العالميين السباحة مدربى من العديد قبل من انتشراستخدامه قد

 الاداء وتحسين اللاهوائية القدرة البدنى الممل تطركغا: بغرض الاخيرة

 أخذ الى لتصل المرات عدد بتقليل لك التنفسذ فى تدريجيا بالتحكم ى يواد عث

skinner  سكينر السباح استخدم وقد• كاملة راعين ذ دورات اريمة النفركل

 نغسكل اخذ التنغريان فى التحكم اسلوب العالم لقبارعسباحى على الحائز

(٢٠٤-١٩٨:١٦) ترحرة١٠x٢٠٠ سباحة ضد راعين للذ ورات د ثلاث

 حرة متر١٠٢٢٥ التدريبية للمجموعة اداعه عند أا

 سيح أنه الى تدريجيا التنفس مرات عدد تلل فقد أيضا

 هولمز ويرى النفس، أخذ دون مترا٢٥ كلها المهاة

 مجموعة تكرار عند اه(١٩٨٦)Holmez ة ة(ullotr وجولتر

٥٧٠٩ ،ه٣ التنس يؤدى السباح نان حر:( ام٠٠٢١٠) السياحة



 ب٢٨ سد

 ودى السباح نان م٢2٠٠ ه سافة اداء تكرار عند اما راعين للذ وات د

( nص١٩٨٤0ounsilm) كونسلمان وضع وقد راعين للذ دورات ه التفركل

 قس المختلفة المسافات سياحة النغساشنا" اخذ مرات عدد الاسسلتحديد بعض

 عدد تزداد القصيرة التدريبية السانا، سباحة فى للسباحة المختلة الطرق

 السافات اشنا؟سباجة نسبيا لك ذ يقل النفريينما كتم خلالها يتم التى الدواء

٠(٢٠٤-١٩٨٤١٧)٠(٣١:٢٠٠) الطيلة ريبية الد

 فانه للسباجة المختلفة الطرق على" الهيبوكسيك" اسلرب تطبيق وعند

: الاشى يتم

 اخذ السباح على يجب فانه متر٢٠٠ ه١٠٠ لمساة الفراشة سباحة عند

 ه٠ ة٠٢٥ لمسافات ريب التد وعند راعين بالذ كاملتين وريين د كل نغسه

 راعن بالذ وإناء د اوه٤ أو٣ النفركل اخذ السباح متريطيق٢٥

• الحرة السباحة في لاسلوبالمستخدم نفسا تطبيق يتم الظهر سباحة اشنا"

 شددات وثلاث أ تين د النفسكل اخذ يتم الصدر- سباحة اشتاء

• الشد اجناء٩ الما فى لرجه ا وضح مح راعن بالذ

 المختلفة طرقالسباجة بين المزج" "الهيهركسيك تدريبات اشنا" صمكن

 اشنا· المثال سبيل طى الانية بالاشكال كالسباحة منفصلة سافة سها= امناء

• متر• المسافة تكرار

• الماء اسغل صدر شدات ثلاثة حة سبا شم ±دى ولفين د شدات ثلاث

 أوثلاشة شدتين السباحة ثم هيهوئسيك دورتين الحرة ة السبا

. الماء تحت صدر

 ن

 ي



 د٢٩ د

 ورتهن د كل الحرة السباء شم الماء تحت صدر شدات ثلا سباحة

• نقس

 شم نفس ورات د ابع الى ثلاثة لكل" هيوكسيك" الحرة السباء

• دورات ثلاث ±دى ولفين الد سباحة

• ادالها فى اوالتنح استخدامها يمكن التدريبات هذه كل

V5ta1 :apa¢±y :  الحيية السعة
 د«ي«ن

 بمه يتمتع ما ى مد على للتعرف الرياضيين تهم القياساتالتى أهم هى

 كبيرة كمية يتطلب الذى العيف البدنى للنشاط اد أستمد من الرياضى

 الكريون أكسيد ثانى لطرد ولكسن الاكسجين من لمزيد ليسنق الهوا" من

 السعة على تؤثر التى العوامل أهم أن أيضا يشير كما السليمة التهوية طريق عن

(١٣:٢٢) هى: الحيوية

 الشخص حم ا

 السمدر ؟

• الرياضى ريب التد ه

 مسل الضلوع بين ولمضلات الحاجز الحجاب علات تة ن التدريب ينمى

 خيفايضا لمدر اتساعا يزداد لتالى الانتاضما على رتها تد زيادة على

 كانت لإلا لترات اريع عن تقل لا يجدان ى الريا للشخرالبالغ الحيية السعة أن

 الجنس٢

 الجسنم وضع6

liarhcry  ن وعولما مفر ها ويشير الشخسضمية هذا كا: aلIlclia نث

 من يطرد الهؤ" من حجم لاقى مقياس هى الهية انالسمة(١٩٨٣)



 ب٢٠ ما

 الحية السعة لأن شهيق أقى بعد مجهود باتى الرئتين

 أبطال لبعض تصل قد الرياضى غير عن٦٢٠ بمقدار تزيد للرياضى

 المس الحيية السعة فى الزيادة هذه وترجع٦٥٠ الى الجن

• الرياضى بالتدريب السدر عضلات قرة زيادة

• لنبض أ
 «ا«

 لحركة كاملة دورة ويمثل الشرايين فى الدم ناع أند هوتة

 منظمة حركة وهى الانبساط شم الانقباض فى تتمثل والتى القلب عضلة

 البالغين الاشخاص فى دقيقة/٧٠٧٥ من يتراوح النهض ينتلمة

 سمينة حالا في الا لاخر شخص من يختلف ولا الاصحاء

 الراضيسين الافراد فى كما أوالوظيفى الفسيولوجى منها،الاختلاف

• مرضى أواختلاف

 ينين الاذ بين يقع محدد مركز من انطلاقها النهضة وتبدأ

 يتحكم انتظام فى علها تبدا التى العضلة باقى والى من وتنتقل

: منها. عامل عدة هذا.الانتظام فى

: الحرارة درجة

 مية واحدة درجة الانسان جسم حرارة درجة بزيادة

• دقيقة/ نهات١٠  ل بمعد القلب ضربات تزداد

• ألاكسجسن

 العل عن القلب عفلة تتقف الاكسجين غياب فى



٣١

• ولاة أو نهضتين خلال تماما

• البوتاسيوم الكالسيوم مثل الايات ببعض التلب عفلة بأشر

 يحفز الكالسيوم بينما الاسترخاء على يحفز فالبوتاسيوم

٠(٩٠:٤٠) الانقباض على



 د٣٢

: المشابهسه اساء الد: ثانيا
 لاسا مبد

 مجموعة الى خة البا تصلك وقد المعاقين وك تنا التى راسات الد تعددت

 الاساسية المتغيرات ت استهد والتى دراسة ا٦ وعددها الدراسات هذه من

 المتبعة الاجراات والمينة الهدف حيث من عليها للتعرف الحالية للدراسة

 وضم ننائج من اليه مت ما على ولالقوف لسستخدة القياسا ؤجهزة ادوت

• الى تقسيمها

• للمعاقين الرياضة ولت تنا راسات د

• اللاهاى الهلالى الممل تصين ولت تنا دراسات

 التى للسنوت فقا تنازليا ترتيبا الدراسات هذه ترتيب تم وقد هذا

 للحروفالابجدية وفقا الدراسات ترتيب ثم الوحدة السنة داخل وفى فيها نشرت

• ا)باخين لاسياء

 الرياضة ل مجا فى مشابهة دراسات من عليه الصول امكن ما ود حد وفى

 الترويحى بالجانب اهتمت الدراسات هذه معظم أن الباحة لاحظك للمعاقين

 الجؤنبالنفية على الاول المتام فى تاثيره مدى على ولجوب الرياضية للانشطة

 بالجانب عيت التى البحوث ندرة مع• للمعاقين ولجبالشخصية الانفعالية

• ولسهار التنافى

• للمعاقين الرياضة ولت تنا التى الدراسات

 مقتر رياضى برنامج "تاثير عنوانها بدراسة(١٩٩٠) اشرفمرى تام

 تلاميذ من بدنيا المعاقين لدى الاجتماعى الشخصى التؤفق درجة على

". الاعدادية المرحلة



٣٣

 واستخدم ل الاطفا شلل صابى من طغل٢ ا على البحث عبنة اشتملت

 ى لد دال تحسن ظهور عن الدراسة نتائج وأسفرت التجريس المنهج

 لقياس ا درجة عن العام التوافق فى ى البعد القياس رجة د فى المجموعة

• احصائية لالة د ذات لقياسين ا بين الفروق وكانت القبلى

 رياضى برنامج "اثر عنوانها بدراسة(١٩٨٨) فرحات ليلى قامت

"· الاطفال بشلل للمصابين لانثرويومترية بمرالقياساتا على مقتي

 المزمن ل طغا الا بشلل المصابين فردا(٣٨) على لبحث ا عينة اشتملت

 الدراسة نتائج وأسفرت التجريبى المنهج واستخدمت السفلى الطرف فى

 بيدن والضابطة التجريبية لمجموعتين ا بين احصائيا داله فروق ظهور عن

 لقياسات يعرا فى التجريبية المجموعة لصالح ى والبعد القبلى القياسين

• الانثرويومترية

 لاستهلاك الاقى "الحد عنوانها بدراسة(1٩٨٧) يل قتد فتحى قام

 البحث عينة "اشتملت بالشلل المعاقين بعضالرياضيين لد الاكسجين

 العينة تسمت للمعاقين السلة كرة فى القرس مصر منتخب من فرد)٦ على

 القاهرة محافظة من سنة٤٠-٢1 بين اعمارهم تراوحت مجموعتين على

 اله فروق وجود الى الدراسة نتائج واسغرت التجريبى النهج واستخدم

 تمارس التى والمجموعة هوائى ط تمارسنشا التى المجموعة بين احصائيا

 ل ومعد الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد من كل فى هوائى لا نشاط

 الهوائى ط لنشا تمارس! التى المجموعة لصالح الحيوية النيضوالتنغروالسعة



٣٤ د

 لمعاقين الاهخاصا حالة "دراسة عنوانها بدراسة(٨٦١٩ خميس) سيد قام-

 البدنية حالتهم على الرياضية الانشطة برنامج تأثير ى مد ومعرفة جسميا

"· النفسى وتكيفهم

 التأهيل ومراكز والامل الوناء بمدينة معاقا ه(٠) على البحث عينة واشتملت

 برنامج تأثير على التعرف واستهدفت التجريبى المنهج واستخدم المهى

 المعوقين لدى والنفسية البدنية الحالة على لة المعد لرياضية ا للانشطة

 الوظيفية اليومية الحياة بنواحى القيام على القدرة لك وكذ يا جسد

 فى جسميا المصاب قدرة ة زياد عن الدراسة نتائج وأسغرت• والمعيشية

 ة اعتماد قلة الى نتيجة الحياة متطلبات وانجاز النفس على الاعتماد جوانب

 بعد فى والزيادة الحياة ومتطلبات الشخصية اعاله اد!" فى الغير على

• الانبساطية

 مقتر برنامج أثر على للتعرف "بدراسة(١٩٨٤) مرعى أشرف قام

 الهدف وكان بدنيا المعاقين لدى الذات مفهوم على الترويحية للسباحة

 الشلل مصابى من بدنيا المعاقين اشتراك اثر على التعرف الدراسة من

 وحمدة وثلاثين ستة يتضمن الترويحية للسباحة مقترح برنامج فى النصى

 أسبوعيا ريبية تد وحدات ثلاث بواقع قيقة د ستون منها كل مدة ريبية تد

٢٤:٢٢ بين اعارهم تراوحت أفراد(١٠) على البحث عينة واشتملت

 حيث بالعجوزة المسلحة للقوات التأهيل مركز على ين د المترد من سنة

 الدراسة نتائج اشارت وقد الواحدة لمجموعة ا ذات التجرييى المنهج طبق

 كمابينها الذات مفهوم ابعاد بين العينة لافراد ايجابى تحسن وجوه الى



 ب٣٥

 كان أنه الا التاسع البعد فى تحسن هناك كان كما الذات مقياستنسلمفهوم

• احصائيا ل ،ا غير

 واشرها الربى "مسابقات عنوانها بدراسة(١٩٨٤) ابراهيم مجيدة قامت

 المهسى التاهيل بجمعية طغال الا شلل لبعضمابى الانتاجية لكفاية ا على

 لمصابى الرمى مسابقات أن الدراسة نتائج واسفرت "ه رية بالاسكتد

 فى هم وتساعد العمل فى الانتاجية كغايتهم تحسين على تساعد الشلل

 استمرار الى ى تؤد كما الممارسة بالمهدن المرتبطة نية البد اللياقة تحسين

 تأخير خلال من الانتاج ة بغرخرزياد الانتاجية الكفاية على المحافظة

 فى الادا" متوى بين ايجابية ية طرد علاقة هناك وأن التمب ظهور

• الانتاجية والكفاية الرمى مسابقات

Berger's Folls Beylor (١٩٨0)  وسيشمان وفولز بيرجرز تام

and Sishman  القسوة تمرينات "استخدام عنوانها بدراسة1980

• بدنيا للمعاقين الرياضية البرامج فى المتعددة بانقباضاتها العضلية

• البحث عينة للمعاقين العضلية القوة تنمية بهدف

 الكامنة القوة واظهار العضلية القوة وتطوير تنمية عن الدراسة نتائج أسغرت

 بدنها للمعاقين والتنفسى الدورى الجهازين كفاءة تنمية امكانية ، للعضلات

• كفاءة أقى الى للوصول لة المعد الرياضية الانفطة خلال من

 مقتي ترويحى برنامج "اثر عنوانها رإسة بد(١٩٨٠) فرحات ليلى تامت-

 على البحث عينة واشتملت" السغلى للطرف كامل بشلل المصابين على



 ايستاسارمم لذ،النى ال بمس -المابي فرا١٦٠
 المتهدج واشتخدمت هرة لقا با والامل الوفا" ينة مد من سنة٤٠ ه٢٠ بين

 بين احصائيا داله فروق وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت التجريس
 أن الى يشير مما القيا,البدى لمالح ى والبعد التبلى القياسين
 على لتالى للمريرويا النفسية الحالة على ايجابيا تأثر الترويحى البرنامج
• شخيته

 الترويع فى الرياضة ور د عنوانها بدراسة(١٩٧٨) رسعى نادية قامت
 على تجريبية "دراسة جسديا للمعاقين والنفسى البدنى والتأهيل
 منهم فردا٤٦ على البحث عينة واشتملت السباحة فى جسمانيا المعاقين

 النصى لشلل ا مصابى من ·ا ، أوساق ذراع ببتر المصابين من٣٦
 طبق ومن بالعجوزة المسلحة للقوات لتأهيل ا بمركز ين الموجود من السفلى

 الوحدة زمن ريبية تد وحدة أربعين من مكون للسباحة ترويحى برنامج عليهم
 أسبوعيا مرات ثلاث بواقع أشهر ثلاثة لمدة تطبيقة استمر وقد قيقة د ستون

 القياس بين احصائيا داله فروق وجود عن الدراسة نتائج اسغرت وتد
 والنفسى البدنى الجانبين فى ى البعد القياس لمالح ى والبعد القبلى

 النواحى على السباحة لبرامج دال ايجابى تأثير وجود الى يشير ما
• للمعاقين والنفسية نية البد

 حالات على السباحة اثر عنوانها بدراسة(١٩٧٦) فرحات ليلى قامت
"· والنفسية الحركية النواحى من المزمن ل الاطفا علل

 الاطغال بشلل المصابين من وطغلة طفل ؟٨ على البحث عينة اشتملت
 الاطغال شلل معهد من سنة ا٢1 مابينن اعارهم تراوحت السفلى

 تدربيية ساعة ا١ التدريب برنامج وتضمن التجريبى المنهج واستخدمت
 السباحة برنامج تأثير على التعرف فت استهد اسبوعيا ساعات ثلاث بواقع
 العينة لافراد ونغى نى بد تحسن وجود عن الدراسة نتائج أسفرت وقد

• السباحة برنامج فى قبالاشتراك
Keti جرانت كاتى أجرت Grant(دراسة١٩٦٩) عنوانها 

 مفهوم فى والنفسية الماشية للانشطة برنامج فى الاشتراك بين "العلاقة
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 التجريبى المنهج "استخدمت بدنيا المعاقين ل طغا الا لدى الذات

 الطرف فى بالشلل المصابين ل الاطفا مجموة على الدراسة عنة لاشتملت

 وجدود عن الدراسة اسغر قد اسنة٨:٢ من اعارهم تتراوح السفلى

 شلل وجود عن بالشلل المصابين ل الاطفا اشتراك بين دالة ايجابية علاقة

 وقد تدريبية وحدة1٠ عدد على الرياضية الانشطة برنامج اشتمل وقد

 ل الاطفا اشتراك بين دالة ايجابية علاقة وجرد عن الدراسة ناتج أفرت

• الذات مفهوم مين السباحة برنامج فى السلى النصفى بالشلال المصابين

: اللاهوائى الهائى العمل تصين تناولت دراسات
 «سررا«ر«««يد«،

 بقتن بى تد "أيربرنامج عوانها بدراسة(١٩٩٠) مالك ماله قامت

•" التوقيعية السباحة لاعاء اللاهؤفى العمل كفا: على

 العمدية بالطريقة البحث عينة واختيرت التجريبى المنهج استخدمت

 مجموعين الى قسيسهم تم لاعة٢٦ وعددها القومى المنتخب لاعبات من

 طبدق وقد• ضابطة والاخر تجريبية احداهما ومتجانستين وينين متسا

 التدريب برنامج طبق بينما الضابطة المجموة على لتقليدى ا البرنامج

 المجمرة على اسبوا١٢ واستغرق تدريبية وحده1. تضن الذى المقترح

 الفسيولوجية المتغيرات فى دال تحسن وجود عن النتائج وسافرت التجريبية

 استهلاك الايض وحدة فى التجريبية للمجمرة البعدية القياسات لصالح

 معدل ، التنفس ل ،سعد التلب دقات والنسبى»معدل المطلق الاكسجين

 فى دال تحسن ظهور مح العمل واشنا" الراحة اثناء الرشوة التهمة

 سافة لاطول الماء تحت رالسباحة اختها يقيسه كما اللاه{لى التحمل

 كما بالمتر، مسافة طول لا تنفس بدون البطن على الز>ف وسباحة بالمتر



 سه٢٨ مد

 فى الذابطة عن التجريبية للمجموة دال تصن وجود عن النتائج أسفرت

• المهارية الاختبارات

 "التعرف عنوانها بدراسة(١٩٨٧) مده كاميليا اخلاصنورالدين قامت

 الهدل باستخدام الهوائى ريب والند اللاهوائى ريب التد من كل تأشير على

 طالبة(٦٠) ترامها عينة على البحث عينة اعتمك" الوظيفية الكنا> على

 متساويتي-ن مجموعين الى عشراثيا تسمرا الرياضية التربية كلية طالبات من

 التدريب باستخدام ولاخرى واشى ريباله التد باستخدام احداهما

• المجمرين ذات التجريبى الميم استخدم قد اللاعرافى

 البعدية القياسات لصالح احصائية دلالة وجود عن الدراسة نتائج لاسغرت

 اللاهاشية القدرة اختار فى بالجل اللاهوائى ريب التد لمجمرة القولية عن

 الاكسجيمن لاستهلا الاقى والحد لديهن الحيوى والمعامل القوى

 فى القبلية عن البعدية لقياسات تغييرا لات لمعد المكوية النسب وزيادة

 الهوى ولمعادل المطلقة الهية التنفسوالسعة عنلات تحمل قياسات

 مجموعة لصالح الوظيفية الكفاح فى لالة د وجود لجين استهلاك {قصى

• الهوائى ريب التد

 ربيات التد على التعرف" عنوانها بدراسة(١٩٨٧) السكرى خيرية قامت

 و عد زمن على وقوسالقدم اللاهؤى التحمل لتحصين وداخله الماء خارج

 ذات التجريبى التصميم واستخدم" اسنة٦ تحت للناشين ام٠٠

 لغر-ق ناهى"(٣٢) قوامها عينة على الدراسة اشتملك جث المجموعين

 المس تسمت رية بالاسكند الاجتماعى الرياضى سموحة بنادى القوى العاب



 د٣٩

 المقترح البرنامج التجريبية المجمرة وطبت ضابطة وجموعة تجريبية مجموة

 خارج دقيقة ؟٠ بزمن اسبريا مرات ه بواقع تدريبية وحدة1٠ من ولمكنن

 لبرنامدج ا الضابطة الجمرة واتهت الماء داخل دقيقة٢٠/ الما

 الدراسة نتائج اسغرب٠ اق بزمن تدريبية يحدة٦. لغترة التقليدى

 وقوس الفسيولوجية التغيرات ومض ·ام٠ عدو لزمن تحسن وجود عن

 التجريبية المجموة لصالح اكثر {ضحا كان ولكن للمجموعين القدم

 تحسن البرنامج لنهضبعد ا لات ممد انخاضفى مع الجية المدمة تحصن

• التجريبية المجموة لصالح ق السبا زمن اللاهوائية القدرة فى

 التمرينات بأمير" عنوانها بداسة(١٩٨٧) البطل ناتن قامت

 مكونات ومض التنفسى ورى الد الجهاز كناج على واللاهاثية الهوائية

 تجريئي-ن اثنتين مجموات ثلاث على التجريبى المنهج استخدم حيث الدم

 طالبات من" ه١" قوامها عنة على الدراسة وشتمت خابطة و,احدة

 برنامج الاولى التجريبية المجمرة واستخدمت بالجزيرة الرياضية التربية كلية

 التجريبية المجموة استخدمت بينما طالبة١٩ وعددها الهوائية التمرينات

 المجمرة اما اللاهاعية للتمرينات برنامج من طالبة(١٧) وعددها الثانية

 لكلية المتهبا التمرينات برنامج استخدما(١٥) دها وعد الضابطة

 الانقباضى الدم ضغط من انخفاضكل ور ظه عن البحث نتائج واسغرت

 فى احصائيا دال تحسن ظهر كما الثلاثة البحث لمجموات والانبساطى

 الضابطة اللاهوائية التمرينات لمجموعى القلب لدقات معدل اقصى

 الحيية السعة فى متشلة التنفسى الجهاز قياسا فى ظهرحسن كما



 ت}٠ سب

 الثلاثة البحث لمجمو±ت النهض النسبى الاكسجين لاستهلاك الاقى والحد

 التجريبيتين المطلقللمجموعين الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد وفى

 المجموعة من لكل للتنس معدل واقصى( واللاهوائية )الهوائية

 قياسات تحسنت كما( لاهوائى) الثانية التجريبية المجمرة الايطة

 لهوائية ا لتمرينات ا مجموى من لكل الهيماتوكسرت ونسبة الدمية الصغاعع

 التجريبية للمجمرة البيضاء الدم وكرات الهيموجليين زاد كما واللاهراشية

 حامضاللاكتيك نسبة وزادت الضابطة والمجموع( )هوائى الاولى

• الثلاثة البحث لمجموات الدم فى والكوليسترول

 عنوانها بدراسة(١٩٨٣) الفتاح د ابوالعلا ، حلى عسام قام

 الهييوكسيك" التنفس فى التحكم مع السبا= تدريبات اشر طى "التعرف

 طس البحث عينة اعتملت" للسباحين اللاهوائية المقدرة تطر على

١٨ ا7 بين اعارهم تراوحت القاهرة منطقة سباحى من سباحا(١ )ه

 قالزح،على سبا على فيه التركيز م ريى تد برنامج عليهم طبق سنة

 اختبار واستخدم دقيقة٠٣ لمدة التنفس فى لتحكم باسلوبا البطن

 الدراسة نتائج واسفرت اللاهوائية لقياسالمقدرة(١٩٧٤) بلاتتوف

 اللاهوائية رة المقد على ايجابيا تأشيرا تؤثر الاسلوب بهذا السباحة ان

 على التنفس مرات عدد فى التحكم مع السباحة تاثير يتوقا للسباحين

 مع السباحة تأشير عدم ، سواها دون لتدريب ا فى المستخدمة السافات

 الما" تحت سافة لاطول السباحة بأسلوب التنس مرات عدد فى التحكم

 عطسى مكنة فترة سافة لاطول الماء النفرتحت كتم تنغس ون بد والسياحة

• النفس كتم على السباح قدرة تطر



 ه٤) ب

• المشابهه الدراسات على الباهة تعليق
٠ -ه-وهه «ه-ه-هههه«ه« لهد«

 استخلاصها تم ومعلومات اجراءات طى تحتوى المشابهوبما راسات الد تساعد

 علاقتها تبرز ،كما الحالى البحث تفيد التى الجانب من كثير على الخو؟ القا" فى

 الدراسة تجديد فى يتعلق فيما الباحة أمام الطريق ينير ما الحالية بالدراسة

 اليها تلك التى النتائج واهم البيانات لجمع الستخدة ولادات لينة را اختها

 ضد ترانى التى ولاعتبارات الاسس على التمريف فى ساهمت وايضا راسات الد هذه

: التالية ط النقا فى الاستفادة ايجه اجمال يمكن للمعاقين برنامج وضع

• الهدف تحديد ا

• البيانات لجمع اللازمة لادوا اختيارا٢

• البحث أجر!ات فى التبعة الخطوات تحديد٣

• العلمية لمراجع بعرا لى التعرف٤

• الحالية لدراسة الخاصيا التدريبى اليريامج وقراعد اسس ه

 مع تتناسب قد التى ثية الاحا لات والمعاد القرانين على التعرف٦

• الدراسة هذه طبيعة

 المرتبطة الدراسات صنت وقد وتفسيرها وتحليلها لبيانات عرضا كيفية٧

 الحالية راسة بالد يتعلق ما كل استخلاص يمكن كى مجموعتين الى

• بينها مشتركة صفات واستنتاج

 دراسة(١١) وعددها للمعاقين الرياضة تناوك التى الدراسات

 اعمارها تتريا عينة على راسات الد معظم وجريت اجنبية٢ ، عربية دراسات1

 بين ما اعارها يتراوح عنة طى راستين د اجريت بينما سنة٤٠٢٠ بين ما

 البعض استخدم بينما التجريبى المنهج الدراسات بعض استخدمت اسنة٢٦



< ٤٢

 الانشطة اهمية على الدراسات هذه نتائج اسغرت قد ، السى الاخرالمنهج

 زي-ادة لك وكذ النفسى والجانب الجائبالبدنى من كل على والترويحة الراضية

 هذه من صستخلس الانتاجية الكفاية وزيادة انفسهم على اعتمادهم على قدراتهم

• المعاق القرد على ايجابيا أشيرا له والتريحى الياى النشاط ان راسات الد

 مددها اللاهوائى الهوائى العمل تصين ولك شنا التى الدراسات

 الممل اهمية الى النتائج واشارت التجريبى المنهج باستخدام دراسات )ه(

 يممل ريباللاهؤفى التد ان الدراسات هذر مستخلصمن وللامرائى الهوائى

• اكسجين وجود عدم فى للعلات الطاقة امداد عليات تصين على

 ب


