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 وتحليلها النتائج عض: أولا

: علىالنحوالتالى ولية جد صورة فى البحث اليها توصل التى حلخييالنتائج يمكن

• اللاهوائى للتحمل بلاتنوف اختبار نتائج ا-
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 لالة ود المعيارى والانحراف ى والبعد القبلى القياسين بين الغرو متوسط
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 القبلى القياسين بين احصائيا اله د فروق وجود الى(٦) جدول ويشير



 س ه٨ ب

• فى الثلاثة ابعاده فى اللاهرلاى للتحمل بلاتنوف أختبار فى البعدى

• الثبات من الماء فى النفس كتم ا

 مد سب

 سب ب

• سافة لاطول الماء تحت السباحة

• مسافة لاطول تنفس بدون البطن على الزحف سباحة

 ريى التد البرنامج أن الى تشير البحث هذا من المستمده لاعل أالد أى

• الدراسة عينة لافراد اللاهاى التحمل تحسين فى ايجابى أشر له المقترع

: الغيولوجية التياسات نتائج٢

(٢) رقم جدول

 الفروق لاللا ود المعيارى الانحراف والبعدى القبلى لقياسين بين! الغرق متمط

 النبض سعددل الحيية السعة لقيساس
E ١٢ ن

 قا ه ]ى٣r-٦٣٦٤٥١٨٥ لف1

 ن ن الفق متوسط

 ،٠ قيب

 «نر الانحراف بين} لقا سمي ان البيب

 تيا القوا الخمة العيارى
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 ر؟٢٠= -ر مستى شد ولية الجد ت قيمة

 السعة فى احاشيا دالة فروق وجود الى النتائج تشير(٧) رقم ول جد بدراسة
 لبرنامج تأثيرا سا.يشيرالى البعدى القبلى لقياسين النهخريينا معدل الجية
• المتغيرين ين هذذ على المقترح التدريبى

 ر·٠٥ عد دال ي٧
 ادر· عند دال٢
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• الرقمى المستوى نتائج-٣

(٨) رقم جدول

 المعيارى والانحراف ى والبعد القبلى القياسين بين الغرق متوسط

 حرة م٩ لسباحة الفروق لالسة ود
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2 ر٢ ا= ر٩ عند الجدولية ت قيمة

 القياسين بين القرق توسط أن الى(٨) رقم الجدول يشير

 معيارى بانحراف البعدى القياس لصالح شانيه٢ ر كان ى والبعد القبلى

 هذا ان اتضح ت() اختيار باستخدام الفروق دلاله معنوية وباختبار ر+٣

• احصائيا ال د الفرق

 أن الى تشير الدراسة فذه من ه المستمد لاشل الد أن أى

 سباحة سرة تحسين فى ايجابى أثر له المقترع ريى التد البرناسج

• همترحرة٠
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 وتحليلها النتائج مناقشة: ثانيا
 ، د ن ،

 البحث هذا فيه نفذ الذى والجال وخصائصها البحث عينة حدود فى

: الاى الى النتائج تشيم

: اللاهوائى التحمل: أولا
 ن

 ايجابى أشر له الدراسة هذه فى المستخدم المقترح التدريبى البرناج

 فى النتائج تشير البحثحيث عينة أقراد عند اللاهوائى التحمل تحسين على

 فى ى والبعد القبلى القياسين بين أحائيا داله فروق وجوه الى(٦) جدول

 البعد القياس لمالح الثلاثة أبعاده فى اللاهوائى للتحمل بلاتنوب اختبار

: والقائل الأول الغرل يحقق وهذا

 اللاهوائى التحمل تحسين على ايجابى تأثير له المقتر التدريبى "البونا

• السفلى" الطرف فى بشلى المصابين بدنيا المعاقين للسباحين

 وأبوالعلا حلمى عصام دراسة نتائج آليه توصلت قد ما مع النتيجة هذه وتتفق

 المستخدم التدريبى البرنامج أن الى دراستهما نتائج أمارت حيث١٦٨٣ الفتا عبد

 اختبار باستخدام للسباحين اللاهوائية المقدرة تحسين على ايجابيا تأجيرا له

 السكرى خيرية أجرتها التى الدراسة نتائج مع ستغق كما ، بلاتنوف

 لتحين اخله و الما" خارج ريسب التد أشر على للترف(١٦٨٧)

 القسدرة فى معنوى تحسين وجود الى توصلت حيث اللاهوائى التحمى

• اللاهوائية



٦١ ا

 وكاميليا لدين ثورا اخلاص دراسة السيه توصلت محا ستغق وأيضا

 اللاهوائى التدريب ام استخذ أن آلى توصلستدراستهما حيث(١1٨٧ عبده)

• القصو اللاهوائية القدرة اختيار فى معنو تحسن وجود الى ى أد

 أشارت حيث(٠١٩٩ هالهمالك) اليه توصلت محما لك كذ وتتفق

 القدرة تحسن الى ى أد التدريبى!لمستخدم الرناس أن الى دراستها نتائج

 سباحة وأيضا بالمتر مسافة لأطول الماء تحت السباحة واختبار اللاهراشية

• بالمتر مسافة لاظول تنس بدون البطن على الزحف

 أستخدم الذى اللاهوائى ريب التد برناس أن يتضح هذا ومن

 المعاقين للسباحين اللاهوائى التحمل تحسمين الى أدى الدراسة هذه فى

 الاختبار النفسفى كتم زمن حيثتشيرنادة الاظغال بشلى المصابين

 يزمن تنفسالانسجة كفا: على الحكم يمكن حيث الانة كغاة الى ى البمد

• اللاارادى النغر كتم

 الامجين غياب فى التدريب على يعتمد اللاهوائى التدريب وأسلوب

 الطاقة بمتطلبنات يفى لا والملات للدم المتاع الأكسجين أن بحيت

 خلال من اللاهرائيه القدرة تحسين الى ى يؤد سا للحركة اللازمة

• اللاهوائى التحمل وزيادة اخلية الد الحيوية الأجهزة تكيف

• الفسيولوجية القياسات: وعانيا
 ن

 ايجابى أثر الدراسة ه هذ فى المستخدم المقتر التدريبى للبرناسج كان



 ب٦٢ ب

 أوضحت حيث البحث ميهة أفراده لى الفسيولوجية المتغيرات بعض تحسين على

 الدراسة متغيرات فى والبعدى القبلى القياسين بين فروق النتائجوجود

 معنوة وأجتبار النبض( معدل الحيوية )السرمة

 معنا دالة انها أتضسع الفروق هذه

 ويهذا النش ومعدل الحيوية السعه من قياسكل فى ا"ر متوك عند

 أن؟ على ينص ى والذ جزئيا الثانى الفر، صحة تتحقق

 الفسيولوجية المتغيرات بمض على ايجابى تأثير له المقترح "البرنامج

• الحيوية· السعه النبض فى التعلة

 ل ي قند قتحى من دراساتكل اليه توصلت سعما النتيجة هه وتتفق

 المعاقين الرياضيين لدى تحسن وجود الى نتائجه أشارت حيث(١1٨٧)

 وولر بيوجرز دراسات مع أيضا وتتفق• الحيوية والسعه النبس معدل فى بالشلل

 ر تطوي الى ى تو. الرياضية التربية برامج أن الى نتائجهم توصلت حيث وسشان

 حيث(١١٨٧) السكرى خيرية نتائج مع وتتفق والتنفسى الدورى الجهازين عل

• أخله ود الما" خارج التدريبى البرنامج بعد لاتالنبف معد ى انخفاس الى أشارت

Cameron italوأخرون كاسيون من كل اتفق وقد ن١٩٥٥ 

( ١٩٥٧) Wingo ( ووينجر (ه١٩٥٧ Talv٤1  نا ت1 وأخرون وتاليون

 المادى الشخص مع المقارنة عند الثلث توازى للمعاق الحويه السه أن على

 الحيوية السعه متوسط وكان• والزفير الشهيق حجم شقسفى يوجد لك كذ

G52iet & 4ttc١٩٨٤) ج )  جيلياتوجوثان بقياسها قام التى

 ترأوحت الدراسة هذه أفراد المعاقين أن الا المعاقين من لمجموعة لتر را



٦٣

 أن الى ذلك يرجح وقد لتر1 ر: ارا بين لديهم الحيوية السعه قياسات

 السمة تحسين الى ى أد مما للسباحه الممارسين من الدراسة ه هذ عينه أفراد

• الممارسين غيم من أقرائهم عن لديهم الحيويه.

 أسسالتكيف أهم م أن(١٩٧٤)-±raten لارستين ويرى

 تحديا يمثل حتى الغرد عليه ى الذ ى المستو عن الحمل زيادة هو الفسيولوجى

 والعضلى التنفسى الدورى للجهاز الوظيفية القدرة تشو لكى لقدراته كانيا

٠(١٩-١٨٤٤٧)

 ، الرقمى المستوى: ثالثا
،

 على ريى التد للبرنامج ايجابى أثر وجود الد الدراسة نتائج تشير

 البحث عينة أفراد للسباحين حره متر٥« لسباحة الرقى المستوى تحسين

(١٩٩٠ مالك) هاله من كل دراسة اليه توصلت ما مع النشيجة هذه وتتغق

 الغدابطه عن التدريبيه للمجموعة آل د تحسن وجود الى نتائجها أشارت حيث

• السهاريسه الاختبارات فى

 الى أعارت حيث(٢٨١٩) السكرى خيرية دراسة مع تتغق وأيضا

 للتحمل ريبى برنامجته تنفيذ من ··امتر عدو سباق زبن فى تحسن وجود

• اللاهوائى

 ى ري التد البرنامج تأثير الى يرجح التحسن هذا أ الباحثه وتعتقد

 للجهاز الفسيولوجى التكيف تطوير خلال من اللاهوائى التحمل لتنمية المقترح

 ريىالمتبع التد للالوب نتيجة تالطاقه متطلبا لمقابلة التنفسى الدورى



 ب]٤

 وبهذا المعاقين للسباحين الرقمى المستوى على انمكسبالضرورة والذ

 على ايجابى تأثير له المقتي البرنامج:" ينىعلى ى الثالوالذ الغرض يتحقق

 بشلل المصابين المعاقين للسباحين حره متر ه لباحة الرقى المستوى تحسين

• المغلى الطرف فى


