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 المراجرالعرية:

 الفكر -دار الأولى الطبعة الرياضة بيولوجيا- الفتاح عبد أبوالعلا١

·١٩٨٥ العربى

 للاهلاجسى ا التدريب سن كل تأشير: اخلاصنورالدين-٢

 بالحهل الهائى ولتدريب الطل نادية كاميليا,عده

 التربية لطالباتكلية الوظيفية الكفاح على

 الرياضية للتربية الأول -الؤر الرياضية

٨٢١ منشور الثالث المجلد بحلوان

 للسباحة مقتن برنامج أثر على التعرف

 المعوقين لدى الذات مفهوم على الترويحيه

٨٤١٩ حلوان جامعة ماجستير رسالة بدنيا

 التوافق درجة على مقتن رياضى برنامج تأثير

 نيا بد المعوقين ى لد والاجتماعى الشخصى

 دكتوراه سالة -ر ادية الاء المرحلة تلاميذ من

 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية

: مرعى أشر٣

 ج جدهسسسمسسدسسدسمسسس ألم

s cnd Pulman4 دrarطبقا 

 لرياضة الدولى الاتحاد ه
 المعاقين

 عن الرياضية للمنافسات الطبى التقسيم٦

 ق٥

٠١٩٩٠- حلوان

•١٩٨٩ مانيفيل استوك

٧٢٠١٩ المتحركة الكراسى لرياضة الأهلية الجمعية لدى جاء لما

١ مادة٣٤٤٧ رقم١1٢٥ ديسمبر1 المتحدة للامم العامة الجمعية٧

·٧٦١٩ أبريل العالمية الصحة لمنظمة عشر التاسع المؤتمر٨



-٦٩

 مغاهيمها الاعاقه التربية ارة أد العلوم الثقافية للتربية العربية المنظة

٠١٩٨٢ توئس منها الوقاية

٧٠١٩- المعاق لتأهيل المرى القانون١٠

 بلانشسلامه اا عند البعديه المرتد. التغذية أثر بين مقارنة:

 تعليم ى الأسوياء وعند والبكم الصم

 منشورة غير دكتوراه رسالة الحركيه المهارات

 جامعة بالقاهرة للبنات رياضية كليةالتربية

•١٨٠ حلوان

 والنفسية نية البد النواحى لبعض دراسة

 كلية دكتوراه رسالة جسميا للمموتين

·١٦٨٦- الرياضية-اسكندرية التربية

 رعاية جمعية نشر ه سعيد طغولة أجل من

 حركيا والمعوقين الاظغال شلل مرض

•٨٥١٩- -يناير الاظغال شلل معهد

 التنفس ى التحكم مع السباجة تدريبات أر

 المقدرة تطوير على( الهييوكسيك)

 الملى المؤتمر للسباحين اللاهوائية

 المجلد الرياضية التربية للدراساتوبحوث

 الرياضية التربية -كلية منير بحا الأول

·١٩٨٣- اسكندرية للبنين

 ق

 ق
 ق

 خسس سيد أ٢

 ابراهيم صفية ا٢

 حلى أمين عام ا٤

 الفتاح عد أبوالعلا



٧ ج

 الثانية الطبعة للمعاقين والترويح الرياضة

·٠١٩٩- المصرية النهضة مكتبة

 الطبعة سباحه عام ريب التد حمل

 المؤلف· من يطلب٨٤١1- الأولى

•«

 ق،

 عنان الفتاح عبد١٥

 البيك على)٦

 المائى أسسالتدريب ، التنافسية السباحه: راتب أساسه زكى على١٧

١٩٨٣٠- العربى الفكر دار والأرضى ماجد سليمان

 على واللاهوائية الهوايه التمرينات :،تأثير البطل فاتن-١٨

 مكونات وبعس التنفسى الدورى الجهاز كفا>

 مشمور:كلية غير دكتوراه رسالة الدم

٨٧١٩- القاهرة للبنات الرياضية التربية

 الطيعة الرياضة فسيولوجيا ى" .مباد: الوهاب عبد فاروق ا

٠١٩٨٣ الكتب- ار د الاولى
 ى لد الاسجين لاستهلاك الاقى الحد: ا٠

 اسنة٢٨ سن من الذكور من الاظغال

 الرياضية للتربية الأول الملى المؤتمر

·٨7١٩ يناير القاهرة والبطولة

 الكتب أر د الارجوميترى لكرسى مبسط تصميم:

·٨٣١٩- العلوم مجلة

 لدى الأكسجين لاستهلاك الاقى ،الحد:

 بالشلل المصابين المعاقين الرياضيين بعش
 -جامعة القاهرة الرياضية التربية كلية

٨٧١٦ منشورة غير ماجستير رسالة حلوان

٢١

 يل قند فتحى٢٢



٧١-

 سيد ترجمة المهنى أسسالتأهيل:

 المرية النهضة مكتبة وى الحميد عبد

٠١٩٦٢

 الأطفال شلى حالات على السباحة أثر ،:

 -رسالة والنفسية الحركية النواحى من

 للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير

٧٦١٩٠ حلوان جامعة القاهرة

 مالون كيئث٢٣

 فرحات ليلى ا٤

 بمض على مقرح ريبى ته برئامج أثر ؟ ا٩

 بشلل للمصابين القياساتالانثروبوستريه

 التربية -كلية دكتوراه رسالة الاظغال

 جامعة للبنات-القاهرة الرياضية

٨٨١٩٠- حلوان

 الفكر أر د الرياضى التدريب .فسيولوجيا ج

٠١١٨٤- القاهرة العربى

٧٧١9 المعارف أر د الرياضى ريب التد علم ،٤

 عوى حسن محمد٢٦

 أبوالعلا الفتاح عبد

 عوي حسن محه٢٢

 المصرية الهيئة للمعاقين الرياضة

·٧٧١٩ للكتاب- العمامة

 -دراسة للمعاقين الاجتاى السلوك

 الحديث المكتب الاجتماعية الذمة فى

·٨٣١٩ الاسكندرية

٩
٩

،$

 حسي وقعت حه٢٨

 فهس سيه محسد أ}
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 الكغاية على وأشرها الرمى مسابقات: ابراهيم مجيد.ه-٣٠

 كلية الأطفال شلل مصابى ليعد الانتاجية

 حلوان جامعة للبنات الرياضية التربية

·١٨٤ ماجستير رسالة

 الجهاز كغا على تدريياتالهيبوكسيك ،أثر: أبوزيد مجدى-٣١

 لسباحة الرقى التنفسىالايجاز الدورى

 /الاسكندرية الرياضية التربية -كلية المسافات

·٨٣١٩ منشورة غير دكتوراه رسالة

٨٧٠١1 والعشرين التاسع المؤشر٩

 البدنى والتأهيل الترويح فى الرياضة دور+

 الربية كلية جسمانيا للمعوقين النفسى

 حلوان جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية

٧٨١٩٠- دكتوراه رسالة

 سباحة فى السرعة على التنفروأثره فى التحكم:

 مجلة الفسيولوجية المتغيرات وبعض الزحف

 ، الثانى المجلد الرياضية التربية بحوث

 للبنين الرياضية التربية كلية منشهر بحث

٠١٩٨٥- بالزقازيق

 العسل كغام على مقتش تدريبى برنامج تأشير:

 التوقيعية السباحة للاعبات اللاهوائى

 الرياضية التربية كلية دكتوراه رسالة

·١٩٦٠ حلوان جامعة

 العالمية الصحة منظة-٣٢

 رسس حمن يه ثاد_٢٢

 لبيا ثييله{٤

 سالك هاله_٣٥



-٧٣-

: الاجنهيسة المراجع
 ه،هره،كجهه-ههههههه-ههرهههه،ههه8هرههه ش،ر،،ش

36 Adams R.0.: Games 8ports and kxercise for the

Physically, Hlandicapped - 2pg Bdition»

Leafbriger Philadelphie, 1975.

37 A dapted 0orrective, Developnentel - 4t} Bd.
 ن

,٠B. Saunders Company Philedelphiaلا 

1978.

38- Alberta 8ocial Services ndق 0oRetiy Health

Re cre etion for the too Bduention Alberta-

Cande 1981.

39- Avinagrdove: Wir publsiher - loscous lg publishedب 

1982 revissed for RussiA edi.tion- 2nd
 ا«

.rintinG  م1987

40- Blaxabary Psythodyaami.c لآ.لا٠٤ af the Gare Handicapped -

Persans - Amercian ournal ot Physiotheraby,

Vol. 29- 1975.

41- Bleck -E- Mcel D:, Physically Fandicapped Ghildren

a medical atl6A for Ieacher Suzn and

Stratton - Mew Yorl 1975 •



٧٤-

42- Bleck lassiflcation ذ:0. Book for Raralymic

Barcelone 1992.

43- David R. Lamb : Phy8iol0gy o3 Bxercise Fesponses

and Attapitions, 2977.

wrd. et al l.4 BaBs of fitAess iiacuillanظ@ ,Rox44 سد

publishint, M.Y. (P. 37) 1987.

45- Inteznational Stokmandeville Games Kederation

official hules for lnternetional Stokem

an deville Cames ludwing Guthman 8ports

Centre the Disabled Stokemadeville

1984 - 1988.

46- Lamb. David R.: Physiology 0f Lrercise lAcmillan

PublishinG- london.

47- larsten, K.0.٤ Physiolo&ical and Physical

Conditioning - peek Publication

GaliRomn±a 1974.

، uscle Strength Testing Seale 48- لا1989



٥٢

49- Wilmare Jack : Training for 5port and Act1vity,

the Physiological Besis o4 t heن

Condi tionin&, 2ed
 ن

6 d. allgn and

Belon Toronto 1982.

50- William et. el : Exercise PhysloloGy Bibi.er,

1986.

51- World Health 0rganiztion Report of 5peci'ic

Te chnical llatter8, Disabili t yن Prevention

and Rehabition, W٠ 0. 2976



 )ا( رقم مرفق
،

 الخبراء أسماء

 والمعاقين ريبوالباحه التد مجال فى
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(١) رقم مرفق
 ا،

 بالجزيرة المائية الرياضات بقم أستاذ طلب يله أعد الدكتور الاشتاذ ا

• بالجزيرة المائية الرياضات بقم أستان لبيب نبيله ا الدكتور الألتاذ٢

• بالجزيرة المائية الرياضات بقسم مماعد أستاذ بهجت اسهو دكتور أستاذ٣

• بالجزيرة والتدريس التدريب طرق بقسم سعد /ناهد دكتور أستاذ٤

• بالجزيرة ريروالتدريب التد طرق -بقسم رمزى انيلى دكتور أستاذ ه

• بالهرم الرياضية التربية أصول بقسم استاذ فرحات ليلى ا دكتور أستاذ-٦

 وسكرتير العينى القصر بطب دكتور سعد مصطى الدين /حسام دكتور٧

 بمصر· للمعاقين العام الاتحاد

 ودكتور للمعاقين العام الاتحاد رئيس الحناوى أيسر دكتور٨

• الطبيعى للعلاج الشرطة بستشغى

 للشباب الاعلى بالمجلس عام مدير شهته احان السيده/ ا

 بالمجلس· العاقين ثولة والرياضة

 المعاقين لسبا>ة القوس المنتخب -مدرب

 الاملى بالمجلس رياضى واخصائى

• والرياضة للشباب

 جلال حمد جلال/ الأستاذ١٠



(٢) رقم مرفق
 ن

 الطبية التقسيمات

١ الفشة الى٦ الفئة من آية بد للاعاقات

 ن ، ، ،
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٤١;٢T'٢0١٦١I1

CI٨٢TE 6/2
I 5OD
handbook

Su1 mn1ng, Functtonl Cluua1 fIcat4on

166-190 pt5CLASS 5  ن

p4 sab11ttYprotI2o:
 ا د ،

1.3a) Complote parapl694a bolow T1-T8 (2, soNe 3)
b) Incomplotu 1C w1th abil1ty of kep±ng the 1egs

hor4zontul1y, knoo- end »1p oxtonlon.
2. a) Severu diplog4a w1th fa1r trunk control and fa1r

to good propulslon 1n houlders and elbows plus
1eg dra9 (CP4/5) '

b) Modorato hen1plog1a (CP7)
c) Moderato atHeto1ds (CP6)

3. a) Congon1tal amputatlond of all 4 11mbs (somo m4nor)
(LSw2)

b) HypophysarIan dwarfs (110-115 cm) (LSw 2/3)
c) Dysnel1a with shortened arms (2/3 of norm) and

a.k. amputat1on
d) A٠k٠ amputat1on + st1ff shouldcr of the same 5ide

(LSw3)
«.a) Double abov lbow anput:at1on (AS)

b) A.0. and .k. putat1on مة of thc 5ame s1d (N9)

Exemnl95:

 >أ#م٢
 ا٠

 م،م ا١

٤(cm5[لألا 

٦

< إحن ;
3٩,

 ;:#ا#ي إي.
٨ ا٨4 أ#

\7/١ لهM٢ و
# ادمن \ ا5 ا3 LS42٢_[

/  ي>»

/

١ ٥٦\/١٢
 مى ة
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Npr 15, 1989
II1-6/2-23

SECTIU:: 1II
CH٨PTER 6/2

Icon
hlandbuok

1ma11، EunCtIonal Clauslflcatlon

CL٨S$ s7 191-215 pts
،»

Pisabi14typro٤41e:

1.u) Completo parapl094a T9-Ll (no 1eg Propuls4on)
(3,4)

2. a) severe d1pleg1a w1th god trunk functlon and leg
al1gnmenu {CP4/5)

b) S11ght spastic1ty 1n one half of tHe body (CP7)

3٠ 1 paralysed upper 11mb and severely restr1cted
functions of the leg of the same s1de (LSw3)

4.4a) Dauble b.e. amputat1on (N7)
b) Doublc .l. ف ,u putatlonم shorter ttvan 1/2 (Al)
c) A.e. and a.k. amputation on oppos1te s1das (A9)

• «٠0١i)
1٢١ يا.%## ر<2 ل٢٧) ه"

CP45,4 ا٠
T9-L2

iiالا- 

 بيب
A9 t ' 3-4pts

LSw3إم٩٠ 
 ا

٨7

4#ب

Opts
 إ م٦ ،-سر



٧٩ سد

Mpr 15, 1909
III-6/2-24

6ECTION III
CHNPTER 6/2

IS0D
14andbook

1mm1ng. FunctIona] Clasn1f1cntlon6 ب

216-240 ptCLNSS s8

p4sab4±1tYPrg٤١e:
 ا ت

1.± Parapleg1٥ L2-L3, no 1o9 propuls1on, but ab1l1ty
to kuep tho 10g stra1gNt, and to push off
aoderatoly (4,5)4

2. a) Modorate d1pleg4a w1th good arm propulslon,
m1ntmal trunk 1nvolveaont and abll1ty to keep the

ga stra1oht end to push off, when d1v1ng and1 ه
tumn1ng (CP5). ٠

(11mbs (CP6,8ه M1n4mal spast1c1ty 1nط( 

3٠ Partly Jo4nt-st1ffnass 1n the lowor limbs (LSw3,4)

4.a) Double a.k. amputat1on, stumps longer than l/2
(A1)

b) Double b.k. amputation, not 1cnger than 1/3 (A3)
«e) S4ngla a.0. amputatlon (A6)
d) Doublo hand amputat4on, l/4 of palm 1nclus1vo

LS3,4٨-

ExAmPles:
 ي

- أإود {%5

1

٦8٧٢٧٢

{
 ،إ

A6

y
 إلا

 ن ر

A3Al

!/

•٨ \مh5\ ا
h :.L'7<'%ما 

 لوا< ا<٤



 أ سعه ن

٨pr 15, 19U9
1 II-6/2-25

8ECT1 ON 111
CINF'TER 6/2

I30D
tandbook

Sw1mmnlng, Funct1oal Claa.1flcutlot

241-265 ptCLASS S9

(Paraplegia !4+L5  )ه.6±)
٢ b) Pol1o w1tt 1 unfunctlonal 1 g ت (6)٣

2. S11ght genoral spast1c1ty and/or coord1natlon
probloms or monopl691a (CP8)

3. Partly 1o1nt-st1ffness 1n the lower l1mbs, one slde
more affectod (LSw4)

4.a) S1ngle a.k. amputatlon (A2)
.b) Double b.k. amputatlon, stumps longer than 1/3

(A3)
3c) s1ngls b.a. amputat1on (A8) +

 سلن

LSw4،٧ تد..88 ن
٧)I

$١

RrAmPles:

 ي دم#

A3

 لا«1٦

#٤

A2

 صر م١١
!
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٨pr l5, 1909
II1-62-26

6ECTION II1
C١١n٢TEI 6/2

I60D
iandtoo'

S ,lmmlng ب Functlcnal ClaAs1flcatlon

266-205 pts
M1n1mal hund1cap=
15 pts

CLASS s10
 ي

1. Follo and cauda-6qu1na-5yndromo S 1/2, m1n1mol
affectlon of lowor 11mbs (Gomo 6, LSw5, 6)

2. L1m4td ev1dence of spast1clty through spec1flc tests
(cP8)

3. a) Paresls o٤ 1 1eg (LSw5)
b) st±ffness of h1p-1o1nt (LSw6)
c) Fand amputat±on, 1osa o٤ 1/2 o٤ te Hand (LSw6)
d) Double forefoot amputatlon (LSw5)

4.$1ngle b.k. mputat1onه (A4)

LSw6

 وحر١1٢٧

{
,,)' L S+5,6م

 :#ر

ErAmPAes:

LSw 5,6 ١ / cPa
3

 لز4 ل

LSw6٢ LS٣5٨4

1
-٠ ،.\

 سي٧{ به

/
 ±ا ا}

 ى ه



(٣) رقسم مرفق
 م

 الملية القسوة حساب

 المعاقين سباحة فى

 ب ب



٨٢ د

:(٤٨:٦٥) قياسه رجات ود .لاR.0 أختبار

 هو لما تيعا البطولة فى المشتركين للسباحين العضلية القوة تياس يجرى

R.0أختبار بتطبيق المعاقين لسباحة الدولى بالاتحاد متبع .لا 

Musele Strength Testing Scale  العلية للقوة

: رجاته د تونيع يلى (وفيما٣ )مرفق

• الارادى للانقباضالعضلى الكلى الضعف حالة (فى صغر) المختبر ا-يمنع

 لاينتسج الذى الضئيل لعضلى الانقباضا حالة فى واحدة رجة د المختبر يمنع ا-

• حركة أى عنه

 المدى فى جدا الضعيفة الحركة على رة القد حالة فى رجتان المختبرد يمنع-٣

• الارضية الجاذبية تأثير استعاد عند الكا.ل

 موح لمتوسط الانقباضا على رة القد حالة فى درجات ثلاث المختبر يمنع-٤

• الجاذبية تأثير اتجاه هد الكامل ى المد فى المفصل تحريك على القدرة

 الجيد الانقباضالعضلى على رة القد حالة فى درجات اريع المختبر يمنح ه-

• لمقاومة ويعرا الجابية ضد للمفصل الركى ى المد خلال

 بقوة لعضلى الانقباضا على رة القد حالة فى رجات خمسد المختبر يمتح-٦

• كاملة مقاومة وضد كامل حركى ى مد خلال طبيعية

( التوافق م عد): الوظيفية القدرة بنقس لخاصة الدرجاتا وضع نظام
 هه4 هههه8هجه««ه8ه ههه«ه٣ ه8هههه8 هههه٣ ه«ههه

Spasticity Discoordinatlonالتيبس!لعضلى 



Ataxia

٨٢

Athetosisالارتمافرالعضلى العضلى تالانقباض اضطرابا 

: المتتابعة للحركات السريع لتكرار با لتوافق ا اختبارات جميع اجراء يتم

• طلاق الا على حركة احداث على القدرة عدم حالة فى( )صفر المختبر يمنع- ا

 سببها ويرجع جدا محدود مداها الحركة أداى (عنن )درجة المختبر يمنح- ا

• العضلات فى يد لنيسشد

 ودة محسد لحركته الحركى ى المد يكون عندما( درجتان) المختبر يسنح٣

 واضحة مشكلات وجوه مع أو للعضلات لشديد التييسا (مع٦٧٠٥٦٤٥)

• الحركى التوافق فى

 بيدن يتراوج حركى ى مد اداء يمكنه عندما( رجات اد) المختبر يمنع٤

 وفى ، المتحرك للمفصل الكامل الحركى ى المد (من7٩٠٥٦٧٠)

 أومع المحدودة العلية لنغمة ا توافر مع لمتوسط ا التييرالعذلى دالة

• العضلى التوافق فى متوسط قصور وجود

 كامل حركى ى مد الوصول على رته تد (عند درجات٤ المختبر) يمنح ه

 العذلة فى طفيف تيبس وجود مح٦1٠ من اكثر مايكون غالبا ى الذ تقريبا

 بدرجة العضلى نقصالتوافق مع أو العضلية النغمة فى طغيفة زيادة مع

• ضئيلة

٠(٤٨٦٦٥٦٥٩) طبيعى أدائه يكون ما عند( درجات) المختبر يمنع-٦



 س٨٤

:" العضلية القوة" السباحين للعاقين لنسبة با الدرجات تزيح
 «دارد««ادود«د««سي

 اعضا· لجميع العضلية للق لدرجات ترزيح! أن لسوى الشخصا فى المتبع من

 درجة ا٨٥ أقل من لهم تحسب للمعاقين بالنسبة ولكن درجة٢٠٠ من الجسم

• درجات ا٠ من والدوران درجات١٠ من البداية قفزة رجة ود

 الدرجة نb مoulder: الكتف مل
«٢ ا«سم

lexion٥'# للكتف القبضالامامية >ركة

 ه دxtention للكتف الخلفية البسط حركة
، لكه ا د تهدر حركة 45bductiona

Adduetion٥ فسه·٤1 ا تقريب حركة

 ه لxt-Fot الخارجى وران الد حركة

 مlnt-Hot الداخلى الدوران حركة

Klbow• الكوع مل
 اي

Flexion٥ -وع6١ قبض

 م ظx نا9esion الكر بسط

 نion اProna( )الكب للداخل الكوم وان د

AbduGtion٥ الخذ مغل ابعاد حركة

 الفك مخصل تقرب حركة
«AdduGtion  ه مد

&Bxt-ret الخارجى الفخذ وران د

Ent-rot٥ ا،5 الدا الفخذ دوان  ة



 ه٨٥

 الدرجةneeك٩I الركبة مغل
 ج«

،· سى ه9K'lexiRn إ٠ ه لرا ك
 م ظظx أebsion» الركي فرد

٥ لxt=rot الخارجى لركة ا وران د

 صطkle: القددم مغصل
 ربد«ي ي

١ لة« Dorsaltlexion٥ هم م4  سي

#Planturtlexion القدم فرد

 نPronation للداخل القدم دوران

 ه5upination للخانع القدم دوران
Divestart٠١• البداية "قفزة الهداية

 و ه1urning وران -د١١

2 سدلي ء الا
Wrist

»

 مBlexion ل.١١ ثن
» ف

BxtensioA٥ ل ن الي فرد

Pronation٥ للداخل اليد حركة

han-Abduction٥ ا لله اليد حركة

Iinger8» الاصايب • ٤

&Flexion الاصابسع ثنى

 ةBxtension الاصاسع فرد

 هAdductioN الاصابع ابعاد حركة



 ب٨ ه

 بو دع رج الد٠Irunk اله
 ه ق
 د«ن ٣«دا«د سرا

lexi.on'# و الجذعالما شنى bpperم 

Blexion الجذع\ل.:ا ثنى lower٥  حة

.Ext >ى لما عا لجذ ا فرد Upper4

Kxt :ا الجذع\د فرد ower .ه1  امة

 مRotaiioH الجدع وران د

•٠ لف ١ ٠Hip ل oint • رالهr ه مكب
 ا مي&1

٥

&

Klexion

Bxtention

 الفخذ مغل ثى

 الفخذ مفضل فرد



 ا١٨٦١ ؟
٨Y  سه

F ٧١t (1 i٧٢٨!

!٠١1 ٤1t٧5t
١١٧٩t١٨٤ د«و-ا t

 ا أن

٢٣٥0t، ر ٤٢٥٣l  م.• ة
tt١4١t٤',t

AlHك 
$ i 0 UL ٨٧٤

٧ack C٢awl

٤
٥5H,5I71ex3٥nر Pl8ntarfelxion
Pronation د

٨ N٢

Total points B
Ams
Trunk
Leg5
Divest3rt
+ ٢urn!٥6

٥٥ »» «

TL٥lتتج 
Divestart

:yhIglt i c٨- ة٨
Turning

 اسد
 ا«



STET  ب ى8 م

T E-:; 'T ٨١١ ا ١ u ٢٨1

[l5ث e cnplete th± ا ty[eHr! ter R u]kletter51

:tiuuا F١٢3:٠ا mle ثان]ي[ سرء سسب / fennle

 ,ا

 يا{، م]3tiOIl: ب

Dia&ns4s:

year of blrth:

51nee:

Old Int. hkn1cap Class:

TestlR 1n: Cla95es: S B ٨

Ccxap. rصيHL ك s±rce:
 د

tkdlcl Tester

elنs4flcatLo in: Claases: S B

 سبد

HIcal 'Tester
CT iiaFم د، دسسي TesEer

Recتss4flcatlon 1n: Classe5: 5 B M

Fiaee,

Claكslficatlcn : كustructIon ل

 بي بد،

Mical Tester
 يب

Tecnn1cal Tester

1٠ C letaج Reيwl Bta!l1

.eaacntم% bexh Ieatمد tم aLab1l1ty crpletما r4Aج prvل«و ةtما AGrdIngج. 
a t غ3 e Raمع c]€ tخن fu wق ct ptmtتد eجس nt1< $ar&مز 

eA Rgoم 3bp1ا:ت a tur wcدrt fa لارtق dysNuntIa
go3ةRتد هt y cم ص ثا rkaة t!a t teايسهه l oعا٤vو 

t صجيعجهg %AوR ميم e هo raRع af aعveحnt
Pa٥٥ot و4 Hytو p4n tar hnاصدحوح ntia afبلث 

ldدرن at ما wدلا t bight.3. 1asttn8 b ما xه b1 ن و ID لقا ا ك
@uulrqتلسa4 vnt٩٠ د .ه,لاt a٣مa ما «لنمهاعن ي Prtlu &rهم  له5 متلاب ما

٠٠٠Bck. ه Cاة l, .b tterSlyن
£urto3 B إتع٥ 1l1 b rag4re1م deteruIrw ما P trles ء 1,e. .aaB tat4و

ً1 n ta l ب q rةt tم 1ert of Fag d مامrfc ت لهurt4G1 مجT8 و ه&

5. Cجج ]<t4 t» Hste Ta9t ٤or- bth S «دص B 8tو¢د ,
teم Lvies. tvAlutد }lء rgرr2 مدنبلاeر هبo r 1n t«t1ع٤x،تعجا٧ و «لا تت- 

plmt fc إ¢لدمنه 2;ec1٢٤e verrt م 1n trrr9 re]t1 ٧ د t twم prfUTaوv 
1n tرث e .r لن4 ع Cr31dعr ch ه ] r ثلا ف truبn fmt[٢r١ Bepcrately £crr  فه

,Bمnلد ly IorSه acraln1ه, nagr4 ,قث لا٢nز c Uتمه له1 ح٣ w4٥ صا

wctl c ccaalrد ±t ما m عر اع cد o Rage 3,6. Teat d1٧e t tم5  مu كديه٤

7. Sج ll l1rltntf o cك ٤estu3 a! t 1n1vIdمu } bny rutصgr له1 er
e aل c stroفه ntod c u» 1lluntrat4co9 oftنم٣h.حه tهن Hل nt 4n tهع 

64# هء٠

٢e١.•!'4٤E3



(٤) رقم مرفق
 بنجب

 للمعانين العام للاتحاد الفنية اللجنة موافقة

 ما، م ، ل،



 الرحيم الرحمن الله "بسم
 م٥٥٥٥« م٥

٨٤

 المام للاتحاد الفنية اللجنة رئيسة ا الاستاذ: السيدة
 تين للممو الراضية للاندية

 يمه• طيبة تحية

: اثس بمرض اتشرف
4ت٤٤٤٤٤ ت٤٤٤٤٤

 برنامج تأثير" وضوؤنها الرياضة التربية ق الماجستير رجة د على للصول دارسة بأجراء اتم
•" بدنيا المماتين للسباحين الرقمى المتوى تحسين على التحمل لتنمية مقترح ربى تد

 الباحة منلاعى كسم اتحاد لدى تؤفر الميتة هذه ان وحيث
 بحسام ين المتواجد السباحة لاعى على الدراسة هذه اجرا" على بالموافقة التكرم برجا

• م١٩٩١/٦/١ الى م11٩١/٣/١ من النترة خلال والتعليم التربية  ان ا

 ، والاحترام لشكر وافرا بقول غلوا

 لسيادتكم مدمتة
 لمررزه

 اس شؤ حن كوشر

 البرنامج هذا اقامة الفنية اللجنة يسر
 تطبيق ى التقدم ى مد ممرنة لنا يتنى حتى المعمرتين ابنائنا علي

 الرياضة هذه ف ابنائنا منخيرة حيثأنهم عليم البرنامج

 الموتين رياضة لرمعستوى يفقكم ان الله ادعو

 ن قير سخ{لز
• شبند محمود "احسان



 )ه( رقسم مرفق

،

 بالمجلى الرياضية البحوث مركز وافقة

 والرياضة للشباب الاغلى
 بتا، ا، اننب م



 الرحيم الرحمن الله بسم
 أ٣م

 ن حلوا جامعة
 للبنات الرياضية التربية

 القاهر·

 بدوى عصام الدكتور ذ الاتا السيدر

 والرياننة للعباب لأعلى ا لمجلى با البحوت مركز عام مدير

 وبعد/·٠٠٠٠ طيبة تحية

 للعياب لاعلى ا لمجلس با الرياضى ثى لأخما ا شواش حسن كوثر ا البار-ة تقوم

: عنوانه بحث بعمل والرياضة

 قين" لمعا ا للسباحين لرتمى ا المستوى تحين على لتحمل ا لتنمية مقترح تدريبى مج برنا تأًثير١

: الآتية الأجهزة لى ا البحث هذا نات بيا جمع ويحتاج

 لدم ا ضغط قياس اجهاز

 طس ن ميزا ا

 مدتر رستا أد

 ميتر اسبيرو٤
• لأجهزة ا هذه بأستخدام الدارة ونة معا على فقة لموا با مدكورًا لتفضل ا أًرجو لذلك

• التحية وافر بقبول وتفضلوا
 لكلية ا عميدة

 لتهامى ا نجاح٠ أ.د



)( رقم مرقق
 اا،

 وا- التربية حسام موافقة

 eب ب ، ،



 لرحيم ا الرحمن اله بسم
،

-٦
 ن حلوا جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية
 لجزير· با

 لتعليم وا التربية حمام دارة أً مير السيد/
•• وبعد طيبة تحية

 لأملى بالمجلىا الرياضية لأخماشية ا شواش حن كوثر ا الباحثة تقوم

: موضوعه بحث باجرا" والرياضة للشباب

 لرقمى ا لمتوى ا تحسين على التحمل لتنمية مقترح تدريبى مح برنا تأثير"

" قين المعا للباحية

: أعراف تحت

 بلانرلامه أ.د.

 رسمى حمن نادية أءد.

• والتعليم التربية حمام فى مج لبرنا ا تابيق أجرا· نات لبيا ا جدع ويستلزم

 التربية حمام آستخدام فى الباحثة ونة بمعا مكورا التفضل أرجو لذلك

• والتعليم
 ،،،، لأخترام ا وافر بقبول تتفضلوا أن أرجو ، لى±كرى خا مع

 الكلية عميدة

 التهامى نجاح٠ أ.د



(٧) رقسم مرفق

،

 والفسيولوجية الانثروبوميترية القياسات تسجيل استمارة

 لابلاتنوف اللاهوائى التحمل واختبار

 تصوى( سرعة) المهارى والمستوى

 ، ، منح



-٢٢ سد

 آة'٧٠٦
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(٨) رقم مرفق

 ا'- التدريبى البرنامج
 ق سنم م ، ه ،



 ق ه
 سي

٢٠

 القن التدريبي البرنامج

 الارضى البرنامج ا

 ق ا٥

 إ-الالأع
(١٠ ا- الاذرعيكرر) ا-دوران

 جانبا امام اسمرجاحاتلا

(١٠-١) يكر أعلى

 ربط م مح الرسخ ادوران
(·١٠-١ يكرر) الكفين

 ست =ط
9

 يكرر طولا الجلوس الرقود ا-من

(·١٠ )ا

 تزميل بمساعد: الاماس الانبطاح

 زميل يثبتالجز%السفلىبمساعدة

 العلوى الجز" رف ومحاولة
 امرات• (يكرر سريع -ثم )ببط

 ق ه

 ألاحما·

 الاذرعس ا-دوران
 للخلف الامام

(٤-١ والمكر)

 الاتجاه تغيير مع

 الذراعين ا-مرجحة

 لأغلى ه للجانبين

 الختامى األجز" الرئيسى الجز



-١٤ -

 الأرضى البرنامج تابع

 ق ه اق0 ق
 هيهييييييههيسييسيينجججسيسيينييجييجييييويجيي

 الختامى االجز" الرئيسي الجز" ا الاحمماه

 الجذفع٣

 لمدر( عاليا ذراعان طولا) الجلوس أ

 الرجوع القدمين اصابع أاطراف

(١٠-١ "يكرر) الابتدائى للوضع ا

 الطبى الكرسى على بالجلوس ذرع تمريناتالا تؤد سلحوظة:

 اتمريناتتهدئه واليسار لليمين لفتالجع٢

 الرأس خلف ين اليد تابك مع

 اأذن-جذع-بطن(١٠-١ يكر)
 ين باليد مين القد أصابع لس٣

 للمس اليمنى اليد الغط) مع إ

 وهكذا( والعكس اليسرى القدم

(·١٠-١ يكر) إ

: عريناتاقال

• سويد مقعد على الرقود(

 اليدين فى متدرجة أنقال١}

 ركال+يسن0 أ)دالا"جابا
• وخفضهدا لاغلى إ



 ق ه

 الختامى الجز"

 د٩٥

 الأرضى البرداسج تا

 ق١٠ ق٩

 الر الجز" الاحسا"ا

 الرأس( أعلا -)اليدين٢

 زبيل يمساع،ة طولا الجلوس

• الساقين بمسك

 -واليمين لليسار لغتالجذع

(·١٠-١ يكرر) الضغط مع

 رقود طولا الجلوس من

 عاليا( )الذراعان

(·١٠-١) يكرر



 ق ا٥

٩٦ م

 المائى -البرنامج٣
 ن

 ق٦٠

 ول الهرالأ
 ولى الا المرحلة

 ام٨٠٠: وحدة ا٢
 ق ا٥

 الختامى الجز" الرثيي] الجز" الاحمل]

 م٣٠٠ م٢٥٠ ا م٢٠٠

٢٥x٥٠] الذراعين حركة١٠x٥٠ م٢٠٠=٤xم٣٠٠=٦ 

 سرعه·" م٢٥ لكل قيقه د على تفسيق واخذ سباحه

 ام٩٠-

٢٥x١0المتحركه الرجلين حركة 

 دتيقه على الذراعين تبادل مع
• م٢٥ لكل

 م٢٥٠-٣
(٢٥٤١٠)٣

 حركة تصليح(٢٥x١٠) أ

• مما والرجلين الذراعين

 م٢٥٠ س٤

 ق ؟ راحه

 ام٥٠ الا بين

 والثانية الأولى

%٥· (سرة8١٠٢٥)

 ·ه.% قدرها ه بشد
 ·.لم هى

(٢٥xرة١٢) 
•%٦٠ تدرها بشدة

 سد سيا



٧ سه

 لشهرالاول ا
 الثانية المرحلة

 ام٠٠٠ وحدة: ا٢

 اق ق7٠ ى٩

 الختامى ]الجز" الرئيس الجز"] الاحما

 م٢٠٠
 سباحة

 م}٥٠ ا

(٢x١٥)تثبمت راعين 
 م٢٠٠

٢٤٥٠

 نفس واخذ [سباحه ام٩ لكل تيه د على رجلين

• متواصل عيق ق( هرا م)2٥٠-٣٢ ه٠ بم٥٠٧7

 تشبهت رجلين(٢٥x١٠) دقائق أربعة راحه

• راعين الأولى١٥٠ الا بين

 م٢٥٠-٣ وائثائيه·

 امكن( أن بدونه النفس) تقليل

(٢٥x١٠-)٤

 سرة٢٥٠٠(٢٥٤١٠) أ

% ٥٠

 (سرة٠ (د٢٥x١٥ ب)

% ٦٠

 سرة٢٥٠(=٢٥x١٠ ج)

7٧ ه



٨

 الثانى الشهر
 الأولى المرملة

 م2٢٠٠: وحده ا٢

 ا٥

 الختاى الجز"

 م٣ ه٠

wم٢٠٠ ه٦٥٠ 

 ق٦٠

 الرثى الجز"

 م٤ ·ه

 م6·· د٨٥٠

 ق ا٥

 ألأحأ·

 م٤٠٥

 نفس واخد سباحه ا دقيقتين على سريعة أرع
• متواصل عيق قراحه(٩ م)٩° لكل

 م٢٠٠(=٥٠٤٤)

 قائق ثلاثد على

 م٤٠. ا الأنمر من التدرج

 م٤ ه٨2٥٠٤٠

 الذراعين تثبيت سع رجلين

 م٩· لكل ونصف دقيقتين على

 هقراحه()

 م٢ ه٠

 م٢٠٠=٢٤٥٠

 م٣٥٠٢٠٠ لا٤

 قائق ثلاثد على

٥٦·  متنوعه سياحه

• قائق ثلاثد راحه
 م٩ ن٥

 م٩··=8٥٠{٠

 م٥· لكل دقيقتين على



t

 ة الثانى الشهر
: الثائية المرحلة

 م٢٥٠٠ وحده ا٢

 اق٥ ق٦٠ اق

 ى الحتا االز الاحا"إج"اادنى

 م٠٣

 م٤٦٤٥٥٣٠٠

 شس وأخذ سباحه

• متواصل عميق

4  م٩٩

 م٩··=٨١٠٥٠

 لكل دقيقتين على أذرعسريعه

 ق٩ راحه م٥°

 م٤٠ ن

xام=٤٥٠· 

 قائق ثلاد على

 السرة فى التدرج

 م٥] م٢٠٠=٢٤٥٠

 م٥·· ء٧٥٠)٠

 الذراعين تثبيت مح رجلين

 م٩· لكل ونصف دقيقتين على

 قائق ه راحه
 متله سباحه ··ام

 حره( سباحه اق٠ أو)

 القوى السرة م٥٠٠

 م٩٠·=٥٠ ر١٠

 م٩· لكل دقيقتين على



 أمه د ق ن

 ة الثانى الشهر
: الثالثة المرحلة

 م٢٠٠٠ اوحده٢

 ق ا٥ ق1٠ ق ا٥
 تسيجيع

 الختامى [الجز" إلريى الاحمما]الجج"

 م٠٣ م م٢٠ م٤ ه٠

 م٢٥٠=٢٥x١٠/ بدون متله سباحه

 اق() قيقه د على سباحه م٤·٠=٥٠٢٨ توقف

 دتاعق٣ راحه

xم٢٠٠=٦٥٠ 

 نقس واخذ سباحه

• متوأصل عيق

 م٩ و ن

٥٠{٠x=م٩ ء 

 ق(٢) على سريعه أرع

 دقائق٣ راحه

 م٥•٠

 م٩··=٢٥٠)٠

 الذراعين تثبيت مع رجلين

• ؟ق سراحه ونصف دقيقتين

 م٢٥· متصلة سباحه

( حره سباق ق .ا أو)

 سمرية أم

 على ·ام=٥٠٤١٢
• ·هم لكل دقيقتين
٢٥xعلى سباحه م٢٠٠=٨ 

 راحه( ق ه ونصف) قيقه د



 ·لا١ ه

: الثالث الشهر
: الأولى المرحة

 م٣٢٥٠ وحده:١٢
 ى ا٥ ق٦٠ اق٥

 الخثاى االجز الرئيس االز الاحمسما

 م٣٠٠ م٢٠ م٤ ي ي

 م٥٢٥٢١٠٢٥٠ توقف بدون متصله سباحه

 قيقتيسين ه على سباحه م

 دقائق٣ راحه أ

(٥٠x ١٠ م)٥٠٠ أ-

 دقيقتين على }أذرعسريه

٥٠xم٣٠٠=٦ 

 لقس واخذ سباحه

• متواصل عميق

 تائق د٣ راحه

 الذراعين تثبيت سع رجلين

 ولصف· دقيقتين على

 قائق ة٤ راحه

 م ··؟ متصلسه سباحه

 حره( سباحه ق ها أو)

 م٦·· سباحه

(٠xرة١٢)دقيقتين على ه 

 م٥· لكل
٢٥xم٣٠٠=١٢ 

 ونصف قيقة د على سياحه
( ق )هرا



١٠٢

: الثالث الشهر
 شه تمهد: الشانية المرحلة

 م٣٠٠٠ وحده: ا٤

 ق ا٥ ق٦٠ ق ا٥

 ألريى ,الجز" {لاحما الختامى الجز"

 م٣٠٠

٣٠٠=٥٠yم٦ 

 نفس وأخذ سباحه

• متواصل عيق

 م٢٥٠

 م٢٥٠=٢٥٢١٠

 اق( قيقه) د على سباحة

 دقائق٣ راحه
4  م٥٩

 م٩··=٥٠)٠

 دقيقتين على سريعه أذرع

 ق٣ راحه
 م٠٥ م

٥٠)٠xم٥·٠ ء 

 الذراعين تثبيت مع رجلين

 ونصف· قيقتين د

 ق ؟ راحه

 م٢٥٠ متصلة سباحه
( سباحهحره ق ا٠ أو)

 م7٠٠=٥٠١٢ سرعة م٦٠٠
 م٩· لكل دقيقتين على

-٢٥xم٢·٠=٨ 
 دراق() ونصف قيقة د على سباحة

 م٤٠٠

 بدون متصلة سباحه

 توقفا

x٠=٨٥٠·6م 



١٠٣

: الثالث الشهر
 هدثه: الثالثة المرحلة

 م٢٥٠٠ اوحده:٢

 ق ا٥

 الختامى الجز"

 م٣٠ ه

 م٣٠ ه=٥٠٧٦

 نفس واخذ سياحه

• متواصل عيق

 ق٦٠

 م٩ ن و

 م8··=١٠٧٥٠

 دقيقتين على أرعسريعه

• ق٩ راحه م٩0 لكل

 م٥ م م

 م٩··=٧١٠٥٠

 على راعين الذ تثبيت مع رجلون

 ق ها

 ا)ح}·

 م··٤

٥٠xا م٢٠٠=٤ 

 دقائق ثلاج على

 السرعة ق التدرج

 م٢٠٠=٥٠ لا٤

 قائق ثلاثد على

 م٩· لكل ونف تيقتين د

• °ق راحه
 متصلة سباحه ·م•

 حره( سباحه أو)اق

٥٠)٠x=··على م٥ 

 م٩· لكل دقيقتين



 اق٥

 الختامى الجز"

 م٣٠٠

٥٠x؟م٠٠=٦ 

 نفس وأخذ سباحه

• متواصل عيق

 ا٤ ن

 ق٦٠

 م٤٠

xم٤··=٨٥٠ 

 راحه( دم)أق• لكل قيقتين د على

 م٤٠ ي

xء·؟م=٨٥٠ 

 على الذراعين تثبيت سع رجلين

• وهم لكل لط دقيقتين
٢

• راحه( ق ه)

 م٢ ه٠

xم٢٠٠=٤٥٠ 

2٥ ه متلوعه سياحه

• قالق د ثلاثة راحه
 التصوى السرعة م٥٠٠

: الثالث الشهر
 ثه تهد: الثالثة المرحلة

٢٢٠٠ )وحده٢

 ق ها

 ]لأحا·

 م٠6 ق

٥٠xم٢·٠=٤ 

 التدرج ى ؟ على

 الألر من

٥٠xم٢٠٠=٤ 
 اى على

 د٥٠ لا ه) م ه٠٠

 م٩· لكل دقيقتين على



 البحث ملخص

 العربية باللغة
 بنا،



 ·)ه٥ ب

 البحث ملخص

 :ر البحث أهداف
 ر«يد

: التعرفعلى المحث،الى هذا ف هد

 اللاهوائى التحمل تحسين على المقترح التدريبى البرناج تأشير ا

• السفلى الطرف فى بشلل المصابين بدنيا المعاقين للسباحين

 لمتغيرات يدمرا تصين على المقترح التدريبى البرنامج تأشير٢

( الحيية السعة ، النهض )معدل الفسيولوجية

• السغلى الطرف فى يشدلل لمصابين ,ا بدنيا المصابين للسباحين

 الرتسى الستوى علسىتصين المقترح ريبى التد البرنامج تأجير٣

• السغلى الطرف فى بشلل المصابين المعاقين للسياحين
 ي

: البحث فرض
 ريي«يسبي

 فى ى والبعد لقبلى سا القيا بين احصائية لالة د ذا فروق توجد ا

 لصالح الثلاثة ابعاده فى اللامافى للتحمل بلاتنوف اختبار

• القيابسالهعدى

 ى والبعد القبلى القياس بين احاعية لاللا د ذات فروق توجد٢

• القياسالبمدى لصالح والفسيولوجية

 ى ولبعد سالقملى القيا بين ية اا دلالة ذاب فروق توجد٣

• حره متر ه٠ لسباحة الرقى المستوى تصين على



١٠٤

 البحثe أجراا

: البحث ررمنهج
 و«و«

 هذه لتحقيق!هداف انسبالمناهج انه حيث التجريبى المنهج استخدم

• الدراسة

: البحث عينة ر
 «سسسا«ن

 فس القرى للمنتخب الممد( )ب الفريق من الهحث عينة اختير

 لقلة نظرا لك وذ العمدية بالطريقة١٩1١ ام للمعاقين المرى الاتحاد

 يل" البحث "عينة السغلى الطرف الشلل فة المعاقين السياحين عدد

• سنة٢٢-١1 بين ما اعارهم حابتراوح اسبا٢ عددهم

 وتقسيم المعاقين طبيب!تحاد بمعرفة عليهم شامل كشفطبى اجرا" تم

•8١. الفة الى٦s الفة من تبدأ فشاء الى ااقتهم درجة

• المكانى ل المجا
 با«د اد«ي،

 للبحوث القومى المركز فى والفسيولوجية الانتريترية القياسات اجريت

• والرياضة للشباب لمجلس!لاعلى با الرياضية

• التعليم التربية وزارة بحمام الهرناسج ونفذ

• البحث أدوإت
 و« سر، ييدر سد

: الانتريترية القياسات اجهزة ا
• بالسنتيمتر لقياس!لطول ميتر رستا



 ه١٠٧ ه

• جرام بالكيلو لزن لقياسا طبى ميزان-

: النسيولوجية القياسات أجهزة ب

 أسعة لتيابسا الجاف الاسسرريتر
• اليوة

• HR/  هذص القلب دقات معدل

• المهارب للاد!ء القياس اجهزة ج

• لزمن لقياس! ايقاف ساة

: المستخدمة والقياسات الاختبارات

 ابوالملا عن(١٩٧٤)Blatono± بلاشنو اختبار استخدم

 اللاهوائى التحمل على لمقدرة لقياسا(١٩٨٠) الفتاح هد

 النفس كتم الاختهارعلى هذ! واشتمل الماء داخل للهاحاه

 الماء تحت السياحة ، بالثانية مدة لاطول الثبات من الما" تحت

 لاطول تنفس ون بد البطن علل الزحف سباحة ، بالمتر سافة لاطول

• بالمتر مأفة

 ، المقترح ريبى التد البرنامج
 س»ا«ب«ا«ي ا«ب«يماسني

 خلال من المعاقين لسباحة المقتر التدريبى البرنامج الباحثة اعدت

• وأجنبية عريية علمية مراجع من لها توفر ما

٠( )السباحة المعاقين ل مجا فى الخرا" من مجموة على لبرنامج عرشا تم

 اعاراليهبا لما وفقا ريب التد لحلم للاسسالملية وفقا البرنامج وضع تم

 م

bه La(١٩٨٤)الاهرافى العمل كناج تنمية ميادى" من •  لاسب



١٠٨

 اسبوع ا٢ تطبيقها استغرق تدريبية وحدة٣1 على البرنامج اشتمل

• شهور٣ اى٩١١٩ يونيو أول أرس>تى أول من لك وذ

• دقيقة٠١١ الوحدة زمن تدريبية وحدات ثلاث على أسبوع كلل أشتمل

 شم دقيقة٢٠ لمدة الماء خارج تدريبات على تدريبية فترة كل اشتملت

• دقيقة٠ لمدة الماء داخل

 خامن جز رئيسى جز؟ احماء على التدريبية الغرة اشتمت

• الماء خان او داخل سراء

• البرنامج بتنفيذ المجمرة قامت

»

 لا

 يبد

: التسهيديمسسةe الاجراا
 يبر،بني «ي«بر

: واتصالات مقابلات ا
 «ييس،بوار«بايم

 المعاين ريانة مجال ، السباحة ل مجا فى الهراء الماملين مقاب:

 لتحديد والرياضة للشباب بالمجلالاعلى والمتخصصين العاملين مقابلة

• المستخدمة الاجهزة القياسات

• المعاقين رياضة مجال فى الماملين مقابل

 ريب التد والاختبارات القياسات مواعيد لتحديد المينة انراد متابا:

 وتسجيل القياسات اجراء طرق على مسهم الاتفاق السواعدد مقابلا:

• البيانات



 سك١٠

: الاستطلاعية التجارب
 بهندسيي «دسد

 القياس بد" قبل١٩٩١/٢/٢٨ فى الاولى استطلاعيتين تجرين اجرا" تم

• القياسالبدى بد" قيل١1٩١/٦/٦ الثانية القبلى

• الاجهزة صلاحية من النأكد

• ملائمتها القياس اماكن صلاحية من التأكد

• لاعين لنسبة با و.لاشمتها القياس اماكن ملاحية من التأكد٤

• التنفيذية الاجراات
 ندربي هنررنوجد

 وحتى١٩٩١/٣/٢ من اعتبارا القبلية والفسيولوجية الانروترية القياسات ا

١٩٩١/٣/٦٠

١٩٩١/٣/٧٠ فى القبلية المهارة التياساء ب

٠١٩٩١/٦/٨ الى١٩٩١/٣/٨ من الفترة فى البرنامج تتفيد ج

١٩٩١/٣/٢٠ الفترة فى البعدية والفسيولوجية الا:رو،جرية القياسات د

٠١٩٩٠/٥/٣٠ فى البعدية المهارية القياسات ه

: احاشيا البيانات معالجة
 ص«بان ديسس««بو«بر

• الغروق لالة د لاختبار ؟-£eat)( اختبار استخدام تم

• والبعدى التبلى القياسين بين الغرق استخدام تم-

• الحاسبالآلى استخدام الى ضانة بالا



 ·)لاه

: الاستخلاصات ا
 سدد

 المينة خصاعس ود حد وفى وناقشتها الدراسة هذه نتائج الى استادا

 استخلاص يمكن للبيانات الاحءافى والتحليل اجرب التى والقياسات

:- يلى ما

: اللاهوائى التحمل اختبار(١)
«« ن وسيم ن ابب نلا جن ن سن

 اختبار فى القبلية عن المعدية القياسات ل لصا احصائيا دال تصسن ظهور

• الثلاثة أبعاده فى بلاتنوف

: الفسيولوجية المغيرات(٢)
«« ب ن« بي د» نس سيد بر

 الدراسة متغيرات فى والبعدى القيلى القياسين بين فروق وجود

 وأختبار ، النهض سعدل الحيية والسة

 كابنت أنهام أتضع الفروق هذه معنوية

 تياسالسمعة فى ا-ر سترى عند معنا دالة

• النهض ل وسعد الهية

• الرقمى المستوى(٣)
 ي و بي ن جنني ن سي

 لافراد القبلية عن البعدية القياسات لصالح احاشيا دال دحسن وجو.

• مترحره٩• سباق فى البحث عينة



))١

: التوصيات
 «و«رن

 الدراسة هذه ويانات اجراات على الاتنتاجات عه اسغرت ما ضو فى

 يلى بما الباحثة توصى العينة مثلته الذى المجتمع ود حد وفى

 التكيف أسس من هام كاساس الاحاء بتدريبات الاهتمام١

• التهدئة بفترة أيضا الاهتمام مع الفسيولوجى

 مؤسفات لها حيدانها الفة هذه مع للعمل ريين المد تأهيل على العمل٢

 بمدل الاهتمام مع لهم ريبية تد وضعير!مج عند مراعاتها يجب خاصة

 سباحينا بمستوى" رتقا الا كيفية فى جديد هو ما للوتو،على صقل ورات د

• المعاقين
 متقاربة فترات على تتهد-جية بصورة ورقمية فسيولوجية قياسات أجرا" ضرورة ،٣

• لاعب كل وقدرات يتناسب بما التدريبية الجرعة لتحديد

 السياحة رياضة مجال فى والاباث الدراسات من المزيد اجراء رررة٤

 الافريقى المستوى طى المجال هذا باعفى لابطالنا حدان للمعاقين

• عليه لمحافظة يجبا والعالمى العربى

 فاعلية مدى ى للوقوف الحديثة الفسيولوجية القياسات اجهزة توفير ه

• المستخدمة ريبية التد البرامج

 اسسعلية على البدنية لمخلفالا±قات تدريبية براسج وضع1

• الجهد وتوفير الستات افل لتحقيق سليمة

 كغاة لتحسين الاقى من والاقل الاقى الحمل استخدام مراعاة-٢

 وظيفيا تنمو ضغط تحت تعمل التى الاجهزة ان حيث اللاهوائى التحمل

• وشكليا



 ا١٢

 السباحسة برياضة الاهتمام على العسل ضرورة٨

• لها الممارسين عدد وزيادة للمعاقين

 للمعاقين ريبى التد البرنامج فى الغرديمة الفروق مراعاة ضرورة٩

• التنفسى الدرى للجهاز الطيفية الالسة يناسب بما الحمل بننيح



 البحكث سلخسص

 الادجليزية باللغة

 بيلم
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Aims 0f the Research:

This study ims ق to recoGniae the effect of the

suGge sted treining proGram on:

]- Lmproving the ineerobic enduranoe for the pbysieally

disabled swimmers.

2- The improvement 0f some physiolagical veriebles

(Vital capacity, heart rete) for the physicelly

.isabledة 

3- Improving the digital level (speed) for the physically

disabled Awiumers  ه

There is a 8ignificant pos1tive efreet tha 8uggeAted1- ؟

traininG progrدm o the inaerobie endurancs ot the

physically disabled swimmers  ه

Thera are signi3icant positive effect to the suggested2- ؟

training proram on the auggested training program on

the physiological variebler (ital capacity, heart

rate)  ه



٤ -

3- Theme is a Aignifieant pesitive effect to the

8uCgeste4 tranin£ proerem on the digital level (speed)

of swimminG 50 m. free style for the physieally

disabled swLmmers •

The Pmocedures:
 ن

The le thod:»
THe most suitable method for this study

was the experimentel method pre and

post - experiment tests design wes

adopted  ه

2he؟aPle: The ample ه eonsiste ot (12) swimuer,

ehosen from B team and they are enrolled

in the Bgyptian Federation for the

physically handieaped, aged trou l6 - 22

year8٠

All the anthropometrie and physiologieal measurments

were eonducted at the Mational eentre for 8port Researeh

(HS0Y5).

The progrهa eonsisted 0t 36 training sessions,

the time ot eeeh was ll0 min. 3 times per week for 12

weeks  ه



-3 ه

n, standerd devietion and "t" test wereد eلا 

used The ه 0.05 level 0f ¢onfidenee wes adopted for

ll ه the statistieall test8م 

Results:،

2- The suGgested traininG program has a signifieant

positive effeet on improving the inaerobie enduranee

for the physieally disabled swinrer8.

2- The auggested training program hes a aignifieant

e4feet on the physiologieal vة riables (vltal eapaeitلا ,

heart rete)٠

3- The auEgested trainin program has a aignifieanتt 

positive ef±eet on the digital level (speed) of

swimminG 50 m. free style tor the physieally

disabled simmers  ه

,ore eare should be given to the disabled swimuers1. لا

and work to ±ncrease the numbez 0f participent0



4 د

2- Speeiel tralninG proGram should be held t٥ qualitay

disabled trainers.

3- Physiologieal measurments should be eonducted

reGularly for the deternination of training loads

in oder te sulte the swimmeres abilities0

ore researeh should be eondueted in field 4- لا03

disabled swimming sports, in order to keep up our

progress on the ofriean, arabl , eه and internatlonal

level٠

ing use of the advaneed physiologieelequipementعak5- لا

to reeogMlze the effecisney of the training programs

6- UsinE a sound program baised on scientifie

foundations t ensure better leveles with less

eftort8٠

7- Using the aaxlmum ndد the sub-marimum loade to

improve the 1naerobie enduranee effeieenGy  ه

8 More eare should be given to the ware up and cool

dowen periods, to ensure the physiologieal

adaptation٠



-5 -

9- 0onsiderinc the individual differenees, the

training progrem l0ad should be varied aeeording

t٥ the snimmer respiretory system funetion

state  ه


