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 الجداول قائمة٦/٠

 الموضوع

 على وتأثيره العقلى التصور على بالقدرة متعلقة دراسات

 الرياضى الأداء مستوى

 بمستوى وعلاقته الاسترخاء على بالقدرة متعلقة دراسات

 الرياضى الأداء

 السلة كرة فى بالتصويب متعلقة دراسات
 البحث عينة

- -الوزن الطول- "السن متغيرات فى العينة تجانس

 التدريبى" العمر

 البحث قيد للاختبارات التمايز صدق

 الاستطلاعية للعينة البحث قيد الاختبارات ثبات

 البحث قيد المتغيرات فى البحث مجموعتى تكافؤ
 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس مقارنة

 التحسن ونسبة البحث قيد المتغيرات

 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة

 التحسن ونسبة البحث قيد المتغيرات في

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس مقارنة

 التحسن ونسبة.... البحث قيد المتغيرات فى

 الجدول رقم
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 المرفقات قائمة٧/٠

 الافدة المرفقات المرفق رقم
٦٠ للجسم الكلى الطول قياس١

٦١ الجسم وزن قياس٢

٦٢ د اختا مع كر مسافة لأنعد طدة ة٣ ·.٠ .ل

٦٣ ا اختا لو ا ثب لعمو د٤  ى. .ر

٦٤ ام٠x٤ الارتدادى الجرى اختبار٥
٦٥ ا اختا لتصو بالد دب على المتداخلة ا' الد ة  وبر٠٠٠٠ .ر أ

٦٦ ا استقال اختا لكر ات٧ . .ررمىو
١٦٧ اختنا لتصو ا دب لثلاثى٨ ٠. .ل

٦٨ الاسترخاء على القدرة مقياس اختبار٩

١٦٩ مقا اختا لتصو لعقلى١٠  ر• .ل

٧٤ الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة١١

• ر لعقلى ر لمقتر١٢ ١٧٥ نا لتصو  ح ر برمج

٨٥ تدريبية لوحدة نموذج١٣

٠٠· لتقييم لبر ا ننا لمقتر١٤ ٨٦ ا أسماء لخبر أء C . مج٠

٨٧ المساعدين أسماء١٥
: البحث ملخص

٥-١ العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ذأنi ه،

4-1 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

٠ للغة لا نجليز ن٣ له ١٠٠ «ن لث ا  جو لى م٤ و ي د.دل لا١٠٥


