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: آولا النتائج عرض

 النتائج ومناقشة تفسر ثانيا:



(٧٥)

٥• ٥ الشائع عسرفي
$  أولا

(١١ جدول)
 الاختبارات لنتائج المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط"

 القلى القياس فى الاندية للاعبات والمهارية البدنية

٩ رة١ لجن تا1 الا« ء،1 الزما) ،

 ارات الاذ",
 ع سى ع سى ع

8 ر٣٩٤٧٠ ر٣٣٣ ره3٨٢٥٤٠ ر8٠٠0 ر٣٧٥٧١ ر٦٣٦ م·<.:.ن١ ا والخارجية اخلية الد المرونة
8 ر٣٥o٨٨ ر٧٦٦٧ ر٣٢٢٩١ ر٦٨1٨ ر٣٠٧٦٨ ر0٠·١ اختا لكو ي  بن.

٢ ر1٥1٢٨ ر1٤٤٤ ر٩٧٣ ا٥ ر1٠٩١ ر1٦٩٠٢ ر٢٧٣ الديناميكية المرونة

 ر؟٢1١٥٨٧ ر٢٧٧٨ ر٢1٠٤١٠ ار٣٨٢ ر٢١٣١ ر·٠٩١ الحانى الانثناء

٠٠ { ٣ ر١٦٩٤١ ر٧٥٥٦ ر1٩٧١٢ ر2٤e٥ ر٤1٧٣٠ ر٣٦٤ مقصل با• الفخذ لمو  جهة. بن

5 ر٧٣٦٢ ر5٣٣٣ ر11٤٢٢ ر0·»2 ر١٦٢ رهso اليمنى الرجل مفصل

٤ ر٢١٧٠٢ ر٨٨٩ اره1٥٤٥٠ ر2٤oo ر٢1٦٨٧ ر٢٧٣ السرى الرجل مفصل

٤ ر٢٦٤٤٤ ر٣٧٧٨ ر٢٧١٦٥ ر٤٧٥٨ ر٢٧٣٨٦ ر2٨٠٧ شكل فى الجرى

1 ر9٤٢٤ ر1٥٥٦ ر9٢٦٥ ر0٠ ه1 ر8٤٤٦ ر٩٠٩ الجانبية الخطوات

 ر٠. را19١٣٠ ر٤٤٤ ر٩·1٩٥ ر٢٧٣ ر19٩٢٤ ر٣٦٤ لكا التعب اختا لسون

7 ر٨2٧٠٤ ر9٧٧٨ ر٨٤٨٤٢ ر٩٥٤٦ ر٨٢٢٢٥ ر٩٠٨ الراحة فى النبض

#
٣ ر٣٠٧١٠ ر3٣٣٧ ر٢٩٢٢٧ ر2٤٤٥ ر٢8٤٠٢ ر٩٣٨ مجموع ا حات ك لحر ا كات لمها بة .. لا فا،.

٠ الثلاثة الأندية للاعبات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(١١) جدول بوضح

 الحسا المتوسط عن المعيارى الانحراف قيمة انخفاض الجدول هذا من ويلاحظ

 الثلاثة الأندية لاعات تشابه على يدل قد مما المتوسطات هذه تقارب الى بالاضافة

 ه البدنية الاختبارات نتائج فى

 كأس وبطولة الجمهورية بطولة فى قياسهم تم التى المهارية حركات الأربع مجموع¥
 التالية· الجداول فى ذلك ويراعى مصر



(٧٦)

(١٢) جدول
 والمهارية البدنية الاختبارات نتائج ببين التاين تحليل"

" القبلى القياس فى الإندية للاعبات

 ط متو
& مجم 'رات الاذ". ان" قيمة نع٥6

 ات المر.م

 ر٠.١٣٠ لذ. و.. ار١٤٠٢٦٤ ر٢٠٥٢٨ يين حة الخا الداخلة المرونة
٥4 ر1٥٢٨٥٧٧٩ ر1٨١٨٢ اخل د ن ا ،5 ه:1 ا ٠٩ ي

»

٧٩ ر1٥٩٧٣٠٢٠٥ ر٤٦٠٤١ ين إ اختا لكو ى 1 ر٤١٣ بر.
 ة'٦ ر1٥٧٩1٥٥٨٥٤ ر٦٣٣٧ اخل د

1 ر٤٠1١ ر8٠٢٠٨٥٣ ر٤١٧٠٦٠ بن الديناميكية المرونة
٣ ر١11٩٧٥٤٦٩ ر٣١٣١٣٣ اخل د

 را٧0٨٤ ر٤١٤٣٣٦٥ ر٨٦٦٧٣ .ن الجانى الانثناء
7 ر١٩٢٨٦٠٧٥١ ر١٠١٠٢ اخل د

١٠٠ 9 رo٨٥ .ن جهة. بين مرو ا#1٣3 ر٢٦٧٨٩٩٤٩ ر٧٩٨٩٨٩ نة مفصل با• الفخذ لمو
1٣ ر٣٧٧٩٦٩١٧ ر٦٧٦٧٨١ اخل د

 رy٤٥٧"١٢0 ر١٢٤٨٦٩٦٩٧ ر٧٣٩٣٩ بن ما·٠ ه•. ا١ الرجل مرونة
 ا٦ ر٤٣٧٢٠٨٤١٧٥ ر٦٢٧٢٧ اخل د

1 ر٣٠٦٨٣ ر7١٨٧٥٢٠٤ ر٧٥٠٤٠٧ ين رى•.. ا١ الرجل مرونة
18 ر٣٤٩٩٢٨ ه1٣ ر٧٩٧٩٨١ اخل د

٣ ر1٢٣١٨٥ ر٤٦٣٧٣ بين3 شكل فى الجرى
 ر·١٦٢٠١ ر٤٥0٠٩٠٤٠٥٤ ر٥٣١٣٥ اخل د

1 ر٢١٧٦٢٧٨٥ ر٣٥٢٥٥٧ بن الجانبية وات ذط ا1
 ر٦٢٠ را٥٣٨٩٧٥٤٦٩ ر1٣١٣١٤ اخل د

 ف• ف• ر٠٧٣٦٤ ر1٤٧٢٨ يجبن لكا التعب اختا لسون
 ر·٠٧٧

 ر٢٦٩٦٢٤٨ ر٩٤٩٥ اخل د

0١ ر٢0٢٤٢٧٥ ر٤٨o٥ بن الراحة فى النبض
 ر٧٧١٣٢ ر٢١٧٩٨٢٨٢٩ ر١٩٢ اخل د ق

 اره1o٥ ر-٣١٠ بن المهارية الحركات مجموع
 ر·9٥٢٤ ر٢٧٥٨٤٩ ر٧٦٨ اخل د

3 ر٣٢

 ره٣٩
= ن٥
= ر0 ا

 مسوى عند
 مستو عند

٢8 ر٢
 المحسوبة
 المحسوبة

 عند دح
wxف" قيمة" 
w""قيمة 



(٧٧)

 التباين لتحليل المحسوبة" "ف قيم ان(١٢ رقم) الجدول بوضح

 الأندية للاعبات الدنية الاختبارات لتاعج الحسابية المتوسطات بيبن

 جزيرة( اهلى زمالك) الثلاثة مسوى عنك احصائيا دالة غير

- للمنكبين والخارجية  الداخلية المرونة) المرونة لاختبارات وذلك مر٥

 الديناميكية المرونة الكوبرى الرجل الجانى-مرونة الانثناء

 التعب واختبار الرشاقة واختبار التوافق اختار وكذلك•( اليسرى

٠ الراحة فى والنبض لكارلسو

 الرجل ومرونة بالمواجهة الفخذين مرونة لاختبارى بالنسبة أما

 يعنى وهذا )ا»ر( مستوى عند احصائيا دالة ذات فروق فتوجد اليمنى

 البدنية العناصر تقيس النى الاختبارات فى الثلاثة الاندية لاعبات تشابه

 فيمكن البعدى القياس فى يحدث تغير أى الى يؤدى قد مما الاربعة

• التدريبي البرنامج تأثير الى ارجاعه

 المتوسطات ببن التباين لتحليل المحسوبة )ف( لقيمة بالنسبة أما

 فرو قلايوجد الثلاثة الاندية للاعبات المهارية الحركات لنتائج الحسابية

• ر٥ ، ا"ر المستويين من أى عد احصائيا دالة



(٧٨)

(١٣) جدول

 البدنية الاختبارات لنتائج المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط"
 والضابطة التجريبية المجموعة للاعبات رية والمها

" القبلى القياس فى بينهما والفرق

٠٠٠١٢١١ و الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 ت فيمة ارات الاذ"

 ع ي ع ى

·٠ لذ. و٠ ، و ر·7٥٢٣ ر٣٨٥0٠ ر٨٦٠٠ ر٣٧٣٩٧ ر١٦٧ لمر حة الخا الداخلة نة
 ن••.5 م:١ ا

• ارا7٤٨ ر٣٤٨٢٠ ر٧١٠0 ر٣٠٠٦٩ ر٨٣٣ رى١ اخنسا لكو •

1 ر1٣٧٣ ر1٥٩٩٧ ر٥٠ را١٦٨١٥ ر٢٥٠ الديناميكية المرونة

 ر·2٩٣٦ ر٢1٢٥٩ ر3٤٥0 ر٢٢٨٩ ر·٥0 ه الجانبى الانثناء

• ر 1 ر٦٦٤٦ ر1٨٣٢٧ ار٣٥٠ ر41٠٧٠ ر٨٣٣ نة مفصل با· الفخذ لمو  جهة. بين مرو
##

2 ر٢٧٥ دره9٧٥ ر2٣٥٠ ر٠٦٥ ره٤١٧ اليمنى الرجل مرونة

1 ر٤٣٧٧ ر٩٩٦ ا٤ ر٢٣٠٠ ر٢١٦٤٤ ر٠٨٣ البسرى الرجل مرونة

 ر·٣٠١٣ ر٢٧٧٢٠ ر٤٣١٧ ر٢٧٤٨٨ ر8٣٣٧ شكل فى الجرى

 ر·1٣١٦ ر٩٣٣٣ ر٢٥٠ را٥٠ ه9 ر٠٨٣ الجانبية الخطوات

 ا• ف• ر·٤٧٠ ر19٩٨٨ ر٣٥٠ ر1٩٨٨٨ ر٣٣٣ لكا التعت اختا لسون

 ر8٣٨٦ ر٨٣٤١٠ ر٨٧٥٠ ر٨٢٩٠٩ +ر٠ الراحة فى النبض

 ،•• ف٠ ر·3٥٨١ ر٢٩٣٨٩ ر2٨٤٦ ر٢٩٤٣٢ ر١٧٤ مجموع ا حات د لحر ا كات لمها ة

7 ر٠٤= ¥ الجدولية هن مستو عند  "ت" قيمة

 لإر؟٥= ا·ر مستو عند

 كما الفروق جميع "ت" قييمة توضحها عند احصايا دالة غير المحسوبة

 "ت"ذات قيمة كانت حيت اليمنى الرجل مرونة اختبار عدا فيما ر0 ه مسوى

 الباحثة وترجح التجريبية المجموعة ولصالح رo مستو عند احصائية دلالة

 التجريبية المجموعتين كلتا لاعبات اختيار فى الصدفة عامل الى الفرق هذا
٠ والضابطة



(٧٩)

(١٤) جدول
 الاختبارات تطيق لنتائج المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط"

 البعدى القياس فى الدراسة مجموعتى على

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
٦٠٠١  ع ى ع ى ت قيمه ارات لاذ"1

#
•٠6'٠0١ حبة الخا اخلة الد نة ٤ ر18١٧ ر٣٦٤٢٣ ر٥٩٠٠ ر٢٢٢ ا7 ر٠·١ لمس  ن.... ا و.. و

 ن. ر#1٢٩٦ ر٣١٣٤٤ ر٤٨٥0 ر٢٤٩٠٨ ر١٥٨٣ اختا لكو
 بم#

٤ ر2٩١٤ ر1٥٤٤١ ر1٢٠٠ ر19٨٢٦ ر٣٣٣ الديناميكية المرونة
 ٤ز

٣ ر2٠٧٧ ر٢1٣٧١ ر٢٤٠٠ ر٢٤٤٠٦ ر١٦٧ الحا· ء الانا  بيس ر

٠٠ مرونة 1 ٣ ر9٧٠٥ ر1٧٤٨0 ر2٥٠٠ ر11٨٤٣ ر٤١٧ ما· الفخذ لمو  جهه٠
 بلا

2 ر٩١١ ره٧٠٤٢ ر2٤٥٠ ر2٨٧١ ر٦٦٧ اليمنى الرجل مرونة
#¥

••2 ر4٧٤٤ ر1٣٨8 ر٠٠٠ ؟8٨o٥ ر٨٣٣ البسري الرجل مرونة ٣ ر٣٠٢٤ ر٢٦٧٦٥ ر٣٨٩٩ ر٢٢٤٤٨ ر8٧٣٨ شكل فى الجري
 يهلا

٤ ر1٥٣٧ ر9٣٩٩ ر٨0·1 ر١٢٤٨٥ ر٢٥٠ الجانبية الخطوات
 ب#

٣ ر٠٠٤ ر٨٥ ا٨ ر٧٠٠ ر1٧٩٨٥ ر٦٦٧ لكا التعب اختا لسو . .
٩4

.•• فا٠ را1٨٢٤ ر٢7٨٨ ر2٨٣٥ ر٢8٤٠٥ ر٢٩٩ مجموع ا حات ل لحر ا كات لمها مة

wxر؟0٤ )هن( مستوى عند الجدولية "ت" قيمة 
w2 ر٧٥ )ا"ر( مستو عند الجدولية "ت" قيمة

(١٤) رقم جدول المجموعة من أفضل التجريبية المجموعة أن بوضح

 الدلالة ات المحسوبة "ت" قيم بلغت حيث الدراسة قيد المتغيرات فى الضابطة

 اختبان عدا فيما السابقة الاختبارات لجميع )ا.ر( مستوى عند الاحصاكية

 الاحصائية الدلالة ذات المحسوبة "ت" قيمة بلغت فقد البسرى الرجل مرونة

• التجريبية المجموعة لصالح وذلك رء٥ مستو عند

 بلغ قد الحركات درجات مجموع متوسط أن السابق الجدول يوضح كذلك

 الضابطة للمجموعة٢٨٣ ه بلغ قد حين فى التجريبية للمجموعة وذلك٢٨ ر٢٩٩

 المجموعة تحسن يعنى ذلك أن الا احصائيا دال غير كان وان الفرق وهذا

 ه الضابطة المجموعة عن التجريبية



(٨٠0)

(١٥) جدول

 فبى الاختبارات لنتائج المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط"
 الدراسة عينة الثلاثة الاندية للاعبات البعدى القياس فى

 رة الجز. ا لاها1 اء، الزماك
 ارات الاذ:".

٤ ى ع سى ع سى

8 ر٤٣٨٣٣٣٢٩٢ ر٣٥٤٧٤ ر٧٢٧ ره٢٦٣١٦ ر٣٦٤ حة الخما الداخلة المرونة ·.. ن و..

• .:ن5 ا.:١

٧ ر٣٣١٦١ ر٥٥٦ ره٣٥٣٨ ر·٤٤oo ر٢٤٨٢٦ ر1٠٩١ اختا لكو ي  بن.

٢ ر٤١٢٦١ ر1٨٨٩ ر1٥٦٦٠ ر1٤o٥ ر1٩٩١٢ ر٣٦٤ الديناميكية المرونة

2 ر٢1٢٣٦ ر2٦٦٧ ر٢١٥٦٢ ر21٨٢ ر٢٤٥٠٨ ر٠٩١ الجانى ا٠".٠٠ لا١

·٠ { ٣ ر٥١٦٠٦ ر٦٦٦٧ر٥1١٦٦ ر2٧٢٧ ر٩٣٦ ا1 ر٢٧٣ با• الفخذ نة لمو  جهة. ين مرف

 ره٦٣١٥ ر4٣٣٣ ر٨٨٦٤ ر2٣٦٤ ر2٨٧٩ ر٩٠٩ اليمنى الرجل مرونة

٤ ر١1٣٢٣ ر٤٧٧٨ ر٧٥٤ ا٤ م+ر2٠ ر9٧١٤ ر١٨٢ البسرى الرجل مرونة

٤ ر٢٦٥٨٨ ر3٤٤٢ ر٢٧1٢٢ ر٣٢٧٢ ر٢2٥١١ ر8٩٧٦ شكل فى الجرى

1 ر9٢٦٩ ر٨٨٩ را9ooo ر٧٢٧ را ه٢1٥٥ ر٢٧٣ الجانية الخطوات

 ر.. ر·٩٢٨ ا8 ر٨٨٩ ر·٨٢٠ ا٨ ر٥٤٦ را١٧٠٠٩ ر٧٢٧ لكا النعت اختا لسو

1 ر٢٦٩٤٢ ر٩٠٥ را٢٦٨٤٢ ر٧٧٧ ر؟٥ ه٢٨١ ر٠٨٨ مجموع ا حات ل لحر كات  ف.٠
 المهارات

 للاعبات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(١٥ رقم) الجدول يوضح

• البعدى القياس فى وذلك الثلاثة الاندية

 المتوسط عن المعيارى الانحراف قيمة انخفاض الجدول هذا من ويلاحظ

 اختلاف على يدل قد مما المتوسطات هذه تباعد الى بالإضافة الحسابى

 الحركات درجات ومجموع البدنية الاختبارات نتائج في الثلاثة الأندية لاعبات

• المهارية



(٨١)

(١٦ جدول)
 رية والمها البدنية الاختبارات نتائج بين التباين تحليل"

" البعدى القياس فى الادية للاعبات

 مإ متتو& ?م٥

 فت٥٨٦ 'رات الاذ".
 ن فيمه لالا {لا٠٠٠٠

 المربعات المربعات

 بلا0٤١ ر٨٢١٧٣٣١٣٥ ر٤٦٦٢٧ يبن حة الخا الداخلة المرونة
11 ر١٣٦•• ا و٠٠

٣٦ ر١٠٣٢٨٨1١٧ ر٧٢٧٢٨ اخل د

 ج0٢٠ ر٤00٤٩٠١ ر٩٨٠١ و.ن١ اختا لكو ي
٦ ار٩٧ بي ل٠

٣٢ ر٩0٥٣٥٢٠٩ ر85٨٦ اخل د

٦٢٤ ر١٢٤٣٠٦٢٩ ر٦١٢٥٨ ين 11 ر٧٧٥ الديناميكية المرونة
 ره٤٨١٢٩١٤٩ ر١٦١٦٢ اخل د

 ص} لا٢٦ ر٢٧٥٦٦ ه7 ر٥٥١٣٢ بين الحا· الانثناء

٤ ر7٣٦٥ ر٦٨١٠١٩٤٨ ر٥٤٥٤٦ اخل د

·٠ 1  جهه بين. مرو بج١٠٢ ر٢٠٤٤٥٩٠٩ ر٩١٨١٨ وبن با· الفخذ نة لمو
9 ر١١٢٧٤ ر٢٩٨٠٤٧٤٧٥ ر٢٨١٨١٩ اخل د

##٦٨ ر١٣٧٦٤٥٠٧٩ ر٢٩٠١٥٨ بن اليمنى الرجل مرونة

٤ ر٤1٧٠١ ر٣٢١٦٠٣١٧٥ ر٢٦٩٨٤ اخل د

 لالا٦٣ ر1٢٧٩٥٢٤٣ ر٩٠٤٨٦ بين اليسرى الرجل مرونة

٣ ر١7٩٨٦ ر٤٤٩٠٤٢٥٦٩ ر١٩١٩٢ اخل د

 لالا٥7 ر١١٢٣١٤٠٥٥ ر٦٢٨١١ يين

4 ر80٥٢ شكل فى الجرى
١3 ر٣٨٩٨٩٦٦٢ ر١٠٥٤ اخل د

 ج٢١ ر٤٣٧٦٠٨ ر٦٧٥٢١ بن الجانبية الخطوات

9 ر٩٤٧ ر؟٦11٨٧٥٩ ر٢٥٢٥٣ اخل د

¥#3 ر٧٦٤٩٣٩ ر٢٩٨٧٩ يون

٤ ر٢٩٤ لكا التعب اختا لسون
 ر٢3٠٨٤٩٩٨ ر"٧٩٧٩٩ اخل د لما٠٠

 ره11٦١٦ ر٢٣٢ يين
1 ر٤٢1٧ ر١٢٩٦١٣ ر1٦٥ اخل د المهارية الحركات مجموع



(٨٢)

 المتوسطات ببين النباين تحليل يوضح الذى(١٦) الجدول من يتضح

 دلالة ذات فروق توجد انه ، البدنية الاختبارات لنتائج الحسابية

- اهلى زمالك) الثلاثة الأندية لاعبات ببين  )ا»ر( مستوى عند احصائية

- الكوبرى والخارجية الداخلية المرونة) اختبارات فى وذلك جزيرة(

( الجانبية الخطوات بالمواجهة الفخذين -مرونة الديناميكية المرونة

7 ر١٩٧ ا-١ ر1٣٦): التالى الترتيب على"" قيم كانت حبث

 مستو عند احصائية دلالة ذات فروق ويوجد(٩ ر٩٤٧-٩ ر٢٧٤- ا١ ر٧٧٥

- اليمنى الرجل مرونة الجانبى الانثناء) لاختبارات وذلك در

8 شكل فى الجرى البسرى الرجل مرونة لكارلسون( العب اختبار

-٣ ر٩٨٦-٤ ر٧٠١ -٤ ر٣٦٥ ): التالى النحو على ١٠١١4  قيمة كانت حيث

 يوجد فلا المهارية الحركات لمجموع بالنسبة أما٠(٤ ر٢٩٤-٤ ر0٥٢

(· ر٥ ، )اءر المستويين عند احصائيا دالة فروق



(٨٣)

(١٧) جدول
 نتائج بين الحسابية المتوسطات بين المحسوبة"" قيمة"

 والبعدى القلى القياسبن فى الاختبارات
 الثلاثة للأندية

 الجزيرة الاهلى الزمالك ارات الاذ:",

 بج

 ر·٢٤٥ را٣٠٤٢ ر٥٣٤ :.ن٠٩'٠ م٧١ والخارجية الداخلية المرونة
 ¥لج

2 ر١٢٤٧ اختا لكو ى ر·٥٣٤ ر·٨1٦  بن.
 ر٥٠٦ ر٣٣٤٧ ر٦٢٤ الديناميكية المرونة

w¥
 ر٣٠٩٢ ر١٦٤ ما الجاء·. الانثناء صقر

٠٠ ر•. الفخذ مرونة «بهج  جيه. ا ر·٤٧١ ارا2٩٤ ر٤٣٨ ا· لمو
 لال#

 ر3٣٧٥ ر٢٣٦ اليمنى الرجل مرونة ارا٤١
 ر٤٩٢ ر٦٥٧ در؟٥٩ اليسرى الرجل مرونة «نج
 بلاج

 ار٤٨ ر2٣٤٥ ر8٧١٩ شكل فى الجرى
»  ر٤٩٤ ارا٤٧ ره0١٠ الجانية الخطوات
 ج

 ف. ف• را٠0٧٤ ا٣٨٨٢ ر٧٨٤ لكا التعت اختا لسسون

 بلابلا ٤¥لا

2 ر2٣١٨ ر٢٧١ ر٨٣٩ المهارية الحركات درجات مجموع

(٢ ر٢٣) ر(٠ )ه• عند لة الحد"" قمة لا  مسو.. و.٠ م
(٣ ر١٧) ر(٠ )ا مستو عند الجدولية"" قيمة¥#

 الحسابية المتوسطات ببين المحسوبة "ت" قيمة أن(١٧) جدول يوضح

 وذلك احصائيا دلالة ذات والبعدى القبلى القياسين فى الاختبارات لنتائج

 للمنكبين، والخارجين الداخلية المرونة) فى متمثلا البدنية الاختبارات فى

 الفخذين مرونة ، الجانبى الانثناء ، الديناميكية المرونة ، الكوبرى

8 شكل فى ،الجرى اليمنى الرجل مرونة ، اليسرى الرجل مرونة ، بالمواجهة

 الزمالك نادى لفريق وذلك لكارلسون( التعب اختبار ، الجانبية الخطوات

 بين معنوية دلالة ذات فروق يوجد فلا( الجزيرة ، الأهلى) فريقى أما

 أما ه والبعدى القبلى القياسين فى الاختبارات نتائج ببين المتوسطات

 البطولتين درجات فى فروق توجد فلا المهارية الحركات درجات لمجموع بالنسبة

 بالنسبة احصائيا دلالة الفروق ت جا حين فى الزمالك لنادى بالنسبة وذلك

• القبلى القياس لصالح والفروق والجزيرة الاهلى نادى لفريقى



(٨٤)
(١٨) جدول

 الاختبارات كج لنتا الحسابية المتوسطات بين المحسوبة "ت" قيم"
 والبعدى القبلى للقياس الدراسة مجموعتى لاعبات على

" "ت قيمة "بين" قيمة
 الإختيارات تري-ً]ششكمولتة سين القيا بين للمجموعة القياسين

 بمهج

 ر·٣٨١1 ر٧٤٦
 الج

 ر·2٩٧٤ ر٤٠٩
 لا

 ر·٣٠٦٩ ر٩٧٢
¥

 ر·2٠٦٧ ر٩٨٥
##

 ر·2٣٥٠ ر٧٠٨
 لالا

 ارا2٠٢ ر٥٧٩
#x

 ر·٢٨٣٥ ر٧٧٠
#

 ر2٣٤٥ ر٦٩٦
#

 را٤٢٤١ ر٩٦٨
2 ر1٥٨ ر١٦٧

#

٣ ر٤٠٤ ر·٨٢٥

2 ر٢٠٩ ر٢٠

٢ ر3٨٦ ار١

 ن(٥) مستو عند
 .ر(١) مسوى عند

 الجدولية ت قيمة رر
wالجدولية قيمة"ت"٤ 

 للمنكبين والخارجين الداخلية المرونة
 الكوبرى اختبار
 الديناميكية المرونة
 الجانبى الانثناء

 بالمواجهة الفخذين مرونة
 اليمنى الرجل مرونة
 اليسرى الرجل مرونة
3 شكل فى الجري

 الجانية الخطوات
 لكارلسون التعب اختار

 المهارية الحركات درجات مجموع

 الحسا.ة المتوسطات بين المحسوبة"" قيمة ا(٨ جدول) بوضح

 ، والبعدى القلى للقياس مجموعتىالدراسة لاعبات على الاختبارات لنتائج

 جميع فى التجريبية للمجموعة القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود

 ف احصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الدراسة قيد البدنية الاختبارات

• التجريبية للمجموعة الحركات مجموع

 الضابطة للمجموعة القياسين بين"" قيمة الجدول يوضح كما

 ولصالح لكارلسون( )التعب اختبار فى احصائية دلالة ذات فروق يوجد حيث

 يوجد المهارية الحركات درجات لمجموع بالنسبة وكذلك ، البعدى القياس

 ذات فروق وجود وعدم ، القبلى القياس ولصالح احصائية دلالة ذات فروق

• الدنية الاختبارات باقى فى احصائية دلالة



(٨ )ه

 النتائج ومناقشة تفسير:

 ذات فروق وجود عدم السابقة للجداول الاحصافى العرض من اتضح

 ثانيها

 ببين احصائية دلالة القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 اليمنى الرجل مرونة اختار عدا فيما المقاسة الدنية للاختبارات وذلك

 الباحثة ونرجع التجريبية المجموعة ولصالح احصائيا دالة فروق فيوجد

 دلالة ذات فروق وجدت فقد البعدى القياس أما ، الصدفة عامل الى ذلك

 وترجع التجريبية المجموعة ولصالح البدنية الاختبارات جميع فى احصائية

 ا هذ الباحثة على ايجابى تأثير له المقترح التدريبى البرنامج أن الى

 البرنامج بنفيذ تقوم والتى التجريبية للمجموعة البدنى الأداء مسوى

 سيد محمد عادل ،(١٩٨١) محمود فاروق دراسات مع ذلك ويتفق المقترح

 ابوالمجد عمرو المائية(ومع الرياضات مجال فى)(١٩٨٦) الدين زين

 محمد ممدوح ،(١٩٨٠) رشدى حنان (،١٩٧٧) الطويل محمد ونادية(١٩٧٧)

(١٩٩٠) بلال محمد ،(١٩٨٢) حسيين تشير التى المختلفة( الانشطة مجالات)

 رياضة بكل الخاصة اللياقة عناصر على يؤثر التدريس الرامج أن الى

• القبلى القياس عن البعدى القياس فى

 واخيار السليم التخطيط أن" الى(١٩٨٨) مختار حنفى يشير كما

 نفس وفى البدنية الصفات تطوير من المدرب تمكن المناسة التمرينات

". الأساسية للمهارات اللاعب انقان على يعمل الوقت

 والفروق والضابطة التجريبية المجموعتين لنتائج العرض وبهذا

 عن التجريبية المجموعة تفوق يتضح ، والبعدية القنة قياساتها ببين

 مضمونه فى يشير وهذا ، الدنية للاختبارات وذلك الضابطة المجموعة

 التدريبي البرنامج أن الى اللياقة عناصر فى ايجابيا بؤر المقترح

 البرنامج من أفضل بصورة التوقيعية السباحة بلاعات الخاصة الدنية

• الضابطة المجموعة تؤديه الذى



(٨٦)

: على ينص والذى الأول الفرض يتحقق وبهذا

 على ايجابيا تأثيرا المقترح التدريبى البرنامج يؤثر"

". المختارة الخاصة البدنية اللياقة عناصر تنمية

 المهارية الحركات قياس

 درجات فى تحسن يوجد أنه الى الاحصاى العرض نتائج تشير

 ودلك القبلى القياس عن البعدى القياس فى للاعبات المهارية الحركات

 التحن هذا ولكن الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح

 حققن قد التجريبية المجموعة لاعبات أن من بالرغم ، احصائيا دال غير

 ، الضابطة المجموعة لاعبات ترتيب فى تغيير وحدث الأولى المراكز

 احصائيا التحسن هذا دلالة عدم ترجع الباحثة أن الا تقييم أن الى

 وترجع ، حكام() الذاتى التحكيم طريق عن يكون المهارية الحركات

 الدراسة عينة لاعبات لدى المهارية الحركات فى التحسن مسوى الباحثة

 الأداء مستوى على فاعلية أكثر أنه حيث المقترح التدريبى البرنامج الى

 أن فلاحظ• الضابطة للمجموعة المنع البرنامج عن والمهار البدنى

 البعدى القياس وفى القبلى القياس فى الثانى ترتيبه كان الزمالك فريق

 الشالث ترتيبه كان الجزيرة وفريق ، الأول المركز على الفريق حصل

 الثانى ترتيبه وجا؟ القبلى القياس بمثابة والتى الاولى البطولة فى

 فى الأول المركز على حصل ففد الاهلى فريق اما الثانية البطولة فى

 وكذلك ، الثالث المركز على حصل البعدى القياس وفى القبلى القياس

 حيث المهارية الحركات نتيجة فى التجريبية المجموعة تفدم مدى يتضح

 الثلاثة المراكز الضابطة( المجموعة) والأهلى الجزيرة نادى لاعبات حققت

 نادى ولاعبة الرابع المركز فى الزمالك نادى لاعبة جاءت حين فى الأولى

 فى أما• القبلى القياس فى وذلك التاسع المركز ف هليووليس

 المركز الزمالك نادى لاعبات حققت فقد( البعدى القياس) الكأس بطولة



(٨٧)

 الثالث المركز فى هليوبو.ليس نادى لاعبة وجاءت والخامس والثانى الأول

 ولاعبة الرابع المركز على لديه الأولى اللاعبة حصلت فقد الاهلى نادى أما

• السادس المركن على حصلت الجزيرة نادى

 البدنى الأداء على بالتدريب الاهتمام عدم الى ذلك الباحثة وترجع

 التدريب البرنامج راعى بينما ، مجتمعا والمهارق الما؟ وداخل خارج

 ذلك. التجريبية للمجموعة المقترح كينجستون دراسات مع ذلك ويتفق

ingst 0n/(١٩٦١)، حسين محمد احمد ،(١٩٧٩) ابراهيم سمى 

 تنمية طريق عن الما؟ خارج الاعداد مابين الجمع أن ترى التى(١٩٨١)

 فى) المتغيرات معظم فى جوهرى تحسن الى يؤدى الما" وداخل الصفات

 (م المهار ء١ لأد١ البيك فهمى على دراسات مع السابقة النتائج تتنفق كما

(١٩٨٨) نبيه سد علا" ،(١٩٨٤) ابوزيد مجدى ، الشربينى سامى ،(١٩٨٤)

 هذه تنفق كما• المائية( الرياضات مجال فى )دراسات(١٩٩١) مالك هالة

 دراسة ,مثل المختلفة الأنشطة مجالات فى أجريت دراسات مع أيضا النتائج

(١٩٨٦) يعقوب الدين عن ،(١٩٨٢) حسين محمد ممدوح (،١٩٧٧) المجد ابو عمرو
٤٠

 تحن نسبة من ويزيد يؤر التدريبى البرنامج أن فيها يظهر والتى

• القبلى القياس عن البعدى القياس فى والمهارى الدني المستوى

 البرامج بأن"(١٩٧٨) حسانين وصحى الحميد عبد كمال يؤكد كما

• المطلوب التقدم لاحداث الوحيد الضمان هى المقننة العملية

 وعناية بدقة وموضوعة هادفه برامج غباب فى أنه القول ويمكن

• اللاعبات ء١ أد مسوي فى تحسن أو تقدم أو تطور أى هناك يكون أن لايمكن

 الحركية المهارات أن(١٩٧٧) شليمن عن نقلا المجد ابو عمرو ويؤكد

 المهارات وهذه تتفق النى الدبية الصفات تلك تنمية على تؤسس أن يجب

• المهارة ء١ أد عند مركبة صورة فى تظهر ما غالبا والتى

 نسبة فى زيادة الى أدى المقترح التدريبى البرنامج أن ويلاحظ



(٨٨)

 مقابل التجريبية للمجموعة إ٨ ر٦٢ بنسبة التنفس الدورى الجلد تحسن

 التنفسى الدورى الجلد أهمية الى ذلك ويرجع الضابطة للمجموعة٣٧ ر٣٦

 عمل فترات الى اللاعبة تحتاج حيث التوقيعية الساحة لرياضة بالنسبة

• التعب ظهور تأخر وأيضا الأداء مستوى فى هبوط دون طويلة

 التحسن نسب زيادة الى المقترح التدريبى البرنامج أى كذلك

٢ ره٩٤ ،  التجريبية للمجموعة ج٣٤ ر٨ بنسبة الرشاقة لعنصر بالنسبة

 هذا ويظهر المقترح البرنامج عليها يطبق لم التى الضابطة للمجموعة

 ربط على اللاعبة قدرة فى التوقيعية الساحة لرياضة بالنسبة التحسن

 المهارة واتجاه سرعة فى التغبير وكذلك أخرى بمهارة الحركية المهارة

Routineالتمرين ء١ أد عند واضحا ذلك ويكون الاتجاهات وتغيير 

 ء الساحة حمام فى التوافق عنصر تحسن نسبة فى زيادة أيضا ويلاحظ

 المجموعة تحسن نسبة جاءت حيين فى التجريبية للمجموعة2 ا7 ر٨٦ بنسبة

 المهارية الحركات ء١ أد عند العنصر هذا أهمية وتظهر ج را٣ الضابطة

 قدرة فى اتجاه من أكثر فى عضو من أكر تحريك على اللاعبة تحريك وكذلك

 مخالف اتجاه فى الذراع تحريك وكذلك. اتجاه من ،أكثر فى عضو من أكثر

Routine cullingالتتجديفات ء١ أد عند الآخر للتمرين وبالنسبة ذ 

 الذراعين أن حين على للرأس معين وضع تتطلب حركات اللاعبة تؤدى

 للرأس مخالف اتجاه فى الرجلان تعمل كما ، آخر انجاه فى تعملان

 صورة وفى تكاملى نحو على تؤدى أن لابد تحركات وهى ، والذراعين

 للاختبارات تحسن نسبة المرونة عنصر حقق وقد ، بالانسيابية نتسم

 لاo0 لار٦ ماين تتراوح المستخدمة ونسب ، التجريبية للمجموعة ج١٧ ر٩ الى

 والمتمثلة الضابطة للمجموعة٦ ر·٢٣ الى٢0٧ ر٣٢ ماببين تتراوح تحسن

 الى لك ،ويشير الجانبى والانثناء اليمنى الرجل مفصل مرونة اختبارى فى

 على اللاعبة تساعد فهى المهارية للحركات بالنسبة المرونة عنصر أهمية

 تنفيد فى تحكم مع الصحيحة وبالطريقة ودقة بسهولة المهارات ء١ أد



(٨٩)

 ذلك وينضح المطلوب المدى الى العضو ووصول الحركة أجزاء من جز كل

٠ Swordfish Walkover وحركة Front  حركة فى

 أنه فى والخبراء للعلماء آراء من ماورد مع الباحثة وتتفق

 البدنية. بالصفات الاهتمام خلال من الناشكة للاعبة المهارة تعليم يجب

 حيث الناشئات اعداد نهاية فى مضمونا نجاحا يحقق شك دون ذلك أن اف

 من ومحدد معين قدر الى تحتاج التوقيعية الساحة فى مهارة كل أن

 صحيح بشكل المهارة ء١ أد من اللاعبة يمكن القدر هذا ، البدنية الصفات

• وسلم

 الثالث والفرض الثانى الفرض تحقق النتائج هذه أن الباحثة ونرى

: على تنص والتى الدراسة فروض من

 توجد" والتجريبية الضابطة المجموعتين ببين احصائيا دالة فروق

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر فى التجريبية المجموعة ولصالح

 "م سنة١٢ نحت التوقيعية السباحة بناشكات

 المهارى ء١ اد مسوى على المقترح التدريس البرنامج يؤثر"

•" التجريبية المجموعة لصالح


