
 الخامس١

 الاستخلا١

.. التو٢

 مث

 ث



(٩١)

: الاسخلاساا ا

 الباحثة اليها توصلت التى والمعلومات البيانات واقع من

 المعالجات ضو وفى ، الدراسة هذه أ وأهد وطيعة عينة نطاق وفى

 الى التوصل يمكن النتائج وتفسر مناقشة خلال ومن للبيانات الاحصائية

.• الآتية الاستخلاصات

 والمرونة التنفس ى الدم، الجلد أن الدراسة هذه نتائج أظهرت١

 للاعبات الضرورية البدنية اللياقة عناصر أهم والتوافق والرشاقة
• سنة١٢ تجت ناشئات التوقيعية السباحة

 سليمة علمية أسس على المبنى المنظم العلمى التدريب استخدام ان٢

61 لأد1 مستوى فى التقدم على يساعد الحمل مبادى؟ يراعى والذى

 التدريبى البرنامج أن الدراسة هذه نتائج اوضحت اف ، البدنى

 الضرورية البدنية اللياقة عناصر تنمية علس يعمل المقترح

• سنة١٢ تحت ناشئات التوقيعية الساحة للاعبات

 المهارية الحركات درجات مجموع فى احصائيا دالة فروق وجو عدم٣

 بالنسبة سوا؟ وذلك وأيضا المجموعتين كلا بين القبلى للقياس

 البعدى القياس القلى القياسيين فى حدة على مجموعة لكل وكذلك

 ه لهما والبعدى

 كان عما البعدى القياس فى الثلاث الفرق ترتيب فى تغيير حدث

( التجريبية المجموعة) الزمالك نادى جاء حيث ، القبلى القياس فى

 وجانادى ، الثشاش المركز فى كان أن بعد الاول المركن فى

 الثانى المركز فى( الضابطة المجموعة) والجزيرة الأ

 ب٤

• والثالث الأول المركز فى  كانا أن ببعد والثالث



(٩٢)

 ؟ الوسان٢

 ، الدراسة عينة حدود وفى ونتائجها الدراسة اف أهد ضو" فى

.• بالآتى تومس فانها الباحثة استخلصتها التى بالاستنتاجات واسترشادا

 السباحة لاعبات علس المقترح التدريبى البرنامج تطيق مراعاة

 أظهرته ايجابى تأثير من لماله سنة١٢ نتحت ناشئات التوقيعية

 على تعمل التى بالتدريبات الاهتمام خلال من وذلك الدراسة نتائج

 ب}

 تنمية تؤدى والتى التوقيعية بالساحة الخاصة اللياقة عناصر

• الحركية المهارات تحسين الى بدورها

 الساحة للاعبات المختلفة السنية المراحل فى مشابهة دراسات اجرا؟٢

• التوقيعية

 بأكمله الرياى للموسم التجريبية والابحاث الدراسات اجرا" ضرورة٣

1° واجر المختلفة الموسم فترات خلال البرنامج تأثيرات على للتعرف

 البدنية اللياقة عناصر بقية نتناول مماثلة دراسات وتأثيرها

• التوقيعية السباحة فى المهارى ء١ الأد على

 اللياقة مسوى على للوقوف الموضوعية بالقياسات الاهنمام ضرورة٤

 والعمل التوقيعية الساحة بلاعات الخاصة والمهارية البدنية

 مدى لمعرفة سية مرحلة لكل موحدة اختيارات مجموعة وضع على

• لأهدافها التدريبية البرامج تحققه ما

 والمهار الدنى المستوى فيها تسجل بيانات بطاقة عمل ضرورة٥

 والانثروومرية والفسيولوجية والمهارية البدنية الحالة تطور ومدى

 تطرأ التى التغيرات تنع يمكن حتى التوقيعية السباحة للاعبات

 سنية مرحلة كل فى الجانب هذه علر



(٩٣)

 ضمن وتدريسها التوقيعية الساحة رياضة نشر على العمل ضرورة

• الرياضية التربية كليات فى الساحة برامج

٦

 استضافة مع للمدربن وتأهيل واعداد لصقل مستمرة دورات اقامة٧

• الدورات هذه فى للمشاركة الخارج من خبرا؟

 أحدث على للاطلاع والحكام للمدربين التدريبية العات ايفاد٨

 رنح على للعمل ولك التوقيعية الساحة فى التدريب اساليب

• الرياضة لهذه المهارى المستوى

 بالنواحى المتعلقة والأبحاث الدراسات من المزيد اجرا؟ ضرورة-٩

 لم النى الرياضات من فهى التوقيعية السباحة لرياضة المختلفة

 الألعاب ضمن كونها من بالرغم ، والدراسة البحث من حقها تأخذ

• والدولية الأولمبية



(٩٤)

 المراجع

: أولا العربية المراجع

• سلامة احمد ابراهيم١ ، الرياضية التربية فى والقياس الاختبارات

١٩٨٠ ، الاسكندرية ، المعارف دار

 فعل رد زمن لتحسبن مقدم برنامج": أحمد الحسينى محمد أحمد٢
 ن

 التربية ، الأول العلمى المؤتمر المنافسات" لسباحى البد

 ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية ، والبطولة الرياضية

(١٩٨٧) يناير ، الخامس المجلد ، حلوان جامعة

 ، الرياضى المجال فى القياس• البيك فيهمى على ، خاطر محمد احمد٣

٠١٩٨٤ ، بمصر المعارف دار الثانية، الطبعة

·١٩٨٠ ، مصر فى التوقيعية الساحة• للساحة المصرى الاتحاد٤

 و العرين الفكر دار ، المائية الرياضات
 ندا احمد على السعيد و

• ١٩٧٢

 ب٥

 دار ، الاول ،الجز؟ الرياى التدريب نظريات: المقصود عد السيد-٦

• د،ت للطاعة، سعيد بور

، معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس
> بيوكر أ. تشارلز و ٧

٠١٩٦٤ ، المصرية الانجلو مكتبه ، عبده صالح وكمال

 منا كاظم خبرى احمد جار، الحميد عبد جابر٨

 العربية النهفة ،دار الشانية الطبعة النقس، وثم التربية

• ١٩٧٨



(٩ )ه

١١ كرة للاعبات بدنى اعداد برنامج وع • رشدى احمد >نان ٩

 التريبة كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" اليد
»

١٩٨٠ ، حلوان جامعة ، القاهرة للبنات، الرياضية

٠ مختار محمود حنفى١٠ ،الطبعة

·١٩٨٨· والتوزيع للنشر زهران دار ، الأولى

 برنامج نأثر"
 ن

• أبوزيد محمد مجدى ، الشريى محمد سامى))

". الركبين وظاكف على السباحة فى الشدة مرتفع فترى تدريب

 ،كلبة للجميع الرياضة مؤتمر ، الرابع المؤتمر ببحوث

١٧-١٥ القاهرة حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

•١٩٨٤ مارس

• ابراهيم سمى١٢ سباحة لتعليم المقترحة البرامج لبعض مقارنة"

 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات بنوعيها الزحف
---،-

 التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه رسالة ، بالاسكندرية"

٠١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، بالاسكندرية للبات الرياضية

 تنمية على التدريب طرق بعض لأثر مقارنة دراسة:" عرابى سميرة١٣

 منشورة غبير ماجستير رسالة ، الزحف" سباحة فى السرعة

 ،القاهرة، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

·١٩٨٣

 البدنية الصفات بعض تحسين تأثير:" الدين زين سيد محمد عادل ا٤

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الساحة

 جامعة الاسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

٠١٩٨٦ ، حلوان



(٩٦)

= ى ابى ابد: عه د ا-ما٠

 تحسين فى ودوره الاعداد فترة برنامج اثر." حامد يعقوب الدين عز١٦

 رسالة" القدم كرة للاعبى البدنية اللياقة، عناصر بعض

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

١٩٨٦٠ ، حلوان جامعة ، بالاسكندرية

٤

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" السلة

 الشمى الفتاح عبد عزة١٧

 كرة فى الناششات

 ، حلوان جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلبة

٠1٩٨٤

• الخالق عبد عصام١٨ ، تطيقات نظريات الرياضى التدريب

٠1٩٨١ ، بمصر المعارف دار الرابعة، الطبعة

 م خليل نبيه سيد علا؟١٩ المستوى علي مقترح تدرين برنامج أثر"

 رسالة" الزحف لسباحى الفسيولوجية المتغيرات وبعض الرقمى

 ،جامعة للبنين الرياضية التربية كليبة منشورة، غبير ماجستير

٠١٩٨٨ ، حلوان

 الاولى الطبعة
٤٠

 و اليك فهمى علي٢٠

٠١٩٨٤ ، الشروق مطابع

 ه ه٢٩ سرعة تطوير على مقترح تدريبى برنامج أثر"

 الرياضة مؤتمر بحوث" والصدر الزحف بطريقتى السباحة
 ا

 للبنين الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة للجميع،

١٩٨٤ مارس ، الثالث المجلد ، القاهرة



(٩٧)

• وآخرون زكى محمد على-٢٢ التدريب أسس ، التنافسية السباحة

١٩٨٣ ، العربى الفكر دار ، والارس المائى
،

: المجد ابو على عمرو٢٣ التقدم على مقترح تدريس برنامج أثر"

 تحت للناشئين القدم كرة فى والمهار البدنى بالمستوى

 ، الرياضية التربية

3 م

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" سنة١٤
»

·١٩٧٧ ، حلوان جامعة بالقاهرة للبنببن

 اللباقة عناصر لتنمية مقترح برنامج." حمادة محمد محمود فاروق٢٤
»

 منشورة غير ماجستير رسالة" التجديف بلاعبى الخاصة البدنية

·١٩٨١ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

٢٢
$
 عبل اسما ابراهيم احمد فتحى٢٥ ق

 الابتدائى والسادس الخامس الصفين تلاميذ عند العصى العضلى

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة". بنين

٠١٩٧٦ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 البدنية اللياقة ؟ حسانين صى محمد ، الحميد عبد كمال٢٦

٠١٩٧٨ ، العر الفكر دار ، ومكوناتها
 ي

 ، العربي الفكر دار" اليد كرة فى القياس" الحميد: عبد كمال٢٧

١٩٨٠

 الدوري الجلد تنمية فى السباحة اثر": متولى حسن مختار متولى٢٨

" التنفسى التربية كلية ، منشورة غببر ماجستير رسالة

·١٩٧٦ ، حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية



(٩٨)

 على التدريب طرق من طريقتين تأثير": شكرى محمد محمود مجدى٢٩

 ماجستير رسالة" الساحة فى التنفسى الدورى الجلد تنمية
 ، د

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

١٩٨٥ ، حلوان جامعة

٣٠ ي ، ق الطبعة السباحة، تدريب فى النطيقية الأسس

·١٩٨٨ للسباحة، السعودى للاتحاد والطباعة ،المراجعة الأولى

٠ الدين حسام بلال ابراهيم محمد٣١

 ؟ لناشى الأساسية المهارات بعض على والرشاقة القدرة عنصرى

" القدم كرة التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 ، در

٠١٩٩٠ ، حلوان جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية

 الأداء اختبارات
 ب

 رضوان الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد-٣٢

٠١٩٨٢ ،القاهرة، العربى الفكر دار ، الاولى الطبعة ، الحركى

 ، العاشرة الطبعة ، الرياى التدريب علم دار
٤٠

• علاوى حسن محمد٣٣

·١٩٨٦ ، المعارف

 الرياضية، التربية فى والقياس التقويم: حسانين صبى محمد٣٤

 ، بالقاهرة ، العر الفكر دار الثانية، ،الطبعة الاول الجزة

٠١٩٨٧

 ،جن" الرياضية التربية فى والقياس

·١٩٨٧ بالقاهرة، العربى الفكر دار الثانية، الطبعة ثانى

»8 ي

- ي ،، والمقاييس الاختبارات فى منشورة غير مذكرات ٣٦

١٩٨٨ ، ماجستير أولى ، عليا دراسات



(٩٩)

 العلمية الأسس• المنعم عبد ،حمدى حسانين صبحى محمد٣٧

 ، القاهرة ، اليوسف روز مؤسسة ، الأولى الطبعة ، القياس وطرق

٠١٩٨٨

 البدنية اللياقة• الله عبيد سعد محمد ، الأبحر عاطف محمد٢٨

 العربية المملكة ، الاصلاح دار قياسها، ، تنميتها عناصرها

٠١٩٨٤  الدمام السعودية،

: الطويل محمد محمد ندية٣٩

 الفنية التمرينات مادة فى الثالثة الفرقة طالبات ؟١ أد

 غير ماجستير رسالة" بالجزيرة الرياضية التربية بكلية

 جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

١٩٧٧ ، حلوان حلوان

 العمل كفاءة على مقترح تدريبى برنامج تأثير." مالك محمد هالة
 ه

 غير دكتوراه رسالة" التوقيعية السباحة للاعبات اللاهوائى

 ،جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

١٩٩١٠٠ حلوان

٤٠
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