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 البحث منهج
 القبلى القياس) التجريبى التصميم متبعة التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 ، ضابطة الاخرى و ، تجريبية احداهما مجموعتين باستخدام( البعدى

: البحث عينة
 يد

 بكلية الثاتية الفرقة طالبات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيرت

 العينة حجم وبلغ ، م١٩٩٥-١٩٩4 الدراسى للعام بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 ، الضابطة و التجريييية البحث مجموعتى من لكل طالبة(٢). يواقع طالبة(٤٠) الفعلى

 استبعدت كما ، أخر رياضى نشاط أى أو ، السلة كرة للعبة الممارسات الطالبات واستبدت

• البرنامج تطبيق أثناء التدريب فى المنتظمات غير الطالبات

: البحث عينة أختيار اسباب

.: الاتية للاسباب الثانية الفرقة طالبات اختيرت

•( -التصويب التمرير- المحاوره) الهجومية الاساسية المهارات لهن درس ا=

 لإحدى نموذج عرض عند ذلك يظهر و الاساسية المهارات اداء فى قصور -وجود٢

 قبل للطالبة اعداد بمثابة برنامج فهذا العملية التربية فى الطالبة تدريس أثناء المهارات

• والرابعه الثالثة الفرقتين فى العملية للتربية تدريسها

• الثانية الفرقة فى تدريسها يبدأ اللعب خطط-٣

: البحث متغيرات تعديد
 ب

 والاختبارات ، البدنية والعناصر ، الجسميه القياسات تحديد فى الباحثة اعتمدت

 الخاصه والاختبارات الاساسية والمهارات ، الكره فى التحكم واختبارات ، بها الخاصة

: هى مصادر ثلاث على بها

• الموضوع هذا تناولت التى العلمية -المراجع١

 ، السلة كرة مجال فى الخبراء آراء-٢

. المرتبطة الدراسات و الابحاث-٣

: التالية الشروط حسب بالخبير الخاصة المواصفات تحديد تم وقد
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 فى العاملين و ، الدكتوراة درجة على الحاصلين:- التدريس هينة ا-اعضاء

• سنوات عشر عن تقل لا مدة السله كرة مجال

• سنوات عشر عن تقل لا مدة التدريب مجال فى خبرة لهم ممن: ب-المدربين

(١ رقم )مرفق

- يلى: ما البحث متغيرات تضمنت و

: الجسمية القياسات٠٠ أولا

 خلال من ذلك و ، الكرة فى التحكم على تؤثر التى الجسمية القياسات تحديد تم

• الصدد هذا فى الخبراء آراء يوضح التالى الجدول و ، استبيان إستمارة عرض

(٢ رقم )مرفق

 )؟( رقم جدول

 المؤثرة الجسمية للقياسات المئوية النسب

 الكرة في التحكم فم
١٠ ن=

 ي و ي المنوية النسب الأراء عدد ا«.،مة١ القاسات م

٥7٥٠• للجسم الكلى .الطول١
٤7.٤٠. الذراع .طول٢
٦7٦٠. الجسم وزن٣
٨٠%٨. الكف طول4 »

٣2٣٠. الاصابع طول٥٠
٢7٢٠. الرجل ،طول٦
١٠%١. القدم طول٧
١٠.%١. القدم عرض٨

٢7٦٠. الكف عرض٩
٣7٣٠. الكتف عرض١٠
٢7٢٠. الساعد محيط١١

٣7٣٠. العضد محيط٢١
٢2٢٠. الصدر محيط١٣
١2١٠. السمانة محط،١٤  ي

،

 على المؤثرة الجسمية القياسات أهم تحديد حول الجبراء آراء السابق الجدول -يوضح

• قياس لكل المنوية النسب و ، الكرة فى التكم
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 والتى فأكثر ه:٠ نسبة حققت التى الجسمية القياسات باختيار الباحثة اكتفت وقد

٠ الكف عرض ، الكف طول ، الوزن ، الطول فى تمثلت

: البدنية اللياقة عناصر: ثانياً
 ي

 إستمارة عرض جلال من الكرة فى بالتحكم الخاصة الدنية اللياقة عناصر تحديد تم-

• الصدد هذا فى الخبراء آراء يوضح التالى الجدول و ، استبيان
(٢ رقم )مرفق

١٠= ن

(٣) رقم جدول

 الخامة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب

 الكرة فم بالتحكم

 المنوية النسب عددالأراء العنصر م

٨٠{٨ و الذراعين قدرة١

٢7٢٠ ي الرجلين قدرة٢

٩7٩٠• العصبى العضلى التوافق٣

٩7٩٠ و الدقة٤

٥٠{٥ ه التوازن٥

٤٦7.٦٠ الحركية السرعة٦

٦7٦٠ ن الرشاقة٧

٧٧٠• اليد رسغ مرونة٨
٢7٢٠ ه العضلى الجلد٩

١٦١٠• التنفسى الدورى الجلد١٠

٣7٣٠$ العضلية القوة١١

 اكتفت قد و الخبراء لآراء طبقا عنصر لكل المنوية النسب السابق الجدول يوضح

: التالية السابعة الناصر هى و ، فأكثر7 ه ، نسبة حققت التى العناصر باختيار الباحثة

. الذراعين -قدرة١
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• العصبى العضلى التوافق-٢

. الدقة-٣

· التوازن-٤

. الحركية السرعة-٥

. الرشاقة-٦

. اليد رسغ مرونة-٧

 المهارات على تشتمل اللعبة خبراء على استبيان استمارة بعرض الباحثة قامت

 المهارات أهم تحديد بهدف الاولى الفرقة فى تدريسها تم التى و السلة كرة فى الاساسية

. الصدد هذا فى الخبراء آراء يوضح التالى الجدول و ، الكرة فى التحكم فيها يؤثر التى

(٤ رقم )مرفق

(٤) رقم جدول

 الهجومية الأساسية للمهارات المئوية النسب

 الكرة فى بالتحكم تتأثر والتم
١ =، ن

 المنوية التسب ا الآراء عدد ا الهجومية الاساسية المهارات ر م

7٨ أ-٨٢. العرة امت
٧٠{٧ الكرة تمرير ا٢

٩7٩٠ الكرة ااستلام٣

 ز٧٠ الكرة اتنطيط ن

٨/٨٠ التصويب ا٥

 ز٣٣٠• القدمين ]حركات٦

 الخبراء آراء و ، السلة كرة فى الهجومية الاساسية المهارات السابق الجدول يبين

 ز ه٠ نسبة على حصلت التى المهارات بإختيار الباحثة اكتفت قد و ، مهارة لكل بالنسبة

• هى و ، فأكثر
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• الكرة مسك.١

• الصدرية( )التمريرة التمرير.٢

• الحرة( الرمية تصويبة- السلمية )التصويبة .ثمنصويب٢

• المشاورة.4

-: البحث بمتغيرات الخاصة الاختبارات تحديد•• رابعا

 الاختبارات لحصر السابقة الابحاث و ، العلمية للمراجع مسح بعمل لباحثة قامت

• الخبراء لآراء طبقا الاختبارات هذة أفضل لإختيار البحث متغيرات تقيس التى

-: البدنية اللياقة عناصر ا-اختبارت

• التالى الجدول فى كما الأتية الاختبارت اختيار تم العناصر تحديد بعد

(٥ رقم )مرفق

 )ه( رقم جدول

 البدنية اللياقة عناصر لإختبارات المئوية النسب

 الكرة فم التحكم فس المؤثرة
١٠= ن

 المنوية النسب الآراء عدد الاختبار العنصر م

 واحدة بيد طبية كرة دفع ، الذراعين اقدرة١

 الكرات استقبال و رمى
 ا،

 المستطيلات على باليد التصويب

 القدم مشط على الوقوف
 د

 الكرة تمرير فى السرعة

٠١7١٠٠

• العصبى العضلى التوافق٣١

• التوازن١

٠7١٠٠

 ، الدقة٣١

٨7.٨٠

 ، الحركية السرعة١ ه

• الرشاقة٦1

٨

 المكوكى الجرى

 الجينوميتر جهاز باستخدام

٧

7٨٠

2٧٠

٩7٩٠• اليد رسغ مرونة ا٧

 المختارة اللياقة بعناصر الخاصة للاختبارات المنوية النسب السابق الجدول ييين

• التالى الجدول فى كما الاتية الاختبارات اختيار تم المهارات تحديد _بعد

(٦ رقم )مرفق
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(٦) رقم جدول

 المختارة المهارية للاختبارات المئوية النسب

 =،ا ن

 ن ل• النسب عدل وحدة الاختا المهارة م

 ن المنوبة الآراء القا
٩٠{٩ ث الكرة تمرير فى السرعة· التمرير١

٩7٩٠ درجة الكرة تمرير فى الدقة· التمرين٢

٦2٠٦٠ ث العوائق حول المحاورة. المحاورة٣

٩7.٩٠ ث العوائق حول المحاورة ة فر7 اله: المحاورة4

 سلمى وتصويب· بالتصويب

٧2.٧٠ عدد محاولة٢٠ الحرة الرمية الرمية تصويية٥

. الحرة

٨7٨٠ عدد ث٣ ، السلة اسفل التصويب ر لتصو و لطا٦  ن

 تحديد تم قد و لقياسها تحديدة تم الذى الاختبار و ، المهارة السابق الجدول يبين

 مهارتى من لكل اختبارين الخبراء حدد بينما التصويب مهارة لقياس ثلاثة اختبارات ستة

• المحاورة و التمرير

 اختبارات على تشتمل اللعبة خبراء على تصميمها من استمارة بعرض الباحثة قامت

• الصدد هذا فى الخبراء آراء يوضح التالى والجدول ، الكرة فى التحكم

(٧ رقم )مرفق
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(٧) رقم جدول

 الكرة فى التحكم لإختبارات المئوية النسب

 المنوية النسب

7١٠٠

 الآراء عدد

١٠

 الاختبار رسم
 د

 ا

 الكرة فى التحكم اختبارات

 الجزع حول الكرة دوران

• ث( ا٠ فى)

 م

 ر

7٤٠

7٣٠

،«

٣  و#
(٣) رقم شكل

/ الامامية الرجل حول الكرة ادوران٢

• ث( ا٠) فى

 حول الكرة ادوران٣

 ، اث(٠ فى) الرأس

7٢٠ ٢

 اصبع قمة على الكرة توازن

٠ السبابة

 ن،

}١٠

)( رقم شكل
'

 ساء"أن رم نا الرأس/ خلف من الكرة رمى
 )ه( رقم أتقل اث(،٥) فى الارض

٥
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(٣) رقم جدول تابع

 الكرة فى التحكم لإختبارات المئوية النسب

١٠= ن

 المنوية النسب] الآراء عدد الاختبار رسم الكرة فى التحكم اختبارات م

 أثناء الرجلين بين الكرة فى التحكم٦١

٨٨٠ ، مترا٢٤ً لمسافة المشى

• للخلف الامام من الارتدادى التمرير٧١

 ز٩٩٠ ا-م}٠٢ ث( ا٠) فى

 ا من الرجلين بين من الكرة اتمرير٨

٤٠./4 ، ث( ا٠) فى الطعن وضع  ن

 و

 الجهة من القدمين بين المحاورة ا٩ ا

٧7٧٠ -ا \ء<١ و رى الد»، اره:  من اقا

• ث(١٥) فى

(٩) رقم شكل

 ا الذراع على الكرةH {ر7 ت١٠١
 ثة

،

0 جي ٤' و

٠ ث( ا٥) فى

٣7٣٠ ز ا ا
:8

١

(٠١ رقم اشد
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(W)  رقم جدول تابع

 الكرة فم التحكم لإختبارات المئوية النسب

 أشأشرة تتح

7.٢٠

7٩٠

7٩٠

 الآراء عدد

٢

٩

٩

 الاختبار رسم الكرة فى التحكم اختبارات م

 م.٠ اأج امام عمودياً الكرة ادفع١١

 مسنو.3 استقا لها على -بات ثلاث

 ، ث( ا٥) فى

 ر٩ ا الرأس فوق من الكرة تمرير١٢

 على سقوطها قبل واستلامها

• اث(٠) فى الارض

 أ,خ اله إنا اضايق ا«نهبد الفن ا
 الخلفف من التمرير يكون

• ث( ا٠) فى للامام

7١٠

 اعلى من باليدين الكرة اتمرير١٤

 بين من التقاطها و للخلف و الرأس

 فى سقوطها عند الرجلين

٠ اث(٥)

2٦٠ ٦

 شكل فى كرتان تمرير أتبادلل ا٩
 دائرى ا

(١4) رقم شكل

(١٥) رقم شكل
 ريعهتتستتتتصاتهاا ههههه«ههه·د-«هههه««··
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(V)  رقم جدول تابع

 الكوة فص التحكم لإختبارات المئوية النسب

 الاختبار رسم الكرة فى التحكم اختبارات م

 ي

 تتتتتح

 الوية اشب١ اواء عد

 ها, الرجلين اسفل من بالكرة المحاورة١٦١
1 طولاا وس

 يسق

8 مب٤١١:' وة، من

٠ اث(٠) فى

(1٦) رقم شكل
 ي

'& ا القدمين فتح ، طولا الجلوس١٧
 ا الرجلين بين بالكرة والمحاورة لألي

• ث( ا0) فى
 تو إ

(١٧) رقم شكل
 ؤه

 ، ة ا1 من الارتدادى [التمرير١٨
• اث(٠) فى اللامام/

4«٦٤٠

4• ٥i.:٠

٨٠{٨

(١٨) رقم شكل

٣ ثا ان دون الرجلين بين الكرة اتثبيت١٩

٤ منة4

٧2٧٠ يهد تبديل سرعة و الارض تلمس

 مرة و اماما اليمنى مرة اليدين

 ا(٩) رقم اشكل اث(.٠ فى) اليسرى

} بين8 شكل عنى الكرة اتمرير ر""
٨/٨٠ ا م  أ٢٤ لمسافة المشى اثناء الرجلين

 ا مترا.
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(Y)  رقم جدول تابع

 الكرة فم التحكم لإختبارات المئوية النسب

١٠= ن
 المنوية النسب الآراء عدد الاختبار رسم الكرة فى التحكم اختبارات م

 وضع فى اليمنى باليد /المحاورة٢١
٣7٣٠/ مستندة اليسرى و المائل الانبطاح

 ، ث( ا٠) فى الارض على

(٢١) رقم
،
 لم

 ا المحاورة جثو ، ة ه،i وضع امن٢٢

٣7٣٠ صا جيلا/ فى الامامية الرجل اسفل من بالكرة

 Aك·٠١١٠ اث(٠)
(٢٢) رقم شكل

 التى الاخنبارات اختيار تم قد و الكرة فى التحكم اختبارات السابق الجدول ينين

. فأكثر ه{ ، نسبة على حصلت

: المختارة للاختبارات العلمية المعاملات حساب

: الاختبارات صدق اولاء
 هى الصدق من انواع ثلاثة الباحثة إستخدمت

 ن- المحتوى ١-صدق
 التدريس مجال فى الخبراء من مجموعة على المرشحة الاختبارات مجموعة الباحثة عرضت

 والاختبارات ، القياس لأغراض الاختبارات مناسبة على أجمعوا وقد ، السلة كرة وتدريب ،

 الاختبارات وكذلك العلمية الابحاث فى استخدامها سبق البدنية بعناصراللياقة الخاصة

 لاختبارات بالنسبة أما ، الاختبارات هذة صدق يعنى مما ، المهارية بالنواحى الخاصة

 لكنها و قبل من علمية ابحاث فى تستخدم لم انها الباحثة علم حدود فى الكرة فى التحكم

 الاختبارات،. هذه صدق ثبت وقد ، كتدريبات استخدمت
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- الذاتي: الصدق٢
DNDEX  الثبات مؤشر ايضا استخدمت ولكن ، المحتوى صدق باستخدام الباحثة تكتفى لم

OF RELIABLLITYالتربيعى الجذر عن عبارة هو و الذاتى الصدق علية أطلق الذى و 

 ، الاختبار اعادة- الاختبار بأسلوب يحسب ان بشرط الثابت

(٣١٦٠٢٤)

• مرتفع ذاتى صدق ذات الاختبارات جميع ان )ه( رقم جدول يوضح و

- ة التمايز ٣-صدق
 على الاختبارات تطبيق على يعتمد الذى التمايز بصدق الباحثة استعانت كما

 بكلية الرابعة الفرقة طالبات من طالبة(٢ )، اختيار تم قد و ، المستوى مختلفتى مجموعتين

 طالبة(٢٠) اختيار تم كما( المميزة )العينة اسم عليهن اطلق و للبنات الرياضية التربية

 اطلق قد و ، الدراسة عينة ضمن المقيدات غير البحث مجتمع الثانية الفرقة طالبات من

 المجموعتين على المختارة الاختبارات تطبيق تم قد و المميزة( غير )العينة اسم عليهن

 كل فى المجموعتين متوسطى بين الفروق دلالة على للتعرف مميزة( الخير و )المميزة

 م٢/6/١٩٩٥(6 يوم فى ذلك و اختبار

(٣) رقم جدول

 )ت( وقيمة المعيارى الإنحراف و الحسابى المتوسط
 المختارة للاختبارات التمايز لصدق

 مجموعة لكل٢٠= ن

 )ت( قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة القياس وحدة الاختبارات م
١ ع١ را١ ع٢ لن

8,٦٨ ,ا٧,٢٥٠١,٢٩٣,٩٥٠٥ درجه• الكرات استقبال و رمى

٣,٢٥١,٠٧١١,٩٨ ,ا٧,٣٥4٠٦ حة د، ا على باليد التصويب/٢ ٠ بي،

٠ م{رلات٦ اله.

٤٦١,٥٠4١,٤٥١٣,٨٩,·،٣,٥٥ ت القدم مشط على الوقوف٣١

٤٢٤,٦٢4١,٤١١٢,٠٣,·٦,٢٤4 مهل ، واحدة بيد طبية كرة ادفع،



( رقم جيوش تهع

 )ت( وقيمة المعيارى الانحراف و الحسابي المتوسط

 المختارة للاختبارات التمايز لصدق
 مجموعة لكل٢٠= ن

 )ت( قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة القياس وحدة الاختيارات م
 ع١ مر٢ ع٢ لمر

١٤,٢٣٠,٥١١٦,٤٠٠,٦٩١١,٢ ث. الكرة تمرير فى السرعة5

٥,٦٧ ,ا٢٤,٣٣٢,٥٢٧,٨٦٠٥ ث· المكوكى الجرى٦

١٦٩٢٠,٧٤١٣٢١٣,٠4٦,٥٨ درجة. اليد رسغ مرونة٧

١١,٨٣ ,ا٦,٩٥١,٢٣4٢,٦4١٤ ث السلة أسفل من التصويب٨

. ث(٣٠)

١٥,٩1,٥١١١,0٧٢,٣٥,٢٧ درجة. الكرة تمرير فى الدقة٩

٩,٥٥١,٧٠٥,8٥٠,٨٨٨,٤٣ عدل. محاولة٢٠ الحرة الرمية١٠

١٥,١٠٠,4١٩,٢٤١,٦١٠,٩٤ ث العوائق حول المصاروة١١

. بالتصويب المنهية

١٥,١٠4 ث حول المحاورة سرعة١٢ ١٩,١٨١,٥٥١١,١١ ةو·+

. العوائق
 سسسر

 ا٩,٤١,٢٣٥,٣١,١٣٠,٧ عدد الجذع حول الكرة دوران١٣

7. اث(0)

٢,٤1,١٩٨,٨٣ ,ا٥,٥٥٠ عدد الأمام من الأرتدادى التمرير٤١

. اث(٠) للخلف

١٠,٣٧ ,ا٧,٩٥٠,٨٨.4,٦1 عدل من الإرتدادى التمرير١٥

 اث(٠) للأمام الخلف

4٤,٩٠,٩١٢,٦١,٤٣٥,٩١ عدد الرأس فوق من الكرة تمرير١٦

. اث(٠) وأستلامها



- ٤٢،

(٨) رقم جدول تابع

 )ت( وقيمة المعيارى الانحراف و الحسابي المتوسط
 المختارة للاختبارات التمايز لدق

 مجموعة لكل٢٠ ن=

 ه

 )ت( قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة القياس وحدة الاختبارات م
١ ع١ بر٢ ع٢ الر

٢,٠٠,٧٩٩,٧٩ ,ا٤,٩٥٠٥ عدد» ي دهس السادة الأختا على١٧  ا••

 مل ير لا ا. ز. يكو إ- لتمر الخلف•

. اث(٠) للأمام

• ة ونيل١٨ ١ لكر 4٥,٦٠,٨٢٩,٣٢ ,ا٨,٣٠٨ درجة٢٠٦٠\١· جن لى
١٠

 ما إله+. أثناء الرجلين

. م2٤ لمسافة

١١,٨٠ ,ا٤,٩0,٧٩١,٤٥٠ درجة بين بالكرة المحاورة١٩

 ن اله؟ أثناء الرجلين

. م٢ لمسافة

• اتا· فى شكل٢٠ ١٣,٩٢,٧٨,٨٠,٩٧٧,٧٥ ث تاد ل ي كر  ل لمريي•

. دائرى

٢,٢٠,٦٠,٦٠,٧٧,٥٦ عد من القدمين بين المحاورة٢١

 مي م لليسرى ى ر ج لجهة الده:

. )داث( والعكس

١٠ ة لر جلين٢٢ ٠٠,٩٩,٩٧, ,ا١٢,٤٧ عدد ا تئدت لكر . بن..

 الأرض ن تله أن دون

 مرة اليدين تبديل وسرعة

 اليسرى أمامأتم اليمنى

. اث(٠)

٢,٠٩٣=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



- ٤٣ -

-: الاختبارات ثبات ، ثانيا

 تطبيق طريقة باستخدام الدراسة قيد للاختبارات الثبات معامل بحساب الباحثة قامت

TEST -RETEST RELIIABILITY ٢٥:٢٥)3٠) تطبيقة واعادة الاختبار،

 العينة أقراد غير من الثانية الفرقة من طالبة(٢٠) قوامها عينة على ذلك تم وقد

 و الاول التطبيقين بين الارتباط معامل حساب تم و ، اسبوع بعد الإختبار اعادة ثم ، الأصلية

 م٩٥/٢/١٣ إلى م٩٥/٢/٦ من التاريخ فى ذلك و ، المختارة للاختبارات الثانى

(4) رقم جدول

 الأرتباط معامل و المعيارى الانحراف و الحابس المتوسط
 المختارة للإختبارات

٢٠ ن=

- لتطبيق الثا'· الاول التطبيق وحدة الاختبارات  فى. الذاتى الصدق معامل١
 ع سمر ع سل ا• الثبات الارتباط القا

٨٠,٨٩\٠,·٦,٢٥١,٩٧٦,٠١,٦٥ درجة• الكرات واستقبال رمى

٥,٨٥١,٤٦٥,٩٥1,٣٩0,٧٤٠,٨٦٠ درجة على باليد التصويب

• اله،،تطرلات

٢,٥٧٠,٤٥٢,٥٥٠,٤٤0,٩٣٠,٩٦ ث• القدم مشط على الوقوف

 ي ، واحدة بيد طبية كرة دفع
٤,٦٧٠,٤٢4,٦٠,٤٣0,٩٦٠,٩٨  مدل

٤١٦,٤٩٠,٧٧١٦,٤٩٠,٧٦٠,٩٤٠,٩٧• التمرير فى السرعة  لة

،
٢٧,٩٧٠,٩٩٢٧,٩٧0,٩٦0,٩٥٠,٩٧ لا• المكوكى الجرى  ا

١٣٣,٠١٣,٠٢١٣٤,٠١٣,٠٥٠,٩٦٠,٩٨ درجة. اليد رسغ مرونة

1,٧٥١,٢٥١,٨٥١,٢٧0,٧٩٠,٨٩ ث السلة اسفل من التصويب

٠ ث(٣٠)

٥٤٠,٨٨٠,٩٤,·١٢,٠١٠,٣٣١٤,٦ درجة. الكرة تمرير فى الدقة

١٨,٦٥٢,١٠١٨,٦٩٢,٠٨0,٩٥0,٩٧ ؟ العوائق حول المحاورة  أا

• بالتصويب المنتهية

١٧,٧٩٠,٧٨١٧,٨٢0,٧٥٠,٩٩٠,٩٩ ث• العوائق حول المحاورة

٧,٠٥١,٩١٦,٨٥١١,٩٣0,8٨٤٠,٩ عدد• محاولة٢٠ الحرة الرمية



٢٠ ن=

٤٤«

 )ه( رقم جدول تابع

 الأرتباط معامل و المعيارى الانحراف و الحسابي المتوسط

 المختارة للإختبارات

٠ الذاتى الصدق معامل١- لتطبيق الثا' الاول التطبيق وحدة الاختبارات
 ن الثبات الارتباط ع ن ع سن القا

0,٧٤٠,٨٦ ,ا١,٠٧٥,0٠8 ,ه1 عدد الجذع حول الكرة دوران

٠ ث(١٠)

٨٨,·٣,١٥١,٨٤٣,٠٥١,٤٣0,٧٧ عدد الامام من الارتدادى التمرير

 ، ث( ا٠) للخلف

٣,٣1,٥٣٣,٤1,٥٣٠,٨٤٠,٩٢ عدد الخلف من الارتدادى التمرير

• ث(١٠) للامام
٢,٩1,٤٣٢,٧١,٢٢٠,٧٩٠,٨٩ عدل الرأس فوق من الكرة تمرير

 ، ث( ا٠) استلامها و
 بي ن

·١ ٨٥,·٠,٧٣ ,ا١,١١١,٥٠٥ ,ا٥ عدد- السا الاختنا•• على  ن بي. نفس

 الخلف من التمرير يكون

 ، ث( ا٠) للاام

 ,ه١,89,٠١١,٧0,٩٣0,٧٣٨٥ درجة الرجلين بين بالكرة المحاورة

٢٤ لمسافة المشى أثناء

 مترا·

٥,٣٥١,١٤٥,٤٥1,٠٥٠,٧٩٠,٨٩ درجة الرجلين بين الكرة فى التحكم

. م2٤ لمسافة المشى أثناء

0,٧٠١,١٥٠,٧٤0,٥٩0,٧٧ ,ا٠٥ عدد من القدمين بين المحاورة
.0١ ١ ليمنى - لجهة  بي بن ، رى١

. اث(٥) والعكس
٨,٦1,٠٢٨,٦1,٠٢0,٩٥٠,٩٧ ث تناد ل بي كر ة تاء شكل  ى ن لمريل.

· دائرى
 ر لكر لر جلين

٧,٨١,٠١ ٨٥,·٨٩0,٧٣,·٧,٩٥ عدد دون.. هبينا بيدا

 تبديل وسرة الأرض تلمس أن
 سم. مر ريين ا ة• الدد ليمنى ش أماما

 ).اث( اليسرى



٤٥-

 معاملات و المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات السابق الجدول يوضح

 ثبات معاملات المختارة الإختبارات حققت قد و ، الثانى و ، الاول التطبيقين بين الارتباط

 ثبات بمعامل الاختبارات تمتع يعفى هذا و ، الصحيح الواحد من قيمتها تقترب حيث مناسبة

• مرتفع

-: البحث عينة تجانس

 التى المتغيرات في الضابطة و التجريبية البحث لمجموعتى تجانس بعمل الباحثة قامت

 الفترة فى ذلك و المختارة المتغيرات فى العينة تجانس يوضح التالى الجدول و ، تحديدها تم

 م١٩٩٥/٢/٢٠ إلى ام٩٩٥/٢/١٣ من

(٩) رقم جدول

 الوسيط و المعيارى الانحراف و الحسابي المتوسط

 البحث لمتغيرات الالتواء معامل و
٤٠ ن=

 معامل الوسيط الانحراف المتوسط وحدة المتغيرات م
 ل الالتواء المعيارى الحسابى القا

 ,ا١٩,٤٣1,١٢١٩,٠١٥ سنة• السن١

١٦٣,٤٣,٥٣١٦٣,٠٠,٤٣ اسهم• الطول٢

٥٨,٤8٥,٤٣٨,٠٥0,٢٧ كجم• الوزن٣

١٦,١٣١,٢٩١٦,٠0,٣٠ سم• الكف طول٤

٨,٦٣٠,٦١٨,٩٠,٦٤ سم ، الكف عرض٥

٦,٥٣٢,٥٣٦,٠٠,٦٣ درجة تقبال اسه و رمى٦

. الكرات

-٦,٢٨٢,٣٩٧,٠٠,٩ درجه على باليد التصويب٧

. المستطيلات

٢,٣٠,٨٧ ,ا٢,٥٩٠٠ ث مر ه، على الوقوف٨

. القدم



٤٠ ن=

 س جررتم عبيك

 الوسيط و المعيارى الانحراف و الحسابي المتوسط

 البحث لمتغيرات الالتواء معامل و

 معامل الوسيط الانحراف المتوسط وحدة المتغيرات م
 سر الالتواء المعيارى الحسابى القا

 ي

-٦,٠٠٠,٧٦٦,١٠٠,٣٩ ي بيد طبية كرة دقع٩  ملز

. واحد

-١٥,٥٨٠,٨٦١٥,٦٥٠,٢٤ ث تمرير فى السرعة٠١

. الكرة

-٢٦,٧٦١,٣٦٢٦,٨٠٠,٩ ث. المكوكى الجرى١١

١٨,·١٥٠,٧٢٨,٨١١٤٩ درجة. اليد رسغ مرونة١٢

٣,٢٣١,١٣٣,٠٠,٦١ ث اسفل من التصويب١٣

. ث٣٠ السلة

١٩,٤٢,٥١٨,٩٠,٦ درجة الكرة تمرير فى الدقة١٤

-4,٨٠٢,٤١٥,٠٠,٢٥ عدد٢٠ الحرة الرمية١٥

. محاولة

١٨,٨٦١,٩٤١٨,٢٠٠,٧٤ ث العوائق حول المحاورة١٦

 ا ة١ ج٦ اله: لتصو لط
$ ٩٥٣ «4

١٣,٤٨٠,٧٦ ,ا١٣,٨٦٠٥ ث حول المحاورة سرعة١٧

. العوائق



٤٠= ن د

 س» ًرذبغم عين

 الوسيط و المعيارى الانحراف و المتوسطالحابس

 البحث امتغيرات الالتواء معامل و

 معامل الوسيط الانحراف المتوسط وحدة المتغيرات م
 سل ر الالتواء المعيارى الحسابى القا

٣,٥٣١,٢٠٣,٠1,٣٣ عدد حول الكرة دوران١٨

 اث(0) الجذع

-١ وة٢,٥٥١,٣٤4 عدد من الإرتدادى التمرير١٩

 اث(.٠) ، !لاذ!ة الأمام

٣,٥٧1,٤٣٣,٠١,٢٠ عدد من الإرتدادى التمرير٢٠

 اث(.٠) للأمام الخلف

٢,٢٧١,٠٩4 عدد فوق من الكرة تمرير٢١ ٠٧٤&٤ م

 واستلامها الرأس

. اث(٠)

٣,٥٨١,٣٢٥,٠١,٣٢ عدد السا- الأختا••٢٢  ق. نفسن

 التمرير يكون أن على

 للأمام ة، ا:ا١ من

. اث(٠)

 بين الكرة فى التحكم٢٣
 ي

٥,٦٢٢,٣٤ ٥,٠٠,٧٩ درجه

 المشى أثناء الرجلين

. م2٤ لمسافة

-٢,0٠,٣٢ ,ا١,٨٥٤١ درجة بين بالكرة المحاورة»٢4

 المشى أثناء الرجلين

. م2٤ بمسافة



- ٤٨-

(٩) رقم جدول تابع

 الوسيط و المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

 البحث امتغيرات الالتواء معامل و
٤٠ ن=

 معامل الوسيط الانحراف المتوسط وحدة المتغيرات م
 .لن الالتواء المعيارى الحسابى القا

• تا· فى٢٥ ٠ كر ٧,٦٣1,٦٣٨,٠١٠,٧٠ ت تناد ل  ل نمريي•

· دائرى شكل

 صفر ,ا٠,٧٧٠ ,ا٠ عدد القدمين بين المحاورة٢٦

 ا ااره: الجهة من

 ي "ل والاء< رى !لاء،

. ث(1٥)

٠,٨٢ ,ه٥,٥٣١,٩٥٠ عدد الى الكرة ، تير٢٧

 بي ي ان دون ن ر لر٩-٠1

 وسرعة الأرض تلمس

 مل ,لن•• تد يل ة• الند

i  في أمامأثم ى الده

. اث(٠) اليسرى

٠(٢,٠٩٣(=)٠,٠٩) مستوى عند )ت( قيمة

 الألتواء ومعاملات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات السابق الجدول يبين

 معاملات قيم جميع أن وجد وقد ، والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل البحث لمتغيرات

 المنحنى تحت وتقع متماثلة العينة أن على يدل (مما٣)± القيمة بين تنحصر الألتواء

. الأعتدالى

: البحث عينة تكافؤ

 التجريبية البحث مجموعتيى بين تكافي عمل تم البحث عينة تجانس من التحقق بعد

.١٩٩٥/٢/٢٠ الى٢/١٣ من الفترة فى وذلك المختارة الدراسة متغيرات فى والضابطة



٤٩-

(١ )ا رقم جدول

 للمجموعتين المختارة للمتغيرات المتوسطات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية
 مجموعة لكل٢٠= ن

 )ت( قيمة الضابطة المجموعة التجرييية المجموعة وحدة المتغيرات م
 سن القا

٢٤ س' ع' ا س

١٩,٦١,٢٣٠,٩٥ ,ا١٩,٢٥٠٢ سنة السن١

١٦٣,٢٥4٤,٠٤١٦٣,٥٥،١,1٤0,٣١ سم. الطول٢

٥٨,٦٥,٩٩٥٨,٣٥٥,١١٠,١٤ كجم• الوز٣

١٥,٩٨١,٢٣١٦,٢٨1,٣٩٠,٧٠ بمح. الكف طول«4

8,٥٣٠,٧٠8,٧٣0,٥٣٠,٩٩ يم. الكف عرض٥

٢,٢٥١,٩٣ ,ه٧,٣٢,٦٨٧٥ درجة. الكرات وأستقبال رمى٦

٧'c 1,٩٤٢,٤٠٥,٦٥٢,٣٢١,٦٣ درجة باليد التصوينا  ما

. له،.تب{رت١

1٢,٥٥١,١٥٢,٦٢٠,٨٩٠,٢١م ه- على الوقوف٨

. القدم

٥,٩٦٠,٨٤1,٠٥٠,٧٢٠,٣٥ متر بيد طبية كرة دفع الذراعين قدرة و

. واحدة

٥٥,·٢٦,٦٣١,٢٩٢٦,٨8١,٤٩ ث· المكوكى الجرى١٠

١٥,٣8٠,٧٤١٥,٧٨٠,٦٠١,٨٣ ث تمرير في السرعة١١

. الكرة

١٥٠,٧٢٨,٨١١٦٢,٠٢٠,٣٥١,٧٩ درجة. اليد رسغ مرونة١٢

٦٧,· ,ا3,١1,٢٥٣,٣٥4:٠ عدد السلة اسفل من التصويب١٣

 ث.٣٠

4٢٠,٦٨,٨١٧,٥٩,٢٧٠,٩ درجة. الكرة تمرير فى الدقة٤١

 د,ه4٢,٤١4٠,٦٢,٥٢٠ ه,د عدد محاولة٢٠ حرة رمية١٥

٠٨,،١3,8٨١,٣١٣,٨٤١,٧٤ ت العواتق حول المحاورة سرعة٦٩
١



 ب٥ و ب

(1)) رقم جدول تابع

 للمجموعتين المختارة للمتغيرات المتوسطات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية
 مجموعة لكل٢٠= ن

 )ت( قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة وحدة المتغيرات م
 القياس

٢٢٤ س١e ا س

٠٦,·١٨,٦٦٢,١٠١٨,٧٠١,٨٧ ث العوائق حول المحاورة سرعة١٧

. بالتصويب المنتهية

4٣,٤1,٣١0,٦٣ ,ا2,٦٥1٤ عدد اث(٠) الجزع حول الكرة دوران١٨

٥,·٢,٦٥١,٢٣٢,٤٥1,٥٠4 عدد الى الأمام من الأرتدادى التمرير١٩

. اث(٠) الخلف

٣,٩١,٢٥٣,٢٥١,٥٩١,٩٦ عد الخلف من الأرتدادى التمرير٢٠

. اث(٠) للأمام

2,٣١,١٣٢,٢٥١,١٢٠,١٤ عدد الرأس فوق من الكرة تمرير٢١

. اث(٠) وأستلامها

، ي٢٢ ١· لا السا- ختا على 8٠,·٣,٦١,٣١٣,٢٥١,٤٠ عدل ي· لهسن  ن بى ،ل

 للأمام الخلف من التمرير يكون

 اث(٠)

٥,١٥٢,١١٦,1٢,٥٧١,٢٥ درجة الرجلين بين الكرة فى التحكم٢٣

. م2٤ لمسافة المشى أثناء

٢,٠4١,٤١١,٧١,٤٦4٠,٦٤ درجة الرجلين بين بالكرة المحاورة ن٢٤

. م٢٤ لمسافة المشى أثناء

• ة تاء· شكل٢٥ ٣١,،٧,٧٢١,٧٢٧,٥٥١,٦٣ ث تناد ل كر  و ن نريل ،

 دائرى

 صفر8٠,· ,ا٨0\٠,، ,ا0 عدد الجهة من القدمين ببين المحاورة٢٦

 )اث( والعكس لليرى اليمنى

٥,81,٩٩٥,٢٥١,٩٧٠,8٦ عدد أن دون الرجلين بين الكرة تثبيت٢٧

 تبديل وسرعة الأرض تلمس
 ثم أماما اليمنى مرة اليدين
. اث(٠) اليسرى

٢,٠٩٣(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



٥ أ

 الجدولية )ت( قيمة من أقل المحسوبة )ت( قيم جميع أن السابق الجدول من يتضح

 الدراسة متغيرات فى أحصانية دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا(٠,٠٩) مستوى عند

. .البحث عينة تكافؤ على يدل مما والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين المحتارة

: البرنامج وضع
: هدفين لتحقيق البرنامج يسى

. الكرة فى التحكم أ-تنمية

. التصويب(- المحاورة- )التمرير الهجومية المهارات أداء مستوى رفع ب-

: التالية بالخطوات الباحثة قامت الهدفين هذين ولتحقيق

 طريق عن وذلك ، الكرة فى التحكم تنمية منها الهدف التدريبات من مجموعة ا-وضع

 مجموعة تحديد تم أرانهم على وبناء] ، اللعبة خبراء على أستبيان أستمارة عرض

. التدريبات من معينة

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر تنمى التى البدنية التدريبات بعض بتحديد الباحثة قامت-٢

 وهى الأستبيان أستمارة عرض خلال من إلخبراء حددها والتى الكرة فى بالتحكم

 مرونة- الحركية السرعة- الرشاقة- التوازن- الذراعين -قدرة الدقة- )التوافق

. البرنامج وحدات داخل العناصر هذه تنمية ويتم اليد( رسغ

 الأقصى الحد بقياس وذلك المختارة البدنية للتدريبات بالنسبة التدريب حمل تشكيل -تم٣

 لكل التكرار مرات من عدد أقصى قياس طريق عن حده على تدريب كل فى طالبة لكل

: ذلك يوضح التالى والجدول ، تدريب

(٨ رقم )مرفق
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 لتحديد اللعبة خبراء على عرضهم تم الكرة فى للتحكم تدرييا(4٣) بإعداد الباحثة -قامت٤

 الكرة فى التحكم تدريبات تقسيم تم وقد العينة لأفراد وأفضلها التدريبات هذه أنسب

. للتصويب وتدريبات ، للتمرير وتدريبات ، للمحاورة لتدريبات

 وقد التصويب ، التمرير ، المحاورة لمهارات مهارياً تدرييا ؟(٠) بإعداد الباحثة قامت ه-

 لأحتواءه بالأضافة... مهارة من أكثر على تدريب كل أشتمل تدريبات )لا( تحديد تم

 تدرييات دمج منها محاولة ، والقدرة ، والدقة ، كالتوافق بدنى عنصر من أكثر على

 حتى السلمى والتصويب الجذع حول الكرة دوران مثل المهارات مع الكرة فى التحكم

. المباراة بمواقف أشبه التدريبات تكون

 لكل الأقصى الحد بقياس ، المختارة المهارية للتدريبات بالنسبة التدريب حمل تشكيل -تم٦

 التكرار مرات من عدد أقصى قياس طريق عن وذلك ، حدى على تدريب كل فى طالبة

. تدريب كل فى

 طالبة لكل المهارى التدريب حمل تشكيل أسلوب ا٣ رقم الجدول ويوضح

. حده على



- ٥٤

(١3 رقم) جدول
 الماري التدريب حمل تشكيل

/ للطالبة

 د الدو المارى التدريب حمل

 المهارية التدريبات الكرة في التحكم تدريبات
 فترات

١١٥٠\1٠٧٦٠٧٥٠٧٤٠٧٢٠٧٢٠٧١٧٠٠٦٩،١٤١١٣٠١١٢ الراحة الشدة، >ج  المنة مجموعات تكرار()٩
٠8٤٠٨٢٠٨٢٠٨١٠٨٠٠٧٩٠٧٨٠٧٧١١٨١١٧,١١٦» ٩٥، w:ث( ص( 
٠٩٢,٩١٠٩٠٠8٩٠٨٨٠٨٧٠٨٦٠٨٥

 ا

٠١٠٠٠٩٩٠٩٨٠٩٧٠٩٦٠٩٥٠٩٤٠٩٣

٠١٠٦٠١٠٥٠١٠٤٠١٠٣٠١٠٢٠١٠١

١١١٠١١٠٠١٠٩٠١٠٨١٠٧

-١٥٤ ا-١٨٠٠ ٣.$

١٥-٢٠٦-٢٦٠٥ د
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 الشدي تراوست ، الطل من مختلفة بدرجك المهارى البدنى التدريب حمل تشكيل -تم٧

٨:٢ بين ما يتراوح الحجم ، أداوه الطالبة تسطيع ما أقصى منi،٣٥:٨٠ بين

- ه من تتراوح البينية الراحة وفترات ، مرة2٠: ا من التكرار ومرات مجموعات

. اث٢٠

 ، الواحد الأسبوع خلال الحمل درجة لتشكيل التموجية الطريقة الباحثة أستخدمت-

 التدريبية الوحدات غضون فى الحمل بدرجة والإنخفاض ، الأرتفاع تعاقب وتعتى

. الواحد للأسبوع

 الثانية الفرقة من طالبات )،ا( على تدريبية لوحدة نموذج بتطبيق الباحثة -قامت٨

 الزمن على للتعرف وذلك ، عشوائية بطريقة أختيارهن تم البحث( عينة )ضمن

 لدرجة وفقا الوحدة تدريبات تؤدى طالبة كل وكانت ، التدريبية الوحدة لأداء المناسب

. دقيقة(٩٠) التدريبية الوحدة أداء زمن متوسط وجاء ، عليها المقررة الحمل

 على للتعرف أستبيان أستمارة خلال من الخبراء أراء باستطلاع الباحثة قامت ­كذلك

. الأسبوع فى التدريب مرات وعدد ، البرنامج ومدة ، التدريبية الوحدة زمن

: التالى النحو على النتائج جاءت وقد

(4 رقم )مرفق

. أسابيع(٦)

. مرات )؟(

. دقيقة(٩٠)

 البرنامج -مدة

 الأسبوع فى التدريب مرات -عدد

 التدريبية الوحدة -زمن

: التجربة إجراء مكان تحديد

 الأدوات كل فيها يتوافر حيث.. بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية الباحثة ­أختارت

 ، طبية كرات ، السلة كرات ، سلة كرة ملاعب من التجربة لإجراء اللازمة والأجهزة

. والوزن ، والطول ، المرونة قياس أجهزة

: وتدريهن المساعدات تحديد
 ني

 كيفية عن فكرة بإعطائهن الباحة وقامت السلة كرة معيدات من بزميلتين الأستعانة -تم

 وكيفية ، المهارية والأختبارات ، الكرة فى التحكم وأختبارات ، البدنية الأختبارات إجراء

. طالبة لكل تسجيل بطاقة فى القياسات وتسجيل ، القياس



٥

: الأستطلاعية الدراسة
 ا

 الثانية الفرقة طالبات من طالبة(٢ )، قوامها عشوائية عينة على الدراسة -طبقت

 يوم فى وذلك ، البحث عينة ضمن المقيدات وغير الدراسة( لعينة الأصلى )المجتمع

: الآتية للأسباب الدراسة هذه إجريت وقد ، م1٩٩٥/٢/٢٢

. للعمل صحتها وأختبار المستخدمة والأجهزة والأدوات المكان ملائمة من ١ا-التحقق

. البحث لعينة الموضوعة والأختبارات التدريبات مناسبة من التحقق-٢

. والتدريبات الأختبارات وتنقيذ إجراء دقة-٣

. القاس فى العمل سير وتنظيم -تنسيق٤

. والتدريبات الأختبارات قياس إجراء توقيت-٥

 والتسجيل القياس وطرق ، أختبار كل لمواصفات وتفهمهم ، ودقتهم السواعد -كفاية٦

. المستخدمة

. الأستطلاعية الدراسة عنها تكشف قد التى القصور نواحى أكتشاف-٧

: الأستطللاعية الدراسة
 ا

. أدانها على قدرتهن وعدم للطالبات الكرة فى التحكم تدرييات بعض ملائمة -عدم

. ويسر بسهولة الأختبارات أداء لطرق الطالبات -تفهم

. والتسجيل القياس لطرق بالنسبة المساعدتان لدى الدقة -توافرت

. المختلفة التدريبات أنواع من نوع لكل بالنسبة الأداء زمن -تحديد

: القبلي القياس
 وذلك والضابطة التجريبية.. للمجموعتين البحث بهذا الخاصة القبلية القياسات إجراء ­تم

 والأختبارات ، الكرة فى التحكم وأختبارات ، البدنية... المختارة للاختبارات بالنسبة

١٩٩٥/٢/٢٠٠ الى١٩٩٥/٢/١٣ من الفترة فى وذلك ، المهارية



٥٧

: البرنامج تطبيق
 الفترة فى الباحثة بواسطة التجريبية المجموعة على المقرح التدريبى البرنامج تطبيق -تم

 ، الأسبوع فى مرات)( بواقع أسابيع(٦) ولمدة١٩٩٥/٤/١٧ الى١٩٩٥/٣/٦ من

. دقيقة(٩) التدريبية الوحدة وزمن

: يلى كما التجريبية المجموعة تدريب -تم

 ثم ، مجموعة كل فى طالبات )ه( بواقع مجموعات )؟( الى الطالبات تقسيم تم

. والمهارية ، البدنية التدريبات أثناء وذلك دائرى شكل فى المجموعات بين التبديل

: للبرنامج التدرييية الوحدات

 توزيعه وتم ، مرة كل فى دقيقة(٩٠) بواقع التدريبية الوحدة زمن بتثبيت الباحثة -قامت

: التالى النحو على

. الإعدادى للجزء دقيقة(١٨-)

: كاللاتى موزعة الرنيسى للجزء دقيقة(٦٠-)

. الكرة فى التحكم لتدريبات(١٥")

. مهارية تدريبات دقيقة(١٥)

. مباريات على يشتمل قد تطبيقى نشاط(٣٠)"

. الختامى للجزء دقيقة(١٢-)

(٩ رقم )مرفق

 وهو الباحثة خلال من التقليدى البرنامج عليها فطبق الضابطة للمجموعة بالنسبة ­أما

. الكرة فى التحكم تدريبات وجود بدون ولكن المقترح كالبرنامج
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 تدريبية لوحدة نموذج

 ل رتم) جدو
 ا

 التدريب كرح الزمن]
 دوران اليدين( تشابك ، )وقوف ا- دقيقة١٨'

. اليمين وجهة اليسار جهة الرسغين

 وفرد ضم أماما( الذراعان ­)وقوف

 وبسط قبض تبادل ،نم الأصابع

. الرسغين
 مع أماما الجذع ضغط ­)الوقوف(

. خلفا ضغطه ثم جانبا الذراعين رفع

 جانبا الجذع ثنى فتحا(. ­)وقوف

 بإستمراار. اليسار جهة تم اليمين جهة

 وتنى العقبتين رفع ­)الوقوف(
. نصفا الركبتين

 ، الأرض لمس مع فتحا( {جلوس
. ويكرر أماما الجذع ضغط

 الرجل رفع مع الوثب ­)الوقوف(
 الرجل أسفل والتصفيق أماما اليمنى

. الأخرى بالرجل ويكرر المرفوعة

 أماما الإتجاهات مختلف فى ­الوثب

. ويسارا وخلفا"ويمينا

 وجهة ، اليمين جهة الرأس -غنط١

. إتجاه( كل فى مرات )ه اليسار

 السبت: اليوم

٣/١١: التاريخ

 التجريبية )ت(: المجموعة

Tاسدرية ابدة لقسيس 
 ويشمل، الإعداد 'االجزء

 الإحصاء -تدريبات

 ومرونة. أطالة -تدريبات

٢٢٣) رقم اشكل
 ي
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 التدريب اقت الزمن ا التدريية الوحدة تقسيم ما
 وجهة ، اليمين جهة الجذع -ضغط

. جانب( لكل اث٠) اليسار

 -أ&،. ث(٢٠) لأعلى الذراعين -ضغط
(٢٥) رقم شكل

 الرجلين فتح مع الركبتين ­ثنى
٤ ٠ ث(٣٠)

(٢٦) رقم شكل

 وضغطها ، باليدين القدمين -مسك

. ث(٠٣) للداخل

 ز للجانب ثم لأعلى ثم لأسفل الكف قلب

 أتجاد بكون بحيث الرسغ تثى ، الأيمن

 ت:نيي٠
 ح

 ب

 مط

 اللياقة عناصر تدرييات

. البدنية إ

 لنقطة والرجوع الطبية الكرات ­لمس
 منتصف فى الطالبة تقف ، البداية

 ثم )ا( رقم الكرة وعند """المرسوم ا]

 لتمسها(٢) رقم الكرة أتجاد فى تجرى

•(١) رقم الكرة للمس تعود ثم ، باليد

 الكرة للمس تجرى ثم" البداية نقطة

 مرة وتعود )؟( رقم

S ٥٨

 يدعر، إ
 ف٤_٣٥



- -

 التدريب شرح الزمن] التدريبية الوحدة تقسيم١ م
... )ا( رقم الكرة للمس أخرى

 جيع لمس من تنتهىالإكرة وهكذاحتى

. الكرات

 الحائط على التنس كرات رمى

 باليد يكرر تم ، اليد بنفس وأستلامها

 اليدين باحدى الكرة رمى ثم ، الأخرى

. الأخرى باليد وأستلامها

 بعد رجل الأطواق داخل ­'الوثب

 ط ذ خارج اللاعبة 'تقف الأخري

 داخل تثب البدء لأأشارة ومع البداية

 الملعب بطول الموضوعة الأطواق

 من الأنتهاء حتى٠. الأخرى تلو رجل

 تعود ثم ، الأطواق جميع داخل إلوثب

 ، مستقيم خط فى بالجرى البداية لخط

. بالرسم موضح هو كما

 باليد باستمرار لأعلى طبية كرة رفع

. اليسرى باليد ثم ، اليمنى

 مسافة لأقصى طبية كرة ­رمى

 باليد يكرر تم اليمنى باليد ممكنة

 الر

. السرى

6 @
@ @
@ @
@ @
@
@ @

 اللاعه

(٣٠) رقم شكل

1
(٣١) رقم شكل

 دقيقة٦٠ ا الرئيسى الجزء٢1

 ر، طه، إ««د اتنجم ا"
. ).اث( الجذع )مجموعة الكرة فى

(١) رقم شعل ا التمرير(
«

 متقدمة القدمين أحد فتحا( )الوقوف-

 الرجل أمام الكرة ،لهرير الأخرى عن

r). اث(٠) الرجلين وبين الأمامية ( ز رقم شكل

، ي



- ٦١

 التدريب شرج الزمن
 حول الكرة تمرير فتحا(. )الوقوق-

. اث(٠) الرأس

 على الكرة دحرجة فتحا( ­)الوقوف المحاورة( )مجموعة

 نهاية وحتى الرسغ منطقة من الذراع

 نفس فى العودة ثم أعلى من العضد

. اث(٠) المسار

 من باليد الكرة تمرير ­)الوقوف(

 خلف وألتقاطها وللخلف الرأس أعلى

 هة
 لألا

(٣) رقم شكل

. اث(٠) الجسم

 بين الكرة تمرير فتحا( ­)الوقوف

 ألتقاطها ثم الأرض لتلمس الرجلين

 لتلمس الكرة تمرير تم ، الجسم خلف

 ث(١ )ه الجسم أمام وأستلامها الأرض

 القدم واحدة( قدم على ­)الوقوف
 المحاورة أماما مرفوعة الأخرى

 ، وأسفل للسرى اليمنى اليد من بالكرة
. اث(٠) المرفوعة الرجل

(١٢) رقم شكل

١

 التصويب( )مجموعة

 المحاورة القرفصاء( ­)جلوس
. الجسم بجانب منهم كل بكرتين

. اث(٠)

(٣٢) رقم شكل
 ا

(٣٣) رقم شكل
 بجانب بالكرة المحاورة ­)الرقود(

• تقلها ثم اليمنى الجهة فى الجسم
٥ اث(.٠.) اليرى باليد والمحاورة

 اح

(٣) رقم شكل١ اليد على الكرة فتحا( ­)الوقوف
 الرسغ شرد مع عاليا قذفها اليمنى

 /لأي=-- نقسا على واستلامها اث٠ الند;٠ إلا ز



 الر

(٣٥) رقم شكل٣

(٣٦) رقم شعل

(٣٧) رقم شكل

- ٦٢ -

 التدريب شرع
. اث(٠) الأخرى باليد يكرر تم

 كرتين أستخدام فتحا(. ­)الوقوف

 اليد على وكرة اليمنى اليد على كرة
 وأستلامهما عالية وقذفهما البسرى

. اث(٠)

 شكل فى الكرة مسك ­)الوقوف(

 من والتخلص الوثب ، التصويب حركة

• اليد رسغ فرد مع ، الهواء فى الكرة

 السلة( على المباشر -)التصويب

 داخل بالكرات لاعبات خمس تقف

 تقف طالبة كل ، نقاط الثلاث قوص

 التصويب زواية من زاوية عن

 قى مساعدة طالبة تقف بينما الخمس

 لأرجاع مصوبة طالبة كل مواجهة

 كل تؤدى ، أخرى مرة إليها الكرة

 ا(٠) بواقع تصويية(٥٠) طالبة

. زاوية كل من تصويبات

 والتصويب( الأقماع بين ­)المحاورة

 مجموعة كل من )ا( رقم الطالبة تقوم

• لتتوقف الأقماع بين بالكرة بالمحاورة

 ثم. وتصوب ، نقاط الثلاث قوض داخل

 وتحاور ، كراتها على لتستحوز تجرى

 الى تصل حى مستقيم خط بهافى

 المحاولة تكرار لتعاود البداية نقطة

 الأداء ويكرر والتصويب الأقماع بين

 التدريبية الوحدة الزمن

 التدرييات: تانيا

. المهارية

 نتتتحص



٦٣ -

 التدريب _شرح ل الزمن التدريبية الوهدة يم
 عدد من طالبة كل تنتهى حتى

. عليها المقررة المحاولات

 مع الخداع- والأستلام ­)التمرير

. والتصويب( المحاورة- الأرتكاز

 كل )ا(من رقم الطالبة تمرر

 ثم )؟( رقم الطالبة الى الكرة مجموعة

 لتستلم الهدف إتجاه فى للأمام تجرى

 ا بالجسم الخداع حركة أداء مع الكرة
 تحاور ثم ، اليسار جهة القمع أمام

 اليمين جهة فقط واحدة لمرة بالكرة

 من وتصوب ، أرتكاز حركة لتؤدى
 تستحوذ ثم نقاط الثلاث قوس داخل

 الر

: و
6و
6

\١{
 جا

(٣٨) رقم شكل

 البداية لخط بها وتحاور كراتها على

. الأداء تمر يد وهكذا

 التطبيقى النشاط: ثالثا

 فى التحكم )تدرييات

 السابقة المهارية التدريبات -نفس

 ما تدريب لكل ويضاف الترتيب بنفس

: يلى والتدريبات الكرة

: الأول -التدريب المهارية(

 السلة( على المباشر )التصويب

 التصويب قبل الجذع حول الكرة تلف

· التصويب ثم مرات ثلاث مرتين.أو

: الثاني -التدريب
 والتصويب( الأقماع بين )المحاورة

 لليد اليمني الد من الكرة تبديل

 بين من الزجزاج أثناء اليرى

. القدمين



 الر

(٣٩) رقم شكل

-٦٤-

 التدريب شرح] الزمن
: الثالث -التدريب

 مع الخداع- والأستلام )التمرير

. والتصويب( المحاورة- الأرتكاز

 مرة والمحاورة الإرتكاز أداء بعد

 الكرة تبديل تم اليمين جهة واحدة

 تم الظهر خلف من المحاورة أثناء

. التصويب

 فريقين بين مباراة -عمل

 ا وفرد ثنى تبادل عرضا( المد ، )وقوف ا دقيقة١٢

. والرسغين ، والكوعين ، الساعدين

 الحوض( ثبات ، الركوع )جلوس

 للخلف والرأس الحوض دفع تبادل

. وللأمام

 اليدين نطر تبادل مع ­المشى

. والرجلين

 عمل جانبا، الذراعين ­)رقود(

. للرجلين أهتزاز

 التدريبية الوحدة يم

 الختامى الجزء٣١

: البعدى القياس

 إختبارات فى١٩٩٥/٤/٢٠ الى١٩٩٥/٤/١٨ من المدة فى البعدى القياس أجرى

. والضابطة التجريبية للمجموعتين المهارية والإختبارات الكرة فى التحكم



"٥
: أحصائيا البيانات معالجة

: التالية للخطوات طبقا وذلك الباحثة بواسطة الأحصائية المعالجة تمت

 البحث لأختبارات الألتواء ومعامل ، المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ا-حساب

: بين البحث متغيرات فىT.Test الفروق دلالة -حساب٢

. القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين أ-متوسطات

. والبعدى القبلى القياس فى التجريبية المجموعة ب-متوسطات

. والبعدى القبلى القياس فى الضابطة المجموعة -متوسطات

. البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجوعتين -متوسطات د


