
 الصفحه رقم

 الجداول قائمه

 الجداول رقم

٥٠-٤٤ بعسسه٠ اس٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المرتبطة الدراسات تحليل
٥٤ .ع.سدسا.ع,،٠٠٠٠٠٠٠٠ مد٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث عيثه توصيف

٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠•••••• العلمي المؤهل حيث من البحث عينه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥•......•..•..• الأولاد عدد حيث من البحث عينه

١٠٧ -سه٠٠.٠ البرنامج خلال والراحه الأداء تكرارات
١٠٨ س الوزن فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلالة
١١٠ الكهربائى النشاط فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلاله

 الإسترخاء حاله فى للعضلات
11٢٠. الكهربائى النشاط فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلاله

 عضلي إنقباض أقصى فى للعضلات
١١٤ س الحيويه الكفاءه فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلاله
١١٦ سسس الحيويه السعه فى والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلاله
1١٨ س فى النبض معدل فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله

 والانبساطى الإنقباضى الدم وضغط الراه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠ المحيطات فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله
١٢٢ سه بثنايا الدهن نسبه فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله
 الجلد
١٢٤ الجسم مسطح في والبعدى القبلى القياسين بين الفرق دلاله
١٢٦ سس، العضلات وزن فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله

 والنسبى( )المطلق
٠١٢٨. )المطلق الدهن وزن فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلاله

( والنسبى

 )هد(
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 الصفحه رقم

 والصور الأشكال قائمه

 الشكل رقم الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠١٠٩--٠٠-٠ الجسم لوزن والبعدى القبلى القياسين١
١١١ سسسسد٠٠ الاسترخاء حالة فى الكهربائى النشاط٢
١١٣ سسسس العضلى الإنقباض حاله في للعضلات الكهربائى النشاط٣
١١٥ سس.... الحيوية للكفاءه والبعدى القبلي القياسين٤
١١٧ .سسسسس للرئتين الحيوية للسعه والبعدى القبلي القياسين ه
١١٩- الراحه فى النبض لعدل والبعدى القبلي القياسين٦

 والانبساطى الإنقباضى الدم وضغط
١٢١ سسسد٠•. الجسم لحيطات والبعدى القبلي القياسين٧
١٢٣ سسسسسسسسسه.• الجلد ثنايا فى الدهن لنسبه والبعدى التبلي القياسين٨
١٢٥ سسسسس.... الجسم لمسطح والبعدى القبلي القياسين٩
١٢٧ .س المطلق العضلات لوزن والبعدى القبلي القياسين١.

 والنسبى
١٢٩ سسد والنسبى المطلق الدهن لوزن والبعدى القبلي القياسين١١

 )د(


