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١٢٢-

: العربية باللغة المراجع: أولا

 المتعددة الوسائط برمجيات وإنتاج إعداد: الفار الوكيل عبد إبراهيم ا.
 ، الحاسبات لتكنولوجيا الدلتا ،٢ ط ، التفاعلية

. ام٠٠٠ ، طنطا

 مصطلح وتحديات الحاسوب تربويات:

 ، العربي الفكر دار ، والعشرين الحادي القرن
. م١٩٩٨ ، القاهرة

.٢

. م1٩٨٤ ، القاهرة ، المعارف دار ، التعلم: محمود وجيه إبراهيم.٣

 الفكر دار ، العليا للمستويات السباحة تدريب: الفتاح عبد العلا أبو.٤

 م.1٩٩٤ القاهرة، ، العربى

 ممددى ييإ بجم م امج ذ سد،•
 ن

 ، العربية النهضة دار ، المصور الذكاء اختبار: صالح زكى أحمد.٦

. ام٩٧٥ ، القاهرة

 التفاعلى الفيديو باستخدام تعليمى برنامج أثر: حسانين ساهر أحمد.٧

 كرة فى الأساسية المهارات بعض تعلم على
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم

. م20٠٢ ، المنوفية جامعة ، الرياضية التربية

 الآلي الحاسب استخدام أساليب بعض فاعلية: حسين الفتاح عبد أحمد.8

 رسالة ، حواجز متر ا١٠ مسابقة تعلم في



١٢٣

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م2٠٠1 ، الزقازيق جامعة ، للبنين

 هامر:، ، اسعارك ،در تتس م أسلك: دلهم عزت الد.٩

 بعض تعلم فى التعليم تكنولوجيا استخدام تأثير: الله عبد محمد أحمد.١٠
 ، السلة كرة فى والحركية المعرفية المهارات

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
٠ م1٩٩٥ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 على الهييرميديا باستخدام تعليمى برنامج أثر: العزيز عبد أحمد أسامة ا.١
 ، المبتدئين لدى العالى الوثب مسابقة تعلم

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
. ام٠٠ ا المنيا، جامعة ، الرياضية

 لهار،، ، تريى لم ،در باحة :تطم رامه كمد سمة٠١٢

 ، بر .يي" -اتي٠
 للسباحة العلمية الأسس: زكى محمد على ، راتب كامل أسامة ا.٤

 دار ، حركى تحليل برامج تخطيط تدريب
٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، العربى الفكر

 الوسائط باستخدام تعليمى برنامج تأثير: العزيز عبد محمد أسامة
 مهارات بعض تعلم على والمنفردة المتعددة

.١٥



١٢٤

 ، بالمنيا الرياضية التربية كلية لطلبة المصارعة
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م٢٠٠٢ ، المنيا جامعة ، الرياضية

 السباحة بمدارس العمل دليل: للسباحة السعودى العربى الاتحاد.١٦

 ، الأهلية المطابع ، السعودى والشباب للنشء
. م١٩٩٠ جدة، ، الرياض

 ، مستقبلية نظرة التعليم تكنولوجيا: بهبهاني إقبال ، زاهر الغريب

 م.1٩٩٩ ، القاهرة ، الحديث الكتاب دار ،٢ ط

 متعدد الآلي الحاسب استخدام تأثير: إسماعيل الخالق عبد النبوي
 رسالة ، الجمباز مهارات تعلم على الوسائط
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. إم٠٠ أ ، حلوان جامعة ، للبنين

٠١٧

.١٨

 الحاسب باستخدام الذكى التعلم تأثير: البحيرى بسيونى رفعت أمانى.١٩

 لدى المبارزة مهارات بعض على الآلى
 منشورة غير دكتوراه رسالة ، حركياً المعاقين

 ، لما جمعة ، رياضية المدبية عحخ

 الإدراك لتنمية المتحركة الرسوم فيلم عناصر :دراسة طلبة أحمد أمل.٢٠
 الفنون كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

. م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، التطبيقية

 تعليمية وحدات تأثير: على أحمد صفوت ، السعيد الزغبى أمل.٢١
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 الصفات تنمية على الهيبرميديا بتقنية مصممة

 بدرس الحركية المهارات بعض وتعلم البدنية
 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الرياضية التربية

 لعلوم أسيوط مجلة ، منشور بحث ، الأساسى

 ، عشر التاسع العدد ، الرياضية التربية وفنون
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الأول الجزء

 ام٠٠4 نوفمبر ، أسيوط

 مكتبة ، ط؟ ،( وتطبيقات )نظريات التعلم: الشرقاوى محمد أنور.٢٢

٠ م٩٨٨1 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو

 فى الابتكاريه بالقدرات للارتقاء كأداة الآلى الحاسب: السكرى إيمان٠٢٣
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الجرافيك فن

 ، الده،اةدن ي

 تأثير: العزيز عبد محمد العزيز عبد ، الرحمن عبد محمود أيمن.٢٤
 تقنية باستخدام تعليمية ألى حاسب برمجية
 الجلة دفع مهارة تعلم على التفاعلى الفيديو
 الثانوية المرحلة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس

 ، وفنون وعلوم الرياضة مجلة ، منشور بحث ،
 التربية كلية ، والعشرون الواحد المجلد

 يوليو ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 م.٢٠٠٤

 النشاط لإدارة الآلي حاسب برنامج: احمد سيد خيرى محمد إيهاب.٢٥



-١٢٦

 ماجستير رسالة ، طنطا بجامعة الرياضى
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م٢٠٠3 ، طنطا جامعة

 الفيديو باستخدام مقترح برنامج فعالية: الحكيم عبد محمود باسم.٢٦
 المهارات بعض تعلم على والخطى التفاعلى

 الثانية الحلقة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس

 غير دكتوراه رسالة ، الأساسي التعليم من
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

. ام٠٠٥ ،

 من الرئيسى الجزء فى التعلم تقنيات استخدام تأثير: حسن أحمد تامر.٢٧

 لتلاميذ المهارى الأداء مستوى على الدرس
 غير ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحلة

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة

 دار ، التعلم ونظريات التعلم سيكولوجية: جابر الحميد عبد جابر.٢٨
. م1٩٨٥ ، القاهرة ، العربية النهضة

 العربية الدار ، والتطبيق النظرية بين الدراسية المناهج: شحاته حسن.٢٩

. م1٩٩٨ القاهرة، ، للكتاب

 ، التعلم في والتكنولوجيا الاتصال وسائل: الطوبجي حمدي حسين.٣٠

٠ ام٩٨٦ ، الكويت ، القلم دار ،٩ ط

 ، الهدى دار ، التعليم تكنولوجيا حول إشكاليات: على أحمد زاهر.٣١
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. إم٠٠0 ، المنيا

 اقامر: ، اقليمية لعتبة ونظم التطم :تفوادجها٠٣٢

 الوسائل وإنتاج تصميم ، التعليم تكنولوجيا:
 ، الأكاديمية المكتبة ، الثانى الجزء ، التعليمية
. ام٩٩٧ القاهرة،

.٣٣

 الدراسى التحصيل على الهييرميديا استخدام أثر: أمين محمد زينب.٣٤
 رسالة ، التربية كلية طلاب لدى والاتجاهات

 جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م1٩٩٩ ، المنيا

 المتعددة الوسائط تأليف نظم: عزمى جاد نبيل ، أمين محمد زينب.٣٥

 ، الهدى دار ،Authorware5 باستخدام
. م2٠٠١ ، المنيا

 برمجة فى الآلى الحاسب استخدام: الباقي عبد حسين سامي٠٣٦
 لعملية والجمالية البنائية الإمكانيات
 للمتطلبات للأقمشة النسى التصميم
 رسالة ، المصرى للمجتمع البصرية

 الفنون كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م١٩٨٩ ، حلوان جامعة ، التطبيقية

 ، وتطورها وبدايتها الشخصية الحاسبات تكنولوجيا: عفيفى سعيد.٣"٧

٠ م1٩٩٤ ، المعرفة دار ، القاهرة



 د١٢٨

 تكنولوجيا و الحاسبات في مقدمة: سرحان عبادة ، حجازى سهير.٣٨
 الثانية الطبعة طنطا جامعة مطبعة ، المعلومات

. م2٠٠١ ،

 مكتتبة ، والتجريبية النظرية أسسه التعليمى النفس علم: الله خير سيد.٣٩
. م1٩٩٢ ، الكويت ، الفلاح

 عروض أنتاج" المتعددة الوسائط عالم إلى دليلك: رشاد عارف.٤٠
 ، الكمبيوتر عالم مجلة ، المتعددة" الوسائط

٠ م1٩٩٦ نوفمبر ،١٠٧ العدد

 الكمبيوتر واستخدام والمعلومات التعليم تكنولوجيا: السيد عاطف.٤١
 رمضان مطبعة ، والتعلم التطيم فى والفيديو
٠ م٢٠٠٠ ، الإسكندرية ، وأولاده

 ، القاهرة ، التعليم تكنولوجيا إلى مدخل: سلامة محمد الحافظ عبد.٤٢
 م1٩٩٢ ، العربي الفكر دار

 مركز ، الرياضية التربية فى التعليم تكنولوجيا: شرف الحميد عبد

. ام٠٠٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب
.٤٣

 )الدومينو اللفظى غير الذكاء اختبار: الرحيم عبد بخيت الرحيم عبد.٤٤

 والتوزيع للنشر حراء ،دار ط؟ ،(4٨
. م1٩٩٥ ، المنيا ، الجامعى

 بالرسوم تعليمى برنامج تأثير: العزيز عبد محمد العزيز عبد.٤٥

 البطن على الزحف سباحتى تعلم على المتحركة

 رسالة ، المنيا بمحافظة المبتدئين لدى والظهر
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 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م2٠٠٢ المنيا، جامعة ،

 وتكنولوجيا التكنولوجية التربية: الفرجاني السلام عبد العظيم عبد.٤٦
 ، القاهرة ، للنشر غريب دار ، التربية

 م.1٩٩٧

 تعليمى برنامج اثر: الحليم عبد محمد هشام ، عثمان مصطفى عثمان.٤٧
 بعض تعلم على الهيبرميديا أسلوب باستخدام
 لتلاميذ الرياضية التربية بدرس المهارات
 مجلة ، منشور بحث ، الإعدادية المرحلة

 كلية ، العشرون المجلد ، وفنون علوم الرياضة
 يناير ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية

. ام٠٠٤

 ، السباحة فى المنهج: الدين كمال محمد كوثر ، طلب أحمد عديلة.٤٨
 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

. م1٩٨٩ ، حلوان

 متعدد الذاتى التعلم أسلوب استخدام فاعلية: عزمى محمد الدين عصام.٤٩

 التربية أهداف بعض تحقيق فى المستويات
 الأساسى التعليم من الثانية بالحلقة الرياضية

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المنيا بمدينة
 ا. جهة«بضبة،حسة لإي

 البدنية التربية فى للتعلم التدريس: الكريم عبد محمد عفاف.٥٠



 د١٣٠

 تقويم استراتيجيات أساليب ، والرياضية
. م1٩٩٤ الإسكندرية، ، المعارف منشاة ،

 الرسوم باستخدام تعليمى برنامج اثر: الحميد عبد محمدى الدين علاء.٥١
 السلة كرة مهارات بعض تعلم على المتحركة

 رسالة ، الأساسى التعليم من الأولى بالحلقة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. ام٠٠٢ ، المنيا جامعة ،

 التارة ، ادفي اسبابي عيي مطبعة• السبا: ممد وفق عب.٢

 ومبادئ مفاهيم ، الأساسية ومهاراته المناهج المعلم: راشد على.٥٣
 اقا:.• سراء لعر يججر

 ، إنقاذ تدريب تعليم تكنيك السباحة: وآخرون زكى على.٥٤
٠ م1٩٩٤ القاهرة، ، العربى الفكر دار

 فى والبعدية المرتدة التغذية طريقة استخدام أثر: زكى محمد على

 مجلة ، منشور بحث ، للصدر السباحة تعليم

 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم
 سبتمبر ،٢ عدد ،1 مجلد ، حلوان جامعة

٠ م1٩٩٤

.٥٥

 الهيبرميديا أسلوب باستخدام تعليمى برنامج أثر:.٥٦

 تلميذات لدى السلة كرة مهارات تعلم على
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 رسالة ، الأساسى التعليم من الثانية الحلقة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. م2٠٠٣ ، المنيا جامعة ،

 أسلوب باستخدام مقترح تعليمي برنامج أثر: فليفل محمد فاطمة
 كرة مهارات بعض تعلم علي المتعددة الوسائط

 جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات السلة
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المنيا

 م.1٩٩٩ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية

.٥٧

 جامعة مطبعة ط(، ، التعليم تكنولوجيا توظيف: الحليم عبد الباب فتح.٥٨
. ام٩٩٧ القاهرة، ، حلوان

 عالم ، القاهرة ، التعليم في الآلي :الحاسب.٥٩
٠ م1٩٩٥ ، والتوزيع للنشر الكتب

 التعليم وسائل: الله حفظ ميخائيل إبراهيم ، الحليم عبد الباب فتح.٦٠

 هامة، هب، عتم ، والبم،"

 الأنجلو مكتبة ، التربوى النفس علم: صادق أمال ، حطب أبو فؤاد.٦١
. م١٩٧٧ ، القاهرة ، المصرية

 في المناهج لبناء والفنية العلمية الأصول: زهران العزيز عبد ليلى٠٦٢
 ، والنشر للطباعة حورس ، الرياضية التربية
٠ م1٩٩٨ ، القاهرة

 ، ومبادئه وأسسه مفهومة ، التعليم تصميم: جابر أبو ماجد ،٦٣
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 وبحوث دراسات سلسلة ، التعليم تكنولوجيا

 المجلد ، التعليم لتكنولوجيا المصرية الجمعية

. م1٩٩٥ ، القاهرة ، الثانى الكتاب ، الخامس

 تعليم تخطيط ، السباحة فى حديثة تطبيقات: شكرى محمود مجدى٠٦٤
 ، للنشر العربى المركز ، إنقاذ تدريس

. م4٠٠٠ ، القاهرة

 المتفردة الوسائط بعض استخدام تأثير: على محمد إسماعيل محمد
 المرحلة لتلاميذ السباحة مهارات تعلم على

 غير دكتوراه رسالة ، المنيا بمدينة الإعدادية
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة
. م2٠٠٣٠

.٦٥

 دار ، طلا ، والمنافسات التدريب سيكولوجية: علاوى حسن محمد٠٦٦
٠ م1٩٩٢ القاهرة، ، المعارف

• ر" جن4 ج٠
 سه. ، يجي٠ م

 الكتاب مركز ، الرياضى النفس علم فى مدخل:٠٦٩
٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر

 الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد.٧٠
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، ط؟ ، المهارى
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. م1٩٩٤

 الفكر دار ، طا ، والتعلم التعليم تكنولوجيا: البغدادى رضا محمد.٧١
. م1٩٩٨ ، القاهرة ، العربي

 الفكر دار ،٢ ط ، والتعلم التعليم تكنولوجيا:.٧٢
. ام٠٠٢ ، القاهرة ، العربى

 تعليمى برنامج اثر: الفلاح الغفار عبد خالد ، زغلول سعد ،محمد.٧٣
 غير المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام مقترح

 لمهارة المهارى الأداء مستوى على المتكاملة
 التربية بكلية التدريس شعبة لدى الجلة دفع

 الرياضة مؤتمر ، منشور بحث ، الرياضية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، والعولمة
. ام٠٠١ طنطا،

 على المتعددة الوسائط استخدام اثر: كامل يوسف ، زغلول سعد محمد.٧٤

 الحلقة لتلاميذ الطائرة الكرة مهارات بعض تعلم

 ، منشور بحث ، الأساسى التعليم من الثانية

 ، الرابع المجلد ، وفنون علوم الرياضة مجلة
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الأول العدد

. م1٩٩٥ يناير ، حلوان جامعة

 البدنية التربية فى والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد
 الفكر دار ،٣ ط ، الأول الجزء ، والرياضية

. ام٩٩٥ ، القاهرة ، العربى

.٧٥
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 تأثير: الجيلانى القادر عبد مصطفى ، موسى محمود على محمد.٧٦

 التصويب مهارتى تعلم على الهييرميديا استخدام

 كرة فى المبتدئين لدى بالرأس الكرة وضرب
 التربية كلية مجلة ، منشور بحث ، القدم

 ، الرياضية التربية كلية ، للبنين الرياضية
. م٢٠٠٣ ، الإسكندرية جامعة

 الدار ، العربى المعلم إعداد وبرامج سياسات: غنيمة متولى محمد.٧٧
. م1٩٩٦ ، القاهرة ، اللبنانية المصرية

 الكتاب دار ، استراتيجياته التدريس طرق: الحيلة محمود محمد.٧٨
. م٢٠٠١ ، القاهرة ، الجامعى

 على الهييرميديا باستخدام تعليمى برنامج اثر: توفيق محمود محمد.٧٩
 المرحلة طلبة لدى اليد كرة مهارات بعض تعلم

 غير ماجستير رسالة ، المنيا بمحافظة الثانوية
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م٢٠٠٣ ،

 القاهرة، ، المعارف ،دار العرفي التلم: الشيخ يوسف مصد.٨٠

 ومدربى لمعلمى الشامل المنهاج: واخرون حسن محمد محمود.٨١
 سرت.ا«عدية، منه لإة

 الاتصال: المنعم عبد صابر ، لطفي محمد ، السميع عبد مصطفى.٨٢
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 ، للنشر الكتاب مركز ، التعليمية والوسائل
. ام٠٠١ ، القاهرة

 للنشر الكتاب مركز ، التعليم تكنولوجيا: مدد السميع عبد مصطفى٠٨٣
. م1٩٩٩ ، القاهرة ،

 المتعددة للوسائط منظومة تصميم: الجيلانى القادر عبد مصطفى.٨٤

 القدم كرة مهارات بعض تعلم على وأثرها
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للمبتدئين

 ام.٠٠٠ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية

 الفكر دار ، قياس تدريب تعلم السباحة رياضة: كاظم مصطفى.٨٥
. ام٩٨٢ ، العربى

 العربى الفكر دار ، البطولة إلى البداية من السباحة:٠٨٦
. م1٩٩٨ ، القاهرة ،

: المنعم عبد سعيد هانى ، زغلول سعد محمد ، هرجه أبو حلمى مكارم.٨٧
 التربية فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضية
 م.٢٠٠١٠

 التقنيات بعض استخدام: حسانين صبحى هشام ، خفاجة حسن ميرفت.٨٨

 وأثرها الجمباز مهارات بعض تعلم فى التعليمية
 بحث ، المهارى التمكن مستوى تحقيق على

 العلمى المؤتمر لبحوث الثانى المجلد ، منشور
 ومتطلبات العربى المجتمع وتنمية الرياضة ،
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 التربية كلية ، والعشرون الحادى القرن

 لتريد إلإةنه.ح:خراه،

 الرياضية التربية كلية ، بالسباحة التعلم: وأخرون محمود لبيب نبيلة.٨٩
. ام٩٩٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 التحصيل على التفاعلى الفيديو استخدام فعالية مدى: على أحمد نجلاء.٩٠

 تشغيل مهارات بعض واكتساب المعرفى
 التربية كلية طلاب لدى الفيديو كاميرا واستخدام

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،
. م1٩٩٧ ، المنيا جامعة ،

 بأسلوب التعليم استخدام تأثير: العلمي الوهاب عبد فكرى نرمين٠٩١
 والمهارى البدني المستوى إلى المناقشات

 فى الأساسية المهارات لبعض والمعرفي
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، السلة كرة

 خدن، جمعة ، ت رياضية بجية ي

 الوسائل بعض استخدام اثر: زهران عادل عبلة ، مالك محمد هالة.٩٢

 لسباحتى المهارى المستوى على التكنولوجية
 ، منشور بحث ، والظهر البطن على الزحف
 التربية فى والدراسات للبحوث العلمية المجلة

 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، الرياضية
. م20٠ ا ، الثانى العدد ، السويس قناة جامعة
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 قارة ، اسمعومت ونم الأنى واروانجله مفوف ضام٩٣

 الرباعى التبادلى التطبيق أسلوب تأثير: محمد المجيد عبد هيثم٠٩٤
 المتغيرات بعض على الآلى الحاسب باستخدام
 سلاح لرياضة والانفعالية والمعرفية المهارية

 ، بالمنيا الرياضية التربية كلية طلبة لدى الشيش
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م٢٠٠٥ ، المنيا جامعة ، الرياضية

 ، الأول الجزء ، السباحة رياضة دليل: صلاح طارق ، الفاتح وجدى.٩٥
٠ ام٩٩٩ ، المنيا ، والتوزيع للنشر الهدى دار

 تعلم فى تكنولوجية وسائل بعض استخدام تأثير: الصيفى عادل وفاء٠٩٦
 غير دكتوراه رسالة ، التوقيعية السباحة
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

. ام٩٩٧ ، حلوان جامعة

 التربية فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا: سالم مصطفى وفيقة.٩٧

 ، الإسكندرية ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضية
. م2٠٠١

 تعلم على النظم أسلوب باستخدام برنامج تأثير: كامل أحمد يحيى٠٩٨
 رسالة ، القدم كرة فى الأساسية المهارات بعض

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. م1٩٩٣ ، المنيا جامعة ،
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 الملاحق قائمة
. الخبراء السادة أسماء

. المحكمين السادة أسماء

. الذكاء اختبار

. البدنية القدرات اختبارات

 الأداء مستوى تقييم استمارة فى الخبراء رأى استطلاع استمارة
 البطن على الزحف لسباحة المهارى
 على الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى تقييم استمارة

 البطن
 لمحاور النسبية الأهمية حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

. المعرفى التحصيل اختبار

. المعرفى التحصيل لاختبار المبدئية الصورة

. تصحيحه ومفتاح المعرفى التحصيل لاختبار النهائية الصورة

 البرنامج صلاحية مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

. الآلى الحاسب جهاز باستخدام المقترح التعليمى

 الحاسب باستخدام المقترح التعليمى البرنامج تقييم استمارة

. الآلى

 صورته فى الآلى الحاسب باستخدام المقترح التعليمى البرنامج

. النهائية

. التعليمية الوحدات

. البيانات تسجيل استمارات

 )أ( ملحق

 )ب( ملحق

 )ج( ملحق

 )د( ملحق

 )ه( ملحق

 )و( ملحق

 )ز( ملحق

 )ح( ملحق

 )ط( ملحق

 )ي( ملحق

( )ك ملحق

 )ل( ملحق

 )م( ملحق

 )ن( ملحق
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 )ب( ملحق

 السادة أسماء



 )ب-ا( ملحق

 المحكمين السادة أسماء

 الد مة العط، حة و الو ظفة الاسم م
 ن كي ج

 التدريب بقسم المساعد السباحة أستاذ عمر العزيز عبد أ.م.د/١
• ه ه٠٠ ه مي الريا بكلة• التر سبة الريا حامعة ضة

 المنا
 ن جع

 التدريب بقسم المساعد السباحة أستاذ و٨ ه طارق أم.د/٢

•٠ م»٠٠٠ صاي الريا بكلة• التر سة الريا حامعة ضة الدين صلاح

. المنيا

 التدريب بقسم المتفرغ السباحة أستاذ حسن مد٦ ه محمود أ.د/٣
 الريد ياضى بكلة التر ة الرد باضة للبنين

$ ن٠٥٠٩

. حلوان جامعة بالهرم

 الهجائية للحروف طبقاً الأسماء ترتيب تم: ملحوظة
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 الذكاء اختبار



 )ج-ا(

 اللفظي غير الذكاء اختبار
(٤٨ الدومينو)

THE D. 48 TEST
 محمد الر. عبد بخيت الرحيم عبد أ.د.:

 ي يري بريي مي:ةيج ت لبة ييث مي كامي
 مجموعة لكل بعناية أنظر ،٦-٠ بين ما تتراوح نقاط دومينو. نصف
 متقطعة بخطوط رم مر. دومينو نصف لكل العددر تقر أن وحاول دومينو

 نمية تب ث:ثيي. كبة ر تيي ق±بقشة: تيجييمبي
 ورقة شيئ, أي لاتكتب رجاء ، داخلة نقاط و. المطلوب وبيه الدومينو
 لنية ألش تمى آلآجبة خأول ، نك مكمة بجة ورقة شناى ، لأنلة

. الإجابة ورقة في موجودة للأمثاة الصحيحة والإجابة
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 بسرعة اجمل مختلقا شكلا هناك يكون سوف مرة كل ففي ، لآخري صفحة ·،
 في طويلإ وقتاً ولاتضيع ، عليها الإجابة وحاول مشكلة كل وافحص ، مالكن
 الأولي الصفحات في الأسئلة ، بعدها لما انتقل ، منهم واحدة أي حل في التفكير
 لتنتهي ساعة تصف لديك ، لأخري صفحة من الصعوبة في تتدرج ولكتها سهلة

. التساؤلات كافة علي الإجابة من
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(١ )د- ملحق

: الاختبار إسم ا.
 كجم٢ زنة باليدين طبية كرة دفع
: الاختبار من الغرض

. الذراعين لعضلات العضلية القدرة قياس

: المستخدمة الأدوات
. كجم٣ زنة طبية كرة
. مقعد

. مستوية فضاء منطقة

. قياس شريط
: الأداء طريقة
 الكرة تكون بحيث باليدين الطبية بالكرة ممسكاً المقعد على المختبر يجلس-

. المقعد ظهر لحافة ملاصق الجذع ، الذقن وتحت الصدر أمام
 للإمام المختبر حركة لمنع الخلف من ويمسك المختبر صدر حول حبل يلف
. للإمام باليدين الكرة دفع يتم الوضع هذا ومن الكرة دفع أثناء

: التسجيل
. الأفضل له وتسجل محاولات ؟ المختبر يمنح
 تحدثها نقطة وأقرب للكرسى الأمامية الحافة من المسافة هى المختبر درجة
. الأرض على الكرة



(٢ )د ملحق

: الاختبار إسم٠٢
 الثبات من العريض الوثب

: الاختبار من الغرض
. الرجلين لعضلات العضلية القدرة قياس

: المستخدمة الأدوات
. للانزلاق الفرد تعرض لا مستوية ارض
. قياس شريط
. للبداية خط الأرض على يرسم

: الأداء طريقة
 ، عالياً والذراعان قليلاًً متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبر يقف

 أماماً الجذع وميل نصفاً الركبتين ثنى مع خلفاً أسفل أماماً الذراعان تمرجح

 تمرجح الوضع هذا من ، السباحة فى البدء وضع يشبه ما إلى يصل حتى
 بالقدمين الأرض ودفع الجذع امتداد على الرجلين مد مع بقوة أماماً الذراعان

. ممكنة مسافة أبعد أماماً الوثب محاولة فى

: التسجيل
. أفضلهما له يسجل محاولتان للمختبر
 تركه أثر آخر حتى البداية لخط للداخلية الحافة من الوثب مسافة تقاس
. للأرض الكعبين ملامسة منطقة عند أو البداية خط من القريب اللاعب



(٣ )د- ملحق

: الاختبار إسم.3
 متحركة بداية من ).ام( عدو اختبار

: الاختبار من الغرض
 السرعة. قياس

: المستخدمة الأدوات
. إيقاف ساعة
 الأول الخط بين المسافة ، الأرض على مرسومة متوازية خطوط ثلاثة
. م(20) والثالث الثانى الخط وبين ، ام(٠) والثانى
. الاختبار لإجراء حارة )؟( عدد بالمنطقة تحدد

: الأاء طريقة
 أن إلى بالعدو يقوم البدء إشارة سماع وعند الأول الخط خلف المختبر يقف

 وحتى الثانى الخط من ابتداء المختبر زمن يحسب ، الثالث الخط يتخطى
. م(20) الثالث الخط إلى وصوله

. المنافسة عامل لضمان معاً الاختبار مختبرين كل يؤدى/ ملحوظة

: التسجيل

 من مترا عشرون ام(0) مسافة قطع فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل
. الثالث الخط إلى الثانى الخط

«  بة٥
 ة•

////٢}
/
١/
/

4 ي ي

 و
 فه

 ق٤»

،/٦/

 ي
 ألا.

 إي
 ثم



(4 )د ملحق

: الاختبار إسم.٤

x) الارتدادي الجرى  ام(.4
: الاختبار من الغرض

. الرشاقة قياس

: المستخدمة الأدوات
. إيقاف ساعة
. أمتار١٠ بينهما المسافة متوازيان خطان
. الاختبار لإجراء حارة )؟( عدد بالمنطقة تحدد

: الأاء طريقة
 بأقصى بالجرى يقوم البدء إشارة سماع عند ، البداية خط خلف المختبر يقف

 أخرى مرة ليعود يستدير ثم قدميه بكلتا ليتجاوزه المقابل الخط إلى سرعة
 أن أى ، أخرى مرة العمل هذا يكرر ثم ، الأسلوب بنفس البداية خط ليتخطى
. وعودة ذهاباً م٤ ، مسافة يقطع المختبر
. المنافسة عامل لضمان معا الاختبار مختبرين كل يؤدى

: التسجيل

 ام(٠%٤) المحدودة المسافة جرى فى يقطعه الذى الزمن للمختبر يسجل
 مساقة قطع قد يكون أن بعد البداية خط تجاوزه حتى البدء صفارة لحظة من
. وإيابا ذهاباً م40

.. خاالبن

 له مد مإربمد سدنة ،

 الأرض ا·
،

 جلإهارة



 )د-ه( ملحق

: الاختبار إسم.٥

 الوقوف من الجذع ثنى
: الاختبار من الغرض

. الوقوف وضع من للإمام الثنى حركة فى والفخذ الجذع مرونة مدى قياس
: المستخدمة الأدوات

. سمe ه طولها مدرجة مسطرة
. °سم0 ضلعه طول الخشب من مكعب
 حاقة أعلى المقياس نصف يكون بحيث المكعب بحافة المدرج المقياس يثبت

. الحافة أسفل الآخر والنصف المكعب

: الأاء طريقة
 تصبح بحيث أسفل أماماً الجذع المختبر يثنى المكعب على الوقوف وضع من

 لأقصى الجذع ثقى المختبر يحاول الوضع هذا ومن ، المقياس أمام اليدين

 يحتفظ أن يجب كما الركبتين تتى عدم مراعاة مع وببطه بقوة ممكن مدى

. ث٢:٣ من النهائى بوضعه المختبر
: التسجيل

 وتكون المقياس لى الأصابع أطراف إليها تصل نقطة أقصى للمختبر يسجل
 النصف فى المقياس على الأصابع أطراف وضع حالة فى بالسالب الدرجة

 المقياس على الأصابع أطراف وضع حالة فى بالموجب وتكون الحافة أعلى
. الحافة أسفل النصف فى



(٦ )د ملحق

: الاختبار إسم٠٦
 المنكبين مرونة

: الاختبار من الغرض
 المنكبين مرونة قياس

: المستخدمة الأدوات
 صفر يكون بحيث الأرض على عموديا يثبت ، بالسنتيمتر مدرج قائم

 للأرض موازية صغيرة عارضة بالقائم ملحق ، للأرض موازياً التدريج
 ولأسفل لأعلى حامل على للحركة وقابلة

: الأداء طريقة
 تكون بحيث بمسطرة ممسكتان واليدان عالياً الذراعان الانبطاح وضع من

. للأرض موازية
 انثناء حدوث دون ممكنة مسافة أقصى إلى خلفاً الذراعين برفع المختبر يقوم

. المرفقين فى
 تلامس حتى لأعلى العارضة بتحريك المختبر أمام الجالس المحكم يقوم

• المختبر يمسكها التى للمسطرة السفلى السطح
: التسجيل

 للسطح الملامسة العارضة حتى الأرض من المسافة هى المختبر مرونة
. بالسنتيمتر تحسب. بها يمسك التى للمسطرة السفلى



(٧ )د- ملحق

: الاختبار إسم.٧

 المرقمة الدوائر اختبار

: الاختبار من الغرض

. التوافق قياس
: المستخدمة الأدوات
. إيقاف ساعة

 مرقمة .اسم منها كل قطر يكون أن على دوائر ثمان الأرض على ­يرسم

. بالشكل موضح هو ،كما٨ ا: من

: الأداء طريقة

 بالوثب يقوم البدء إشارة، سماع وعند )ا( رقم الدائرة داخل المختبر يقف

 رقم الدائرة إلى ثم(٣) رقم الدائرة إلى ثم(٢) رقم الدائرة إلى معاً بالقدمين

. ممكنة سرعة بأقصى ذلك ويتم)«( رقم الدائرة حتى وهكذا )؟(
: التسجيل

 دوائر الثمانى عبر الانتقال فى يستغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

«



١٤٥

 )ه( ملحق

 مستوى تقييم استمارة فى الخبراء رأى استطلاع استمارة

 البطن على الزحف لسباحة المهارى الأداء



(1 )ه- ملحق

 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية
 والتدريب التدريس طرق قسم

 الأداء مستوى تقييم استمارة فى الخبراء رأى استطلاع استمارة
 البطن على الزحف لسباحة المهارى

[٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• السيد

 ،،،،،، وبعد طيبة تحيه
 على للحصول بدراسة زهران عيد أحمد الله عبد أميرة/ الباحثة تقوم

 تعليمي برنامج تأثير" وموضوعها الرياضية التربية فى الماجستير درجة
 وهذا ، البطن" على الزحف سباحة تعطم على الآلي الحاسب جهاز باستخدام

 لسباحة المهارى الأداء مستو لتقييم مقننة ملاحظة بطاقة تصميم يتطلب
 البطن. على الزحف

 الرجاء ، المجال هذا فى المتخصصين الخبراء من سيادتكم أن وبما
 درجات توزيع وكذلك المطلوب بالتعديل والتوجيه البطاقة مكونات على الاطلاع

. سيادتكم رأى مع يتفق بما مهارة كل

 ،،، والتقدير الشكر جزيل مع
 الباحث

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• الحبيل أسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه2٠ الوظيفة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: العلمية الدرجة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠:. ألخبرة سنوات



(٢ )ه ملحق

 المهارى التقويم طرق عن مناسباً ترونة ما بإبداء سيادتكم من التكرم يرجى
. البطن على الزحف سباحة لتعلم المقترحة

 ر الخبير
 الدرجة غير المقترحة التقويم طرق المهارة

 موافق
 المثالة موافق

 ن

 من م٥ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل ضربات

. الكاملة السباحة خلال الرجلين
 مع م٢ ه لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل

 اليدين سبابتى وتلاصق عاليا الذراعين وضع
• لأسفل والإبهامين

 مع م٢٥ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل
 أحد ووضع ين قر.٦٠ و. عاليا الذراعين وضع
• الأخرى فوق الكفين
 مع م٢ ه لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل

١ لا٠ ١ الذر١ ق٠• ي عالما  حرى .و يم4٩٠٩ عين حد وصع»

• الجسم بجالب

 مع م٢٥ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل
١ ن جي ملاصقتين لحائه ٠..• ى ميما.ن0٠٠٩ عين ر وصع ي الذ

. الجسم

 مع م٢٥ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل
• الطفو لوح مسك

 من م2٥ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل حركات
. الكاملة السباحة خلال الذراعين

 مع م7 ه لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل
« ( • للفخذ  يطا ،•٠ تتدت هن هي القدمين ر بأداة الطفو

. م٩٠ م٢٥ افة له،، الأداء زمن

 من م٢ لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل

. الكاملة السباحة خلال التنس

. م٢ ه لمسافة التنفس مرات عدد



(٣ )ه ملحق

 من م2 ه لمسافة محكمين بواسطة الأداء شكل التوافق
. الكاملة السباحة خلال

. م0٩- م٢٥ لمسافة الأداء زمن

: مناسبة أخرى إضافات من سيادتكم ترونة ما: ملحوظة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٥٠٠٠٩٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠

 ن٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠ و٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠ «و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥ وي٠4٠٠٩٠٠٠٠٠



 ا٤٦

 )و( ملحق

 المهارى الأداء مستوى تقييم استمارة

 البطن على الزحف لسباحة



(١ )و- ملحق

 البطن على الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى تقييم استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠/. التاريخ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••/ المجموعة

 حركات ضربات
 التوافق التنفس

 الذراعين الرجلين
 شكل شكل شكل شكل

 الأداء الأداء الأداء الأداء ارة د ي اله
 لمسافة لمسافة لمسافة لمسافة

 الدرجة

 م
 من م٢٩

 الكلية
 من م٢٥ من م٢٩ من م٢٩

 خلال خلال خلال خلال١ ي.. الإ

 السباحة السباحة السباحة السباحة
 الكاملة الكاملة الكاملة الكاملة

٤ ه١١٠1٠١٠ ه الدرجة

٩

٢

٣

٤

٥
٦
٧

٨
٩

٠١

١١

١٢

: بالمحكم خاصة بيانات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ث {لأسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: ألمؤهل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••: الوظبقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: المجال في الخبرة سنوات عدد



١٤٧

 )ز( ملحق

 النسبية الأهمية حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 المعرفى التحصيل اختبار لمحاور



(1 )ز ملحق

 حلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 والتدريب التدريس طرق قسم

 المعرفى التحصيل اختبار لمحاور النسبية الأهمية حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [ه٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه السيد

 ،،، وبعد طيبة تحية
 درجة على للحصول دراسة بأجراء زهران عيد أحمد الله عبد أميرة/ الباحثة تقوم

 الحاسب جهاز باستخدام تعليمي برنامج تأثير" وموضوعها الرياضية التربية فى الماجستير
 لقياس معرفى اختبار تصميم يتطلب وهذا ،" البطن على الزحف سباحة تعلم على الآلي

 هذا فى الخبراء من سيادتكم أن وحيث ، البطن على الزحف لسباحة المعرفى التحصيل
 الذى المطلوب بالتعديل والتوجيه المعرفى الاختبار محاور على الإطلاع الرجاء ، المجال

· محور لكل النسبية الأهمية فى الرأى بإبداء التكرم مع سيادتكم رأى يوافق

 النسة الأسمة المحاور م
٥ و جي

% التاريخي المحور١

% القانوني المحور٢

% والسلامة الأمن محور٣

% الصحي المحور ر٤

% المهاري المحور ر٥

 ؟ المعرفى التحصيل لاختبار أخرى محاور إضافة سيادتكم ترى هل
y٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٥٠٠٠ ى· ·٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠ لعم

 ؟ المحاور هذه هى فما بنعم الإجابة كانت إذا
٠٥٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٥٠٠٠٥٥٠ ن٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠،٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠«٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ لا٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠»٥٠٠٩٩٠٠٠٠٠٧٠

 والتقدير الشكر جزيل مع

 الباحث

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: الوظيفة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: الخبرة سنوات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• الخبير )سم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: العلمية الدرجة



١٤/

 )ح( ملحق

 المعرفى التحصيل لاختبار المبدئية الصورة



(١ )ح- ملحق

 حلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 والتدريب التدريس طرق قسم

 المعرفى التحصيل اختبار أسئلة صلاحية مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠[ ه٠ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ ه )لسبيد

 ،،، وبعد طيبة تحية
 درجة على للحصول دراسة بإجراء زهران عيد أحمد الله عبد أميرة/ الباحثة تقوم

: وموضوعها الرياضية التربية فى الماجستير

" البطن على الزحف سباحة تعلم على الآلي الحاسب جهاز باستخدام تعليمي برنامج "تأثير

) شاملة غير(

 وقد ، البطن على الزحف لسباحة المعرفى للتحصيل اختبار تصميم معه يتطلب الذى الأمر
 الأسئلة إلى بالإضافة محاور خمسة خلال من للمحتوى المعرفية بالأهداف قائمة بوضع الباحث قامت

 المحور- والسلامة الأمن محور- القانوني المحور التاريخي المحور) محور بكل الخاصة
(. المهاري المحور- الصحي

 مناسباً ترونه ما واقتراح المرفق الاختبار على بالاطلاع الباحثة بمعاونة التفضل برجاء
: المناسب القوس داخل)/( علامة وضع خلال من التالية النقاط عن

) شاملة الموضوع عناصر لجميع الأسئلة شمولية ا
) مناسبة البحث عينة للمبتدئات الأسئلة مناسبة امدى

) نعم للتطبيق صالح الاختبار هل-٣
) مناسبة غير(

) لا(

(

(

(
. يلزم ما وتعديل الاختبار لأسئلة اللغوية والصياغة العلمية الدقة حول الرأى إبداء4
. لها المخصص المكان فى إضافتها يرجى ، أخرى مقترحات سيادتكم لدى كانت إذا ه

 ،،، والتقدير الشكر جزيل مع

 ،،، الباحث
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الخبير أسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠: الوظيفة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.: العلمية الدرجة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••: الخيرة سنوات



(٢ ملحق)ح-

 المعرفى التحصيل اختبار
: الاختبار من الهدف

 الأهداف فى البحث عينة لدى المعرفى التحصيل مستوى قياس إلى الاختبار يهدف
- القانوني المحور- التاريخي )المحور: هى محاور خمسة خلال من للمحتوى المعرفية

 الأهداف وضع وقدتم( المهاري المحور- الصحي المحور- والسلامة الأمن محور

". والتطبيق والفهم المعرفة التالية:" الثلاثة المستويات ضوء على قياسها المرغوب المعرفية

: الأسئلة نوع تحديد

 موجودة صور مجموعة من اختيار وهو الأسئلة من واحد نوع على الاختيار وقع

. معها تتناسب التى العبارة أمام رقمها وكتابة الاختبار محاور من محور كل بداية فى
: مثال

،
 وراي

(٢)(٣)

 م
١

 العبارة

.. إلى التوجه عليك يجب الماء نزول بدء قبل
 الصورة رقم

٢

: الأسئلة -وضع

. (سؤلا٤٦ عدد) وضع تم

: الأسئلة ترتيب

. محور كل لموضوعات تبعا ترتيبها ثم المطلوبة صورتها في الأسئلة صياغة بعد

: الاختبار زمن تحديد

: يلى كما الإجابة زمن تحديد يتم سوف

 مبتدنة أخر تستغرقه الذى الزمن+ مبتدئة أول تستغرقه الذى الزمن
 بر

٢



(٣ )ح- ملحق

: الاختبار تعليمات

: التالية التعليمات أتباع المبتدئة على يجب الاختبار أسئلة على الإجابة قبل

. بالاختبار موضح كما بك الخاصة البيانات كتابة.1

. لكى يؤذن أن قبل الإجابة فى تبدني لا.٢

. معه تتناسب التى الصورة اختيار مراعاة مع بعناية سؤال كل قراءة.٣

. الصور بين موجودة فقط واحدة صحيحة صورة سؤال لكل أن تذكري.4

. خاطئة الإجابة تحسب الواحد السؤال على رقم من أكثر أن أعلمي ه.

. علية الإجابة دون سؤال أى تتركي لا.٦
. تقريباً( ق الاختبار) هذا على الإجابة زمن.٧

. الاختبار أسئلة جميع على أجبتى أنك الاختبار نهاية فى التأكد من بد لا.٨



(4 )ح- ملحق

 التاريخي المحور: أولا

 إ إ$ .،
 ::{ة

٤# .بيلإ  ميم{#وييه. سوي ,لإiت:م4 .:إ,ج
 أو#ليويهية

 ججج ثة بمسرر
٠ ادوي ل9 ، «ة ٤٠٠٣»٥ د٠ ة٠

 ;;;ه#} نميد±٠ «تازره٤ ي٠٠٠٠٠-٠•
 ,رؤ:أ جوية<يبث:-٠٠٠٠0٥٠

 ي#ا ت:أ،بهثة.

(٢)
 وصب3 -د٩ --يد

 -٤:}٠ -"يد-٦٦:٦٤--٠٠٠٠٠١ يوتم} لإإلإ{ي٤ ا;
 ;ة: اد:+-;ة--٠

 تثر.:.إ يت تة]
 سي:٥ و،و »دمي "،لاساةته٨ {ة،ه

" و مما٠ »و٢ -تة٠٠ إ}-٠٠ .إرألآت)%:-إم أ ؟; >اr-3٢٠ 'ر-١٤٧

] وء اذ: ,ا- :-و,ا:'٠٠٠٦١٠٠.٤

(٣)(٤)
 ي

$- ­لإ» ٩١٤4

 الوام مي عى رقوب-- كرميه اشاهه

(٨)(٧)(٦) )ه(

 لا٠
 الخبير راي

 تعدل غير٥ العبارة م
 موافق

 صياغتها موافق

١
 فيها يمارس للسباحة حمامات إنشاء تم أنه الرومانية الآثار توضح

٥ . كواكلا() حمام أشهرها من السباحة الأفراد من كبيرة أعداد

٢
 الحرة سباحة في الذراعين حركة يشبه شكلا المصريين القدماء وضع

4 . الحالية

٣
 سباحة منها القدماء المصريين مارسها التي السباحة أنواع تعددت

١ . البطن على الزحف

٤
 سباحة في الرجلين ضربات على للتدريب المصريين القدماء استخدم

٢ . بطة شكل على خشبية عوامة البطن على الزحف

 -.»ة ومه الرأس غطاء مرتدية وهي الفراعنة من لفتاة تدريبا يظهر
٣ في الرجلين ضربات بأداء وتقوم مفرغ صندوق شكل على بعوامة٥

. البطن على الزحف سباحة
• -للساحة -مما• في منطقة . رمهم يينممبق. لقد سجل القدماء المصري

٦ ذراعية بأحد متعلق لشخص وهي الصورة من ذلك ويتضح سقارة٦
. بالتبادل رجليه بتحريك ويقوم بعصا ممسكة ممتدة والأخرى بالقارب

٧
:( عنه الله )رضي الخطاب بن عمر سيدنا أقوال من

٧
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أولادكم علموا

٨
 خلال الأيوبي الدين صلاح القائد استغلهم الذين السباحين أمهر من

٨ . الصليبية الحروب
: مناسبة سيادتكم ترونها إضاقات أي:- ملحوظة

٥،٥٠٠ ،و،٠٠٥٥٠٠٠٥ ن٥٠ و٥٠٠٥٠ ي،٥٠٠٠٠٠ ،،٠٠٠٠٥٥ ،ي،٥٠٠٠ لا٠ ، ،٠ ،،٥٥٥٥٠٠،
،٠٩٠٣٣٠٥٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠

4٠٥٥٠«٠٠٠٥٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٥،٠٠»٥٠٠٠،٠٠٠»٥٠٠٠٠»٥٠٠٠٥ ،٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٣٠٠٠« «٥٠٠٠٠٣٠٠٥٠٠٥١٠

 ن ي ي ي
٠٠٩٠٣٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٨ ،٥،٠٠ ي ،،،٠٠٠٠٠٠ لا٠٥٥٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٩٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٥٥٠٠
 ر



 )ح-ه( ملحق

: القانونى المحور: ثانيا

 و و٩٢

 شبهة.
 ةديم ،ت- .ضر7»١

٣
 ر٦

.. ت;:.مجز:ي

(١)

 ذ
(٥)

(٢)
 ي

 .±لأي
 سي-

(٦)(٨)

 الخبير رأى
- العبارة  موافق3، تعدل غير٩ م

 صياغتها موافق
٣ سباحة. والمحلية الدولية البطولات في المعتمدة السباحات من١

٧. والمحلية الدولية البطولات في السباحة حمامات شكل يكون٢

٢. البطن على الزحف سباحة في الخاطئ البدء شكل يكون٣

٤
 نهاية في الحائط لمس يكون البطن على الزحف سباحة في

٦ . السباق
٨. البطن على الزحف سباحة في الصحيح البدء شكل يكون٥

 ة ولاء>ار الدولية البطولات في السباحين أزمنة قياس يتم
٦٥  بواسطة.

١. عدة إلي البطولات أثناء السباحة حوض يقسم٧

 في دم٦٦٠ أدوات عدة السباحة في بالبدء للأذن يخصص
٨٤ ) منها 1' نطلاق السا- ، السا· دانة ر . - •

: مناسبة سيادتكم ترونها إضافات أى:- ملحوظة
،  ن ن٠٠٠٠٩٠٥٥٠٠٠٥٠ ،٠٠٠٠»٠٠٣٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠» ، لا٠٠٠٥٠٥٥٠٠٥٠٥٠٥٥٠٠٥ ،٥٥٠٥٥٥٥ ج،و٠ ،٠٠٠٥٠٠ ،٠٠،

 ن لا،٠٠٠٠٥٠ ج٠٠٥٥٠٥٠٥٥٥٠٥ ،٠ ،، ، ن٠٠٥٠٥ ، لا٠٥ ،ي ،٥ ، ،٠٥٠٠ ،٠ ، ، ، ،٠ ، ،، ي٠٠٠٠ ،٠ ج٥٠٠٠٥٠ ن٠٥٠٠٠٥٠

 ن ،٠٠٠٠٥٠ ، ،٠ »،٠٥٠٠ ،٠ ،٥٠٥٥٠٠٥٥٠٠٥٠ ،لا ،٠٠٥٥٠٠٠ لا٠٠٠٥ ،ي ،٠٠٠٠٠٠ ،٠٥٠ ، ي٩ ،ي٥٩٥٥ ي



(٦ )ح- ملحق

 والسلامة الأمن المحور: ثالثا
، »و"جن  %بي إ لأة -ز}, إ<'٠

6 ز،"
٢ ا٠٠٠ '٦١:%

! i./! • ة -+ي٥ ية ا ر,\/

 ،,#ي
 لألة}:""[؟:أزا} تلإثي] ب#اؤالئيؤ:زز

 الحل٢ "مر

(١)(٢)
 %يي4 يوعg 7ج%; قيا:يا±ج
 شزريي@قيق
- دمغ: لأقز.

(٢)
٠ لا  م ي
·'٠٠,

5٠:>٠}- :٢'=
rnr 3٩t١٣٨453٣1جوم٢٣٢٦٦٢٩ م٩« 

(٥)(٦)(٧)

٤ • ($ ٩ ي ،
١i١'٠٠٦١٤١- ا،ن : ذ:'

 ا
١٠٩٠٢3 ولإج  )لألو.يتير"؟ز4

} '-٠-

(٤)
٩ ،٥،

 إ تعليمات ,لوحة

 ا١
(٨)

 مث, ""»نت ##أي٠, ج،.. هو•. يق# .«{-ي
 يز"تنتتج، .رق، تةر .:::تمهم+,

 يآؤييز. #شنة،غية،شث::؟ ;ء.-'ي{لإثم}· ذ:،.
(٩)(١٠)

 الخبير رأي
-5 العبارة  تعدل عير-4 م

 موافق3،
 صياغتها موافق

١
 الأدوات بعض بارتداء السباحين يقوم التدريب أثناء للوقاية

٥ . السباحة حوض داخل

٤. السباحة حمام على والأمان الإنقاذ أدوات من٢

٣
 حوض داخل الأجزاء أي المبتدئين يستخدم التعلم بداية عند

٢ . السباحة

 التعلم عملية خلال آخدم٦٠ التي المساعدة الأدوات من
٤٣ • للمتد' • لين.

١. استخدام يجب مرة لأول الحمام نزول عند٥

٨. على الإطلاع ضرورة مرة لأول السباحة حمام دخول عند٦

٠١. السباحة حوض داخل السيئة العادات بعض يحظر٧

. ع٨ ١ استخدا• الممتد' لجز ٦ يحظر على . م نين.-

٩. مع السباحة حوض نزول يجب٩
٧. يحظر مرة لأول السباحة لحوض النزول عند٠١

: مناسبة سيادتكم ترونها إضافات أي:- ملحوظة

٥٠٠٥،»٥٠٠٥٥٠٠٥،٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٥٥٥١٠ ، ،،٩ ،٠٠٠٠٠٥٥٠٠ ، ،٠٠٠ ،٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠ لا٠ لا٥،٠»

 ي
»٥٥٥٥٠٥٥٠»٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠ لا،٥٠٥٥٥٩٠٠٥٥٠٥،٠٥»٥٥ لا٩٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠4٠٠٠



(٧ )ح- ملحق

: الصحى المحور: رابعا
 م

٤ ز ،4 كر'
·٢٤٤٤٦٠
II1 -ج: مي٨١١

 -٤تق،
• .»-,رك:

 مة· "سم+- ء٦ي .ء إع ا:.

 م
 ا

 ٩ن١١٤/

 ب[٠٩-١ بمت-
 إيبةييلايللإ
 ."ها

(١)(٢)(٣)(٤)

 )ه(

 -عيي اد
(٦)

٠٦
(-

(٧)(٨)

٤٢٤٠ العبارة م
 إلى التدريب بدء قبل التوجه يجب السباحة حمام دخولك عند ا١

 استخدام يجب الماء نزولك قبل ا٢

 استخدام يجب الماء من الخروج ابعد٣

٧

٣

٢

 الماء تزولك قبل السيئة العادات بعض يحظر

٨
4،

٧

 في المهملات إلقاء ضرورة ا ه

• إلى تسرعى أن يجب التبول أردت إذا ا٦
 يجب السباحة حوض خارج وأنت شمس بضربة تصابى لا حتى

٦
 الجلوس

 للإصابة تتعرضى لا حتى الإحماء أثناء..... ارتداء عليكى ايجب٨
: مناسبة سيادتكم ترونها إضافات أي:- ملحوظة

٥



(٨ )ح- ملحق

: المهارى المحور: خامسا
-٠ء٠٠ .-م0٠ سميح.،صد -رءني رم.  ليج1 -ييي

 »-ع ب

 'ب/ -±.يتيم
 بإ"يجذ:٠٦,٤ به. إ:
 أ-ر>م إ\

 ج٦"-:٦ لا

 عاع
t!

٢
 ا٠ م-د-
 «جتزيح د،

 -ة أ،ب
-+-٦ أ.تمه'

4 »د4٠  ت .يحقد.-= أ

(١)(٧)(٣)

 لتزيين#
(٥)

)· يلإججج:  ب زيج ,إجخو٤ لا٠"

 ة
(٩)

= إيو ""يشتيج إ; #جصه
(٦)

 ن:وصيي

 و ؤلإ: ن="::. ز؟. ذ:ت ;بجا#فراز,

(٧) ٠gج و 
 حية م {ر

 ز:
 ي-,-ي. ي,

 ح س مصرسرححي جيج نتجوز

(١٠)(1١)(١٢)

5.
 الخبير رأي

 تعدل غير٩٠ العبارة م
 موافق٠3

 صياغتها موافق
٧. البطن علي الانسيابي الطفو أثناء الجسم شكل١
١٢. الطفو لوح باستخدام الرجلين ضربات الطفو أثناء الأداء شكل٢

٣
 الذراعين ثبات مع الرجلين ضربات الطفو في الأداء شكل

١ . الرأس أعلي تين تقره٠ ه

٤
 أعلي الذراعين وأحد الرجلين ضربات الطفو ثناء الأداء شكل

٨ . الجسم جانب والأخرى الرأس
٢. الأداء شكل يكون الماء إلي الذراع دخول عند٥
٦. إلي مرفق بثي يبدأً المسك مرحلة في الأداء شكل٦

٧
 مركز أسفل يقع خط في الذراع تكون الشد مرحلة في الأداء شكل

٣ . الجسم ثقل

١١. للخلف الماء بدفع والساعد الكتف يقوم الدفع مرحلة في٨
٩. الجانبين أحد إلي الرأس دوران يتم التنفس أثناء٩

5. الكف ثم أولا المرفق بخروج التخلص مرحلة تبدأ١٠

٤. البطن علي الزحف سباحة في للبدء الحركي التسلسل١١

١٢
 علي الزحف لسباحة اليد لمس بدون للدوران الحركي التسلسل

٠١
٠ البطن

: مناسبة سيادتكم ترونها إضافات أي:- ملحوظة

 ،٠٥٥٥٥٤ ،٠٥٥٠٠٥٥٥٠٥٥ ،٥٠ ي ، «،ي م،،«»٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠ ، ،، ،٥٥٥٠٠٠٩٥٠٠٠٠ ،،٠٠٥



 ا٤٩

 )ط( ملحق

 تصحيحه ومفتاح المعرفى التحصيل لاختبار النهائية الصورة



 )ط-ا( ملحق

 المعرفي التحصيل لاختبار النهائية الصورة
: أولا الشخصية بياناتك بكتابة قومى: المبتدئة عزيزتى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة [{ييم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: الميلاد تاريخ

·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الدراسي: الصف

: الاختبار من الهدف
 إلمامك مدى على التعرف إلى الاختبار هذا يهدف المبتدئة عزيزتى

 خمسة خلال من البطن على الزحف بسباحة المرتبطة والمعارف بالمعلومات

 والسلامة الأمن -محور القانوني المحور- التاريخي المحور:) هى محاور

.( المهاري المحور الصحي -المحور

: الأسئلة -نوع
 في موجودة صور مجموعة من اختيار وهو الأسئلة من واحد نوع هناك

. معها تتناسب التى العبارة أمام رقمها وكتابة الاختبار محاور من محور كل بداية
: مثال

،

(٢)(٣)

 م
١

 العبارة

.. إلى التوجه عليك يجب الماء نزول بدء قبل

 الصورة رقم

٢

: الأسئلة وضع

. (سؤلا٤ )ا عدد وضع تم



(٢ )ط ملحق

: الاختبار تعليمات

 التعليمات أتباع عليك يجب الاختبار أسئلة على الإجابة قبل المبتدئة عزيزتي
: التالية

. بالاختيار موضح كما بكى الخاصة البيانات كتابة ا.

. لكي يؤذن أن قبل الإجابة في تبدني لا.٢

. معه تتناسب التى الصورة اختيار مراعاة مع بعناية سؤال كل قراءة.٣
. الصور بين ما فقط واحدة صحيحة صورة سؤال لكل أن تذكري.4

. خاطئة الإجابة تحسب الواحد السؤال على رقم من أكثر أن أعلمي.٥

. علية الإجابة دون سؤال أى تتركي لا.٦
 تقريباً(. ق٣٠) الاختبار هذا على الإجابة زمن.٧
. الاختبار أسئلة جميع على أجبتى أنكى الاختبار نهاية فى التأكد من لابد.٨



(٣ )ط ملحق

: التاريخي المحور: أولا

6٠٠ لمد
٦١٩ ي م»3 جب5٢3 ر٤

-٧ ي ومء٢
 ييءية٤إ;
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(٢)
 دي٥ -لا»
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 ق#لإ###ا#غؤاتهتيقة

 مجج تكة مسرر
(٣)(٤)

٣٩ ­تو,»
i ٠ !4٩

 لثمن رد "رمامه للاجه

u٠«١٠ ؟

 تن ;تج.:
٠٩
٦

 ا الر س ي

(٥)(٦)(٧)(٨)

 و٠ ي الاحاة العبارة م

١
 من كبيرة أعداد فيها يمارس للسباحة حمامات إنشاء تم أنه الرومانية الآثار توضح

٥ . )كواكلا( حمام أشهرها من السباحة الأفراد
٤. الحالية الحرة سباحة في الذراعين حركة يشبه شكلا المصريين القدماء وضع٢

٣
 على الزحف سباحة منها القدماء المصريين مارسها التي السباحة أنواع تعددت

١
. البطن

٤
 على الزحف سباحة في الرجلين ضربات على للتدريب المصريين القدماء استخدم

٢ . بطة شكل على خشبية عوامة البطن

٥
 على بعوامة وممسكة الرأس غطاء مرتدية وهي الفراعنة من لفتاة تدريبا يظهر

٣
. البطن على الزحف سباحة في الرجلين ضربات باداء وتقوم مفرغ صندوق شكل
 ذلك ويتضح سقارة منطقة في للسباحة ممارستهم سبق المصريين القدماء سجل لقد

٦ »ة. م« ممتدة والأخرى بالقارب ذراعية بأحد متعلق لشخص وهي الصورة من٦

... ر.ء بنحر ويعوم. بالتنا حلده بك- بعصا ل

٧
: عنه( الله )رضي الخطاب بن عمر سيدنا أقوال من

٧
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اولادكم علموا

 الحروب خلال الأيوبي الدين صلاح القائد فم ا؟غ" الذين السباحين أمهر من
٨٨ . الاد،لآريه



(٤ )ط- ملحق

: القانونى المحور: ثانياً

 لم لا به ق ة

٢-٦ ز t سد

 الإجابة العبارة م

١

٢

٣

٤

٥

. سباحة والمحلية الدولية البطولات في المعتمدة السباحات من
. والمحلية الدولية البطولات في السباحة حمامات شكل يكون

. بواسطة والمحلية الدولية البطولات في السباحين أزمنة قياس يتم

• عدة إلي البطولات أثناء السباحة حوض يقسم
 السباق بداية في تستخدم أدوات عدة السباحة في بالبدء للاذن يخصص

: منها( السباق )انطلاق

٣

٧

٢

٦

٨



(٥ )ط ملحق

: والسلامة الأمن المحور: ثالثا
٣ <لإم

٤ إ]3
} إ
 بعة}

 ال» ير اة١ا\'٨

 د رل@ ز}. الهجي ي

 يجيء#
 ي يج

(٣)

 و»,١٠١
 ا١'

 جدر7("
 لأ#ز:يدبة}ز ا

 و م إ٠-٠"

4اليقتي.
(٥)

 تشؤيييك
. ميق اكرج

- ج٢0- بي74
 ء-.3,

٧,(3--
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(٦)(٧)
 ب:٠

(٨)
 يش, "جأنت، #ي،: 'ذية•. -;أي#جرج -ي٨.«
 يت:تتة.f .ر عةرر: يم :,.ت:

 تيز. ءة##ز؟a تششةة أ{لززه: :يهن. يجر
(٩)(١٠)

 الاحاة العبارة م
٠٩ ع

١
 داخل الأدوات بعض بارتداء السباحين يقوم التدريب أثناء للوقاية

٥
. السباحة حوض

٤. السباحة حمام على والأمان الإنقاذ أدوات من٢

٢. السباحة حوض داخل الأجزاء أي المبتدئين يستخدم التعلم بداية عند٣

٣. للمبتدئين التعلم عملية خلال تستخدم التي المساعدة الأدوات من٤

١. استخدام يجب مرة لأول الحمام نزول عند٥

٨. على الإطلاع ضرورة مرة لأول السباحة حمام دخول عند٦

١٠. السباحة حوض داخل السيئة العادات بعض يحظر٧

٨. ٤ ٦ يحظر على ا استخدا• المتد' لجز . م ليل..

٩. مع السباحة حوض نزول يجب٩

٧. يحظر مرة لأول السباحة لحوض النزول عند٠١



(٦ )ط ملحق

: الصحى المحور: رابعا

 ة ا، و٦٩ فد
'٤ جر>
·٠+٠--٤٤٤ لإ٤«

Iiiii.يتهيج. 
 #عه4قم#4 ،-غ

 ا1
 ا.

١'

 --قم ه٥ وز:ي يل

 بي--
 إه:.-... ا

- م-

 لب-

(1)(٢)
 ا

 ه
(٦) )ه(

 آ،
(٤)

(٧)
 أ

(٨)

 الإجابة العبارة م

١٧
٢٣
٣

٤١

٥٨
٦

٧

٨

 إلى التدريب بدء قبل التوجه يجب السباحة حمام دخولك عند

. استخدام يجب الماء نزولك قبل

. استخدام يجب الماء من الخروج بعد

. الماء نزولك قبل السيئة العادات بعض يحظر

. في المهملات إلقاء ضرورة

. إلى تسرعى أن يجب التبول أردت إذا

. الجلوس يجب السباحة حوض خارج وأنت شمس بضربة تصابي لا حتى
 د

 للإصابة تتعرضى لا حتى الإحماء أثناء..... ارتداء عليكى يجب

٢

٤

٦

٥



(٧ )ط- ملحق

: المهارى المحور: خامسا

 "4سيلة ت.ايج
٢٦a'/(5٠٠

٠36 ور·}  :رخيت# إ امي و
 ا لإ 'ر١ إ

 سوج.سد ع سد
»

٤ ه0_3 ي

٦  جد٣-٣ =، ز
 ي ،ي=ص ا

 ء م رهه أ د
 ية أ.سومة"

 ي
 "جيب٣ ت، سر"د
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 إسىةيه

(٣)
 صار سي.

(٧)

 يهر#إم
(٨)

 زييت¥
(٩)(١٠)

 ي٠ ع الاحادة العبارة م

٧. البطن علي الانسيابي الطفو أثناء الجسم شكل١
١٠. الطفو لوح ام خد باء،ة الرجلين ضربات الطفو أثناء الأداء شكل٢

 قيء"ين٦.٠» الذراعين ثبات مع الرجلين ضربات الطفو في الأداء شكل
٣١

. الرأس أعلي

٤
 الرأس أعلي الذراعين وأحد الرجلين ضربات الطفو أثناء الأداء شكل

٨
• الجسم جانب والأخرى

٢. الأفاء شكل يكون الماء إلي الذراع دخول عند٥
. إلي مرفق بثني يبدأ المسك مرحلة في الأداء شكل٩

٧
 ثقل مركز أسفل يقع خط في الذراع تكون الشد مرحلة في الأداء شكل

٣
. الجسم

٩. للخلف الماء يدقع والساعد الكتف يقوم الدفع مرحلة في٨
-. الحاة أحد٩ ·١ "د الر١ م إلي ٩·١ أثنا لتنفس  .بي ، ورن يم ء

 م. الكف ثم أولا المرفق بخروج التخلص مرحلة تبدأ١٠



 إه٥٠ ب

 )ى( مرفق

 التعليمى البرنامج صلاحية مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 الآلى الحاسب جهاز باستخدام المقترح



(١ )ى ملحق

 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 والتدريب التدريس طرق قسم

 التعليمى البرنامج صلاحية مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة
 الآلى الحاسب جهاز باستخدام المقترح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠ ه السيد

 ،،، وبعد طيبة تحية
 على للحصول بدراسة زهران عيد أحمد الله عبد أميرة/ الباحثة تقوم

 وموضوعها الرياضية التربية فى الماجستير درجة
 الزحف سباحة تعلم على الآلي الحاسب جهاز باستخدام تعليمي برنامج "تأثير

• البطن على
 واقتراح المرفق البرنامج على بالاطلاع الباحثة بمعاونة التفضل برجاء

. مناسباً ترونه ما

 ،،، والتقدير الشكر جزيل مع

 الباحثة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: البير أسنم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠ ج {لوظيقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: العلمية الدرجة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠:. الخيرة ستوأث



(٢ )ى ملحق

 الخبير رأى
 او

 غير,.
.., موافق

 موافق

: للبرنامج العامة الأهداف: أولاً

 العامة الأهداف

 التطيمى للبرنامج العامة الأهداف تتمثل أن على سيادتكم توافق هل
: يلى فيما المقترح
 ببعض المرتبطة والمعارف المعلومات البحث قيد العينة إكساب ا

 والسلامة والأمن والصحية والقانونية والتاريخية المهارية النواحى
. البطن على الزحف بسباحة المرتبطة

 معرفى( عام )هدف
. البطن على الزحف سباحة أداء كيفية البحث قيد العينة إكساب٢

 مهارى( عام )هدف
 الأهداف هى فما ، العامة الأهداف تعديل أو إضافة المطلوب كان إذا

 ؟ البحث لذلك مناسبة أنها سيادتكم ترى الذى

٥٠٠٥٠٠٠٩٥٥٥٠٠٣٠٠٠٩»٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩٠٠٠٧٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ و٠٠٠٠٩٩٠٩٩٠٩٠٠

٥٥ لان«٠٥٠ و»م٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ ن٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥«٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠



(٣ )ى ملحق

: للبرنامج السلوكية الأهداف: ثانياً

 الخبير رأى
 عير ن و السلوكية الأهداف

 موافق
 موافق

 التعليمى للبرنامج السلوكية الأهداف تتمثل أن على سيادتكم توافق هل
٩٩ - ن المقتر فنما يلى .c

: )المعرفى( الأول العام للهدف بالنسبة أ
. للسباحة التاريخى التطور عن نبذة تعرف أن

. البطن على الزحف بسباحة المرتبطة قانون مواد بعض تفهم أن

 بالسباحة. المرتبطة والسلامة والأمن درة الد النواحى بعض تعرف أن ب

 الزحف لسياحة الحركى للأداء الفنية المراحل وتحديد فهم ته،ت±.ح أن
. البطن على

: )المهارى( الثانى العام للهدف بالنسبة ب
 و٤

 لشروط طبقا ر-ة بطريقة البطن على الزحف سباحة تؤدى ان
 ء

. دوح الط الإداء

 هى فما ، السلوكية الأهداف بعض تعديل أو إضافة المطلوب كان إذا
٤١ نها ؟ الحث لذلك مناسة ··. ىرى. الأهداف لسلو سا- الذ كة دتكم

٠٠٠٥٠٩٠٩٩٠٥٥٥٠٠٠٠٥٠٩٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٨٠٩٩٥٠٠٩»٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥

٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠



(4 )ى- ملحق

: البرنامج أسس: ثالثاً

 الخبير رأى

 الأسس
 موافق

 غير

 موافق
 على المقترح التعليمى البرنامج أسس تكون أن على سيادتكم توافق هل

: التالى النحو
. السنية المرحلة لهذه النمو خصائص مراعاة ا

. المبتدئات بين الفردية الفروق مراعاة٢

 المركب. إلى البسيط ومن اله،عد.، إلى السهل من التدرج مراعاة٣

. والتشاط الحركة من المبتدئات حاجات إشباع مراعاة4

 قدراتهن محتوياته تتحدى بأن وذلك للتعلم المبتدئات دوافع استثارة ه
. البرنامج تنفيذ عند والسلامة الأمن عاملى توفير مراعاة-٦

. والشمول والتنوع بالبساطة البرنامج يتميز أن٧

. البرنامج لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير مراعاة-٨

. أجله من صمم الذى جتمع اله مع البرنامج تناسب٩
 حيث من المبتدئه ش،<دبيه تكامل البرنامج محتويات تحقق ان ا٠ ن ي ع

. والآخرين بذاتها علاقتها

. أهدافه البرنامج محتويات يناسب أن ا١

. للمبتدئات ومثيرة وممتعة مشوقة البرنامج محتويات تكون أن١٢

 الذى الأسس هى فما ، الأسس بعض تعديل أو إضافة المطلوب كان إذا
١ ء نها ؟ البحث لذلك مناسة •٠٠ فرى سأد تكم

 ي٥ و٠٠٠٠٠٠٩٥٠٥٠٩٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠4٩٠٠٠٩٠٠٥٥٥٠٠٠٠٥٠٥ و٠٥٠٠٠٠٩٠٩٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥$٠

٠٥،٠٠٠٥4 و٠٠٠٩٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٩٠٩٠٠٠٩٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٩٠٥٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠



 ه( )ى ملحق

: البرنامج محتوى: رابعا

 الخبير رأى
 ي المحتوي

 موافق
 عير

 موافق
 النحو على البرنامج محتوى يكون أن على سيادتكم توافق هل ن

: التالى
 العملى" الجزء:" البرنامج ى "محتو

• الجسم وضع"
• الرجلين ضربات

. الذراعين حركات

. والتنفس الرأس

. التوافق"
. للمهارة الكامل الحركى التاله،ل"

• ى النظر "الجزء

. للسباحة التاريخى التطور عن تبذة

. البطن على الزحف بسباحة المرتبطة القانون مواد بعض

. بالساحة تطة ٣ بعص التو١ حى ة و، الك المر
$٥٠ ي

. بالسباحة المرتبطة والسلامة الأمن نواحى بعض

 الخاص ى العه' الجزء محتوى فى تعديل أو إضافة المطلوب كان إذا
 مناسب أنه سيادتكم ترى الذى هو فما ، المقترح ما.مى٦ ال بالبرنامج

٩ ي ؟ المحث لذلك

٥»٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٩٥٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٧٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٠٥٩٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٥٠٠٠٥

٩٠٠»٥٠٠٩٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٣٠٠٠٠٠٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٥٠٩٩٥٠٩٠٧٠٠٠



(٦ )ى ملحق

: البرنامج لتنفيذ اللازمة الإمكانيات: خامساً
 ء

 الخبير راى
 جن ع غير الإمكانات

 موافق
 موافق

: البشرية الإمكانيات )أ(
 ؟ البرنامج بتدريس بمفردها الباحثة تقوم أن على سيادتكم توافق هل
 أو الرياضية التربية مدرسى بعض يقوم أن على سيادتكم توافق هل

 ؟ البرنامج تدريس فى الباحثة بمساعدة السباحة مدربى
 هى فما. التنفيذ بقيادات الخاصة الآراء بعض إضافة المطلوب كان إذا

 ؟ البحث لذلك مناسبة أنها سيادتكم ترى الذى القيادات
٥٥٠٠٠٨٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥«٠٥

: المادية الإمكانيات )ب(
 إعداد فى امة5٦٠ اله. والأجهزة الأدوات تكون أن على سيادتكم توافق هل

: التالى النحو على البرنامج وتنفيذ

. قدم كرات

.M9000 ، موديل " Panasonic  باناسونيك" ماركة فيديو كاميرات

. VHS-L.G  ماركة فيديو شرائط

. Moon Light  ماركة متحرك فيديو كاميرا حامل

. " Panasonic  باناسونيك" ماركة فيديو جهاز

. Scanner  ضوئى ماسح

. IBM P1111 ماركة cup 2400 - كمبيوتر جهاز

• والوزن الطول لقياس رستاميتر جهاز-

. الزمن لقياس إيقاف ساعات

 فما والأجهزة. بالأدوات الخاصة الآراء بعض إضافة المطلوب كان إذا
4 ٤٥ « 4

 ؟ البحث لذلك مناسبه انها سيادتكم ترى الذى والأجهزة الادوات هى

٥٠٠٠٠ و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥



(٧ )ى ملحق

: البرنامج لتنفيذ العام الإطار: سادساً

 ى ر الخبير

 ي العام الإطار

 موافق
 عير

 موافق
: البرنامج لتطبيق الإجمالى الزمن )أ(

: لمدة البرنامج تطبيق يتم

. فقط واحد شهر
. ونصف شهر ب

« • ين< ؟ تتمهر

. ونصف شهرين
• شهور د ج ثلاثة ج

: الأسبوع فى التعليمية الوحدات عدد )ب(
. الأسبوع فى واحدة وحدة

. الأسبوع فى وحدتان
. الأسبوع فى وحدات ثلاثة
. الأسبوع فى وحدات أربعة

 التعليمية الوحدة زمن )ج(
. دقيقة(4 )ه
. دقيقة(٦٠-)
. دقيقة(٧ -)ه
. دقيقة(٠٩)

: عدمية٦1 للوحدة النهائى الشكل )د(
 الوحدة أجزاء من جزء لكل خض اله الزمن توزيع سيادتكم من الرجاء

. للوحدة الأجمالى الزمن فى سيادتكم تقره ما على بناء وذلك التعليمية
• (ق) الإدارية الأعمال

 مشاهدة البر لأ بالنسة" ة٠٩٨4 م٦٩ مدة قر اد المجمو عة التجري سة
 ي٥ ي ي٩٥ بي ن٥ ج ،

. (ق) فقط"
. (ق) الأرضى والإعداد عام إحماء



(٨ )ى ملحق

 لا

• (ق التعليمية) للبرمجية العملى التطبيق
. (ق الختام)

،

 فما ، للبرمجية العام للإطار أخرى موضوعات إضافة المطلوب كان إذا
 ؟ البحث لهذا مناسبة أنها سيادتكم تراه ما هى

»٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠ و٠٥ و٠٠٥٠٠٠٠٥٨٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠



(9 )ى- ملحق

: التدريس واستراتيجية التعليمية الأنشطة: سابعاً

 الخبير رأى

 غير,.
.., موافق

 موافق

 التعليمية الأنشطة

: المعطم بها يقوم أنشطة()
: البرنامج بدء قبل ا

 على البحث عينة المبتدئات قدرة مدى من بالتأكد الباحثة تقوم
 الآلى الحاسب جهاز مع التعامل

 ه«««ه«4-<٣ ا ،ا،ج ،ن--

 من وذلك البحث عينة للمبتدئات الآلى الحاسب مكونات شرح-
. الباحثة خلال

٣ هس ى٣٩ ه ب سهد سميد رييييس وسسسه سسيسديسممسسوبيدسس

 وكيفية الآلى الحاسب مكونات لشرح بمتخصص الاستعانة
. استخدامه

 «او«وسبي»و««ب«و«د««ب سي»بب«««ي««وواو«يه»«ي«د«ب

 بها يسل التى الكيفية عن الباحثة قبل من للمبتدئات فكرة إعطاء
. البرنامج

: البرنامج تطبيق أثناء٢

. فقط المبتدئات ملاحظة فى الباحثة دور يتمثل
 ا وهببن متم اقنه سيسنه مخة فى مبلقة مد يعس

 عن والإجابة أخطاءهن وتصحيح تقدمهن متابعة خلال من وذلك
. أسئلتهن

: البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد٣
 ا

 خلال من وذلك منهن المطلوب النشاط بأداء المبتدئات تكليف
. أنقسهن على اعتمادهن

 أثناء وملاحظتهن منهن المطلوب النشاط بأداء المبتدئات تكليف

• عليهن والإشراف البحث قيد المهارات أداء
: المتعلم بها يقوم أنشطة )ب(

. نفسها على معتمده بمفردها التقنية تستخدم
 بهو«و د« ، ، «، يببيب وي ب لا«» ، بد ب«و،بدبتي،ب بيد

. الباحثة أشراف تحت التقنية تستخدم



(١٠ )ى ملحق

• تعليمى جزء كل نهاية فى التقويمية الأسئلة عن تجاوب
. البحث قيد المهارات تؤدى

 سيادتكم تراه ما هى فما أخرى موضوعات إضافة المطلوب كان إذا
 ؟ البحث لهذا مناسبة أنها

٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٩٥٩٠٥٠٠٥٥٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠

٠٥٠٩٠٠٥٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠



(١١ )ى- ملحق

: التدريس أسلوب: ثامناً

 الخبير رأى

 ,موافق­٢.. غير.

 التدريس أسلوب

 تنفيذ أثناء التالى المناسب الأسلوب استخدام على سيادتكم توافق هل
 ؟ البرنامج

. الآلى الحاسب باستخدام الذاتى التعلم أسلوب

 ؟ أخرى اقتراحات أى سيادتكم لدى هل

٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠٥٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠

٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠ ن و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠

: للبرنامج المقترحة التقويم أساليب تاسعاً:

 الخبير رأى
 عير٠ التقويم أساليب

 موافق
 موافق

 و ن م، لتقويم كأسالب التالة الاختبارات استخدام على سيادتكم توافق هل ن

 ؟ البرنامج

٤ مستوى لتقييم استمارة

• تنفذها" خلال عة المهارى  مجمي من. يمم الاداء

·٠ لا من ٥ ددمصين١8 د

• ل-  معرفي لادد،ي..< ء١ ن ختبار

 اضافة المطلوب كان اذا
 ع

 التى فما التقويم
 هى اساليب ن

 ن
 ن ي ي٤ برى، بعص ن

 ؟ لذلك مناسبة أنها سيادتكم

٠٥٠٠٩٥ و٠٠٠٥٠٠٠٩٥٠٠٠٥٠ و٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ و٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠ و٥٠

٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٩٩٠٠٩ 4 ٠٠٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠



١٥١

( )ك مرفق

 المقترح التعليمى البرنامج تقييم استمارة

 الآلى الحاسب باستخدام



(1- )ك ملحق

: التعليمية الكفاءة: أولا

 الخبير رأى
 لا البرنامج لمحتوى التعليمية الخصائص م

 تتوافر
 تتوافر

. البرنامج أهداف وضوح١
 ع

. محتواه مع البرنامج اهداف تلائم٢

. البرنامج لمحتوى ة الليه اللغوية الصياغة٣

. البرنامج لمحتوى العلمية الدقة٤

•٠ ى ك• التتا ببج ةLم: اله لمحتو البر نا مج٥

•• من ى خلو المحتو الغامضة ات السعا•٦

. محتواه مع التفاعل على المتعلم يحث البرنامج٧

. البرنامج فى المتعددة الوسائط لعناصر المناسب التوظيف٨

: إضافتها ترون مقترحات
٠٠٠٠ ن«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٨٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٩٠١٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠

 ن٠٠٠٥٥»٧٠٠٠٠٠ ب٠٠٠٠ و٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٥٠٠٠٠



(2 )ك ملحق

: البرمجية الكفاءة: ثانياً

 الخبير رأى
١ لبر نا م  مج.. ص لا -ء خصا تشغيل

 تتوافر
 تتوافر

•.. ؟ين و.ون صحيح.. مج. البر نا يعمل ن بشكل محة أخطا• بد١

 ن سسطة

. ذتدارة وه.. و واضحه الاستخدام تعليمات٢

. وقت أى فى البرنامج من والخروج الدخول سهولة٣
 أيقونات ام٩ خ٦ با،. البرنامج شاشات عبر التنقل سهولة

٤
. الإبحار

، ١ ن ع ن خطا± ٩- لم لله" تشغيل  ن البر نا

٥
 فى ي::'اى فلا ، من. هه مج. يبيع

. تشغيله إعادة أو تجميده

. اله:طقى التكرار أخطاء من البرنامج خلو٢

: إضافتها ترون مقترحات

٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥»٠٠٩٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،

 ن»٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٣٠٩٠٩٠٠٩٥٠٠٣٠٥٠٠٨٠٥٩٠٩٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥



(٣ )ك ملحق

: التقنية الكفاءة: ثالثاً
 ء

 الخبير راى

 لا البرنامج شاشات خصائص م
 تتوافر

 تتوافر

. الشاشه لمساحة المناسب التوظيف١

. وجذابة متنوعة العرض إطارات٢

. الشاشة عناصر جميع بين اللونية الموائمة٣

. التأثيرات توظيف٤

. والرسومات للصور المصاحبة البيانات وضوح٥

. البرنامج داخل الصوت عناصر وضوح٦

. الفيديو مقاطع وضوح٧

. وممتعة شيقة بطريقة المعلومات عرض٨

. بالعناصر تزدحم فلا ، الشاشة مقرائية مراعاة٩

$ خلال المؤ ات البصري بة الصو تة  م. و. بي من.. تد عيم عملة التعلم
١٠

. التعلم لعملية

. للعين الطريعية الحركة تستل الشاشة محتويات١١

: إضافتها ترون مقترحات
 ي٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٣٠٩٩٩٩٠4٨٠٠٩٠»٠٠٠٠٠٠٠

 م٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠4٠٩٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠



(4 )ك- ملحق

: المنهجية الكفاءة رابعاً

 للبرنامج المنهجية الخصائص م
 الخبير رأى

 لا
 تتوافر

١

٢

٣

. البحث أهداف مع البرنامج يتمشى

. التعلم فى الحديثة الاتجاهات مع البرنامج يتمشى

. معينة تعليم أسلوب أو بطريقة المعلم يقيد لا البرنامج
: إضافتها ترون مقترحات

٥٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

٠ ن٠ ي٠٩٠٠٠ ن٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥



١٥٢

 )ل( مرفق

 الآلى الحاسب باستخدام المقترح التعليمى البرنامج

 النهائية صورته فى



(١ )ل- ملحق

: التعليمى للبرنامج العامة الأهداف: أولاً

 العامة الأهداف

 والتاريخية المهارية النواحى ببعض المرتبطة والمعارف المعلومات البحث قيد العينة إكساب١
. البطن على الزحف بسباحة المرتبطة والسلامة والأمن والصحية والقانونية

 معرق( عام )هدف

. البطن على الزحف سباحة أداء كيفية البحث قيد العينة إكساب٢

 مهار( عام )هدف

: للبرنامج السلوكية الأهداف: ثانياً

 الأغراض

: )المعرق( الأول العام للهدف بالنسبة أ

• للسباحة التاريخى التطور عن نبذة تعرف أن
. البطن على الزحف بسباحة المرتبطة قانون مواد بعض تفهم أن
. بالسباحة المرتبطة والسلامة والأمن الصحية النواحى بعض تعرف أن
. البطن على الزحف لسياحة الحركى للأداء القنية المراحل وتحديد فهم تستطيع أن

: )المهار( الثان العام للهدف بالنسبة ب
. الصحيح الأداء لشروط طبقاً صحيحة بطريقة البطن على الزحف سباحة تؤدى أن



(٢ )ل- ملحق
: التعليمى البرنامج أسس: نالناً

 الأسس

. السنية المرحلة لهذه النمو خصائص مراعاة ا
. الفردية الفروق يراعى بما المبتدئات وقدرات إمكانيات البرنامج محتوى يتحدى أن٢
 يتناسب بها المركب إلى البسيط ومن الصعب إلى السهل من البرنامج يتدرج أن مراعاة٣

. مبتدئة كل ومستوى
. والنشاط الحركة من المبتدئات حاجات إشباع مراعاة٤
. قدراقن التعليمى البرنامج محتويات تتحدى بأن وذلك للتعلم المبتدئات دوافع استثارة م
. البرنامج تنفيذ عتد والسلامة الأمن عاملى توفير مراعاة٦
 المبتدئات رغبات لإشباع والشمول والنوع البساطة هى البرنامج مة تكون أن٧

. الحركية

. البرنامج لتنفيذ اللازمة والإمكانيات المناسب المكان توفير مراعاة ل
 ف والقدم واحد وقت فى والعمل للممارسة المبتدئات لكل الفرصة توفير يتم أن٩

. متتابع بأسلوب الأهداف لتحقيق تعلمهن
 والآخرين. بذاتها علاقها حيث من المبتدئة شخصية تكامل البرنامج محتويات تحقق أن١٠
. أهدافه البرنامج محتويات يناسب أن١١

 ا«

 حواسهن. هيع وتستخدم للمبتدئات ومثيرة وبمتعة مشوقة البرنامج محتويات تكون أن١٢
. البرنامج خلال من تعلمها سرعة فى التحكم من المبتدئة تتمكن أن١٣

. الأمثل الأداء إلى تؤدى والتعلم للتعليم مشوقة بيئة خلق ا٤
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: المقترح التعليمى البرنامج محتوى: رابعا

 الهيبرميديا بتقنية المعد المقترح التعليمى البرنامج محتوى أ

 الشاشة تحليل

،5:
 المحتوى

3٠ لا تص "1
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 الشاشة شكل
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5 و
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٧##, #  د هيد قل الحاء «.لسقولد ا\
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 الشاشة تحليل

 المحتوى•5
 صوان

٩٠ نص ·2rt#4٩% 4
 الشاشة شكل

 و

 مكونات
١٤ ١٤ ١٥

 البرنامج

١٦

٤

٤$

٤٤ و1٧

١٨s٥،

 المحور

 التاريخى

٠ لا٠٣ ر١٩

 ي لا$٢٠٤
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 الشاشة شكل

 الشاشة تحليل

3١٦٠إ٩ ،وa14٤3 ا31}
 نص

 المحتوى

 المحور

 التاريخى
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 لا
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 ام



(٧- )ل ملحق

7" الشاشة شكل
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 الشاشة شكل
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Processor (1.7 M. Hz)
Mother Board : Upto
(3000 M.Hz)
Ram : 128 M.B
H.D : 80 G.B
CD -Rom : 52x
Vga :32 M.B
Sound Card : 128 Bit
Monitor: 17 Inch
Speaker : 500Watt
Mouse : ps/2
F.D : 1.44M.B
Key Boaed : 101 Key
Case at
Microphone

Scamner
 م

: البرنامج لتنفيذ اللازمة الإمكانيات: خامساً

 الإمكانيات

 الحاسبات بأجهزة خاصة حجرة أ

 التالية بالواصفات وملحقاتها آلى حاسب أجهزة ب

 هرتز ميجا١,٧: المعالج

 هرتز ميجا٠٠٣٠: الرئيسية اللوحة

 بايت ميجا١٢٨: العشوائية الذاكرة

 بايت جيجا٨٠: الصلب القرص

 بايت ميجا٣٢: الضوئية الأقراص قارئ

 بايت ميجا٣٢: الشاشة كارت

 بايت١٢٨: الصوت كارت

 بوصة١٧ الشاشة:

 وات٥٠٠: السماعات
٢ اس/ ي: الماوس
 بايت ميجا1,٤٤: المرنة الأقراص مشغل

 مفتاح١٠١: المفاتيح لوحة
 تلقائى إغلاق خاصية ذات حاوية

 ميكروفون
 ضوئى ماسح جهاز ج

C.D  اسطوانات د
Panasonic  ماركة فيديو جهاز ه

 فيديو شرائط مجموعة و
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: البرنامج لتنفيذ العام الإطار: سادساً

 العام الإطار

 ق٥
 ق1٥

 ق1٥

 ق10

 ق٠٤

 ق٥

: البرنامج لتطبيق الإجالى الزمن رأ(
. شهرين لمدة البرنامج تطبيق يتم

: الأسبوع ف التعليمية الوحدات عدد )ب(
. الأسبوع ف وحدات-)(

 التعليمية الوحدة زمن )ج(
. دقيقة(٩ )ه

: التعليمية للوحدة النهائى الشكل )د(
 الإدارية الأعمال
." فقط التجريبية المجموعة لأفراد بالنسبة" التعليمية البرمجية مشاهدة
 الجزء لبدء السباحة هام إلى والتوجه الملابس خلع غرفة إلى الاتقال
 العملى
. الأرضي والأعداد عام إهاء

. التعليمية للبرمجية العملى التطبيق
 الختام
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: التدريس وإستراتيجية التعليمية الأنشطة: سابعاً

 التعليمية الأنشطة

: المعلم بها يقوم أنشطة )أ(

: البرنامج بدء قبل ا
 الحاسب جهاز مع التعامل على البحث عينة التلاميذ قدرة مدى من بالتأكد المعلم يقوم
. الآى

. البرنامج بها يعمل التق الكيفية عن الباحث قبل من للتلاميذ فكرة إعطاء
: البرنامج تطبيق أثناء٢

 مابمة خلال من وذلت ووجههم العلم اقا، انا«مد، ملاحفة ق الملم نور يسمعن
. أسئلتهم عن والإجابة أخطاءهم وتصحيح تقدمهم

: البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد٣

 قيد المهارات أداء أثناء وملاحظتهم منهم المطلوب النشاط بأداء التلاميذ تكليف
. عليهم والإشراف البحث
 ا

: المتعلم بها يقوم أنشطة )ب(

. المعلم أشراف تحت التقنية يستخدم
-٠ لعلى جزء تقل قابة ق القومة العلة عن بجوب
. البحث قيد المهارات يؤدى
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: المستخدم التدريس أسلوب: ثامناً

 التدريس أسلوب

. الذاتى التعلم أسلوب

: التقويم أساليب: تاسعاً

 التقويم أساليب

. المتخصصين من مجموعة خلال من تنفيذها يتم المهارى الأداء مستوى لتقييم استمارة

. معر تحصيل اختبار
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 التعليمية بالوحدات المرتبطة الصغيرة الألعاب

: الزميل ركبة لمس١
 ركبة لمس منهم واحد كل ويحاول مواجه وقوف زميلان كل يقف

. اليد بكف زميله

: الثعبان زيل-٢
 مقدمة ف تلميذ كل ويحاول متواجهتين قاطرتين ف التلاميذ يقف

 ف التلاميذ ايدى تشبيك ويراعى القطار مؤخرة ف تلميذ أخر لمس القطار
 البعض بعضهم وسط حول القاطرات

: الأرانب سباق٣
 تم أربع على جلوس وضع وعمل البداية صف في التلاميذ يصطف

 الأرانب مقلدين بالقفز البداية خط من التلاميذ ينطلق المدرس من الإشارة
 الفائز. هو يكون أولأً يصل ومن
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 البيانات تسجيل استمارة
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 البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ملخص: أولا

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص: ثانياً
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 البحث ملخص

 تعلم علي الآلي الحاسب جهاز باستخدام تعليمي برنامج تأثير"

 البطن" علي الزحف سباحة

: البحث هدف

 علي الزحف سباحة لمهارة تعليمي برنامج تصميم إلي البحث هذا يهدف
 الأداء مستوى علي تأثيره ومعرفة تعليمية كوسيلة الآلي الحاسب باستخدام البطن

. المنيا بمحافظة للمبتدئات المعرفي والتحصيل المهاري

: البحث فروض

: التالية الفروض الباحثة تفترض البحث أهداف ضوء فى

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق -توجد١

 الزحف لسباحة المعرفي والتحصيل المهاري الأداء مستوي في الضابطة
. البعدي القياس ولصالح البطن علي

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد-٢

 الزحف لسباحة المعرفي والتحصيل المهاري الأداء مستوي في التجريبية
 البعدي. القياس ولصالح البطن علي

 للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد-٣

 لسباحة المعرفي والتحصيل المهاري الأداء مستوي في والتجريبية الضابطة
. التجريبية المجموعة ولصالح البطن علي الزحف

 مستوي في الضابطة المجموعة من أعلى التجريبية للمجموعة التحسن -نسبة٤
 البطن. علي الزحف لسباحة المعرفي والتحصيل المهاري الأداء
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: البحث منهج

 ولقد ، البحث لطبيعة لملاءمته نظرا التجريبى المنهج الباحثةة استخدمت
 إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم وهو التجريبية التصميمات بأحد استعانت
. للمجموعتين والبعدي القبلي القياسين بإتباع ضابطة والأخرى تجريبية

: البحث عينة

 في المشتركات من مبتدئة ثلاثون(٣٠) من البحث عينة تكونت
-٢٠٠٤ الصيفي الصيفي الموسم في وذلك المنيا بجامعة السباحة تعليم مدارس

 ام٠٠٥

: العينة إختيار أسباب

 من الباكرة المرحلة وأن السن في الزيادة من تتحسن الحركية المهارات ان ا.
. الماء مع الصداقة لاكتساب تكون العمر

 الأداء متطلبات لإنجاز اللازمة الإستعدادات لديها المرحلة هذة في الميتدئة أن.٢
 ينمو كما ، أفضل بتوافق الأطراف واستخدام التحكم علي قدرة من لديها لما

 المهارات أداء في والدقة السيطرة في يتمثل بشكل الحسي الإدراك لديها
. المختلفة الحركية

: العينة إختيار كيفية

 في الإختيار شروط حددت حيث العمدية بالطريقة البحث عينة أختيرت
: الآتي

 السباحة بحمام الصيفية السباحة لمدارس المتقدمين بين من يكونوا ­أن

. A  مستوي المنيا بجامعة الخاص

. سنه1٢-١٠ من الزمني العمر يتراوح -أن

. الأولى التعليمية المرحلة إجتازوا يكونوا أن-
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. أخري رياضية مدارس بأي إلتحاقهم -عدم

: البحث متغيرات

: والأدوات الأجهزة: أولاً

. سم( )لأقرب الطول لقياس الرستاميتر جهاز

. كجم( )لأقرب الوزن لقياس الطبى الميزان

. ثانية( )لأقرب إيقاف ساعة

. سم( )لأقرب قياس شريط

. كجم( )؟ زنة طبية كرة

. الفقرى العمود مرونة لقياس المدرج الصندوق

: الاختبارات: ثانياً

. الذكاء اختبار

. البدنية القدرات اختبارات

. السباحة تعليم من الأولى المرحلة اختبار

. المهارى الأداء مستوى تقييم استمارة

. المعرفى التحصيل اختبار

.: المقترح التعليمى البرنامج: ثالثاً
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: المستخدمة الإحصائية المعالجات

: التالية الإحصائية المعاملات استخدام تم

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الوسيط الحسابى المتوسط"
 معامل الصعوبة معامل السهولة معامل )ت( اختبار الارتباط معامل

" المئوية التغير نسبة التمييز

 مراحل جميع (في ,،٠٩) معنوية مستوى الباحثةة ارتضت وقد

. البحث

: الاستخلاصات

: التالية الاستخلاصات إلى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء في

 تحسين في ايجابية بطريقة ساهم الآلي الحاسب باستخدام التعليمى ا-البرنامج

 الزحف لسباحة المهارى الأداء ومستوى المعرفي التحصيل مستوى من كل

. البطن على

 كل تحسين في ايجابية بطريقة ساهم" والنموذج الشرح" التقليدى الأسلوب-٢
 على الزحف لسباحة المهارى الأداء ومستوى المعرفي التحصيل مستوى من

. البطن

 الآلي الحاسب باستخدام التعليمى البرنامج من كل تأثير في اختلافات هناك-٣

 التحصيل مستو من كل على" والنموذج الشرح" التقليدى والأسلوب

 أكثرها فكان ، البطن على الزحف لسباحة المهارى الأداء ومستوى المعرفي
. الآلي الحاسب باستخدام التعليمى البرنامج تأثيراً

 الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى في التغير لمعدلات المئوية -النسب٤
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدى أعلى البطن على
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: التوصيات

: يلي بما الباحثة توصي البحث نتائج ضوء في

 بالحث الرياضية التربية مجال في التعليمية العملية على القائمين -دعوة١
 الحاسب استخدام على القائمة التعليمية البرمجيات استخدام على والتشجيع

 تعلم نحو المتعلمين دوافع لإثارة المختلفة الرياضية المهارات تعلم في الآلي

. المهارات هذه

 جمهورية في الرياضية التربية بكليات المعلم إعداد برامج لتطوير السعي-٢
 والمساهمة ، الحديثة التعليم تكنولوجيا استخدام تتضمن بحيث العربية مصر

. الخدمة أثناء للمعلم الموضوع بهذا خاصة صقل دورات تنظيم في

 الرياضية التربية بكليات التعليم تكنولوجيا معامل إنشاء في التوسع -ضرورة٣
 وتدعيمها العربية مصر جمهورية في الرياضية والأندية الشباب ومراكز

 الحاسبات برامج إنتاج في للتوسع المجال هذا في المتخصصين بالخبراء
. الألية

 ومجال التعليم تكنولوجيا مجال في المتخصصين الخبراء تعاون ­ضرورة
 لمهارات الآلي الحاسب استخدام على قائمة برامج إنتاج في الرياضية التربية

 بصفة الأخرى السباحة وأنواع عامة بصفة المختلفة الرياضية الأنشطة
. خاصة

 على مختلفة بتقنيات معدة مختلفة برامج باستخدام مشابهة دراسات ه-إجراء

 هذه فاعلية وتأكيد لإثبات الأخرى السباحة ولأنواع أخرى تعليمية عينات

. التقنيات
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Summary

The Effect of educational programme by using
computer Machine on learning Free Strake swimming

Aims of the researeh

This research aims at designing an educational

programme for the skill of Free Strake swimming by using the

computer as an educational means and to know its effect on

skilful performance level and the acquaintance collection for

female beginners in minia governorate.

Bypotheses of the research:

In the Light of the research aims the researcher assumes

the following assumptions:

1. There are differences that are statistically indicative

between the two prior and after measures of the controlling

group in the level of skilful perfomance and the

acquaintance collection of Free Strake swimming and for

the benefit of the after measuring.

2. There are differences that are statistically indicative
between the average of the two after measuring of the
experimental group in the level of skilfl performance and
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the acquaintance collection of Free Strake swimming and

for the benefit of the after measuring.

3. There are differences that are statistically indicative

between the two prior and after measures of the two

controlling and experimental groups in the level of skilful

performance and the acquaintance collection of Free Strake

swimming and for the benefit ofthe experimental group.

4. The ratio ofimprovement of the experimental groups higher

than the ratio of the controlling group in the level of the

skilful perfommance and the acuaintance collection of Free

Strake swimming.

The method of the research:

The research used the experimental method according to

its suitability to the research nature. She resorted to one of the

experimental designs which is the experimental design of two

groups; one ofthem is experimental and the other is controlling

by following the two prior and after measuring of the two

grOups.
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The community and the Sample of the research:

The research community included the female beginners

participating in the schools of learning swimming in alminia

university from those who passed the first stage of learning

swimming and whose ages are between 10 -12 years and this

in the summer season of 2004 / 2005 and their number was

about ( 64) beginners , The researcher chose a random sample

of ( 30) beginners that represented 46.88 percent of the

research community as a sample to apply the research on them

, they were divided on to equal groups each of( 15) beginners

, the researcher followed the suggested learning programme

with the experimental group by using the computer , whereas

she followed the traditional teaching method with the

controlling group which was concerned with ( the explanation

and the model ) and this was followed in learning Free Strake

swimming.

Variations of the research:

First: Appliances and tools:

-Restametar Appliance to measure the height (to the nearest

Cm).
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-The medical balance to measure the weight (to the nearest

Kg.).

-A sStop watches (to the nearest second).

-A measuring tape (to the nearest Cm.).

-A medical ball weighed (3 Kg.).

-A scaled box to measure the flexibility ofthe back bone.

Second: The tests:

-Intelligence test.

-Test ofphysical abilities.

-Test ofthe first stage of leaming swimming.

-A fomm to evaluate the skillful perfommance average.

-Test of the acquaintance collection.

Third: The suggested learning programme:

The used Statistical treatments:

The following Statistical treatments are used:

The mean - the intermediary - standard deviation -
skewness coefficient - correlations coefficient - test ،(T) -
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easiness coefficient - difficulty coefficient - distinction

coefficient- the percentage ofvariability.

Conclusions:

In the light of the research results, the researcher reached

the following conclusions:

1. The learning programme through using the computer

contributed positively in improving both the acquaintance

collection and the level of skilful performance of Free

Strake swimming.

2. The traditional style (explanation and the model)

contributed positively in improving both the acquaintance

collection and the level of skilful performance of Free

Strake swimming.

3. There are differences in the effect of both the learning
programme by using- the computer and the use of the
traditional style (explanation and the model) on both the
acquaintance collection and the level of skilful performance
of Free Strake swimming. The more effective was the
leamning programme by using the computer.
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4. The percentage of the variations averages in the level of
skilful perfommance of Free Strake swimming was higher
within the experimental group than the controlling group.

Recommendations:

In the light of the research results, the researcher
recommends the following:

1. Calling those who are in charge of the educational process

in the physical education field to urge and encourage using

the educational programming based on using the computer

in learning the different sport skills to stimulate the

learners' motives towards learning these skills.

2. the attempt to develop the programmes of preparing the

teacher in physical education colleges in Arab republic of

Bgypt where they could include the use ofthe technology of

modern education . They have to contribute to organize

many refurbish courses - especially for this subject, for the

teacher during his active service.

3. It is necessary to enlarge the setting up of laboratories for

modern educational technology in physical education

colleges in Arab republic of Egypt and also in youth centers

and sports clubs and supporting them with specialized
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experts in this field and enlarge the production of computer

programmes.

4. there is a necessity of the co 'operation of specialized

experts in the technological scale of education and the

physical education scale in producing programmes based on

using the computer for the skills ofdifferent sports activities

in general and for the other swimming styles in particular.

5. Making similar stdies by using different programmes

prepared on different technologies on other education

samples and for different swimming styles to prove and

assure the effectively ofthese technologies.
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