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- ٩٠-

 النتائج وتفسير وتحليل عرض/4
: تمهيد /ا٤

Stat ieu Il  الإحصائى البرنامج باستخدام البحث لبيانات الإحصائية المعالجة تمت
8ppel الآلى الحاسب باستخدام Macintosh، البحث كتابة وقدتم 

.Microsoft Arabic Word I C+  ببرنامج

 الطبيعية للقيادات والمهارية البدنية الخصائص يتناول والذى البحث هذا لطبيعة ونظرا

 عينة حدود وفى البحث فى المستخدم المنهج ضوء وعلى القاهرة بمحافظة الثانوية المدارس فى

. إليها التوصل تم التى النتائج الباحث يستعرض البيانات جمع وأدوات البحث

: المدرسى النشاط لنوع وفقا الطبيعيون القادة٤/2

(١١) جدول
 لمتغيرات وفقا الخمس المدرسية الأنشطة فى الطبيعيين القادة توصيف

 المهارى والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة

 المعيارى الخطأ المعيارى الانحراف أ الحسابى والمتوسط الأنشطة المتغيرات م

٢٧٨,٤٧٨٣٣,٩٤٩٣,٥٧٩ البدنية اللياقة

 النشاط

 الرياضى

(٩٠ )ن-

1,٤٨٣١,١٧٧٠,1٢٤

٤,٠١١١,٣٨٤0,1٤٦

2,٤٣٩١,١٧٣0,١٢٤

٣١٣٣,٧٧٨٢,٠٩٨

٢٥,٣٧٥٣٦,٢٩٨٤,٨٥١

 النشاط

 الاجتماعى

(٥٦ )ن-

 ا١٩,٩٠٥ أ
 ا ز

١٠٠٠٠٠١٠,٢٥٦ ر

 ب٠٧٠٧٠٠٠٧٣٣٠٣٠٠٩٣٣٠٠٠٠٧٠٠٥٠٠٠٣٠٥٠٦٠٧٥٠٧٠٠٠٠٧٠٧٠٠٧٠٠٧٠٠ =د»د»واايواو»٠٠ =ذ»اا

{

 و

٣,٩٣٨

2,2٥

١٣٤,٠٧١

1,٤٨٣٠,١٩٨

1,١٨٧٠,١٥٩

١٧,٢٤٥٢,٣٠٤



٩١

(١١) جدو تابع
 لمتغيرات: وفقا الخمس المدرسية الأنشطة فى الطبيعيين القادة توصيف

 المهارى والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة

 المعيارى الخطاً المعيارى الانحراف أ الحسابى المتوسط ز الأنشطة المتغيرات م

 ا البدنية اللياقة أ
 بهن

 لذا ا
 والدينى الثقافى أ عضلية أ الأجسام {فماط'

 [تمة}رء»
 إ المهارى الأداء "أ

 مصصمعمصممي

 ا البدنية اللياقة أ
3«٣٠٥٠٥٠«٠»»44»٥٣«٣٣4٠٣٦٣٣٣٣٣٠٣٣٠٣33٠»

 إ اسنة أ
{ عضلدة{ الأجسام {اتماط" لز ا إير

 بز
(٤٣-٥) أ [تعقة ا

 ببييب٨يهن،ببيهييهههسيهيبي

 أ المهارى الأداء "أ
 أ البدنية اللياقة اأ بيبيس
 م

 ،ا:سرة]{ سمنه أ
٢٠-٥ ا أإلقذ

[ المهارى الأداء أ٣

٢٥٤٠٤٠٩٣1,٥٤1٤,٧٥٥

1,2٩٥1٣١٣0,١٩٨ النشاط

 النشاط

 ا٠.اييييإي٠,٢٠٥}١,٣٦١}٣,٦٩٣
٠,١٨٧{٢,٦٥٩١,٢٤٣

[٢٠٠٠٧]١٠-[-٠
٥٠٨٠٣ -أ٨ و.٢ آ,آه٢ آ

 أ: و
 »٠يا&«-«د٣-4 »»»»جد¢د٥ =جد-«a»====٣=«٣as==»s رلمميييددمهيمميممصممو»و

٠٠٢3٨ إ١٠٥٦٣ إ١٠٥٩٣

 العلمى

 النشاط

 القنى

3,٦٩٨1,٤٠٢

٢٠٤١٩4 $ ي٢٤٤٤,41

{
٩٣,١٣٤ ٠٢,٧٥٧ ي و

٢٥2,٠٩٥٣١,٦

9.٤٥٢١.٣٠٩

 ,ا٩٢٩٤٥٥,3

٠٠٢١٤

0,١٩٠

3.٤٧٠

٤٠٨٧٦

٠,٢٠١

٠,٢٢٤

٠,1٧١

1٣2,٩٧٢٦,٦٧٣٤,١١٦

 اللياقة: متغيرات فى متوى أعلى أن يتبين )اا( الجدول بدراسة
 الحابى المتوسط إليه يشير وفقالما العضلية حيث من الأجسام وأنماط البدنية

 المنتخبين الطبيعيين القادة لصالح وهو الأجسام وأنماط البدنية اللياقة لدرجات
 عليه حصل المهارى الأداء متغير فى متوى أعلى بينما الرياضى النشاط من

· والدينى الثقافى النشاط من المنتخبون الطبيعيون القادة



٩٧-

(١٣) جدول
 البحث قيد- الخمر المدرسية الأنشطة فى الطبيعيين القادة بين التباين تحليل

 ى المهار والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة: لمتغيرات وفقا

 مسوى} أقيمة مجموع {متوسط مجموع أ أدرجة التباين أمصدر المتغيرات مأ
 الدلة أف{ المربعات أ المربعات {الحرية{ أ

 سه٠٠٠٠٠»٠٠ مد{د--د٠ د٠ مد»٠ ممدؤ-سد٠د-ممه.ؤ»»سدد-دددمةسد---.-٠ سمد.دسدممهممد.سدد•.. يمممممم.يد-ءسدددس-مد.. ]ر_،_
٠٠٠١ أ"٧٠٥٦١ إ٨٩٤٩٠٣٨٤ أ٣٥٧٩٧٠٥٣ {ه ، المجوعت بن أ البدنية اللياقة أ
 إ أ١١٨٣,٦٢٩}٣١٩٥٨٢,٤٨{٢٧٠ أ المجموعات داخل إ

1٣,٢٩١،٣,٣٢٣1,٥٦٩ ن ا دس· أمجمو عات سمنة} . إما دال غير١
2,١١٨٠,٢٥٢ ا٢٧٠٥٧١,٨٤٥ المجموعات داخل}

٢

 دال غير٤,٧٩٣١,١٩٨٠,٥٩٩& المجموعات بين} عضلية ا الأجسام }أنماط٢
١

٢ ,ه٢٧٠٥٤٠,٤٨٤2,٠٠٢٢٥, داخل المجمو عات
٤ • م٤

1
٠٤ و}

٠,٧٦٧ 4٠٤,٣٣٢1,٠٨٣ لد· ؟ ا عات المحمة نحاشه ا١ دال غير\ • م-٤

..٢٠ أ ٢٧٠٣٨١,٤٠٨1,٤١٣ المجموعات داخل ا
1

٠٠١ د لمجمو عات أ م
 م٥

٧٣٧٩٥١٨,٤٤٩4{ ء ز ى المهار الأداء  دال غير·٩ ةة4
} ي

 ء م و ء٠· بين
١ م م٥

١١٤٤٣١٠٦٠١٢٣,٨٢١٤ ز٢٧٠ و المجموعات داخل} ر

.(٠٠٠ )ا إحصائية دلالة مستوى عند(٣٠٤ )ا= الجدولية ف "قيمة

: أته إلى ا(٣) الجدول  يثير

 المدرسية الأنشطة فى الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق توجد لا
 والأداء الأجسام أنماط: التالية المتغيرات من كل فى البحث قيد الخمس-

 ى. المهار
 المدرسية الأنشطة فى الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق توجد-

 المحسوبة "ف" قيمة إن حيث البدنية اللياقة متغير فى البث -قيد الخمس

 دلالة مستوى عند الجدولية قيمة"ف" من أكبر البدنية اللياقة لمتغير

(.٠,٠ )ا إحصائية

 الطبيعيين القادة بين المحسوبة ات" قيم بإيجاد الباحث قام ولذلك
 إيجاد بغرض وذلك البدنية اللياقة متغير فى البحث -قيد الخمس للأنشطة

 من أى لصالح ولمعرفة حسابيين متوسطتين كل بين للفرق الإحصائية الدلالة

. النشاط لنوع وفقا الطبيعيين القادة



t! { و ،

(١٣) جدول
 البدنية اللياقة متغير فى الطبيعيين للقادة الحسابية المتوسطات بين المقارنة

 البحث قيد- الخمس المدرسية الأنشطة لنوع وفقا

• الد الاجتماعى الرياضى الأنشطة  ينى و الفنى العلمى ي و$ لا{ الثقا فى
،

:(٢ )ن- د(٥٦ )ن=(٩٠ )ن- الخمس
٨

4 ي و (٤٣ )ن- ي ر ٠ =ه ل

1٣-. حرية لرجة131 حرية- أدرجة١٣٢- حرية درجة١٤٤- حرية درجة الرياضى

 /د٢٧٥ ا لا
٣

« ٤ دال٣,٩٤٣(٩٠ )ن- دال غير٤,٢٤٩- دال٧٨١,3

٩٦- حرية درجة٩٧- حرية أدرجة٩٨- حرية درجة الاجتماعى

 دال غير٠,٦١٠ دال غير٠,٣٥٣] دال غير٠,28٥(٥٦ )ن=

 دال غير3٤٠,٠

٨٤- حرية درجة ا٨ -د حرية {درجة]-- أ والديني الثقاف ••{ =ا ى
 ن= تمتم-ي :ا.أ]أأس٣ دال غير٠٠٠٩1 ا{ أ(٤ )د

 دال غير٠٠٢١٤ أ أ إ أ(٠٤٣)

 الفنى
(٤٣ )ن=

(.٠.. )ا متوى عند إحصائيا دالة قيمة"ت•

(١٣) الجدول بدراسة يتضح
 النشاط: التالية الأنشطة من كل فى الطبيعيين القادة بين إحصائياً دالة فروق توجد -لا

 والدينى الثقافى النشاط من وكل الاجتماعى النشاط ، القنى والنشاط الرياضى
 العلمى النشاط من وكل والدينى الثقافى النشاط ، الفنى والنشاط العلمى والنشاط

. الفنى والنشاط العلمى النشاط ، الفنى والنشاط

 والقادة الرياضى النشاط من المنتخبين الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق بوج

 العلمى والنشاط والدينى الثقافى والنشاط الاجتماعى النشاط من كل من المنتخبين الطبيعيين

.(٠,٠ )ا إحصائية دلالة وبمستوى الرياضى النشاط من المنتخبين الطبيعيين القادة ولصالح

• إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى

 قدوة باعتبارهم البدنية لياقتهم لتنمية المدرسية الرياضية بالأنشطة الطبيعيين القادة -اهتمام

. النشاط هذا فى لأقرانهم

. المدرسية الرياضية الأنشطة ممارسة فى القادة غير من لأقرانهم القادة هؤلاء -مشاركة



-٩٤-

 التعليمية والإدارة المدرسة مستوى على البدنية اللياقة مشروع فى القادة هؤلاء ­مشاركة

. والمديرية

 التساؤل على يجيب والذى بحثه من الأول الهدف حقق قد الباحث يكون وبذلك

 فى يثله الذى المدرسى النشاط لنوع وفقا الطبيعيين القادة بين اختلاف يوجد ه: التالى

 ؟ المهارى والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة: متغيرات

 ى المهار والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة: لمتغيرات وفقاً الطبيعيون القادة٣/٤

(١) جدول
 لمتغيرات: وفقاً الثلاث الدراسية الصفوف فى الطبيعيين القادة بين التباين تحليل

 المهارى والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة
 درجة التباين مصدر المتغيرات م

 الحرية
 مجموع
 المربعات

 متوى اقيمة"أ مجوع متوسط
 الدلالة أ ف" المربعات

 غيردال٠٠٤٦٩٠,٣٤،

٥٤٤,3٣٨٢٠٠٠١

 دال غير٤٦٨,·»٠٦٦٢·٤»٣٢٣,1

٣٨٤٠٤١٧1,٤١٣

 دان غر أ٠٠٢٨٣ أ٣٦٩٠٥٣٥ أ٧٣٩٠٠٧١{٢ أ المجموعات أبين البدنية اللياقة ا١
{١٣٠٣,٨٢٧ أ٣٥٤٦٤٠,٩٥١{٢٧٢{ المجموعات أداخل أ  -ه--س٠ -إ.---٣-٦ --ه-سهد.د{.-----"-"]--"----٠-٠-+-----
 دال أغير١,٠٢٣{٤,٣٦٨٢٠١٨٤{٢{ المجموعات بين أ اسنة أ

} أ٢٠١٣٥_٥٨٠٠٧٦٨'{٧٢{ انجموعنت أدا أ أ
.• أ؟آ؟و المجموعتً بين} [عضلية الأجسام اناط٢

٢٧٢{ المجموعات {داخل ا أ
 ]أبجم

٢ المجموعات بين أ نحافة أ أ

٢٧٢ أ المجموعات أداخل أ إ

 ى المهار الأداء إ٣

 أ
 إ المجموعات بين}

 أ المجموعات أداخل

٢

٢٧٢

٦٥٢٤,٥٦ ز

١٠٧٩٨٠٠٨٣٧ و

٣٢٦٢,٢٨
٤ ,·٠ أ٢1٨,8

٣٩٦,٩٨٨

.(٠٠٠ )ا إحصائية دلالة متوى (عند٤.٧١-) الدولية تد "قيمة

 أنه: ا(٤ الجدول) بدراسة يتضح
 الثانوى التعليم بمرحلة الثلاث الدراسية الصفوف بين إحصائيا دالة فروق توجد -لا

 البدنية اللياقة: التالية المتغيرات من كل فى وذلك الطبيعيين القادة إليها ينتمى التى

. ونحافة وعضلية سمنة من الأجسام وأنماط
 الثانوى التعليم بمرحلة الثلاث الدراسية الصفوف بين إحصائيا دالة فروق -توجد

 دلالة بمستوى المهار الأداء متغير فى وذلك الطبيعيون القادة إليها ينتمى التى

.(٠,٠ )ا إحصائية



٥ ٥

 للقادة الثلاث الدراسية الصفوف بين المصوبة "ت" قيم بايجاد الباحث قام ولذلك

 كل بين للفرق الإحصائية الدلالة ايجاد بغرض وذلك المهارى الأداء متغير فى الطبيعيين

 الثلاث الدراسية للصفوف وفقا الطبيعيين القادة من أى لصالح ولمعرفة حسابيين متوسطتين

(١ )ه جدول
 الطبيعيين للقادة الحسابية المتوسطات بين المقارنة

 الثلاث الدراسية للصفوف وفقاً المهارى الأداء متغير فى
،

 الثانوى الثالث أ الثانوى الثانى الثانوى الأول ا الدراسى الصف تلاميذ

(٩١ )ن-(٩٣ )ن=(٩١ )ن=
 الثانوى الأول

(٩١ )ن-
١٨٢= حرية درجة الثانوى الثانى

 دال"٢,٩٧٠

١٨٠= حرية درجة أ١٨٢ حرية- درجة
#

 'دال3,٧٩٥ ا دال غير٠٧٣٨

 ا از(٩٣ ن-١
 هو8 ه48 هههههههههم٣ ههه٣ه ««د»««««ه«ه««هه«ه«هه«هههههه«هههه8ه8«٠٠«««««««««««««««« اا ي

 أ -أ ا لنفوه الناك
 سنشذ.]م إ(٩١ )ن-

(٠٠٠ )ا متوى عند إحصائيا ت"دالة "قيمة

 أنه:(١٥) الجدول بدراسة يتضح
 الأول والصف الثانوى الثانى الصف من الطبيعيين القادة بين إحصائياً دالة فروق توجد -لا

· الثانوى
 الأول والصف الثانوى الثالث الصف من الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق -توجد

 الثانى والصف الثانوى الثالث الصف وبين الثانوى الثالث الصف من القادة ولصالح الثانوى

(٠(٠٠٠١ إحصائية دلالة وبمستوى الثانوى الثالث الصف من القادة ولصالح الثانوى

: إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويزى
 الرياضية التربية منهاج من تعليمية لوحدات الثانوى الثالث الدراسى الصف قادة -تلقى

. والثانوى والثانى الأول الدراسيين الصفين من القادة تلقاه مما أكثر المدرسية
. البحث قيد- الجماعية للألعاب الداخلى الرياضى النشاط ممارسة من المكتسبة -الخبرة

 التاول على يجيب والذى بحثه من الثانى الهدف حقق قد الباحث يكون وبذلك

 فى الثلاث الدراسية الصفوف فى الطبيعيين القادة بين اختلاف يوجد هل: التالى

 ؟ المهارى والأداء الأجسام وأنماط البدنية اللياقة: متغيرات



»٩٦-

 البدنية اللياقة متغير فى القادة وغير الطبيعيون القادة/٤

(١٦) جدول

 البدنية اللياقة متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين المقارنة

 المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط درجة الدراسى الصف تلاميذ
 الحرية

 بين الفرق
 المتوسطين

 الثانوى الأول
(٩١ )ن-

٩٠٢٧٣,٦٨١2٥٣٦٨١٣٢,٥٨٣٣٨.٣١٢2٠,٠٠٠

 ت' أقيمة
 المحسوبة أ

٢.w ٧٣ أ
 ر

 ى مستو

 الدلالة

٠٠٠١

 الثانوى الثاني،
٣٧٣٠٠٥٥١٢٥٩٠٧٥٣ أ٩٢, ب

 ز أ إ(٩٣ )ن-
 ا١ب »«ب««٥ ««««لا9« ««««««د««««««««

٠٠٠٠،ربر/٠ آ-.٠ أ. =تء،
 ا أأإ

٢٠٢٠٠٧ إ٢١.٢ أ. أ،»
 إ إ{

٣٥,٣٩٨١١٣,٣٠٢,٦٥٩٩٠.٠١

(٩١ )ن-

 الدراسية الصنوف إجمالى
}2٧٥ )ن-

٣٦,٨٨٠1٤,٥٤٩

٣٩.٩٧٦١٥,٥٧٨

٤٠٠٠١ {
 ي
 ي
٣

 مخضععمسمه

٠٠٠١ أ٤.٧٩٢
 و

٩

٣٢,٣٨٦

٣٦,٠١٤

 القادة إحصائيابين دالة فروق توجد ا(٦ الجدول) بدراسة يتضح

 دلالة بمستوى القادة ولصالح البدنية اللياقة متغير فى القادة وغير الطبيعيين

 إجمالى وفى الثلاث الدراسية الصفوف من كل فى وذلك(0,٠ )ا إحصائية
. الدراسية الصفوف

 إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى
 الإنسان حياة فى البدنية اللياقة وأهمية لمفهوم القادة التلاميذ -إدراك

· المعاصر
 الدنية اللياقة من مرتقع بمستوى التمتع على وحرصهم القادة اهتمام

. القادة غير من أقرانهم عن يميزهم

 على يجيب والذى بحثه من الثالث الهدف حقق قد الباحث يكون وبذلك

 متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين اختلاف يوجد هل: التالى التساؤل

 البدنية؟ اللياقة



 البدنية للياقة الصابى المتوسط

٩٧٢{

@  قاد.ة
٢٦٥

-٦٠

٥٥

٢٥٠

٢٤٥

٢٤٠٩

٢٣٥

 ثانوى ثالثة ثائرى ثانية بد ى ثائر أولى

] قادة عير

 ى الثلاث الدراسية الصفوف تلاميذ

 القادة وغير للقادة البدنية للياقة الحسابية المتوسطات
(٥=٠ )ن= الثلاث الدراسية للصفوف

(١٣) شكل

 الدنية للياقة الصابى المتوسط
٢٦٤

٢٦٢

٢٦٠

٨٥

٢٥٦

٢٥(

٢٥٢

٢٥٠

٢٤٨

 الدراسية الصفوف إجمالى

 القادة وغير للقادة البدنية لنيافة الحسابية المتوسطات
=(٥٠ الدراسية)ن- الصقوف لإجمالى

(١٤) شكل

B 3
 صذهي ة٨ لا

٥ قذة غير



- ٩٨-

 الأجسام أنماط متغير فى القادة وغير الطبيعيون القادة /ه٤

(1٧) جدول

 الأجسام أنماط متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين المقارنة
 الصف تلاميذ

 الدراسى
 باسي

 الثاقوى الأول

(٩١ )ن-

 ات قيمة بين الفرق

 الدلالة ا المحسوبة المتوسطين

٠,١٣١٠,٦٩٤

 ,ا٠٠ ا١٩٣,0

١,٤٦١١,٢٨٩

١,٣٧٤٣٥٩,1{١,٥٠٥ سمنة

0 ءي. أ أ.ا++٨ أ-ب٠. عبيةا
{٢ ه,١٦ [نحافة

 «٩د«ااد٣««٣٣8«٣ ها٣ «م«٣٣«««««9٣ «ه٣٣٣«٣

١,٥١٦{١,٧٣٧ إسمنة الثانوى الثانى  أ.:أ:/.:;ي:· ، إً تت
٢,٤٩٥١,١٨١٣٦٨,1{٢,٣٥٥] نحافة

-----٠----٠-٠٠--{-٠٠٠٠ س-٠٠--٠--٠و -ب٠٠ ي.يد---•••• يدمدما.••• ز•• ا-ملأ.ي٠ -٠-٠ -٠{٠٠٠٠-٠-٠٠--٠٠--٠-٠--٠----٠٠ -د-٠

١٠/١٣٠ إ إ٣ إ ا;إ إ اسنة انبي يا
١٠٤٥٠ إ٣٥١٦/١٠٤٧٦ أ٩٠/٢٠٨٢٠ أ أعضدية(٩١-٥)

١,٣٦٧ أ١٠١٤ ه أ١,٥١٩{١٣٩٠ [نحافة
 ,ا٤ً:r ,ًً{٥ ً":آ {سمنةً الدراسية السوف بساى

٠٠٠٠٧١٠٠٠ ر ء» أ اءم،: ،» النية أً-"ًً
١,١٨٧ إ2,٦٤٥ إ٢,٤٢٠ ونحافة
 بربببرببب

١,١٦٦

٣٦١١

١,٣٦١

0,٢٧٩١,2٨٥

٠,٧٤٣ ا,·٤٠-
»»««،»

٠٥٧,·١,٠١١

٠,٣٠٨١,٤١٢

٠,٢٠٩-1,١١٢
 مممسإععه

 دال غير0١٢٢١,٠٣٧
 ج

٠,٢٦٠٢,١٦٠٩,٠٥

٠,2٢,٠٦٢٠,٠٥-٢٥

:(١٧) الجدول بدراسة يتضح

 من كل فى وذلك السمين الجسمى النمط فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق توجد ­لا

. الدراسية الصفوف إجمالى وفى الثلاث الدراسية الصفوف

 القادة غير ولصالح النحيف الجسمى النمط فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق ­توجد
.(٠,٠٥) إحصائية دلالة وبمستوى

 القادة ولصالح العضلى الجسمى النمط فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين إحصائيا دالة فروق ­توجد
.(٠,٠ )د إحصائية دلالة وبمستوى

: إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى
. عضلى جسمى نمط يكسبهم مما القادة غير عن مرتفع بدنية لياقة بمستوى القادة تمتع-

 وبخاصة القادة غير من أكثر القادة لدى الجسمى الذات أو الجسم مفهوم أهمية ازدياد-
 إليه يشير وفقالما (سنة١٧-١٥) الوسطى المراهقة مرحلة إلى ينتمون القادة هؤلا أن

(.١٧:٣١٥٠٣١٤) زهران حامد
 أوجه وكذا المدرسية الرياضية التربية لدروس التعليمية الوحدات داخل والتدريب الممارسة ­جرعات
. القادة غير عن للقادة أكثر الداخلى المدرسى النشاط فى المدرجة النشاط

 هل: التالى التساؤل على يجيب والذى بحثه من الرابع الهدف حقق قد الباحث يكون وبذلك
 الأجسام؟ أنماط متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين اختلاف يوجد



٩٩-

 الحسابى المتوسط

@ تدة

4،

٣

٢

١

 الجسم نمط

D:  قاد غيز

 نحافة عضلية سمنة

 القادة وغير للقادة الأجسام لأنماط الحسابية المتوسطات

(١٨٢= ان الثانوى الأول الدراسى للصف

(1٥) شكل

 الصابى المتوسط

 ه تاد:
4»

٣

٢

١

 قادة] غيز

 الجسم نمط
 تحاقة حنة سمنة

 القادة وغير للقادة الأجسام لأنماط الحسابية المتوسطات
(١٨٦- )ن الثانوى الثانى الدراسى للصف

(١٦) شكل



 أ ء ه

 الحسابر المتوسط

٤
٣
٢

١
٩

@ قد:

D  قدة شر

 الجسم نمط
 نحافة عضلية سنة

 القادة وغير للقادة الأجسام لأنماط الحسابية المتوسطات
(١٨٢= )ن الثانوى الثالث الدراسى للصف

(١٧) ش

 الحسابى المتوسط
€ قادة

٤

٢

 و

D  قادة غير

 الجسم نمط
 نحافة عضلدة سعنة

 القادة وغير للقادة الأجسام لأنماط الحسابية المتوسطات
(٥٥٠ )ن- ادراسية الصفوف لإجمالى

(١8) شكل



)٠ ا

 المهارى الأداء متغير فى القادة وغير الطبيعيون القادة٦/٤

(١٨) جدول

 المهارى الأداء متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين المقارنة

 الصف تلاميذ

 الدراسى

 الثانوى الأول

(٩١ )ن-
٠,٥٧٢-

(٩٣ )ن-

 مستوى قيمة"ت"} بين الفرق

 تة "ة اق
 در أغير و,\,، أ٠.٣٠٠- إ١٨٠٠٢ إ١٩.٨٠٥ إ١٢١٠٩١٤ ا١٣١٠٠٠٩ أ٠٠( النقى، التى

 إ١ إي١ ر]
 آر. .،,.ر و[0 آن،آ٢ أ.. آ« آ بوً إ إ»، آ قد، نمد

 إ{} ز و(٩١ )ن-
 ««دsa د،يووييو٣٣٣٣ د٣٩٣٠ «««4د٣٣«٠444٠٠٥٣«4٩٣٣٠٣٠««٣¢s ووي@«٥ «دويي٣٠٠٠٠«٠٠٠٠«٣٠٠ «٣«٣««٠٠٠٣٠«٩٥«٠٠-٠٠٠٠٠٠٠««٠٠٠٠٣٣٠٠٠٣٠٩y -د«-٠٠4٠4٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣٣«٣43٣«

 إ: أ ز{ الدراسية الصفوف إجمال
 دال أغير٠,٨٧٨{١,٥١٦-{١٩٠٩٩٠ أ٢٠,٤٤٣[١٣٣,٩٢٤١٣٥.٤٤٠ ز٢٧٤ ا"

 -ددمت٠ -ذد.سمر_ل_}_._مشتد،.لمد.-دد.٠ د- و ز إ} إ ز(٢٧٥ )ن-

٩،١٧,٦٠٣

 القادة بين إحصائيا دالة فروق توجد لا أنه:(٨) الجدول بدراسة يتضح

 الدراسية الصفوف من كل فى وذلك المارى الأداء متغير فى القادة وغير الطبيعيين

. الدراسية الصفوف إجمالى وفى الثلاث

: إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى

 الرياضية التربية منهاج فى الجماعية للألعاب التعليمية الوحدات اختلاف -عدم

 الأداء تنمية فى يبهم مما القادة وغير القادة من كل على والمقررة المدرسية

. تقريا متقارب بمستوى منهم كل لدى المهارى
 لتنمية الفرصة لايتيح مما بالأندية الرياضية الفرق فى القادة وغير القادة اشتراك ­عدم

 لباعة اثعب فرق مع استريب فى اشركيم خد من لهرى

،

 على يجيب والذى بحثه من الخامس الهدف حقق قد الباحث يكون وبذلك

 الأداء متغير فى القادة وغير الطبيعيين القادة بين اختلاف يوجد هل: التالى التساؤل

 المهارى؟



 ى المهار للأداء الحسابى المتوسط

-١٠٢-

s  قادة

١٤٥

١٤٠

١٣٥

١٣٠

١٢٥

١٢٠

D]  قادة غير

 الثلاث الدراسية الصفوف تلاميذ
 ى ناتر ثتثة ثانوى ناتية ى ناتو أولر

 القادة وغير للقادة المهارى للأداء الحسابية المتوسطات
 د(٥٠- )ن الثلاث الدراسية للصفوف

(١٩) شكل

 ى الهار للأداء الحسابى المتوسط

 ا
١٦

 الدراسية الصفوف إجمالى

 القادة وغير للقادة المجارى للأداء الحسابية المتوسطات
( د٥٠- الدراسية)ن الصفوف لإجمالى

(٢٠ شكل)

6 قادة

D  قادة خير


