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 الجداول قائمة
 ]الصفحة العنوان
»

٤٧-٤٦\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذ مفصل على العاملة العضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨ الركبة مفصل على العاملة العضلات

٦١-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩١ المقترح التأهيلية التمرينات برنامج صفة
 والقوة# للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل

٠٥٠٠١٥٩٩٠٠٢٠٠٠٩٢٠٩٠٢٩٠٩٠٠٩٠٠٠٨٠ العضلية
 والقوة للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل٥

٠٨١»٢٩٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٠٩٩٩٠٩٩٩٩٠٠٠٠ العضلية
٦

٧

٨

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحساب المتوسط
 المحيطات لقياس المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠١٦٢ البحث قيد العينة أفراد لجميع العضلية والقوة

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المحيطات لقياس السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٢ البحث قيد العينة أفراد لجميع العضلية والقوة
 المصابة# الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 قيد العينة أفراد لجميع العضلية والقوة المحيطات لقياس
٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٠٩٩٠٩٩٩٩٠٩٠٠٩٩٨٤ اللحن

 السليمة} الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب٩
 قيد العينة أفراد لجميع العضلية والقوة المحيطات لقياس
٨٥•٩٩٩٩٠٢٩٠٥٠٢٠٠٩٠٥٩٥٠٢٩٩٠٠٩٠٩٩٩٠ اليي

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف المتوسط٢٣١-١٠
 الركبة لمفصل العضلية والقوة المحيطات لقياس الخمسة
٩٩-٠٠٠٠٠٠٨٦ الترتيب على ا٤ ال اللاعبين ولجميع المصابة

٥١-٣٨

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف /المتوسط٣٧-٢٤
 الركبة لمفصل العضلية والقوة المحيطات لقياس الخمسة
٠٠٠٠٠٠ الترتيب على١٤ ال اللاعبين ولجميع السليمة

 المصدا؟اا الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب
١٤ ال اللاعبين ولجميع العضلية والقوة المحيطات لقياس
١٢٧-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٤ الترتيب على

 السليمقا الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن انسب٦٥-٥٢
١ الث اللاعبين ولجميع العضلية والقوة المحيطات لقياس
١٤١-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٨ الترتيب على

 -ر-
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 ا المحيطات لقياس الخمسة القياسات بين التباين تحليل
٠٠٠٠٠ المصابة الركبة لمفصل البحث عينة أفراد ولجميع

 الصفحة

١٤٢

-٠٠ المحيطات لقياس الخمسة القياسات بين التباين تحليل٦٧
. الر لمفصل البحث عينة أفراد ولجميع

٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٣ السليمة

 ولمفصل البحث عينة أفراد لجميع القوة لقياس التباين تحليل٦٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٤ المصابة الركبة

 ولمفصل البحث عينة أفراد لجميع القوة لقياس التباين تحليل٦٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٤٥ السليمة الركبة

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٧٠
 عين أفراد لجميع المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 العضلية القوة لقياس البحث

 المصار الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب٧١
٠٠٠٠٠٠ العضلية القوة ولقياس البحث عينة أفراد لجميع

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الركب ولمفصل العضلية القوة لقياس الخمسة القياسات
٠٠٠٠٠٠٠ الترتيب على ا٤ ال اللاعبين لجميع المصابة

١٤٦

١٤٧
٨٥-٧٢

 ا1 لمررا" الركبة لمفصل الخمسة القياسات بن التحسن انسب٩٩-٨٦
 على ا٤ ال اللاعبين ولجميع العضلية القوة لقياس

) ٠٠

١٧٥-٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/١٦٢ الترتيب
 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة
 المحيطات ولقياس البحث عينة أفراد لجميع والخامس الرابع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٦ العضلية القوة

 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة١٠١
 المحيطات ولقياس البحث عينة أفراد لجميع والخامس الرابع

١٧٧•٢٠٩٩٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠ العضلية

 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة١٠٢
 القو ولقياس البحث عينة أفراد لجميع والخامس الرابع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العضلية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الركبة لمفصل الوظيفى التقييم انظم١٠٣
٧٨١

٢٢٧
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 الأشكال قائمة

 العنوان ا مسلسل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ اليمنى· الركبة لمفصل أمامى امنظر١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وأندغامهما الصليبيتين الربطان امنشا٢ً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الامامى الصليب الرباط وأندغام امنشأ٣ً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الركبة لمفصل والعصبى الدموى [الامداد٤
٠٠٠ الركبة لمفصل الزلالية الاكياس بعض تواجد اأماكن ه
0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والجانبية الصليبية الاربطة اميكانيكية٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الامامى الصليبى الرباط اميكانيكية٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الامامى الصليبى الرباط أصابة أطرق٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ اليمنى للقدم الامامية ]العضلات٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذية الامامية /العضلات١٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ اليمنى للقدم الخلفية العضلات١١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذ محيط أقياس١٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الساق محيط اقياس١٣
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 العضلية القوة بقياس الخاص الايزوكينيك الديناموميتر جهاز
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالفخذ المحيطة للعضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذ تبعيد تقريب أثناء العاملة العضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذ وبسط قبض أثناء العاملة العضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للركبة والباسطة القابضة العضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاولى الزمنية بالقترة الخاصة التمرينات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثانية الزمنية بالقترة الخاصة التمرينات

0٠٠٠0 السفلى الطرف لعضلات الاطالات لبعض نموذج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثالثة الزمنية الفترة تمرينات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرابعة الزمنية الفترة تمرينات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخامسة الزمنية الفترة تمرينات

- -ط

١٤

١٥
١٦
1٧

١٨
١٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣


