
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض-

 النتائج ومناقشة عرض١/٤

 الوظيفى التقييم نظم٢/٤



٧٧

 ومناقشتها النتائج عرض-٤

 اساسية مراحل اربعة الى النتائج تفسير بتقسيم الباحث قام /ا٤
 هى:

 علىده لاعب كل نتائج تفسير ثم ، الكلية البحث لعينة النتائج تفسير ا-

• قياسات الخمس خلال وذلك

 ، الكلية البحث لعينة العضلية بالمحيطات الخاصة القياسات نتائج تفسير-٢

 حده· على لاعب لكل ثم

 ثم ، الكلية البحث لعينة العضليه بالقوة الخاصة القياسات نتائج تفسير-٣
• حده على لاعب لكل

 خلال وذلك والسليمة المصابه الركبه مفصلى بين الكائنه العلاقة تفسير-٤

٠ الكلية البحث لعينة والخامس الرابع القياسين

 الباحث: بها قام التى الاحصائى العمل وحدة

 قيد العينه افراد لجميع الخمسة القياسات بين التباين تحليل بعمل الباحث قام

 فقام احصائيا، دالة النتائج فكانت المقيسة الصفات ولجميع اجمالية يصفه البحث

 بين الفرق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى للمتوسط حساب بعمل الباحث

 الصفات ولجميع اجمالية بصفة البحث قيد العينه افراد لجميع الخمسة القياسات

• أيضا احصائيا دالة النتائج فكانت المقيسه

 افراد لجميع الخمسة القياسات بين التحسن نسب حساب عند الباحث ووجد

 نسب فى زيادة المقيسه، للصفات ولجميع إجمالية وبصفه البحث قيد العينه
 الركبة لمفصلى تمت قد السابقة الاحصائية العمليات جميع ان مراعاة مع التحسن

٠(٩ ،٤ )جداول حده على منها كل السليمة ثم المصابه



٨٧-

 والقوة المحيطات صفتى على السابقة الاحصائية العمليات الباحث وأجرى
 دالة جميعها وكان حده على لاعب ولكل المصابة الركبة لمفصل معا العضلية

 غير جميعها فكان السليمة للركبة ثم التوالى، (على٢٣-١٠) رقم جداول إحصائية
 التحسن نسب بحساب قام ثم التوالى، على(٣٧-٢٤) رقم جداول إحصائيا دالة

 حده على لاعب ولكل السليمة ثم المصابة الركبة ولمفصلى معا الصفتين لنفس

• التوالى على(٦٥-٣٠ رقم) جداول

 العضلية المحيطات لصفة الخمسة القياسات بين التباين تحليل الباحث وأجرى

 دالة غير فكانت للسليمة ثم المصابة الركبة لمفصل العينة أفراد ولجميع فقط
 الانحراف او الحسابى المتوسط لايجاد ضرورة الباحث يجد لم ثم ومن إحصائيا،

 دالة غير بالطبع تكون سوف حيث التحسن اونسب الفروق دلالة او المعيارى
 وخلال اللاعبين جميع بين إحصائيا دال تباين الاصل فى وجود لعدم تبعا إحصائيا
• البحث قيد قياسات الخمس

 ولجميع قياسات الخمس خلال العضلية للقوة تباين تحليل بعمل الباحث قام ثم
 ثم المصابه الركبة لمفصلى وذلك احصائيا دال تباين فوجد البحث قيد اللاعبين
 نسب بحساب قام ثم احصائيا، دالة فروق هناك فكانت حده على منهما كل للسليمة

٠(٠٦٨٦٩) جداول التحسن

 القوة لصفة السابقة الاحصائية العمليات يستكمل أن الباحث فضل ولهذا
 قيد للقياسات العنصر هذا لأهمية وذلك فقط المصابة الركبة ولمفصل العضلية
 ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط لحساب الباحث عاد ثم البحث
 رقم جدولى المصابة الركبة ولمفصل العضلية القوة لصفة التحسن ونسب الفروق

 لكل التوالى على السابقة الاحصائية العمليات نفس أجريت وكذلك (،٧١ ،٧٠)
٠(٩٩-٧٢) رقم جداول حده على لاعب

 العينه افراد وجميع الركبه مفصلى بين الارتباط علاقة بايجاد الباحث قام ثم
 دالة طردية ارتباطية علاقة فكانت الخامس والقياس الرابع القياس وخلال البحث قيد

٠(١٠٠ )جدول معا المقيسه الصفات ولجميع احصائيا



-٧٩
 افراد وجميع الركبه مفصلى بين الارتباط علاقة بايجاد الباحث قام وكذلك

 علاقة فكانت العضليه المحيطات لصفة والخامس الرابع القياسين وخلال العينه

٠(١٠١) جدول ايضا، احصائية دالة طرديه

 ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط حساب عدم الباحث وفضل

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين العضلية للقوة التحسن ونسب الفروق
 علاقة ذو كانت والتى بينهم الارتباط علاقة بايجاد النهاية فى ذلك واستبدال
 وثد(١٠٢) جدول والخامس الرابع القياسين خلال بالتحديد أو طردية ارتباطيه

 النتائج عن يعبران انهما حيث قياسين اخر بين العلاقة يوضح ان الباحث فضل

 الطبيعية الوظائف عودة من المقترح البرنامج ماحققه مدى عن النهائية الحقيقية

 السليمة، للركبه مايكون اقرب المصابه للركبة



- لأ/ و

 )؟( جدول
 للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 المصابة للركبة البحث قيد العينة أفراد لجميع العضلية والقوة

 الدلالة

٠٠١

١٢٦= ن

 ي متوسط اله،
 درجه مجموع١٩

 الحرية المربعات المربعات

٤\٣٥٤٠٢,٠٣٠/١٨٨٥,٥٠٨ وعات جه اله بين
١٤٩٥٥٨,٥٦٥٢٣٩,٢٩٤٦٢٥ جموعات اله داخل

١٨٤٩٦٠,٥٩٥٦٢٩ جموع اله

 المصابة للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود )؟( جدول يوضح
 البحث عينة أفراد لجميع



-٨ إ

(٩) جدول
 للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 سيمة فقرعة البد فيد المعينة فراد لجميع تعضدية ولقرة

 قا ه الدلالة ا٠٢٢٣٤٩ اقر، درجة متوسط مجموع ار اأم،

 الحرية المربعات المربعات

٤٨٤٠,١١٣١٢١٠,٠٢٨٤ جموعات اله بين
٣,٥٧٧٣,٣٦٠/٠١٣.٠١\٢١١٤٥٤,٢٥٣٣٣٨,٣٢٧٦٢٥ لمجمرعات داخل

٦٢٩\١٢١٦٢٩٤,٣٦٧ اله«هوع

 السليمة للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود(٩) جدول يوضح
 البحث عينة أفراد لجميع



-٨٢

(٦) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس البحث عينة اقراد لجميع المصيبة

 ي انحراف المتوسط] ا القياسات
١١١ ٠٠- اله ت

 ن
 ي وبه ه وله

 الخامس إ الرابع الثالث الثانى الاول معيارى الحسابى

٣٧,٠٠٢٩,٠٣٠/ الاول

٤٦,١٧٩١2,٥٤١٦,٦٦٥٣ الثانى

٥١,٥٩٨٥,٢١٦١٩,٢٦٠٣٣,٠٨٥٣ الثالث

١٨٠١٦٨٥٥٠٥٣٦١٠,٢٥٤٤,٧٥٨٣/ الرابع

#

٤٨٠١/٥٨٠٠١٩,٩٠,٨١٠١٥,٦٦٤٣٢,٨٩٠/١,٠٤٦ الخامس
#

(0١,٠) مستوى(٢,٦٣) الجدولية "ت" قيمة

(٠,٠) مستوى(١,٩٧) الجدوليه "ت" قيمة
 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(1) الجدول يوضح

 الثانى القياس من كل مع )الأول القياس فى متمثلة البحث عينة أفراد ولجميع المصابة الركبة
 القياس وكذلك والخامس والرابع الثالث مع الثانى القياس وكذلك والخامس والرابع والثالث
• البعدية القياسات ولصالح الخامس( القياس مع الثالث

• فيهم القياسات باقى مع احصائيا دالة وجود وعدم



-٨٣

(٧) جدو
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس البحث عينة افراد لجميع لسليمة

 مي ك ]انحراف المتوسط ا القياسات
١١١٩ ٠٠- ا\ء ت

 بي

 وبه ه فيه
 الخامس ا الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

٥١,٤٥١١٥,٨١٠\ الاول
٥٣,٩٩٨١/١٧,١٦١/١,٢٢٣ الثانى

٥٦,١٦١.٢,١٧٥/١٨,٤٦١١٩٦٥ الثالث

٥7,٧٥٥١٩,٧٠٤٢,٨٠١٣.١,٦١٦٦٦٣١ الرابع

.٥٩,٣٠٨٣,٤١٢٢٠,٤٤٩٢,٢٣٥/١١,٢٨٢٦١٤ الخامس

(٠٠٠ )ا مستو عند(2,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(٠,٠ )ه مستوى عند(١,٩٧) الجدوليه ات" "قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )؟( الجدول يوضح

 الثالث القياس من كل مع )الأول القياس فى متمثلة البحث عينة أفراد ولجميع السليمة الركبة
• البعدية القياسات ولصالح( الخامس مع الثانى القياس وكذلك والخامس والرابع

• فيهم القياسات باقى مع احصائيا دالة وجود وعدم



٨\٤-

(٨) جدول
 الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 المحيطات لقياس المصابة الركبة لمفصل

 البحث قيد العينة أفراد ولجميع العضلية والقوة
١٢٦= ن

 انحراف] المتوسط] القياسات
 د ي

.2 د،،٦ الا  ن ه$ أالا

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاول معيارى] الحسابى

 ز٥٦,٨٧٨ ز٥٠,٠٨٩ ز٣٧,٠٠٢٩,٠٣٠٢٤,٨٠١٦٣٩,٤٤٧ الأول

%٤٦,١٧٩١٢,٥٤١ الثانى ١١,٧٣٥%  ز٢٠,٢٦٢٢٥,٧٠٢

 ز١٢,٥٠٠ ز٥١,٥٩٨١٥,٢١٦٧,٦٣٢ الثالث

٥٥,٥٣٦١٨,١٦٨I\ الرابع ٤,٥٢٣

١٩,٩٠١\٥٨,٠٤٨/ الخامس

 ولجميع المصابة الركبة لمقصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٨) الجدول يوضح

 القياسات ،لصالحi,i٥٦،٤,٥٢٣8٧8 بين التحسن نسب تراوحت حيث البحث عينة أفراد

• البعدية



٨٥

(٩) جدول
 الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 المحيطات لقياس السليمة الركبة لمفصل

 البحث قيد العينة أفراد ولجميع العضلية والقوة
١٢٦= ن

 ذ،. انحراف ا المتوسط أ القياسات
 مي

• د،٦ ا)  ن ه

 الخامس الرابع الثالث ا الثانى ا الاول معيارى ا الحسابى

%٥١,٤٥١1٠٥,٨١٤,٩٥٠٦٩,١٥٦٦ الاو ١٢,٢٥٢} ١٥,٢٧١

٥٣,٩٩٨١٧,١٦١٤٠٠٠٦٦٦,٩٥٨٦7 الثانى ٩,٨٣٤

٥٦,١٦١١٨,٤٦١٢,٨٣٨٦٥,٦٠٤٦ الثالث

٥٧,٧٥٥١٩,٧٠٤٢,٦٨٩٦\ الرابع

٢٠,٤٤٩\٥٩,٣٠٨/ الخامس

 عينة أفراد ولجميع الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩) الجدول يوضح
 القياسات ،لصالح٢,٦٨٩١٥,٢٧١،٦I بين التحسن نسب تراوحت حيث البحث
• البعدية



-٨٦-

(10) جدول

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ا( رقم للاعب المصابة
٩= ن

 ن انحراف المتوسط] القياسات
٢  <، اله ت1

 م
 وبه ه ه و:

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

 ن٣٣,٠٥٦٨,٩٩٢ الأول

 ن١٣٩,٠٥٦١٧,٨١٦١,٥١١١ الثانى

 ي١,٥٩٩١ إ٤٥,٤٥٦٩,١١٥٢,٩٠٥ الثالث

 ن٥١,٩٠٠١٤,٨٠٢٣,٢٦٤١,١١٢١٢,٣٠٢١ الرابع

١٦,٨٢٤٢,٦٧٢١٣٤٣,٥٤٢١١,٥٨٧٤٩٢٠ ه٥,٥7٨ الخامس

(٠,٠ )ا عندمستوى(٣,٣٦) الجدولية "ت" °قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" "قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا( )و الجدول يوضح

 والرابع الثالث القياس من كل مع )الاو القياس فى متمثلة )ا( رقم للاعب المصابة الركبة
• البعدية القياسات ولصالح( الخامس و الرابع القياسين مع الثانى القياس وكذلك والخامس

• فيهم القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-٨٧-

(١١) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم للاب المصابة

 ن د انحراف المتوسط القياسات]
 د،، اله ت١٢١

 بي

 وبه ك قده
 الخامس ا الرابع الثالث الثانى الاو معيارى الحسابى

٣٤,٦٧٦٩,٠٩٣/ الأول

١٤٢,٩١١١٨,٧٧٦١١,٩٣٣ الثانى

+٤٩,٩٢٢١٢,٦٣٨ الثالث ٢,٩٢٠١,٣٦٧

\٥٣,٧٤٤١٥,٠٦٠٣,٢٣٦٣١,٨٦٥٠٥٨٣٠ الرابع

٢,١٢٥/٣,٣٨٢٠٣٥٢.١٠٩٢١٠١\١٦٠٨٩٦\٥٦,٤٠٠ الخامس\

(٠,٠ )ا مستوى عند(٢,٣٦) الجدولية "ت" قيمة»»
(٠,٠٥) مستوى عند(2,٣١) الجدولية "قيمة"ت"

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( الجدول يوضح
 والخامس( والرابع الثالث) القياس فى متمثلة(٢) رقم للاعب المصابة الركبة

• البعدية القياسات ولصالح
• القياسات باقى مع احصائيا دالة قروق وجود وعدم



-٨\٨

(١٢) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم للاعب المصابة

 ي ي انحراف ا المتوسط القياسات]
 -،، اله ت١١١١

 ن

 وبه ه فده
 الخامس[ الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

٣٩,٥٧٨٧,٤١٧ الاو

•٥٤,٢١١ الثانى ٢,٣١٤\١٧,٤٦٠
١,١١٥ إ٦٤,١٨٩٢٠,٣٩٢/٣٣٣,٤٠٣ الثالث

/٧٤,٨٧٨٢٦,٤٥٢ الرابع 34٣,٨٥٥١,٩٥٦٠٩٦٠٠١
\٢,١٥٩٠٣٣٩.١١,٢٥٠\٧٩,٤٣٣٣٠,٣٨٦4٣,٨٢٣ الخامس

(٠,٠ )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(2,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) الجدول يوضح

( والخامس والرابع الثالث و الثانى) القياس فى متمثلة(٣) رقم للاعب المصابة الركبة
• البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٨٩

(1٣) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم للاعب المصلبة

 ن ن انحراف ا المتوسط ا القياسات
١١١٢  د،، ا[ه ت

 ي وبه فنه ن

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول معيارى الحسابى

٤٢,٠٥٦٧,٨٩٢ الاولل

•٢,٥٠٨/١٦,٠٢٣\٥٦,٩٨٩/ الثانى
 و٦٣,٥٧٨١٨,٦٥٧٣,١٨٧٣٨٠٤ الثالث

•٦٧,٤٨٩٢١,٦٠٢ الرابع  و٣,٣١٨١,١٧١٤١١

 ر٢٨٥ ا ر٣,٤٨٤١٩٣١,٤٣٨٦٩٨\٣٢,١٨٩\٧٠,٥٠٠ الخامس/

(٠,٠ )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية "ت" "قيمة4

(٠,٠٥) مستو عند(٢,٣١) الجدولية قيمة"ت"

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٣) الجدول يوضح

 الثالث و الثانى القياس من كل مع )الأول القياس فى متمثلة(٤) رقم للاعب المصابة الركبة
• البعدية القياسات ولصالح( والخامس والرابع

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩ -م

(١٤) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم للاعب المصابة

 ن انحراف المتوسط ا القياسات
١٩١٢  د،، اله ت

 جي

 وبه ه قده
 الخامس ا الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

٤٦,٥٣٣١٠,٦٦٩\ الاول

١٧,٩٠٠/١,٣١٥\٥٥٠٦٦٧١ الثانى

 و٦٢,١٥٦٢١,٥٢٥١,٩٥١٦٩٥ الثالث
 ر٦٥,٩٥٦٢٣,٩٥١٢,٢٢٢١,٠٣٢٣٥٤ الرابع

 و٢٣٠ إ ر١,٢٤٩٥٨٣[٦٨,٨٤٤/٢٥,٥٣٢/٢,٣٩٧/ الخامس

(٠,٠١) مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" "قيمة
(٠,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" "قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٤) الجدول يوضح
( الخامس مع )الاول القياس فى متمثلة )ه( رقم للاعب المصابة
• البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-٩١

(١٥) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)"( رقم للاعب المصابة

 انحراف ا المتوسط] القياسات
 ي

١٢١١  د« اله ت
 ي

 ي وبه ه فنه

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول معيارى الحسابى

٣٤,٧٧٨١٠,٨٩٥/ الأول

١٤٣٠٨١١٩,٧٠١/١,٨٥٨\ الثانى

٤٩,٨٢٢١٠,٩١٧٢,٩٢٦٣1,٢٣٥ الثالث

 و٥٢,٤٤٤١٣,١٣٩٣,١٠٥٣١,٥٨٦٤٦١ الرابع

 و٤١٧\ و٥٥,١٣٣٣١٤,٢٢٤١٤٣,٤٠٨١,٩٧٣٨٨٩ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ا"ت" °"قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية ت" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )لا( الجدول يوضح

 والرابع الثالث القياس من كل مع )الاول القياس فى متمثلة(٦) رقم للاعب المصابة الركبة
 ، البعدية القياسات ولصالح( والخامس

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩٣-

(١٧) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)"( رقم نلاعب المصابة

 انحراف ا المتوسط القياسات]
 معيارى الحسابى

 Jتل=٠٠.٨٠٠٨٠
•٨,٥١٨/٢,٦٠٠\١٤١٠٧٨٩ الثانى

١١٢ قيمه  ت

 الثالث الثانى الاولل

 و١٣٣,٠٣٢/١٢,٣٥١١٤٦٠٦٤٤١٩٧١ الثالث

١٤,٨٣٤/٣,١٦٣١١,٣٧٨\٤٩٠٦٤٤\ الرابع

١٣,٠٨٢١,٥٠٠\١٦,٩٧٨\٥١,٢٧٨\ الخامس

 المحسوبة

 ا ت

 و٤٦٦

,٢١٧,/٦٦٢
(٠,٠١) عندمستوى(٣,٣٦) الجدولية ا"ت" »قيمة

(٠,٠٩) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة
 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٧) الجدول يوضح

 والخامس( والرابع والثالث الثانى مع )الاو القياس فى متمثلة)«( رقم للاعب المصابة الركبة
 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩٢-

(١٦) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضنية والقوة المحيطات لقياس)"( رقم للاعب المصابة

 هن جي انحراف ا المتوسط ا القياسات
١٩٢ ٠ -، ا[م ت

 ن

 مي وبه ك فبه

 الخامس ا الرابع ا الثالث الثانى الاو معيارى الحسابى

 ا٣٧,٠٠٠ أ الاول
٨,١٧٤

٢٠٠٠٢١١١٠٣٩٤١٤٦,٣٥٦١ الثانى
٠٩٥٥ إ٥٢,٠٠٠١٣,٥٨١٢,٨٤٠٣ الثالث

١,٤١٠٤٨٥٠ إ٥٥,٣٠٠١٥,٢٤٤٣,١٧٤ الرابع

٠٢٩٧\١,٧٠٠٠٧٨٥ إ٣٣,٤٢١/١٦,٠٠٤\٥٧,٤٨٩ الخامس\

(٠,٠١) مستو عند(٣,٣٦) الجدولية ا"ت" "قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(2,٣١) الجدولية ات" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٦) الجدول يوضح
 الثالث القياس من كل مع )الاو القياس فى متمثلة(٧) رقم للاعب الركبةالمصابة

 ، البعدية القياسات ولصالح( والخامس والرابع

 القياسات باقى مع احصائيا دالة وجودفروق وعدم



-٩٤-

(١٨) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة
 العضلية والقوة المحيطات لقياس(٩) رقم للاعب المصابة

٩ ن=

 ي ن انحراف ا المتوسط ا القياسات
٨١٢  د،، اله ت

 ن
 ن وبه ه قده

 الخامس إ الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

٣٤,٨٣٣١٠,٠٦٠\ الاول

٤٣,٣٤٤٠,٥٦٣١١,٧٥١ الثانى

 و٤٨,٨٤٤١٣,٦٠٥٢,٤٨٤٣٩٥٨ الثالث

 و٥٢,٢٥٦١٤,٦٤٦٢,٩٤٢١,٤٨١٥١٢ الرابع

 و٢٨٤[ و٣,٠٨٨٣١,٧١٤٧٨٠[٥٤,٣١١١٦,٠٢٨ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٢,٣٦) الجدولية "ت" "قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )؟( الجدول يوضح

( والخامس والرابع الثالث كل مع )الاول القياس فى متمثلة(٩) رقم للاعب الركبةالمصابة
• البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩٥-

(١٩) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ا( رقم للاعب المصابة

 ي من انحراف المتوسط القياسات]
٢١١١  د، اله ت

 بن

 مي ويه ه دده

 الخامس ا الرابع الثالث الثانى الاول معيارى الحسابى

٣٥,٧٧٨٨,٦٧٢/ الاول

١١,٣٢٤/١,٥٩٤\٤٣,٣٥٦١ الثانى

 ر٤٧,٠٢٢١٤,٢٦٦٢,٠٢١٦٠٤ الثالث

٥٠,٠٥٦١٥,٨٠٣٢,٣٧٦٣١,٠٣٤٤٢٧ الرابع
 و٢٨٥ م\.١,٢٩٧٧٠٤\٢,٥٦٣\١٧,٢٥٧\٥٢,٢٧٨\ الخامس

(٠,٠١) مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" °"قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,١٣) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٩) الجدول يوضح

( الخامس و الرابع من كل مع )الاو القياس فى متمثلة(١٠) رقم للاعب المصابة
٠ البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩٦-

(٢0) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس ))ا( رقم للاعب المصابة

١١١١ قيمه انحراف ا المتوسط القياسات]  ت

 الاول ا معيارى\ الحسابى

٠٠٠٠٠ ور
 الثالث الثانى

 المحسوبة

 ا;
 و١٠,٢٨٠١٤٥,٦١١٠٥٣\ الثانى

,٤٩,٠٥٦١٢,٦١٠١٢,١٨٣٦٣٥ الثالث

١٠٠٠٣٠٠/١٠٢٠٠/٠١٩٠١٣٠ أ+- ا«ي
٢,٥٣٨١٣١,٢٤٧\١٦,٤٩٤\٥٣,٦٨٩ ا الخامس

 ر٤٣٥

 و١٠٦٧٠٢٣٤

(0,٠ )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(2,1٣) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) الجدول يوضح
 والخامس( والرابع الثالث القياس من كل مع ))لاول القياس فى متمثلة ا(١) رقم للاعب المصابة
٠ البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



٩٧-

(2١) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(١٢) رقم للاعب المصابة
٩ د•  ا

 ي انحراف المتوسط القياسات]
١٩١٢  د،، الأه ت

 ي

 وبه ك فيه
 الخامس إ الرابع الثالث الثانى الاول معيارى الحسابى

٣٦٠٦٦٧٩,٥٧٩\ الأول

١١١٠١٢١١,٦٤٩\٤٤,٧٣٣١ الثانى

٤٨,٦٣٣1٣,٣٧٣٢,١٨٣,٦٧٣ الثالث

٥٠,٨٧٨١٥,١٣٩٢,٣٨٠٢,٩٨١,٣٣٣ الرابع

٢,٥٥٤/١٦,٥٧٩/١,٢٣٧,٦١٠,٢٨٠١\٥٢,٩٦٧ الخامس\

(٠,٠١) مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(٢,1٣) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )ا؟( الجدول يوضح
 والخامس( والرابع الثالث من كل مع )الاو القياس فى متمثلة(١٢) رقم للاعب المصابة
 ، البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



- ٩٨-

(٢٢) جدول
 المعيار والانحراف الحسابى المتوسط

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين الفروق ودلالة
 الا->.ارة والقوة ياات اله لقياس(١٣) رقم للاعب المصابة

٩ =  ا•

 كد انحراف ا المتوسط القياسات}
 د«، اله ت١٢١٢

 ن

 ويه له قد

 الخامس} الرابع الثالث الثانى الاولل معيارى الحسابى

٣٥,٠٥٦٧,٧١٥/ الأول

٤٣,٥١١١١,٠١٣١,٨٩٠ الثانى

[٤٦,٩٢٢١٢,٧١٢ الثالث ٤٢,٤٠٤٠,٦١٠

٠,٤٥١ ,ا٠١٠ إ٤٩,٩٥٦١٥,٦٧٠٢,٥٦٠ الرابع

٠,٢٣١\١,٢٠٤٠,٦٧٤ إ٥١,٧٥٦١٧,٣٤٠٢,٦٤٠ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ا"ت" ·قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,1٣) الجدولية ات" "قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٢) الجدول يوضح

 والخامس(· والرابع الثالث من كل مع )الاو القياس فى متمثلة(١٣) رقم للاعب المصابة
 ، البعدية القياسات ولصالح

 القياسات باقى مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-٩٩

(٢٣) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

(١٤) رقم للاعب المصابة الركبة آءةد،ل ة.. خم١

(٩= )ن

 د،، اله١ هن١f ن ج الانحراف المتوسط] القياسات
 ن

 ج وبه طا ط لأره

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيار الحسابى

٧,٨٢٦\٣٧,١٠٠ الأول

١,٨٠٥{١٠٠٨٦٢١٤٥,١٥٦ إ الثانى

٤٨,١٣٣١٣,١٩٣٣2,١٥٨٠,٥٢٣ الثالث

1٥١,٠٦٧١٦,٠٩٢٤٢,٣٤٢0,٩١٣٠,٤٢٣ الرابع

٠,٢٧٣}1٨٧,١٠٠,٧٠٢]٢,٥٥٥ إ١٧,٢٢٣]٥٣,٢١١/ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٣) جدول يوضح
 من كل مع )الاول القياس فى متمثلة ا(4) رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل
 البعدية· القياسات ولصالح والخامس( الرابع القياسين

• القياسات باقى مع إحصائيا دالة فروق وجود وعدم



) و و

(٢٤) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 لاد.ارة والقوة لاء-يطات لقياس )ا( رقم للاعب السليمة الركبة لهة.ل ا:مسة

(٩= )ن
 ي الانحراف المتوسط] القياسات

١٩١١  د، اله ت
 ي

 وبه ه1٥
 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاو المعيارى الحسابى

\٥١,٧٠٠١٦,٢١٨ الأول
\٠,٢٣٣]١٦,٥٢٧\٥٣,٥٠٠ الثانى

٥٤,٣٦٧١٧,٠٧٥٠,١٠٩ الثالث ٠,٣٤٠

٥٥,٥٦٧١٧,٣٩٨٠,٤٨٤٠,٢٥٤٠,١٤٤ الرابع

١٧,٣٥٥/٠,٦٥٢٠,٣٩٤٠,٢٨١١٠,١٣٦\٥٦,٦٤٤\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ا"ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٢ )، جدول يوضح
· الخمسة القياسات فى متمثلة )ا( رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



 )و)

(٢ )ه رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا->.ارة والقوة اتH اله-ي لقياس )ا( رقم للاعب السليمة الركبة لهة،ل مسمة

(٩- )ن
 هي الانحراف المتوسط] القياسات

١ Mويه أن وره ن د،، اله ت 

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاو المعيارى الحسابى

١٥,٧٢٢\٥٣,٠٦٧ الأول

\١١٦,٣٧١١٥٤,٥١١٠,١٩١ الثانى

٥٥,٦٢٢٠,٣٦٦ الثالث ١1,٥٧٣٠,1٤٣

٥٦,٧٠٠١٧,٠٠٨٠,٤٧١٠,٢٧٨٠,١٣٦ الرابع

٠ ا,١٧,٢٠١/٠,٥٧٢٠,٣٧٩٠,٢٣٧٠١١\٥٧,٥١١ إ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية "ت" "قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(2,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٢ )ه جدول يوضح
0 الخمسة القياسات فى متمثلة )؟( رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



-)٢

(٢٦) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 تالعضلية والقوة ات اله-يا لقياس(٣) رقم للاعب آر«ة٠ سl الركبة لهة،ل ة٠ آخه

(٩- )ن
 الانحراف المتوسط] القياسات

 ي
١٢١١  وبه ه قنم د،، الأه ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٢٠,٧٦٣]٥٩,٨٧٨ لأول

\٠,٤٦٠١٢٢,٣٤٠١٦٤,٥٥٦ الثانى

٧١,٤٤٤٢٥,٧٩٦١,٠٤٨٠,٦٠٦ الثالث

٧٨,٥٤٤٢٨,٩٨٨١,٥٧١١,١٤٧٠,٥٤٩ الرابع

١٣١,٦٦٦/٨١,٤٨٩١١,٧١٢١,٣١١٠,٧٣٨٠,٢٠٦١ الخامس

(٠,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" °قيمة
(٠0٩) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود ا(٦) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة(٣) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



-١٠٣-

(٢٧) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم السليمةلاعب الركبة لمفصل الخمسة

(٩= )ن
 المحسوبة ت1١٩4 قيمه الانحراف إ المتوسط القياسات

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

١٦,٠٥٨١٦٢,٣٨٩\ الأول

١١٨,٦٥٤١٦٥,٣٣٣٠,٥٢١\ الثانى

٦٨,٦٧٨١١٢٠٠٨٠٦١٠,٧١٨١٠,٢٩٢ الثالث

١٢٢,٦٢٤٠,١٥٥١٠,٤٤٠١٠,٨٥٢\٧٠,٢٦٧\ الرابع

١٢٣,٩٨٥/٧٢,٥٧٧٠,٦٥١١١,٠٥٨٠,٣٦٧١٠,٢٠٩١ إ الخامس

(٠,٠١) مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(2,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٢٧) جدول يوضح
 الخمسة· القياسات فى متمثلة )؟( رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١٠٤-

(٢٨) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ارة0 الا-> والقوة اله-يطات لقياس )ه( رقم للاعب السليمة الركبة ل«فدال لاذم».ة

(٩- )ن

 -،، اله٢ ن٣ ج ]الانحراف المتوسط[ القياسات
 ي

 وبه لا قنه

 الخامس الرابع[ الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

\٥٨,٢٧٨ الأول
 ا

١٦,٥٨٩

٠,٧٥٠١٢٢,٥٤٥\٦٣,٦٠٠ الثانى

٠,٢٧١ الثالث ٠,٨٤٦ ٢٤,٤٠٢ ٦٦,٦٠٠

٠,١٣٨ إ٦٨,٢٠٠٢٤,٩٠٤٠,٩٩٥٠,٤١١ الرابع

٠,٣٠٠٠,١٦٤١\١٢٥,٧٩٨١٧٠٠١٥٦١,١٦٢٠,٥٧٤\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ات" »قيمة
(0,0٩) مستوى عند(2,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٢٨) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة )ه( رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



) ٥

(٢٩) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 لا.>.أية والقوة ات اله-يط لقياس(٦) رقم للاعب ة٠ لا.آر الركبة لهة،ل \ذمة

(٩- )ن

 ن ي [الانحراف المتوسط] القياسات
١١١  د،، اله ت

 ن

 وبه ف فيه

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٤٩,٩٤٤١٢,٣٩٦ لأول

٥٢,٠٠١٣,٢٥١/٠٠٣٤٠ لثانى
٠,٦١٩٠,٢٨٥\١٤,٣٢٥\٥٣,٨٥٦ الثالث

٠ و٨٥٣١٦٧,·٥٥,٠٠٠١٤,٧٨٠٠,٧٨٦ الرابع

٠,١٩١\٥٦,٦٥٦١٧,٣٤٦٠,٦٢٠٠,٦٤٨٠,٣٥٨ الخامس
(0,0)) مستوى عند(3,٣٦) الجدولية "ت" °قيمة

(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة"

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود ا(٩) جدول يوضح
 الخمسة· القياسات فى متمثلة(٦) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١٠٦-

(٣٠) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الاع>.آية والقوة -رطات الاء لقياس )لا( رقم للاعب ل.أرمة الركبة لهف.ل لذمة

(٩- )ن
 وبه ل ه قده د،، اله١١ نt ن الانحراف المتوسط] لقياسات

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

١٤,١٧٤\٥١,٥٨٩ الأول

]٠,٤٠٨١١٤,٦٢٣١٥٤,٣٥٦ الثانى

٥٦,٢٠٠١٥,٤٨٥٠,٦٥٩٠,٢٦٠ الثالث

٥٧,٤٨٩١٦,٢٢٣٠,٨٢٢٠,٤٣٠٠,1٧٢ الرابع

٠,١٥١\١١٦,٥٦٩٠,٩٧٢٠,٥٨٤٠,٣٢٥\٥٨,٦٥٦\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" °قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود ؟(٠) جدول يوضح
0 الخمسة القياسات فى متمثلة(٧) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



)٠٧-

(٣١) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا.>.ارة والقوة ات اله-يا لقياس)«( رقم للاعب آرمة٠ لا. الركبة ،ل5 له ة٠ لاخم

(٩- )ن

 [الانحراف المتوسط ا القياسات
 ي

١١  ج وبه4 قام د، ا[ه ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

٤٦,٦٦٧/١٤,٩٠٠ لأول

٠,3٤٤١١٥,٠٩١١٤٩,١٠٠١ الثانى

٥١,٠٣٣١٥,٨٩٠٠,٦٠١٠,٢٦٥ الثالث

٥١,٥٤٤١٧,٢٠٤٠,٦٤٣٠,٣٢٠٠,٠٦٦ الرابع

٠,٢٣٩\٥٣,٥٠٠١٧,٣٤٦٠,٨٩٥٠,٥٧٣٠,٣١٣ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(2,٣١) الجدولية ا"ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٣١) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة )م( رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



)٠٨

(٣٢) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا->.ارة والقوة -ياات اله لقياس(9) رقم للاعب السليمة الركبة لدة.ل لا:مامة

(٩- )ن

 ن ن الانحراف] المتوسط] القياسات
١١١١ ٠٠< ا[م ت

 ن

 ي وبه ه قده

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

١٥,٩٣٠)٤٧,٣٣٣ لأول

\١١٦,٠٠٩١٤٩,٣٦٧٠,٢٧٠ الثانى

٥١,٢٠٠٠,٥١٣١١٦,٠٥٣٠,٢٤٣١ الثالث

٥٣,٦٧٨١١٦,١٩٨٠٠٨٣٨٠,٥٦٨١٠,٣٢٦ الرابع

٠,٢٠٨ إ١١٦,١٦٩١,٠٤٩١٠,٧٧٨٠,٥٨٩\٥٥,٢٦٧\ الخامس

(0١,٠) مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة
(٠,٠٩) مستوى عند(2,٣١) الجدولية ت" قيمة"

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٣٢) جدول يوضح
 ، الخمسة القياسات فى متمثلة(٩) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١٠٩

(3٣) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 لا->،ارة والقوة آه-ياات لقياس ا(٠) رقم للاعب السليمة الركبة لمة،ل لاذم،ة

(٩- )ن

 ن ي الانحراف المتوسط] القياسات
١١١١  د،، اله ت

 ن

٥ وبه، ه د:

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

١٦,٠٦١\٧,٤٤٤ الأول

]٠,٤٢٤١١٦,٥٥٠\٤٨,٩٣٣ الثانى

٥٠,٧٦٧١٦,٥٠٢٠,٤٣٣٠,٢٣٥ الثالث

٥٢,٠٣٣١٦,٩٣٠٠,٦٠٠٠,٣٩٣٠,١٦١ الرابع

٥٠١٠,٢٧٣٠,١١٤١,·١١٧,٤٩٣١٥٢,٩٥٦٠,٦٩٦\ الخامس

(٠٠0 )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٣٣) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة(1٠) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١١٠-

(٣٤) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا-.ارة والقوة اله-يطات لقياس ا(١) رقم للاعب ،ارمة٠1 الركبة ف،ل له الذمسة

(٩= )ن

 د،، أله١٤ من١ أ هي ن الانحراف المتوسط[ القياسات
 ي

 وبه لا ه فيه

 الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى الخامس(

٤,٧٦١١]٤٨,٥٠٠ الأول

٠,٢٨٨\١٥,٣٧٥ إ٥٠,٥٤٤\ الثانى

٥٢,١٦٧١٦,١٠٨٠,٥٠٤٠,٢١٩ الثالث

٥٢,٣٢٢١٧,٠٨٤٠,٥٠٨٠,٢٣٢٠,٠٢٠ الرابع

١١٦,٧٥٠٠,٨١٧0,٥٣٢٠,٣١١١٠,٢٨٣ إ٥٤,٥٨٨\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية ا"ت" قيمة°
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود )؟( جدول يوضح
 الخمسة. القياسات فى متمثلة ا(١) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



-١١١

(٣٥) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الاد.ارة والقوة ات اله-يط لقياس(١٣) رقم للاعب السليمة الركبة لهف،ل خمة١

(٩= )ن

١١١١ الانحراف] المتوسط[ القياسات  د،، اله ت
 ي

 ن وبه ه قنه

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاو المعيارى الحسابى

١٤,٨٩٧\٤٨٠١٨٩ الأول

١١٥,٦٤٨٠,٢٧٠\٥٠,١٣٣١ الثانى

٠,٢٣٠١٠,٥٠٠\١٦,١٥٨ الثالث ٥١,٨٤٤

٥٢,٦٥٦٠٠٦٠٤١١٦,٤٤١٠,٣٣٣١٠,١٠٦ الرابع

١١٦,٩٢١١٥٣,٩٠٠١٠,٧٦٠٠,٥٠٠١٠,٢٦٤٠,١٦٠١ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة"
(0,0٥) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود )ه؟( جدول يوضح
 الخمسة. القياسات فى متمثلة(١٢) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١١٢-

(٣٦) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ا->.ارة والقوة -يطات اله لقياس(١٣) رقم للاعب أرمة•. لا الركبة لءفد،ل ة٠ اأخم

(٩- )ن

١١١ الانحراف إ المتوسط] القياسات  وبه ة فيه د،، ا[ه ت

 الخامس] الرابع الثالث الثاني الاول المعيارى الحسابى

١٥,٨٤٠\٤1,٦٦٧ لأول

\١٦,١٨٥/٠,٢٧٢\٤٨,٧٢٢ الثا  فى

٠,٢٢١ ,م٥٠)٥٠,٤٣٣١٦,٧٠٣ الثالث

٥١,٤٧٨١٧,٢٧٧٠,٦١٦0,٣٥٠٠,١٣٠ الرابع

٠٠١٤٠\٥٢,٦١١١٧,٥٠٠٠,٧٥٦٠,٤٩٠٠٠٢٧٠ الخامس
(0,٠ )ا مستوى عند(٣,٣٦) الجدولية "ت" قيمة»

(0٥,٠) مستو عند(2,٣١) الجدولية "ت" قيمة"

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود ؟(٦) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة(١٣) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



-١١٣-

(٣٧) رقم جدول
 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 لا>.ارة والقوة الهطات لقياس ا(٤) رقم للاعب السليمة الركبة لهة،ل لآخم»،ة

(٩- )ن

١4 [الانحراف المتوسط ا القياسات  د،، أله ت١١
 من

 وبه ه فند

 الخامس/ الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

٤٨,٦٦٧/١٦,١٤٠ الأول

]٠,٢٥٨\١٦,١٦١\٥٠,٦٣٣ الثانى

٥٢,٠٤٤١٦,٧٨٠٠,٤٣٥١٠,١٨٢ الثالث

٠,٣٢٠٠,١٣٦\٥٣,١٢٢١٦,٨٥٩٠,٥٧٣ الرابع

٠,١٢٧ إ١١٦,٧٨٠٠,٦٩٣٠,٤٤٤٠,٢٦١\٥٢,١٤٤\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(3,٣٦) الجدولية ا"ت" تيمة

(0٩,٠) مستوى عند(٢,٣١) الجدولية "ت" قيمة

 الخمسة القياسات بين احصائية دلالة غير فروق وجود(٣٧) جدول يوضح
• الخمسة القياسات فى متمثلة(١) رقم للاعب السليمة الركبة لمفصل



١١٤-

(٣٨) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ا( رقم

(٩- )ن

 من ]الانحراف المتوسط\ القياسات
١٢ Nد،، ألأه ت 

 د وبه ه فنه ن

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيار الحسابى

٦٨,١٣٣\٣٣,٠٥٦٨,٩٩٢٦١٨,١٥١7٣7,٥١٢7٦٥٧,٠٠٦ لأول

٤٢,٣٠٣/\٦١٦,٣٨٧7٣٢,٨٨٦ ن٣٩,٠٥٦٧,٨١٦ لثانى

١٤,١٧٦7٢٢,٢٦٨{ د٤٥,٤٥٦٩,١١٥ الثالث

٦٧,٠٨٧ ي١٤٠٨٠٢{٥١,٩٠٠ الرابع

١٦,٨٢٤[٥٥,٥٧٨[ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ؟(٨) جدول يوضح
 لصالحi1٨,1٣٣ ،٦٧,٠٨٧ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



)٥-

(٣٩) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )؟( رقم

(٩- )ن

١١٩ قيمة الانحراف] المتوسط القياسات  ت

 الاول المعيارى[ ا الحسابى

٠٠٠٠٠٠ أ لزر
١٤٢,٩١١١٨,٧٧٦ الثانى

١٢,٦٣٨١٤٩,٩٢٢١ الثالث

 الثالث الثانى

 المحسويه

 ا٠ء
٩٢٢٠٢٣٦/٣٠٩٠٨٦٣/١٦٠٠٦٣٠٢٠٢٠
7٣١,٤٣٥/\٤٥٢٥,٢\l١٦,٣٤٠

٦١٣,٠٠\٧,٦٥٦

١١٥,٠٦٠١٥٣,٧٤٤ الرابع

١٦,٨٩٦\٥٦,٤٠٠١ الخامس

/٥,٠٠٠

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٣٩) جدول يوضح
 لصالحi٦٢,٢٢٣ ،00٠,٦٥ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



١١٦-

(٤٠) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )؟( رقم

(٩ )ن-

 بي ج الانحراف المتوسط] القياسات
1١٩  د،، اله ت

 تي

 ن وبه ه ه19

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

 ز٧٥,٧٠٠/\٦٥٣,١٨٤٦٢,١٩١ ز٣٩,٥٧٨٧,٤١٧٢٦,٩٧٢ لأول

٤٦,٥٢٦/\l٣٨,١٢٣ ز١٥,٥٣٩ ن٥٤,٢١١١٧,٤٦٠ لثانى

٢٣,٧٤٩/\7١٦,٦٥٢ ن٦٤,١٨٩٢٠,٣٩٢ الثالث

\٦٦,٠٨٣ د إ٢٦,٤٥٢\٧٤٠٨٧٨\ الرابع

١٧٩,٤٣٣١٣٠,٣٨٦ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ؟(٠) جدول يوضح

 لصالح٠l٦,٠٨2i٧٥,٧٠٠ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب
• البعدية القياسات



١)٧-

(٤١) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ة( رقم

(٩= )ن

 ي الانحراف] المتوسط
١١١١  وبه فزه د«، اله ت

 الخامس] الرابع الثالث التى] الاولل المعيارى] الحسابى

٧,٨٩٢١\٤٢,٠٥٦7٥١,١٧٥٦٦٠,٤٧٤/\٣٥,٥٠٧7٦٧,٦٣٤

١١,٥٦٢{١١٦,٠٢٣\٥٦,٩٨٩\i٢٥١٨,٤7٢٣,٧٠٨

\ ١٨,٦٥٧٦٠٦,١٦٠١١٠٠٨٨٧]٦٣,٥٧٨
٦٤,٤٦١ ن٣١٠٦٠٢١٦٧٠٤٨٩/

٢٣,١٨٩\٧٠,٥٠٠

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب )ا( جدول يوضح

 لصالح٠i٤,٤٦١i٦٧,٦٣٤ يين التحسن نسبة تراوحت حيث)( رقم للاعب
 البعدية. القياسات



١)٨

(٤٢) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ه( رقم

(٩- )ن

 د،، اله١١ ب٢ ي [الانحراف المتوسط
 ن وبه طا إ قده جي

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى] الحسابى

7١٩,٦٢٩١7٣٣,٥٧٤٦٤١,٧٤٠/٤٧,٥١٧[١٠,٦٦٩ إ٤٦,٥٣٣

٦١٨٠٤٨٣7٢3,٣١١ ز١١,٦٥٧١ إ١٧,٩٠٠}٥٥,٦٦٧

٦١٠,٤٧٠\٦٦٠١١٤١ إ٢١,٩٥٦١٦٢,١٥٦

1٢٤٠٠٢٩١«٥,٩٥٦/٢٣٠٩٥١
٦٨,٦٤٤٢٥,٥٣٢

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(4٢) جدول يوضح
 لصالح٠l٤,٠٦٩i٤٧,٥١٧ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ه( رقم للاعب

• البعدية القياسات



-)١٩

(٤٣) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(٦) رقم

(٩- )ن

 ن جي [الانحراف المتوسط[ القياسات
١١  ن وبه ن قنه د،، الأه ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٥./58,528]٢٥,٩٧٣7٤٣,٢٥٧%،٣٤,٧٧٨٠,٨٩٥١ لأول 0,٧٩٦

٢٥,٨٤٣[7١٣,٧٢٠٦١٩,٧٠٥«٤٣,٨١١٩,٧٠١ لثانى

٥,٢٦٣٦١٠٠٦٦٠} ن٤٩,٨٢٢١٠,٩١٧ لثالث

5,١٢٧/« إ١٣,١٣٩\٥٢,٤٤٤\ لرابع

١٤,٢٢٤ إ٥٥,١٣٣\ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٤ )؟ جدول يوضح
i5٨,٥28 ,ه12٧ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب ،iلصالح 

• البعدية القياسات



١٢ د

(٤٤) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(٧) رقم

(٩- )ن

 ن من [الانحراف المتوسط القياسات
١١  د،، الأه ت

 ن

 وبه إن فيه

 الخامس الرابع التاث ا التاى أ الأول. المعيارى ا الحسابى

I٥٥,٣٧٦ ز٣٧,٠٠٠٨,١٧٤٦٢٥,٢٨٦٦٤٠,٥٤٠٤٩,٤٥٩ الأولل

٦١٩,٢٩٤٦٢٠,٠١٦ ز٤٦,٣٥٦١١,٣٩٤١٢,١٧٥ الثانى

 ل٥٢٠٠٠٠١٣,٥٨١٦٦٠٣٤٦١٠,٥٥٦ الثالث

١٥,٢٤٤73,٩٥٨\٥٥,٣٠٠ الرابع

١٦,٠٠٤\٥٧,٤٨٩١ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٤٤) جدول يوضح
 لصالح٥٥,٣٧٦ /،3,٩٥٨ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )لا( رقم للاعب

0 البعدية القياسات



١٢١-

(4 )ه رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)«( رقم

(٩= )ن

 بي ي الانحراف المتوسط
١٢٢  ن وبه ه قده د،، اله ت

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

\ ٢7٧,٢٧٧/7٤٢,٠٦٤٦٥١,٢٠٢7٥٦,١٧٨ إ٥,٨٤٧]٣٢,٨٣٣

\ ٦٢٢,٧٠٧\٨,٥١٨٦١٨,٧٩٧٦١١,٦١٨\٤١,٧٨٩

٩,٩٣٥{١٦٦,٤٣٢١ إ١٢,٣٥١١٤٦,٦٤٤

]٦٢٠٢٩١ ن٤٩,٦٤٤/١٤٠٨٣٤
٥١,٢٧٨١٦,٩٧٨

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب )ه( جدول يوضح
 لصالحI٥٦,٣,٢٩١/1٧٨٤ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )م( رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٢٢-

(٤٦) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(9) رقم

(٩= )ن

 ن الانحراف المتوسط
١١٢  وبه إن دوه د،، اله ت

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

2٤٠,٢٢٣٢٢٤,٤٣٤١/٥٠,٠١٩/٥٥,٩١٨ إ١٠,٠٦٠\٣٤,٨٣٣

٦٢٠,٥٦١7٢٥,٣٠٢\١7١١,٥٣٦ إ١٠,٥٦٣]٤٣,٣٤٤

١١,١٩٣%7٦,٩٨٦١ إ١٣,٦٠٥١٤٨٠٨٤٤

٦٢٠٩٣٢١ ا،٥٢,٢٥٦/١٤٦٤٦
٥٤,٣١١١٦,٠٢٨

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٤1) جدول يوضح
 لصالح1٥٥,٩1٨ %،٣,٩٣٣ بين التحسن نسبة تراوحت حسيث(1) رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٢٣-

(٤٧) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(١٠) رقم

(٩- )ن

 ي ي الانحراف المتوسط إ القياسات
 د، أله١٢ من١

 ن
 وبه لا ه قد

 بى الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسا

٦٤٦,١١٨ ز7٢١,١٨٠7٣١,٤٢٧٣٩,٩٠٧ ا٣٥,٧٧٨٨,٦٧٢ لأول

7٢٩,٢١٤٦١٥,٤٥٣7٢٠,٥٧٨ د١١,٣٢٤ ز٤٣,٣٥٦ الثانى

٦٦,٤٥٢٦١١,١٧٨ د٤٧,٠٢٢١٤,٢٦٦ الثالث

l٤,٤٣٩«١٥,٨٠٣}٥٠,٠٥٦ الرابع

١٧,٢٥٧\٥٢,٢٧٨١ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٧) جدول يوضح
 لصالحI٤٦,١١٨ ،i٤,٤٣٩ التحسن.بين نسب ترواحت حيث ا(٠) رقم للاعب

 البعدية. القياسات



١٢٤

(٤٨) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس ا(١) رقم

(٩= )ن

 بي الانحراف إ المتوسط] القياسات
١ إ١١  د، ا[ه ت

 م
 وبه ه فنه

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى ا الحسابى

 ز٣٦,٦٦٦٤١,٢٨٧{٣٨,٠٠٨,٤٧١7٢٠,٠٢٩7٢٩,٠٩٥ الأولل

 ز٤٥,٦١١١٠,٢٨٠/7,٥٥٣٦١١,٩٣٨١٧,٧١١ الثانى

8٦٥٦٩,٤٤٤,٤٩,٠٥٦١٢,٦١٠i٥ الثالث

١٥,٣٠٠7٣,٣٨١]٥١,٩٣٣ الرابع

١١٦,٤٩٤١٥٣,٦٨٩ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب)«( جدول يوضح

 لصالح/٤١,٢٨٧ /،٣,٣٨١ بين التحسن نسبة تراوحت ا(حيث )ا رقم للاعب
 البعدية. القياسات



١٢٥

(٤٩) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(١٢) رقم

(٩= )ن

 الانحراف المتوسط[ القياسات
 من

١٤٨١  د،، اله ت
 ن

 ن وبه ط فنه

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

7٣٢,٦٣٤7٣٨,٧٥٧٤٤,٤٥٤ ز٣٦,٦٦٧٩,٥٧٩١٧,٢٨٤ الأول

١٨,٤٠٧{٤٤,٧٣٣١١,١٢١7٨,٧١٨7١٣,٧٣٧ الثانى

 .ز٤٨,٦٣٣٣,٣٧٣١٤,٦١٦٨,٩١٢ الثالث

١٥,١٣٩٦٤,١٠٦\٥٠,٨٧٨ الرابع

١٦,٥٧٩]٥٢,٩٦٧ إ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب )؟( جدول يوضح
 لصالح٤٤,٤٥٤ ،٦٤,١٠٦ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )/ا( رقم للاعب

 البعدية، القياسات



١٢٦-

(٩٠) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(١٣) رقم

(٩- )ن

M ي الانحراف المتوسط ٢ هي tب وبه ة ه قده د«ه اله 

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

 ان\٠٠ ,لا٣٥,٠٥٦٧١٥

7٣٣,٨٤٩lز٤٢,٥٠٣٤٧,٦٣٨ 

٤٣,٥١١١١,٠١٣7٧,٣٣٤٦١٤٠٨١٢٦١٨,٩٤٩

٤٦,٩٢٢١٢,٧١٢٦٦,٤٦٦٦١٠,٣٠٢

٤٩,٩٥٦١٥,٦٧٠7٣,٦٠٣

٥١,٧٥٦١٧,٣٤٠

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ه(٠) جدول يوضح
 لصالحI٤٧,٦٣٨ ،٦٣,٦٠٣ بين التحسن نسبة تراوحت حيث ا(٣) رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٢٧

 ه(١) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس ا(٤) رقم

(٩- )ن

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 ن ي الانحراف إ المتوسط
١١٢٢  د، أله ت

 ي

 وبه ه فيه

 الخامس الرابع الثالث التى] الاولل المعيارى[ الحسابى

١٣٧,١٠٠٧,٨٢٦٦٢١,٧١٤7٢٩,٧٣٩7٣٧,٦٤٧٦٤٣,٤٢٦

٤٥,١٥٦١٠,٨٦٢٦٦,٥٩٢٦١٣,٠٩٠٦١٧,٨٣٨

 ز٤٨,١٣٣١٣,١٩٣٦٦,٠٩٦١٠,٥٥٠

٥١,٠٦٧١٦,٠٩٢7٤,١٩٨

٥٣,٢١١١٧,٢٢٣

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب )ا°( جدول يوضح
 لصالحI٤٣,٤٢٦ /،٤,١٩٨ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٢٨-

(٥٣) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 ا[ء>.ارة والقوة ات -يا اله لقياس )ا( رقم

(٩= )ن

 من جي الانحراف المتوسط ا القياسات
١٩١٢  د، الأه ت

 جي وبه ه قنه جي

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٩,٥٦٣\٦٧,٤١٤/ ز٥١,٧٠٠١٦,٢١٨،7٣,٤٨٢٥,1٥٩ الأول

 ز١,٦٢١7٣,٨٠٠٥,٨٧٧{،٥٣,٥٠٠١٦,٥٢٧ الثانى

٢,١٤٥٦٤,١٨٨{«٥٤,٣٦٧١٧,٠٧٥ الثالث

٥٥,٥٣٣١٧,٣٩٨٦٢,٠٠١ الرابع

١٧,٣٥٥\٥٦,٦٤٤\ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ه(٢) جدول يوضح
 لصالحI٩,٥٦٣ ،i٢,٠٠ ا بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٢٩

(٥٣) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 الا->.ارة والقوة ات مدرا لقياس(٢) رقم

(٩= )ن

١٤١ ]الانحراف المتوسط إ القياسات  وبه ه قد د،، اله ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٤,٨١٥٦٦٠٨٤٦l٨,٣٧٤{٢,٧٢١/ ب٥٣,٠٦٧١٥,٧٢٢ لأول

 ز٥٤,٥١١١٦,٣٧١،7٢,٠٣٨l٤٠٠١٦٥,٥٠٣ لثانى

١,٩٣٨/٣,٣٩٦{ اد٥٥,٦٢٢١٦,٥٧٣. الثالث

١٧,٠٠٨٦١,٤٣٠\٥٦,٧٠٠ الرابع

١٧,٢٠١\٥٧,٥١١١ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٥٣) جدول يوضح
 لصالحi٨,٣٧٤ ،٦١,٤٣٠ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٣٠-

(٥٤) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس رقم)ا(

(٩- )ن

 م جي الانحراف ا المتوسط
١١٢  د،، اله ت

 وبه أ فيه ي

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى[ الحسابى

٦٧٠٨١٣١7١٩,٣١٦7٣١,١٧٤7٣٦,٠٩٢ إ٢٠,٧٦٣\٥٩,٨٧٨

/٦٢١,٦٦٨/\٢٢,٣٤٠١٦٤,٥٥٦١٠٠٦٧٠١7٢٦,٢٣٠

] ٩,٩٣٨١٦١٤,٠٦٠{٢٥,٧٩٦[٧١,٤٤٤

٧٢٠٧٤٩١ ا،٧٨,٥٤٤/٧٨٠٩٨٨
٨١,٤٨٩٣١,٦٦٦

 القياسات

 الأولل

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩ )ة جدول يوضح

 لصالح٦٣٦,٠٩٢ /،٣,٧٤٩ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم لللاعب
 ، البعدية لقياسات



-١٣١-

(٥ )ه رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس)( رقم

(٩- )ن

 ي ن الانحراف] المتوسط
١١٢١  د،، أله ت

 ن

 وبه ه ه د5

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى[ الحسابى
»

٦٢,٣٨٩١٦,٠٥٨l٤,٧١٩7٩,٥٢٧٦١٢,٦٢٧7١٦,٣٣٠

٦٥,٣٣٣١٨,٦٥٤7٥,١٢٠l١١,٠٨٨%٧,٥٥٢

 ز٦٨,٦٧٨٢٠٠٨٠٦7٢,٣١٤٥,٦٧٧

٧٠,٢٦٧٢٢,٦٢٤7٣,٢٨٧

٧٢,٥٧٧٢3,٩٨٥

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع

 الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(o )ه جدول يوضح

 لصالح/١٦,٣٣٠ /،٣,٢٨٧ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )؟( رقم للاعب
• البعدية القياسات



-١٣٢-

(٥٦) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس )ه( رقم

(٩- )ن

 ن ج إ الانحراف إ المتوسط
١٢١١  د،، اله ت

 مي

 ن وبه ه قله

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاول ا المعيارى[ الحسابى

٦٩,١٣٢١٦١٤٠٢٨٠7١٧,٠٢٥٦٢٠,٣٨٢ إ١٦,٥٨٩\٥٨,٢٧٨

/  ز٧,٢٣٣١٠,٣٠٨\٢٢,٥٤٥7٤,٧١٧\٦٣,٦٠٠

/٢٤,٤٠٢١٦٦,٦٠٠١7٢,٤٠٢٥,٣٣٩١

٦٨,٢٠٠/٢٤٩٠٤٦١٠٤٢٥/
٧٠,١٥٦٢٥,٧٩٨

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ه(٦) جدول يوضح
 لصالحi2٠,٣٨٢ ،l١,٤٢٥ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ه( رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٣٣

(٥٧) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(٦) رقم

(٩- )ن

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 ي ن الانحراف المتوسط
١١١٩  د« اله ت

 ن

 ن وبه ه فدم

 الخامس الرابع الثالث التاى] الاولل المعيار الحسابى

٤,١١٧{٤٩,٩٤٤١٢,٣٩٦7٧,٨٣٣٦١٠,١٢٣٦١٣,٤٣٩

7٨,٦٤٥ ز٥٢٠٠٠٠١٣,٢٥١7٣,٥٦٩٥,٧٦٩

٥٣,٨٥٦١٤,٣٢٥7٢,1٢٤/٥,١٩٩

٥٥٠٠٠٠١٤,٧٨٠7٣,٠١١

٥٦,٦٥٦١٧,٣٤٦

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ه(٧) جدول يوضح
 لصالحi١٣,٤٣٩ ،i٣,٠1١ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٣٤-

(٥٨) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(٧) رقم

(٩- )ن

 ن الانحراف] المتوسط
١١١  هي<. اله ت

 وبه ه فيه

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاو المعيارى[ الحسابى

١٣,٦٩٩\2٦١١,٤٣٧ ز٨,٩٣٨ ز٥,٣٦٤١ إ١٤,١٧٤\٥١,٥٨٩

٦٧,٩١١ ز١٤,٦٢٣١٥٤,٣٥٦7٣,٣٩٢٥,٧٦٤

٦٤,٣٧٠ ز١٥,٤٨٥٢,٢٩٤\٥٦,٢٠٠

٥٧,٤٨٩١٦,٢٢٣١7٢,٠٣٠

١٦,٥٦٩٥٨,٦٥٦

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب )«ه( جدول يوضح
 لصالحi١٣,٦٩٩ ،٦٢,٠٣٠ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )لا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٣٥

(٥٩) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العز.ارة والقوة ات اله-يا لقياس)( رقم

(٩= )ن

٥١١ الانحراف المتوسط( القياسات  د«، اله ت
 وبه ه فنه ي

 الخامس[ الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٥,٢١٤7٩,٣٥٦٦١٠,٤٥١٦١٤,٦٤٢/ ن٤٦,٦٦٧٤,٩٠٠١ الأول

٤٩,١٠٠١٥,٠٩١7٣,٩٣٧l٤,٩٧٨l٨,٩٦١ الثانى

٥١,٠٣٣١٥,٨٩٠/١,٠٠١l٤,٨٣٤ الثالث

٥١,٥٤٤١٧,٢٠٤7٣,٧٩٥ الرابع

١٧,٣٤٦\٥٣,٥٠٠١ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ه(٩) جدول يوضح

 لصالحI١٤,٦٤٢ /،٣,٧٩٥ بين التحسن نسبة تراوحت حيث)«( رقم لاعب
• البعدية القياسات



١٣٦-

(٦٠) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 اامز.ارة والقوة اله-يطات لقياس(٩) رقم

(٩- )ن

 ي مي الانحراف المتوسط] القياسات
١١ Mده، ألأه ت 

 جن

 ي وبه ه فله

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٦١٦,٧٦٢ ز١٣,٤٠٥ ز٤,٢٩٧٨,١٧٠ ا٤٧,٣٣٣١٥,٩٣٠ الأول

7٣,٧١٣/٨,٧٣٢٦١١,٩٥١«٤٩,٣٦٧١٦,٠٠٩ الثانى

77,٥٧٧ لا٤,٨٤0 ا٥١,٢٠٠١٦,٠٥٣ الثالث

٦٢,٩٦٠ ن إ٥٣,٦٧٨١٦,١٩٨] الرابع

١٦,١٦٩\٥٥,٢٦٧\ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٦٠) جدول يوضح

 لصالح٠٦٢,٩٦٠i١٦,٧٦٢ بين التحسن نسبة تراوحت حيث(٩) رقم للاعب
• البعدية القياسات



١٣٧-

(٦١) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس ا(0) رقم

(٩- )ن

٢١٢ قيمه }الانحراف المتوسط القياسات  ت

 الاول المعيارى]\ الحسابى

٠٠٠٥٠٠٠ ا ٢،
 الثالث الثانى

 المحسوبة

 ا =ي
٩٣٣١,١٦,٥٥٠١٤8 الثانى

١٦,٥٠٢\٥٠,٧٦٧١ الثالث

١٦,٩٣٠١٥٢,٠٣٣١ الرابع

١٧,٤٩٣\٥٢,٩٥٦\ الخامس

٢٠٢٠-٠7٨,2٣,٧٤٨/٦,٣٣٥/٢١

/٦٢,٤٩٤٤,٣١٢

l١,٧٧٤

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(1 )ا جدول يوضح
 لصالحi١١,٦١٨ ،١,٧٧٤ بين التحسن نسبة تراوحت حيث ا(0) رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٣٨-

(٦2) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس ا(١) رقم

(٩- )ن

١٢٢٢ قيمه ]الانحراف المتوسط القياسات  المحسوبة ت

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

١٤٨,٥٠٠١١٤,٧٦١ الأول

١٥,٣٧٥٥٠,٥٤٤١ الثانى

٥٢,١٦٧١١٦,١٠٨١ الثالث

١٧,٠٨٤١٥٢,٣٢٢١ الرابع

١٦,٧٥٠\٥٤,٥٨٨[ الخامس

٦١٢,٥٥٣[%٧,٨٨٠ إ7٧,٥٦١/٦٤٠٢١٤

٠,٢٩٧/٦.٤,٦٤١ ا٠

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٦٣) جدول يوضح
 لصالح/١٢,٥٥٣ ،i٤,٣٣١ بين التحسن نسبة تراوحت )اا(حيث رقم للاعب

 ، البعدية القياسات



-١٣٩

(٦٣) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 الا->.ارة والقوة اله-ياات لقياس(١2) رقم

(٩- )ن

 جي مي الانحراف المتوسط القياسات
١٢٢٢  د،ا اله ت

 جي

 وبه ه فنه

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٦١١,٨٥١/\٦٤,٠٣٤7٧,٢٩١٩,٦٦٠ ن٤٨,١٨٩١٤,٨٩٧ الأول

٧,٥١٤]٦٣,٤١٣2.٦٥,٠٣٣ د٥٠,١٣٣٥,٦٤٨١ الثا  ى
٥١,٨٤٤١٦,١٥٨،٦١,٥٦٦/٣,٩٦٦ الثالث

١٦,٤٤١7٢,٣٦٣}٥٢,٦٥٦ الرابع

١٦,٩٢١]٥٣,٩٠٠\ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٦٣) جدول يوضح
 لصالحI١١,٨٥١ ،٦٢,٣٦٣ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )؟ا( رقم للاعب

 البعدية· القياسات



١٤٠-

(٦٤) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية والقوة المحيطات لقياس(١٣) رقم

(٩- )ن

 الانحراف إ المتوسط[ القياسات
 مي

١١٢  ن وبه8 فده د، اله ت

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى] الحسابى

 لi٨,٠٧٠٦١٠,٣٠٩١٢,٧٣٧ لا٤٦,٦٦٧١٥,٨٤٠٤,٤٠٤ الأول

 ز٤8,٧٢٢١٦,١٨٥7٣,٥١٢7٥,٦٥٧٧,٩٨٢ الثانى

 ز٥٠,٤٣٣١٦,٧٠٣7٢,٠٧٢٤,٣١٩ الثالث

١٧,٢٧٧7٢,٢٠١\٥١,٤٧٨ الرابع

١٧,٥٠٠\٥٢,٦١١{ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(1٤) جدول يوضح
 لصالحi١٢,٧٣٧ ،٦٢,٢٠١ بين التحسن نسبة تراوحت حيث ا(٢) رقم للاعب

• البعدية القياسات



١٤)-

(٦٥) رقم جدول

 للاعب السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 الا-.ارة والقوة لءيطات لقياس ا(٤) رقم

(٩- )ن

 ن من الانحراف المتوسط ا القياسات
١٩١١  وبه ه قده د،، ألأه ت

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

٧,١٤٤/\٦٤,٣٠٥٦٦,٩٣٩7٩,١٥٤ ن٤٨,٦٦٧١٦,١٤٠ الأول

٦٢,٧٨٧/٢,٩٨٤٦٤٠٩١٦ د٥٠,٦٣٣١٦,١٦١ الثانى

٥٢,٠٤٤١٦,٧٨٠٦٢,٠٧١l٠,١٩٢ الثالث

\ الرابع ١,٨٤١{ ا\١٦,٨٥٩]٥٣,١٢٢

١٦,٧٨٠ إ٥٢٠١٤٤ إ الخامس

 السليمة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٦٥) جدول يوضح
 لصالح/1٥٤,٩ ،l١,٨٤١ بين التحسن نسبة تراوحت حيث )ا( رقم للاعب

• البعدية القياسات



-١٤٢

(٦٦) رقم جدول
 لجميع العضلية للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 المصابة وللركبة البحث قيد العينة أفراد
(٤٢ )ن-

 المصدر

 بين

 المجموعات

 داخل

 المجموعات

 المجموع

 مجموع

 المربعات
 ا

٣١٤,٧٦٥

 الدلالة درجة متوسط

 الحرية] المربعات

٧٨,٦٩١٤

٠ و٠\٢٣٢١٦,٦٥٦١١١٣,٢٥٢١٢٠٥

٢٣٥٣١,٤٢١٢٠٩٢,٠٢٠,٠٥١

 للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود عدم(٦٦) رقم جدول يوضح
 ، العضلية المحطات لصفة البحث، عينة أفراد لجميع المصابة



-١٤٣-

(٦٧) رقم جدول
 لجميع العضلية للمحيطات الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 السليمة وللركبة البحث قيد العينة أفراد
(٤٢ )ن-

 مجموع المصدر

 المربعات

 الدلالة درجة متوسط

 الحرية] المربعات

٢٤,٠٤١  بين

 المجموعات

 داخل

 المجموعات

٢٧٨٢٨,٧٩٨\ المجموع

٦,٠١٠٤

٢٧٨٠٤,٧٥٧١١٣٥,٦٣٣١٢٠٥

٢٠٩

٠,٠١]٣٣٣,٤١٠

٠٢٢ ٩ و٠٥ و

 للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود عدم(٦٧) رقم جدول يوضح
 ، العضلية المحطات لصفة البحث، عينة أفراد لجميع السليمة



-١٤٤-

(٦٨) رقم جدول
 لجميع العضلية القوة لصفة الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 المصابة وللركبة البحث قيد العينة أفراد
(٨٤ )ن-

 مجموع المصدر

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 الدلالة رجه

 بين
 المجموعات

٢٥٩,٢٠٨\١٠٧٥٧١,٤٥٢\ المجموعات

١٢٤٥٤,٦٥١[٤٩٨١٨,٦٠٥

 الحرية

٤

٤١٥٣٣٣,٣٦٠١٤٨٠٠٤٩١٠,٠١١

٠ و١١٥٧٣٩٠,٠٥٧٤١٩٢,٠٢٠٥١\ المجموع

 للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود(1٨) رقم جدول يوضح
• العضلية القوة لصفة البحث، عينة أفراد لجميع المصابة



-)٤٥

(٦٩) رقم جدول
 لجميع العضلية القوة لصفة الخمسة القياسات بين التباين تحليل

 السليمة وللركبة البحث قيد العينة أفراد
(٨٤ )ن-

 مجموع المصدر

 المربعات

 متوسط

 المربعات

 الدلالة درجة

٦٨١٤,١٧٦١٧٠٣,٥٤٤١

 الحرية
 ا«

٤  بين

 المجموعات

٠,٠١ إ"0٣,٣٦٠ إ"٤١٥١٣٧١٠٧٤٢/١٥٤٢٧٣,١٠٧/٤,٥٨٣ إ داخل
 المجموعات

 و·١٦١٠٨٧,٢٨٣٤١٩٣٢,٠٢٠٥\ المجموع

 السليمة للركبة الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجود(٦٩) رقم جدول يوضح
٠ العضلية. القوة لصفة البحث عينة أفراد لجميع



-١٤٦-

(٧٠) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية القوة لقياس البحث قيد العينة أفراد لجميع المصابة الركبة لمفصل الخمسة

(٨٤= )ن

١ حم اا د ي ]الانحراف المتوسط] القياسات  د د،، الأه أة
 وبه ن ه19

 افا بر مد الخامس الرابع الثالث الثانى الاول ء المعنان الحسابى
 ا

٣٣,٩١٧\
 ا

٧,١٢٢ الأول

\٧,٩٥٦\١٣,٧٤٧\٤٧,٣٥٧· الثانى

٣,٣٧٤·١٠,٩٧٥·٥٥,٢٠٢١٦,٢٨٦ الثالث

·٢,٠٨٢ إ٦٠,٩٠٥١٩,١٠٨3١٢,١٣٠٥,٢٧٥ الرابع

١١,٢١٠"٦,٣٢٧١١٢٠٨٢٨٣,٢٣٣١\٢٠٠٦٤٠\٦٤,٤٧٦\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٢,٦٣) الجدولية ات" قيمة"

(0,0 )ه مستوى عند(١,٩٩) الجدولية ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧ )، جدول يوضح
 الثانى القياس من كل مع )الاو القياس فى متمثلة البحث قيد العينة أفراد لجميع المصابة
 القياس وكذلك والخامس، والرابع الثالث مع الثانى القياس وكذلك والخامس والرابع والثالث
 البعدية· القياسات ولصالح والخامس( الرابع مع الثالث
• والخامس الرابع القياس بين احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-١٤٧-

(٧١) رقم جدول

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس البحث قيد العينة أفراد لجميع المصابة

(٠٤- )ن

 الانحراف المتوسط القياسات

 المعيارى الحسابى

١٧٣٣,٩٧,١٢٢

٤٧,٣٥٧١٣,٧٤٧

٥٥,٢٠٢١٦,٢٨٦

٦٠,٩٠٥١٩,١٠٨

٦٤,٤٧٦٢٠,٦٤٠

2 التحسن نسيه

 الخامس[ الرابع الثالث الثانى الاولل

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

٦٩١٠٢٨٦١٧٧٩٠٥٧١/٣٦٢٠٧٥٦/٣٩٠٦٢٦

7٣٦,1 ٤٩/\٢٨,٦٠٨\٦١٦٠٥٦٦

7١٦٠٨٠٠/١٠٠٣٣١
l٥,٨٦٣

 لجميع المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحن نسب(٧ )ا جدول يوضح
 القياسات لصالح/٩١,٢٨٦ /،٥,٨٦٣ التحسن نسب تراوحت حيث البحث قيد العينة أقراد

 البعدية،



-١٤٨\-

(٧٢) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية القوة لقياس )ا( رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة

(٦- )ن

١١٢ قر. الانحراف المتوسط] القياسات  <،، ا[م ت
 وبه ه ب

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى
2

٢٨,٦٦٧\
1

٤,٣٢١ الأول

]٣٢,٦٤٣]١٣٧,٣٣٣٦,٧٧٣ الثانى

٤٦,٥٠٠٩,2٠٣١٣٤,٢٩٧١,٩٦٥ الثالث

٥٥,٨٣٣١٥,٧٥٣١٦٢,٦٤٣١٤,٠٧٤١,٢٥٣ الرابع

١٠٨١٨١٠٠٥٤٢"/٣٠١٣٠٩٤٠٤٥٦/١٧٠٢٤٠/٦١٠٠٠٠/ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية"" »تيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة يبج

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٣) جدول يوضح
 والرابع والثالث الثانى )القياس من كل مع الأول القياس فى متمثلة )ا( رقم للاعب المصابة

• البعدية القياسات ولصالح والخامس( الرابع مع الثانى القياس وكذلك والخامس
• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-١٤٩

(٧٣) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ->,ارةl القوة لقياس(٢) للاعب المصابة الركبة ل، ن٠٠ [\<ه بو ي

(٦- )ن
١٢١١ الانحراف المتوسط} القياسات  ن ويه أه لأنه اله-ه، ت

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٤,٧٦١\٣٠,٦٦٧ الأول

\٢,٩٦٢\٨,٥٥٠\٤٢,٥٠٠· الثانى

٥٢,٨٣٣٣١,2٥٨3٣,٨٥٥١,٦٠٥ الثالث

٥8,٣٣٣١٥,٤٣٦٣٣٤,١٩٥١٢,١٩٨٠,٦٦٢ الرابع

١٦٠٩٧٦/٦٢٠١٦٧/١٥٢,٥٣٥١٦٩٤,٣٧٧١٠٠٦١٠,٤٠٩١/ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" °"قيمة
(0,0٥) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة لي

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٢) جدول يوضح

 والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع )الاولل القياس فى متمثلة(2) رقم للاعب المصابة

 البعدية· القياسات ولصالح والخامس( الرابع القياسين مع الثانى القياس وكذلك والخامس
• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



)٥٠

(٧٤) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية القوة لقياس(٣) رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة

(٦- )ن

 د قيه الانحراف المتوسط] القياسات
١٩١١ ٠٠- إ[م. ت

 وبه ه ن

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى
 و

٣٨٠٦٦٧/٦,٢٨٢ الأول

\٢,٧٩٦]١٧,٧٥٩\٦٠,١٦٧ الثانى

٧٤,٦٦٧١٥,١٦١١٥,٣٧٣١,٥٢١ الثالث

١,٨٧١3٨,٢٠٦]٩0,٥٠٠١٤,١٣٩١٣٣,٢٧٣ الرابع

١٦٢,٣٨٨/٣٠٦٤٥/٦٩٧٠٧٤٤/١٧٠٤٠٦/٩٧٠١٦٧٠٠٧٢٨/ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ك" قيمة

(0,0٥) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية ا"" قيمة ل#

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٤) جدول يوضح
 والرابع والثالث الثانى )القياس من كل مع الأول القياس فى متمثلة(٣) رقم للاعب المصابة

 مع الثالث القياس وكذلك والخامس، الرابع القياس مع الثانى القياس وكذلك والخامس
• البعدية القياسات ولصالح الخامس(

• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٥)-

(٧٥) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية القوة لقياس)( رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة

(٦- )ن

٢٢٢١ قيمة الانحراف المتوسط] القياسات  ت

 الاول المعيارى]] الحسابى

٠٠٠٠٠٠٠ ا٠رمي
 الثالث الثانى

 المحسوبة

 ا-٠,
·١٥,٣٩٧٣,٢٦٧١\٦٢,٦٦٧\ الثانى

١٥٤,٧٤٥١,٠٧٨\١٥,١٤٥\٧٢,١٦٧١ الثالث

١٤,٩٩٣١٠٦١٧٠,٦٠٥١ إ٧٧,٨٣٣١١٧٠٢٤٤\ الرابع

١٥,٥٠٩٢,٠٥١١١,٠٥٩١٠,٤٣٢\١٧,٤٧٥\٨٢,١٦٧\ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية ت" تيمة

(0٩,٠) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧ )ه جدول يوضح

 والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع )الأول القياس فى متمثلة)( رقم للاعب المصابة

 البعدية· القياسات ولصالح والخامس(

 الباقية· القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-١٥٢

(٧٦) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا->.ارة القوة لقياس )ه( رقم للاعب المصابة الركبة لهف،ل ة•. ا[خمه

(٦- )ن

 ده، اله ت١١4 ه ن قيه الانحراف] المتوسط[ القياسات
 ويه ي

 الخامس] الرابع الثالث الثان الاول المعيارى الحسابى
٤

٤٧,٥٠٠١١,٣٤٥ ا الأول

٦٠,٨٣٣١٩,٣١١,٤٧٤ الثانى

٢,٣٣٧٠٠,٨٢»٧٠,٣٣٣٢١,٠٦٨ الثالث

٧٥,٨٣٣٢٢,٥٦٠3٢,٧٤٨١,٢٤٥٠,٤٣٦ الرابع

٧٩,٦٦٧٢٣,٢٩٠3٣,٠٣١1,٥٣٠٠,٧٢٦/٠,٢٨٩ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية ت" قيمة"

(٠,0 )ه مستو عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٦) جدول يوضح

 والخامس( الرابع القياسين من كل مع )الاول القياس فى متمثلة )ه( رقم للاعب المصابة

• البعدية القياسات ولصالح
0 الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٥٣-

(٧٧) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ال->.ارة القوة لقياس(٦) رقم المصابقظلاعب الركبة لهف،ل لاخمسة

(٦-)

٠< \له١٢ ي1٩ قيه الانحراف] المتوسط إ القياسات  وبه لا ه

 الخامس ا الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٢٩,١٦٧٥,٣٠٧ لأول

٩,٧٠/٢,٩٤٣·٤٢,٥٠٠ لثانى

٥١,٣٣٣١١,٥٠١١٤,٢٨٧١,٤٣٥ الثالث

 ,ه٥)٥٥,١٦٧١٤,١٣٤١٣١٠٨٠٧3٤,٢١٨٥ الرابع

١٥٢٠٢٣٩/٦٦٤٠٥٧٥٠٠٩٧٣١٠,٤٣٦\١٤٠٩٧٢/٥٨٠٨٣٣\ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة

(٠,٠٩) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة±

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٧) جدول يوضح
 والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع )الاول القياس فى متمثلة(٦) رقم للاعب المصابة
• البعدية القياسات ولصالح الخامس( القياس مع الثانى القياس وكذلك والخامس

• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٥٤-

(٧٨) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الا->.ارة القوة لقياس(٧) رقم للاعب المصابة الركبة ف،ل له ا\خمسة

(٦ )ن-

 ي ن الانحراف المتوسط[ لقياسات
١٨ .•٨.0 ا١ ت

 ي

 ن وبه ه وله

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى
٤

٤,١١٩]٣٣,٨٣٣ الأول

٢,٦٠١١١٢,١٩٤\٤٧,٥٠٠١· الثانى

٠٨٥,(٥٥,٦٦٧٣,٨٣٧١3٣,٧٠٤ الثالث

٦٠,٣٣٣١٤,٩٤٩١٨٦٣٣٤ الرابع ١,٦٣٠٠,٥٦١ و

٠,٣٤٥ إ٦٣٠٣٣٣١٩٤٠٦٠٠١٥٠١٨٨١,٩٩١٠,٩١٤\ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,0٣) الجدولية "ت" قيمة
(0,0٩) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة ا#

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٨) جدول يوضح
 والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع )الاولل القياس فى متمثلة(٧) رقم للاعب المصابة

• البعدية القياسات ولصالح والخامس(
• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



)٥٥-

(٧٩) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الاء>.ارة القوة لقياس(٨) رقم للاعب المصابة الركبة اءةد،ل ة٠٠ اأخمه

(٦ )ن-

 ن هي الانحراف المتوسط] القياسات
١٩١  وبه ه ديه د، ألأه ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

٤,٠٢١\٣٠,١٦٧ الأول

]٣,٠٧٥\٩٠٦٨٩\٤٣,٣٣٣» الثانى

٥٠,٣٣٣١٣,٤٤١١,٠٣٥ الثالث 43,٥٢١

٠,٥١٤ ,ا٥٤,٦٦٧١٥,٦٩٣٠٣,٧٠٥٥٠٥ الرابع

١١,٦٢٩٠,٧٢٤٠,٢٣٨١"٣,٥٤١/١٨,١٢٢٠\٥٧,٠٠٠١ الخامس

(0١,٠) مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة

(٠٥,0) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة فروق وجود(٧٩) جدول يوضح

 والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع )الاول القياس فى متمثلة(٨) رقم للاعب المصابة

 البعدية· القياسات ولصالح( والخامس

• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٥٦-

(٨0) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 اأمز.ارة القوة لقياس(9) رقم للاعب المصابة الركبة ،ل لهف الذمة

(٦- )ن

٢٢١١ د الانحراف إ المتوسط] القياسات  د« اله ت
 جو

 ن وبه٩أ قده

: الخامس الرابع إ الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسا
 و

\٢٩٠١٦٧ الأول
١

٢,٤٨٣

٢,٦٦٥]١١,٣٧٤\٤١,٨٣٣١ الثانى

٥٠١٥,٨١١٣,١٨٨١,٠٢٧ -و الثالث

١٦,٥٨٩٣,٧٧٢١,٦٠٤,٥٣٤ ه٥-, الرابع

١٧,٩١١٣,٩١٦١,٨٦٦,٨٢٠,٣٠١-,٥٨ الخامس

(0١,٠) مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة
(٠٩) مستوى عند(2,٥٧) الجدولية ات" قيمة ا#

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )و«( جدول يوضح

 والثالث الثانى القياس من كل مع )الأول القياس فى متمثلة(٩) رقم للاعب المصابة الركبة

• البعدية القياسات ولصالح( والخامس والرابع

 ، الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



 إ-٥٧-

(٨١) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العضلية القوة لقياس ا(٠) رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة

(٦ )ن=

 المحسوبة"" قيمة ]الانحراف] المتوسط] القياسات

 الأول المعيارى]] الحسابى

٠٠٠ ٢،اء=،
 الخامس[ الرابع الثالث الثانى

١١١,٩٢٩٢,١٣٢]٤٣,٥٠٠١ الثانى

 الرابع

,١٢,٤٠٤١١٥,٩٣٣١٤٨,٦٦٧١٦٣٦ الثالث

,١١,٠٩٧١٢,٧٨٣٤٤٨]١٧,٥٥٠\٥٣,-

١,٣٨٣,٧٤١,٣٠٠]١١٩,٠١٠٢,٩٧٨\٥٦,١٦٧١ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة

(0٩,٠) مستوى عند(٢،٥٧) الجدولية "ت" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )ام( جدول يوضح
 الرابع القياسين من كل مع )الاول القياس فى متمثلة ا(0) رقم للاعب المصابة الركبة

• البعدية القياسات ولصالح( والخامس
 الباقية، القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



)٥٨

(٨2) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العط.ارة القوة لقياس ا(١) رقم للاعب المصابة الركبة امف،ل لخمسة

(٦= )ن

١١١٢ [الانحراف المتوسط ا القياسات ٠ و {[ء ت
 ي

 وبه أه قيم

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الاولل المعيارى الحسابى

٤,٧٥٠\٣٥,١٦٧ الأول

٢,٤٣٣١١٠,١٩٢١٤٦,٣٣٣١ الثانى

٢,٧٩٤,٧١٠\٥١,١٦٧١٣,١٩٧ الثالث

٢,٨٩٧١,١٤٣,٤٨٥ إ٥٥,٣٣٣١٦,٣٧٩ الرابع

١٧٠٥٨٩/٥٧٠٨٣٣/٣٠٠٤٨١,٣٨٦,٧٤٣١,٢٥٥\ الخامس

(0,0 )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية ا"ت" قيمة
 ,،(0٩) مستو عند(2،٥٧) الجدولية "ت" قيمة لج

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود )ك«( جدول يوضح
 الرابع القياسين من كل مع )الاول القياس فى متمثلة ا(١) رقم للاعب المصابة الركبة

• البعدية القياسات ولصالح( والخامس
0 الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-١٥٩-

(٨٣) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العز.ارة القوة لقياس(١2) رقم للاعب المصابة الركبة أءف،ل لخمسمة

(٦- )ن
M ه ن الانحراف المتوسط] لقياسات  ن3٩

 د«، ألأه
 ر

 هي وبه أا ه١9

 ٦ى الخامس] الرابع الثالث الثا· الاو المعيارى الحساً

٥,٩٨٠\٣٢٠٨٣٣ الأول

١١١,٧٧٦٢,١٩٥\٤٤٠٦٦٧١ الثانى

٧٣٧]٠,٣٣٣٥,٢,٧٠٢ الثالث ١٤,٦٩٢

١,٠٥٦,٣٤٨ إ٥٣,٥٠٠١٦,٧٧٨٢٠٨٤٢ الرابع

١١٨٠٢٩٥١٥٦٣٠٠١٢١١٠٣٣٢,٦٤٤,٢٩٦ الخد]··°,

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة
(0,0٩) مستوى عند(٢،٥٧) الجدولية "ت" قيمة لي

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٨ )"؟ جدول يوضح
 والرابع القياسين من كل مع )الأول القياس فى متمثلة ا(٣) رقم للاعب المصابة الركبة

 البعدية· القياسات ولصالح( والخامس
• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٦٠-

(٨٤) رقم جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العز.ارة القوة لقياس(١٣) رقم للاعب المصابة الركبة أمة،ل لآذم..ة

(٦- )ن

١١ مي ب }الانحراف المتوسط] القياسات  وبه أا ه فزه دن، اله14

 الخامس} الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى
٢

-,٣٢ الأول /٣,٧٤٢

١١١,٩٢٨١٤٤,٣٣٣١٢,٤١٧ الثانى

٤٩,١٦٧١٣,٨٤٨٢,٩٣١,٦٤٨ الثالث

٥٣,٥٠٠١٧,٢٩٥٢,٩٧٦١,٠٦٩,٤٧٩ الرابع

١٩,١٤٢٣,٠١٤١,٢٦٧,٧٠٩,٢٣٧-,٥٦ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,0٣) الجدولية "ت" قيمة

(٠٩,0) مستوى عند(2 ه،٧) الجدولية "ت" قيمة

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٨٤) جدول يوضح
 الرابع القياسين من كل مع )الأول القياس فى متمثلة(٣) رقم للاعب المصابة الركبة

• البعدية القياسات ولصالح( والخامس
0 الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



١٦١-

(٨ )ه رقم جدول

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المصابة الركبة لءة،ل اخه،ة القياسات بين

 الاء>.آية القوة لقياس(١٤) رقم للاعب

(٦- )ن

 ن الانحراف المتوسط ا القياسات
١ إ١١  وبه فوه د«، اله ت

 الخامس] الرابع الثالث الثانى الأول المعيارى الحسابى

٣3,٨٣٣٣,١٨٩ لأول

٤٥,٥٠٠١١,٧٠٩٣٢,٩٠٠ لثانى

٩,٦٦٧١٤,٧٦٠١٢,٩٩٥١,٠٠١ الثالث

٠,٧٧٥}٥٣,٨٣٣١8,٢٥٨١٣٣,٠١٣١,٠٩٩ الرابع

٠,٥٤٥١٠,٩٠٩\٥٦,٨٣٣١٩,٣٢٣١٣,١٠١١,٣٩٨ الخامس

(0,٠ )ا مستوى عند(٤,٠٣) الجدولية "ت" قيمة
(0٩,٠) مستوى عند(٢,٥٧) الجدولية "ت" قيمة لو

 لمفصل الخمسة القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٨) جدول يوضح
 والثالث الثانى القياس من كل مع )الاو القياس فى متمثلة ا(4) رقم للاعب المصابة الركبة

0 البعدية القياسات ولصالح( والخامس والرابع
• الباقية القياسات مع احصائيا دالة فروق وجود وعدم



-١٦٢-

(٨٦) رقم جدول

 لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسبة

 العضلية القوة لقياس )ا( رقم لللاعب المصابة الركبة

(٦ )ن-

 ز التحسن، [الانحراف المتوسط] القياسات

 الخامس الرابع الثالث الثانى الاول المعيارى الحسابى

٦٩٥٠٧٨٨\٦٣٠٠٢٣٠٦٦٢٠٢٠٧٦٩٤٠٧٦٤«٢٨٤٦٦٧٤٤٣٢١ لأول

٤٦٦٣٠٣٩\l٥١٠٣٤١٦٤٩٠٥٥٤ د٣٧٣٣٣٦٤٧٧٣ لثانى

٦١٨٣٠٣١/\٢٠٠٠٧١ ا،٤٦٠٥٠٠٩٠٢٠٣ لثالث

٦٩٠٢٥٤١ إ١٥٠٧٥٣\٥٥٠٨٣٣] الرابع

١٧٤٢٤٠١-,٦١ ا الخامس

 رقم للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب«(٦) جدول يوضح

(١)
7٩٥٠٧٨٨ أ٩،٢٥٤ بين التحسن نسب تراوحت حيث

• البعدية القياسات لصالح



١٣-

(٨٧) رقم جدول

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس(٣) رقم

(٦- )ن

.% التحسن نسب القياسات

 الخامس إ الرابع الثالث الثانى

 الأول

 الثانى

 الانحراف المتوسط

 رد اسدرا م،
٣٠,٦٦٧٤,٧٦١

٤٢,٥٠٠٨,٥٥٠

٥٢,٨٣٣١٣,٢٥٨  الثالث

٥٨,٣٣٣١١٥,٤٣٦] الرابع

١٦٠٩٧٦١٦٢٠١٦٧١ الخامس

٤٦,٢٧٥%\٣٧,٢٥٤/٢٤,٣١٢/ .نتن:

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب«(٧) جدول يوضح
 البعدية. القياسات لصالح}7٦,٥٧٣٩٦,٧١٦ بين التحسن نسب تراوحت حيث )ا( رقم



-١٦٤-

(٨٨) رقم جدول

 الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس رقم)؟( المصابقظلاعب

(٦- )ن

 ز التحن الانحراف]نسبة] المتوسط ا القياسات

 الاولل[ المعيارى[ الحسابى

\١٣٨,٦٦٧٦٠٢٨٢ الأول

\١٧,٧٥٩\٦٠,١٦٧ الثانى

٧٤,٦٦٧١٥,١٦١ الثالث

٩٠,٥٠٠١٤,١٣٩ الرابع

١٧,٤٠٦\٩٧,٤٠٦١ الخامس

 الخامس[ الرابع الثالث الثانى

7٩٥,٢٩٢\٦٨٤,٠٥٠/\٩٣,١٠٣/\٥٥,٦٠٣

٦٦١٠٤٩٦٣٥٠٠٤١٦/٣٢٤٠١٠٠

7٣٠,١٣٤\١,٢٠٥٦٢

 ز٧,٣٦٧

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٨٨) رقم جدول يوضح
 القياسات لصالح لا٩5,2٩٢،٦٧,٣٦٧ بين التحسن نسب تراواحت حيث )؟( رقم للاعب
• البعدية



-)٦٥-

(٨٩) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس)( رقم للاعب

(٦- )ن

2 ن د،،٦ الا7 ذ، الانحراف[ المتوسط] القياسات ٩

 ب ي الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاو المعنا ا الحسابى

٤٠,٦٦٧٥,٩٢٢٦٥٤,٠٩٨7٧٧,٤٥٨7٩١,٣٩١7٩٨,٠٤٨ لأول

٦٢,٦٦٧١٥,٣٩٧7١٥,١٥٩٦٢٤٠٢٠١7٣١,١١٧ لثانى

٧,٨٥١٦١٢,٨١٦/ د٧٢,١٦٧١٥,١٤٥ لثالث

٥,٥٦٨] ب١٧,٢٤٤\٧٧,٨٣٣ إ لرابع

١٧,٤٧٥\٨٢,١٦٧١ الخامس

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن (نسب٨٩) رقم جدول يوضح
٠i ٩٨,٠٤٨ ،٥,٥٦٨ بين التحسن نسب تراوحت حيث )؟( رقم للاعب

٠ البعدية القياسات لصالح



١٦٦-

(٩٠) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحن نسب

 العضلية القوة لقياس )ه( رقم للاعب

(٦-)

.2 ن التحسب نسدة أ الانحراف ا المتوسط القياسات

 الاو أ المعيارى أ الحسابى

١١٠٣٤٥١٤٧٠٥٠ أ، الأول
١٩,٠٣١١٦٠٠٨٣٣١ الثانى

٧٠,٣٣٣٢١,٠٦٨ الثالث

٧٥,٨٣٣٢٢,٥٦٠ الرابع

٢٣,٢٩٠\٧٩,٦٦٧\ الخامس

 الخامس إ الرابع الثالث الثانى

7٦٧,٧٢٠\٦٥٩,٦٤٨/\٤٨٠٠٦٩\٢٢٨,٠٦٩

7٢٠٠٩٦٦/٢٤٠٦٥٨١١٥٠٦١٧

7٦٧,٨٢٠١٣,٢٧١

}٥,0٥٦

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩0) رقم جدول يوضح
٠/٦٧,٧٢٠ ،l ٥,٠٥٦ بين التحسن نسب تراوحت حيث )ه( رقم

• البعدية القياسات لصالح



-١٦٧-

(٩١) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس(٦) رقم للاعب

(٦- )ن

 ز ن التحسب نسبة الانحراف]] المتوسط ا القياسات

 الاول ا المعيارى إ الحسابى

\١٢٩,١٦٧٥٠٣٠٧ الأول
٩,٧٦٠\٤٢,٥٠٠١ الثا

٥١,٣٣٣١١,٥٠١ الثالث

٥٥,١٦٧١٤,١٣٤ الرابع

١٤,٩٧٢\٥٨,٨٣٣\ الخامس

 الخامس[ الرابع الثالث الثانى

٠٦٩٤,٧١/\٤٢٨٩,١%\٧٥,٩٩٧\٦٤٥,٧١٣

7٣٨,٤٣١%\٠٥٢٩,٨\٦٢٠,٧٨٤

7١٤٠٦١٠/٧٧٠٤٦٩

٦٦,٦٤٥

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩ )ا رقم جدول يوضح

٠/٩٤,٧١٠ ،٦٦,٦٤٥ بين التحسن نسب تراوحت حيث(٦) رقم

• البعدية القياسات لصالح



١٦٨-

(٩٢) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس )لا( رقم للاعب

(٦- )ن

 ن، الانحراف المتوسط

I د»،٦l ا  ن به١١ لا

 الخامس أ الرابع الثالث اشتى] الأول المعيارى الحسابى

١٣٣,٨٣٣٤,١١٩٦٤٠,٣٩٥7٦٤,٥٣٥7٧٨,٣٢٦/٨٧,1٩٣

١٢,١٩٤7١٧,١٩٤٦٢٧,٠١٧7٣٣,٣٣٣ إ٤٧,٥٠٠

 ز٨,٣٨٢٠١١٣,٧٧١/ إ٥٥,٦٦٧١١٣,٨٣٧

٦٠,٣٣٣/١٤٠٩٤٩،1٤٩٧٢١
٦٣,٣٣٣١٥,١٨٨

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات يين التحسن نسب(٩٣) رقم جدول يوضح

0i ٠٦٤,٩٧٢٨٧,١٩٣ بين التحسن نسب تراوحت حيث(٧) رقم
 ، البعدية القياسات لصالح



-١٦٩-

(٩٣) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القيسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس )م( رقم للاعب

(٦- )ن

 ز التحسن نسبة ا ]الانحراف المتوسط] القياسات

 الاولل[ المعيارى إ الحسابى

/١٢٠٠١٦٧٤٠٠٢١ الأول

٩,٦٨٩\٤٣,٣٣٣١ الثانى

٥٠,٣٣٣١٣,٤٤١ الثالث

٥٤,٦٦٧١٥,٦٩٣ الرابع

١٨,١٢٢\٥٧,٠٠٠١ الخامس

 الخامس[ الرابع الثالث الثانى

٦٨٨٠٩٤٨١٤٨١٠٢١٥/٣٦٦٠٨٤١٤٢٠٦٤٤

:٠
7١٣,٢٤٦/%٨,٦٠١

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩٣) رقم جدول يوضح

٩٤٨,٠٦٨8 ،٦٤,٢٦٨ بين التحسن نسب ترواحت حيث )ام( رقم
 ه البعدية القياسات لصالح



١٧٠

(9٤) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس(٩) رقم للاعب

=( )ن

 ي الانحراف المتوسط

 لا ه١ لام لا د،٦ لا

 التى أ
 ا

 الخامس] الرابع الثالث الأول المعيارى الحسابى

 ز٥٦٩٩٨,٨٥٥,٨8./٢,٤٨٣١٦٤٣,٤٢٦١٦٧١,٤٢٧\٢٩,١٦٧

7٣١,٤٧٥٦٣٨,٦٤٧[7١٩,٥٢٣ إ١١,٣٧٤١٤١,٨٣٣

]٦١٠٦١٦-,١٥,٨١١١٥٠,٠٠٠١,-

/١٦٠٥٨٩١٥٥٠٠٠٠٦٦,-

١٧,٩١١\٥٨,٠٠٠

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع

 الخامس

(9) رقم للاعب الركبة لمفصل الخمسة الققياسات بين التحسن نسب(٩4 رقم) جدول يوضح

،/٩٨,٨٥٥ ،I ٦-, بين التحسن نسب تراوحت حيث

• البعدية القياسات لصالح



١٧١

(٩ )ه رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة ا(لقياس٠) رقم للاعب

(٦- )ن

 .ز التحسن أنسية [الانحراف المتوسط القياسات

 الأول[ المعيارى إ الحسابى

١٣٢٤٠١٨٣ ه,••\ الأولل
\١١,٩٢٩\٤٣,٥٠٠ الثانى

٤8,٦٦٧١٥,٩٣٣ الثالث

٥٣,٠٠٠١٧,٥٥٠ الرابع

١٩,٠١٠\٥٦٠١٦٧\ الخامس

 الخامس إ الرابع الثالث الثانى

·I;-7١٠٨٧٨١,٨٣٩٦١٢٩,١٢٠/٢

/٥,٩٧٤

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(9 )ه رقم جدول يوضح

٠%٠٦.٥,٩٧٤٧٢,٨٢٢ بين التحسن نسب تراوحت حيث ا(٠) رقم

• البعدية القياسات لصالح



-١٧٢-

(٩٦) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس ا(١) رقم للاعب

(٦- )ن

 القياسات

 الأول

 الثانى

 الثالث

 الرابع
 الخامس

2 د«،٦ الا }الانحراف المتوسط  ن٩ ب ن لا ط

 الخامس الرابع الثالث التاتى ا الاولل المعيارى] الحسابى

٣٥,١٦٧٤,٧٥٠7٣١,٧٥١l٥٧,٣٤٤٦٦٤,٤٥٢[٥٤,٤٩٧

٤٦,٣٣٣١٠,١٩٢٦١٠,٤٣٣/١٩,٤٢٥7٢٤,٨٢٠

٥١,١٦٧١٣,١٩٧7١٣,٠٢٨%٨,١٤٢

٥٥,٣٣٣١٦,٣٧٩l٤,٥١٨

١٧,٥٨٩]٥٧,٨٣٣

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(٩٦) رقم جدول يوضح

٠٦٦٤,٤٥٢ ،i ٤,٥١٨ بين التحسن نسب تراوحت حيث ا( )ا رقم

• البعدية القياسات لصالح



١٧٣

(٩٧) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس(١٣) رقم للاعب

(٦- )ن

 إ١ً د القياسات
 الاولل[ المعيارى إ الحسابى

\١٣٢٠٨٣٣٥,٩٨٠ الأول

١٤٤,٦٦٧١١١,٧٧٦ الثانى

٥٠,٣٣٣١٤,٦٩٢ الثالث

٥٣,٥٠٠١٦,٧٧٨ الرابع

١٨,٢٩٥\٥٦,٥٠٠١ الخامس

 ن التحسب

 الخامس] الرابع الثالث

-/-٦٢٦,٤٩٢\/١٩,٧٧٥\/٠­٠٢,٦٨٥١

٦١٢,٢٥٢ 7٦,٢٩٢

7٥,٦٠٧

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(9٧) رقم جدول يوضح

٠٦٧٢,٠٨٣ ،٦٥,٦٠٧ بين التحسن نسب تراوحت حيث ا(٢) رقم
• البعدية القياسات لصالح



-١٧٤-

(٩٨) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 الا->.ارة القوة لقياس(١٣) رقم للاعب

(٦- )ن

 ن به١٤ لا ز لاده، جي الانحراف المتوسط ا القياسات

 الخامس أ الرابع الثالث الثانى الاو المعيارى الحسابى

٧٥-,\٣,٧٤٢،7٣2,٢٩١7٥٣,٦٤٧7٦٦٧,١٨٨-,٣2 الأول

٣٢,٢٨٥\7١٦,١٤٣7٦٢٦,٣٧٩ ن٤٢,٣٣٣١١,٩٢٨ الثانى

7٨,٨١٣7١٣,٨٩٨ اد٤٩,١٦٧١٣,٨٤٨ الثالث

٤,٦٧٣/،\١٧,٢٩٥\٥٣,٥٠٠/ الرابع

١٩,١٤٢[٥٦-,١ الخامس

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب ؟(٨) رقم جدول يوضح
،l٧٥-,٠l ٤,٦٧٣ بين التحسن نسب تراوحت حيث(٣) رقم

 البعدية، القياسات لصالح



)٧٥-

(٩٩) رقم جدول

 المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب

 العضلية القوة لقياس(١٤) رقم للاعب

-( )ن

'. رذارد/ القياسات
 الاو ا المعيارى] الحسابى

١٣٣,٨٣٣٠١٨٩ \م الأول

١١,٧٠٩\٤٥,٥٠٠ إ الثانى

٤٩,٦٦٧١٤,٧٦٠ الثالث

٥٣,٨٣٣١٨,٢٥٨ الرابع

١٩,٣٢٣\٥٦,٨٣٣} الخامس

 ن ن التحسب

 الخامس الرابع الثالث

«} ٠/٠-٠
٦٢٤,٩٠٨/\٦٩,١٥٨,١٨,٣١٤

٨,٣٨٨/٦١٤,٤٢٨١

/٥,٥٧٣

 للاعب المصابة الركبة لمفصل الخمسة القياسات بين التحسن نسب(9٩) رقم جدول يوضح

٠٦٦٧,٧٨١ ،i ٥,٥٧٣ بين التحسن نسب تراواحت حيث )ا( رقم
• البعدية القياسات لصالح



-١٧٦ -

(١٠٠) رقم جدول
 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة

 البحث قيد العينة أفراد ولجميع المقيسة الصفات لجميع والخامس الرابع
(١٢٦ )ن-

 الارتباط السليمة] الركبة مفصل المصابة] الركبة مفصل القياسات

 )د( ع م ع م

١١٩٠٧٠٤/٦٧٠٧٥٠٠٥\١٥٠١٦٨/٥٥٥٣٦١ هدداه
,٩٩٨\٥٨,٠٤٨١٩,٩٠١٥٩,٣٠٨٢٠,٤٤٩ الخامس القياس

(0,٠ )ا مستوى عند,(١٧٥) الجدولية )ر( قيمة
 بين احصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة وجود )و،ا( رقم جدول يوضح

 المقيسة الصفات ولجميع والسليمة المصابة الركبة لمفصلى والخامس الرابع القياسين
• البحث قيد العينة أفراد لجميع وكذلك



-١٧٧

(١٠١) رقم جدول
 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة

 البحث قيد العينة أفراد ولجميع العضلية المحيطات لصفة والخامس الرابع
(٤٢ )ن-

 الارتباط السليمة[ الركبة مفصل المصابة] الركبة مفصل القياسات

 ع م ع م
٤٦,٠٧٩١١١١,٣٣٤٤٦,٤٤٣١١٢,٠١٨١ الرابع القياس

٤٦,٦٠٧١١,٨٩٣١٤٦,٨١٤١١١,٩٩٠١] الخامس القياس

 )ر(

,٩٩١

,٩٩٩

(٠,٠ )ا مستوى عند,(٣٠٤) الجدولية )ر( قيمة
 بين احصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة وجود ا(٠ )ا رقم جدول يوضح

 العضلية المحيطات لصفة والسليمة المصابة الركبة لمفصلى والخامس الرابع القياسين
• البحث قيد العينة أفراد لجميع وكذلك



)٧٨-

(١٠٢) رقم جدول
 القياسين فى والسليمة المصابة الركبة مفصلى بين العلاقة

 البحث قيد العينة أفراد ولجميع العضلية القوة لصفة والخامس الرابع
(١٢٦ )ن-

 الارتباط السليمة] الركبة مفصل المصابة] الركبة مفصل القياسات

 )ر( ع م ع م

,١٢٠,٣٨٣١٦٤٠١١٩١١٩,١٠٨١٦٠,٩٠٥٩٩٦\ الرابع القياس

,٩٩٨\١٦٤,٤٧٦/٢٠٠٦٤٠٢٠,٩١٠١٦٦,٢٧٤١ الخامس القياس

(0,٠ )ا مستوى عند,(٢١) الجدولية )ر( قيمة
 بين احصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة وجود ا(٠ )ا رقم جدو يوضح

 العضلية القوة لصفة والسليمة المصابة الركبة لمفصلى والخامس الرابع القياسين
• البحث قيد العينة أفراد لجميع وكذلك



-١٧٩

 النتائج: مناقشة-١

 قيد العينه أفراد لجميع الخمسة القياسات بين التباين تحليل(٥ رقم)ة، جدولى يوضح
 نحو يتقدم المقترح التأهيلى البرنامج أن على يدل مما بينهم إحصائيا دال تباين وجود البحث
 أشتملت حيث المصاب للمفصل الطبيعية الوظائف عودة وهو منه الأساسى الهدف تحقيق

 ولمفصلى البحث، قيد قياسات الخمس خلال المقيسه الصفات جميع الإحصائية الدلالة هذه
• والسليمة المصابة الركبة

(٩١:٢٥)١٩٨٥ James and George  وجورج جيمس من كل عليه مايؤكد وهذا
• المصاب للعضو الطبيعية الوظائف عودة هى التأهيلية البرامج أهداف أهم من أن على

 الخمس خلال الفروق ودلالة المعيارى والإنحراف(٧ ،٦) رقم جدولى يوضح كما
 القياسات هذه بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود البحث قيد العينه أفراد ولجميع قياسات
 الدالة الفروق هذه توجد المصابة بالركبة والخاص(٦) رقم جدول فى وبالتحديد الخمس

• والخامس والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع الأول القياس بين متمثلة الإحصائية
 والخامس والرابع الثالث القياس مع الثانى القياس بين إحصائياً دالة فروق توجد وكذلك
 القياسات ولصالح الخامس والقياس الثالث القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود وكذلك
 بين وكذلك والرابع الثالث القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم مع البعدية

• والخامس الرابع القياسين

 إحصائياً دالة فروق وجود السليمة الركبة بقياسات والخاص(٧) جدول يوضح وكذلك

 دالة فروق وجود مع الخامس والقياس الرابع والقياس الثالث القياس مع الأول القياس بين
 وجود عدم مع ايضا البعدية القياسات ولصالح الخامس والقياس الثانى القياس بين إحصائيا

 فاعلية على يدل مما السليمة، الركبة لمفصل القياسات باقى مع إحصائياً دالة فروق أى
 الركبة لمفصل الطبيعية الوظائف تنمية على تقتصر لم ايضاً والتى التأهيلية التمرينات
 التى الأساسية المبادىء مع هذا يتمشى حيث السليمة الركبة لمفصل وكذلك بل المصابة
 تدريب ضرورة على يؤكد والذى المقترح التأهيلى البرنامج تصميم فى الباحث وضعها
 المقترح· التأهيلية التمرينات برنامج تنفيذ أثناء السليم العضو



)-٨ -و

 لجميع والسليمة المصابة الركبة لمفصلى التحسن نسب(٩ )، رقم جداول وتوضح
• المقيسة الصفات ولجميع قياسات الخمس وخلال البحث قيد العينه أفراد

 التحسن نسب فى زيادة أوضح المصابة الركبة بمفصل والخاص)«( رقم جدو ففى
 جدول أوضح كما0 البعدية القياسات ولصالح٥٦,٨٧٨I [إلى٤,٥٢٣ بين تراوحت التى

 ولصالح١٥,٢٧١i إلى٢,٦٨٩ بين تراوحت حيث التحسن نسب فى زيادة(9) رقم
 التأهييلة التمرينات البرنامج تصميم عند الباحث عليه مايؤكد ،وهذا أيضاً البعدية القياسات

 التدريبات فى التخصصية مراعاة مع0 المتزنه الشاملة بالتنمية يسمى بما الأهتمام يجب أنه

 الخمس الفترات من متقدمة فترة فى الأمامى الصليبى الرباط أصابة بعلاقة الخاصة

 جيمس مذكره مع هذا ويتفق المقترح، التأهيلية التمرينات البرنامج لتطبيق المخصصه

٠(٢٥:١٨١)١٩٨٥ James and George  وجورج

 البحث قيد العينة أفراد لجميع الخمسة القياسات بين احصائيا دال تباين وجد فقد ثم ومن

 الحسابى المتوسط بحساب نقوم ان علينا وجب والسليمة، المصابة الركبة لمفصلى

 منها كل لاعب ولكل الركبه لمفصلى التحسن ونسب الفروق ودلالة المعيارى والانحراف
 أيضا· حده على صفة كل ثم المقيسه الصفات لجميع وذلك حده على

 لكل المصابة الركبة مفصل بقياسات والخاصة(١٠:٢٣) رقم جدول فى جاء فقد
 والانحراف الحسابى المتوسط حساب عند احصائيا دالة علاقة وجود حده على لاعب

 بين ما الدلالة )متوسط( تراوح حيث البعدية القياسات ولصالح الفروق ودلالة المعيارى

 فاعلية تؤكد النتائج وهذه والخامس، والرابع والثالث الثانى القياس من كل مع الأول القياس
 المقيسة الصفات لجميع الدلاله هذه كانت حيث البحث، قيد المقترحة التأهلية التمرينات

 وأهمية دقة الى هذا الباحث ويعزى حده، على منهم كلا البحث قيد العينة أفراد ولجميع

 الوظائف عودة فى الأثر عظيم لها كانت والتى البحث قيد التأهيليلة التمرينات وتخصصية

 العينة أقراد لجميع العضلية والقوة المحيطات صفتى فى والمتمثلة المصاب للعضو الطبيعية

 أستثناء· دون

 لكل السليمة الركبة مفصل بقياسات والخاصة(٣٤:٣٧) رقم جداول فى جاء وقد
 بمفصل الخاصة النتائج هذه الباحث ويرجع احصائيا داله فروق وجود عدم حده على لاعب



-١٨١

 صفتى فى المتمثلة الطبيعية بالوظائف الخاصة )النتائج المستوى تقارب الى السليمة الركبة
• البحث قيد قياسات الخمس خلال العضلية( والقوة المحيطات

 الخمس خلال البحث قيد المقيسة للصفات التحسن نسب(٣٨:١) جداول وتنبين
 بين ما التحسن نسبة متوسط تراوح حيث ، حده على لاعب ولكل المحددة قياسات

(٢٥,٣٤٣:٦٤٠٨٤٤I)التأهلية التمرينات برنامج حققه ما مدى الى النتائج هذه وتشير 
 الركبة بمفصل المحيطة للعضلات العضلية والقوة العضلية المحيطات نتائج فى تقدم من

 اهداف على ذلك يؤكد حيث البعدية القياسات ولصالح البحث قيد اللاعبين لجميع المصابة

 الصفات من ممكن مستوى اقصى الى الوصول محاولة وهى المقترح التأهيلى البرنامج

 الحركة ، المركزية الحركة ، الثبات )من التمرينات تنوع الى هذا الباحث ويعزى المقيسة

 واتباع البدنى الحمل مكونات وتنوع العضلى العمل زوايا اختلاف وكذلك( مركزية اللا

 اقرب الى المصاب العضو وصول الى هذا ادى قد الفردية والفروق الحمل فى التدرج مبدئى
 من: كل عليه مايؤكد وهذا السليم بالعضو بالمقارنة الطبيعية الحالة من يكون ما

James and Cray Kannus وجراى جيمس&(١٠٣٠٢٩)١٩٨٨ ٢٦)١٩٨٥: كانس

٠(٥٥

 قياسات الخمس خلال المقيسة للصفات التحسن نسب(٥٣:٦٥) رقم جداول وتوضح
 بين ما التحسن نسبة متوسط تراوح حيث السليمة الركبة ولمفصل حده على لاعب لكل

(٢,٥٨٥٩,٦٣٣:٦i)بتنمية كبير حد الى اهتم قد البرنامج ان النسب هذه من ويتضح 
 يتفق وهذا السليم للعضو ايضا ولكن المصاب للعضو فقط ليس البحث قيد المقيسة الصفات

 التأهيلية التمرينات برنامج تطبيق شروط فى تتوفر ان يجب التى العامة الميادىء مع تماما

٠(١٣:٤٧)١٩٩٠ William and Prentice  وبرينتيك وليم عليه يؤكد ما وهذا المقترح

 النتائج لتوضيح ضرورة الباحث وجد البحث قيد للنتائج السابق العرض خلال ومن
 لكل ثم عامة بصفة العينة افراد ولجميع حده على المقيسة الصفات من صفة بكل الخاصة

 ايضا· حده على منهم كل الركبة ولمفصلى حده على لاعب
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 صفة لقياس احصائياً دال تباين وجود عدم يوضحان(٦٦:٦٧) رقم جدولى خلال فمن

 ثم المصابة الركبة لمفصل وذلك البحث قيد العينة افراد لجميع وذلك العضلية المحيطات
• قياسات الخمس وخلال السليمة

 البحث، قيد الخمسه القياسات بين النتائج حجم صغر طبيعة الى هذا الباحث ويعزى

 العمليات إيجاد ضرورة عدم الباحث رأى ولهذا الملليمتر(،) بوحدة القياس يتم حيث
 بالطبع حيث العضلية( )المحيطات الصفة هذه لنفس حده على لاعب لكل الاخرى الاحصائية

 قيد العينة افراد لجميع الاحصائية الدلالة عدم على بناء احصائيا دالة غير تكون سوف

• البحث

 لجميع الخمس القياسات بين احصائيا دال تباين وجود(٦٨:٦٩) رقم جدولى ويوضح

 لصفة بالنسبة وذلك التدريب، على السليمة و المصابة الركبة ولمفصلى البحث عينة أفراد

 البرنامج تنفيذ شروط فى الباحث عليه أكد ما وهذا البعدية. القياسات ولصالح العضلية القوة

 بمفصل المحيطة للعضلات العضلية القوة صفة تنمية على التركيز وهو المقترح التأهيلى

 من: كل مع ذلك ويتفق المصابة، الركبة

William Galley بريستيك وليم&(٩4:)١٩٨٢ and Foster  وفوستر جالى

٠(٢٤:٤٧)١٩٩٠ Prentic

 على لاعب لكل العضلية بالقوة الخاصة النتائج لتوضيح ضرورة الباحث وجد ثم ومن
 ، السليمة ثم المصابة الركبة ولمفصلى حده

 قيد الخمسة القياسات بين احصائيا دالة فروق وجود(٧٢:٨٥) رقم جداول فتوضح
 الحسابية المتوسطات حساب عند وذلك المصابة الركبة لمفصل العضلية القوة لصقة البحث

 حيث البعدية القياسات ولصالح حده على لاعب لكل الفروق ودلالة المعيارية نحراقات والا
 والثالث الثانى القياس من كل مع الأول القياس مابين الاحصائية الدلالة )متوسط( كان

 التأهيلية التمرينات برنامج حققة الذى التقدم مدى على ذلك ويؤكد والخامس، والرابع
 فقط العضلية القوة لتنمية معين نمط على الثبات عدم الى هذا الباحث يعزى حيث المقترح

 حتى العضلى العمل زوايا تنوع وكذلك العضلية الانقباضات انواع من العديد استخدام ولكن
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 زاوية عند المنقبضة العضلة ألياف من جزء يعمل حيث اليافها بكافة العضلة تنمية يتسنى
 وهكذا· أخرى زاوية عند بالعمل العضلة ألياف من الآخر الجزء يقوم ثم معينة

Rene كاليت رين من كل مع يتفق وهذا Caillietماجى دافيد(٣٩:١٥)١٩٨٤ 
Dawid Magee٠(٨٤:١١)١٩٩٤ ابراهيم وفيق محمد&(١٩٣٠١٦)١٩٩٢

 الركبة لمفصل العضلية القوة فى التحسن نسب(٨٦:٩٩) رقم جداول وتوضح
 حده· على لاعب ولكل البحث قيد قياسات الخمس خلال المصابة

 ولصالح(٣٦,٦٣٠I ز:٥,٨٦٢) مابين التحسن نسب )متوسط( ترواح حيث
• البعدية القياسات

 صفة تنمية على التركيز ضرورة وهو قبل من إليه أشار ماقد إلى ذلك الباحث ويعزى

 العضلى العمل زوايا تغيير و المختلفة العضلية الانقباضات فى التنوع وكذلك العضلية القوة

 الباحث عليه أكد ما وهذا اللاعبين بين الفردية الفروق مراعاة مع التدريبى الحمل مكونات و

 فريد من كل مع ذلك ويتفق المقترح التأهيلية التمرينات برنامج تطبيق شروط خلال من

٠(٠٢٠٢٢٣)١٩٨٠ Fred Allman  المان

 الدالة الطردية الأرتباطيه العلاقة(١٠٢:١٠٠) رقم الجدو خلال من ويتضح
 وذلك حده على منهما كلا فى ثم العضلية والقوة العضلية المحيطات صفتى فى إحصائيا

 المصابة الركبه مفصلى بين البحث قيد العينة أفراد ولجميع والخامس الرابع القياسين خلال
• والسليمة

 فى يسعى حيث المقترح التأهييلة التمرينات برنامج فاعلية إلى هذا الباحث ويعزى

 يكون ما اقرب المصاب للعضو الطبيعية الوظائف عودة وهو هدفه تحقيق الى الأول المقام

 الزمنية فتراته جميع فى العضليه القوة عنصر تنمية على التركيز مراعاة مع السليم للعضو
Fred Allman  المان فريد ذلك ويؤكد الرياضية المنافسات فى الفعلى الاشتراك بعد وحتى

٠(١٢:١٥١)١٩٨٥ Amahiem  أرنهايم&(٢٠٢٢٣٠)١٩٨٠
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(١) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم4/١

(١)
 درجة(٣0) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

°(٣٠) لايوجد)
- [٦-٠٠ - $ تشطة لمر بي٣ ر لشد (٢٥) ر ء ثنا ر لا» ١١٨٨ عير ويصوره ه، نفعه ع ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(
(1٥) )محددة( مقيدة -وبصورة اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٥) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من آقل فى و(
(٢) خطوة كل فى ذ(
(٠) مستمر ح(

 درجة(٠) الاتزان فقدان أ((٢)
(٥٠) لايوجد١)

(٤٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(2
(٣٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(٣
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب(
(١٠) لايوجد١)

 °)ه( الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣
(٠) مستمر(٤



 درجات( ا0)
(١٠)­

(٥)
(٠)

-)٨٥-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج(

 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢

 اسم من أكثر(٣

(٥٠)١- ة5 ا أثثا المتاعب لحر كدة(٣) ٠ ع ه

 درجات( )،ا المشى)

-(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥١ ت'•. لا٤)
 ن ن

 درجات( ا0) الجرى ب(

°(١٠) لايوجد١)

(5) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠ ٦ت••٥ لا٤)  بي ن

(eدرجات( ا٠) الزجزاج 
(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)

(٣
(٢) متوسط من اقل4

(٠) .تاح٠١ لا٤)
 هن مي
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 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
-(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١ ت\٠ لا٤)  ن و

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(

(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٧) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ا٦٠١ لا٤)
 د ن

(4) الرياضية الأنشطة مستوى درجة(٩0)
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى ا(

(٥٠)' الممارس الرياض النشاط نفس ل# ء٠٠ ه

 أقل أداء بمستوى ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

(٣٠) نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

(٢٠)

(١٠)
 ا«

(2٠٠)
(١٩ )ه

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير(٩

»

 النهائية الدرجة
 الموع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠:()١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦():١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣/):١٩٨٣ )
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(٢) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

()
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٢٠) لايوجد)
-٢٦٣-٠ ه 3 ر ر لشد ٤ تنا ر لا ح٠ نشطة لمر ((٢٥)°  ه١9٨ عير ويصوره ه، نفعه ء ا

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٥) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( )ه الاتزان فقدان)(2)
(٥٠) لايوجد١)

) ا النشاط اأثثا ناد لر عندا أ ما· لمجهو الأة د فصي (٤٠)٢- . و رصى ء
(٣٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(٣
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(1٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٩
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((٢)
°(١٠) لايوجد١)
(٥) الأقصى المجهود مع٢)

(2) العادى المجهود مع٣)

(٠) ي٤)  مسمل



-)٨٨-

 )ب(

 درجات( ا0) الفخذ عضلات ضمور ج((٢)

-(١٠) لايوجد١)

(٥) سم ا الى اسم من٢)

(٣
(٠) ع  اسم من اكثر

 درجة( ه٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
 درجات( ا٠) المشى)

-(1٠) لايوجد١)

 )ه( متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠ ت'٤.٠)
 ي ن

 درجات( ا٠) الجرى ب(

١٠)٦) لايوجد١)

() متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)

(0) ح١k٦ لا.٤)
 ي

·١ ج٤)  جر درجات( ا٠) ر لز

(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ط٤٦٠)
 ي ن



-)٨٩-

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(
-(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٣)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠ ا٦٠٠٨ لا٤)  و

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(
(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٧) متوسط من أقل(3

(٠)٥ لاد.ت(٤

 الرياضية الأنشطة مستوى
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى(١

(٥٠) الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 تشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣

 درجة( ه٠)(٤)

(٣٠)
(٢٠)
(١٠)

(٢٠٠)
(١٨٠)

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤

 للرياضة مممارس غير(٥

 النهائية الدرجة
 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧):(٩٤،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠:()١٩٨٢ Lysholm and Gillguist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦):(١٩٨٤)Noyes, et, a1وآخرون نويز (،١٤٣():١٩٨٣ )
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(٣) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

 )أ(

 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)
-(٣٠) لايوجد)

- [٦-٠٠٠ - ٤ ثنا ر ج ه نشطة ر لمر ن3 لشد ((٢٥)  ه١١٩٨ عير وبصوره ه، نفعه أ ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(

(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(1٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
 )ه( قصيرة واحدة مساقة أو ساعة من أقل فى و(
(٢) خطوة كل فى ز(
(٠) 'مستمر ح(

 درجة( )،ه الاتزان فقدان أ((2)
(٥٠) لايوجد١)

) ا النشاط اأثثا ناد أر ا عند أ نا· لمجهو الأة د فصى (٤٠)٢° . و رصى ء
) متكر ا النشاط أثثا ا لر ا عند أ يا· لمجهو الأة د فصي (٣٠)٣ . و .صى ء

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥

(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((٢)
°(١٠) لايوجد١)
() الأقصى المجهود مع٢)
(٢) العادى المجهود مع٣)

(٠) ي٤)  مسمل



 درجات( ا0)
(١٠)°

(٥)
(٠)

-١٩١-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج((2)

 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢

 اسم من أكثر(٣

 درجة( ه٠)

(1٠)

(5)

(٢)

(٠)

 الحركية الأنشطة أثناء المتاعب
 درجات(١٠) المشى

 لايوجد(١
 متوسط(٢
 متوسط من أقل.(3

 لايستطيع(٤

(٣)
(

 درجات( ا0) الجرى ب(
(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٢٤

(٢)  متوسط من اقل

(٠) ح٠ ا٦٠٠ لا٤)  ن ن

(eدرجات( )ا الزجزاج 

°(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٣
 م

(٢) متوسط من اقل

(٠) ح١\٦٠ لا٤)  ي
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 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
°(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من اقل٣)

(٠) .تاح٠ لاد٤) ،

 درجات( )،ا )السلالم( المدرجات صعود ه(

°(١٠) لايوجد١)

(e) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل(.٣

(٠) ح٠ ط٦ لاء.٤)  ي ي

•• مسلوق درجة( ه0) ا الأنشطة- لر ناضدة(٤)

 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى١)
 رلن صل ه(٠)» ج نفس ا النشاط لر المما با·

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)
(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى٣)
(٣٠)
(٢٠)
(١٠)
 ااص

(٢٠٠)
(١٩٠)

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى
 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير(٥

 النهائية الدرجة

 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠:()١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦():١٩٨٤)Noyes, et, a1وآخرون نويز (،١٤٣:()١٩٨٣ )
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(4) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

 )ا(
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
- ١٦-٠٠ • ١ ح» نشطة ر لمر هي3 ر لشد (٢٥) م ثنا  ه01٥٨ عير وبصوره ه، نفعه م ا ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٩) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه0) الاتزان فقدان)(٢)
°(٥٠) لايوجد١)

(4٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(٢
(٣٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(٣
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(4
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب(()
°(١٠) لايوجد١)

(٥) الأقصى المجهود مع(٢

(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(4



 درجات( ا٠)
(١٠)

(٩)
(٠)

-١٩٤-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج( )؟(

 لايوجد(١

 سم ا الى )سم من(٢

 اسم من أكثر(٣

 درجة(٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)

 درجات( ا0) المشى)

"(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٢)

٥١٦٠٠١ لا٤)
(٠)

 ي

 درجات(١ )، الجرى ب(

-(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

 متوسط من أقل٣)
»(٢)

(٤٥٠k (٠)٦ لاد.
 هن»

 درجات( ا٠) الزجزاج٤)

-(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٦.٠١ لا٤)
 جي مي



١٩٥-
 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
°(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

((٢)٣  متوسط من اقل

(٠)٥٠ ت٤٦.٠١)  ن

(١٠)°

(٥)

(٢)

(٠)

 درجات( ).ا )السلالم( المدرجات صعود ه(
 لايوجد(١

 متوسط(٢
 متوسط من أقل(٣

 لايستطيع-(٤

 درجة(٥٠) الرياضية الأنشطة مستوى(4)
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساو١)

» دفن ا النشاط لر المما با· (٥٠)٥°  )ر .ل

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)
(٤0) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

٠ فى نشاط٣) • أنحا فى ا النشاط سة مما لر ما· لكن  و رصى ل بى..

(٣٠)
(٢٠)
(١٠)
 ا

(٢٠٠)
(١٩٥)

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى
 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤

 للرياضة مممارس غير°(

 النهائية الدرجة
 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(٩٤():١٩٧٥،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠():١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦():١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣():١٩٨٣ )



-١٩٦-

 )ه( رقم الركبقنلاعب اءف.ل الوظيفى التقييم نظم

(i)
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
- [٠٠٠٣٠ ١ لمر ي3 ر لشد ١ ء ا لا ع» نشطة ((٢٥)  هه١1٨ عير وبصوره ه، نفعه ء ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٥) قصيرة واحدة مساقة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(2)
(٥0) لايوجد١)

°(٤)٢ ا النشاط أثا ا ناد، لر عندا أ ا· لمجهو الأة د فصني . و رصي ء

(٣٠)٣) متكر ا النشاط اأثثا لر ا عند أ با· لمجهو الأة د فص . و رصى ء
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((2)
-(١٠) لايوجد١)

٠٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(4



-١٩٧-

 )ب(

 درجات( ا0) الفخذ عضلات ضمور ج((2)

°(١٠) لايوجد١)

(٥) سم ا الى اسم من٢)

((٠)٣  اسم من اكثر

 درجة( ه٠)١- ،4 الأخ أثناء المتاعب لحر كدة(٣)
٥ $

 درجات( ا٠) المشى)
(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط2)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠ ا٦٠ لا٤)
 مي

 درجات( )،ا الجرى ب(
(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٧) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١٦٠٠٠ لا٤)  ي ي

(eدرجات( ا0) الزجزاج 

(10) لايوجد١)

-(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ط٦٠.١ لا٤)  ه»



١٩٨-

 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
(١٠) لايوجد١)
-(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠)٥٠ ت\٦.٠8 لا4)  بي د

 درجات(10) )السلالم( المدرجات صعود ه(

"(١٠) لايوجد١)
(5) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠) ح٠ ا٦٠ لا«٤)  ي»

 ة

 درجة( ).ه

(٥0)

(٤٠)

(٣٠)
(٢٠)
(١٠)
 ان

(2٠٠)
(١٦٠)

 الرياضية الأقشطة مستوى
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى ا(

 الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(
 للرياضة مممارس غير(٥
 ا

 النهائية الدرجة
 المجوع

(٤)

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠:()١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦():١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣:()١٩٨٣ )



-١٩٩

(٦) رقم الركبة:للاعب لمفصل الوظيفى التقييم نظم

(١)
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الألم(١)

(٢٠) لايوجد)
[٠٠-٠ ٠ نشطة لمر جو» ر لشد -(٢٥)١ إ ي ٨ م' عير وبصوره ه، تقعه ساء ا

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(

(١٥) )محددة( مقيدة -وبصورة اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٩) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه0) الاتزان فقدان)(٢)
(٩٠) لايوجد١)

(٤٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(٢
(٣٠)٣) متكر ا النشاط أثثا ا لر ا عند أ ا· لمجهو الأة د فصى . و رصى ء

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥

(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((٢)
-(١٠) لايوجد١)

٠٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



 درجات( ا٠)
(١٠)°

(٥)
(٠)

٢ و٠-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج((٢)

 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢

 اسم من أكثر(٣

 درجة( ه٠) الحركية5أل ا أثناء المتاعب(٣)

 درجات( ا٠) المشى أ(
١٠)٩) لايوجد١)

(٩) منوسط٢)

(٢
 ع

(٢)  متوسط من اقل

(٠) ح٠ ا٦٠ لا٤)
 ن

 درجات( ا٠) الجرى ب(

(١٠) لايوجد١)
(°) متوسط٢)
(٣

(٢) متوسط من اقل ع

(٠) ح٠ ا٦٠٠٨ لا٤)  ي

(eدرجات( ا0) الزجزاج 

°(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٣
(٢) متوسط من اقل ء

(٠) ح١ ط٦•. لا٤)
 بي مي



-٢ -)و

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(

°(١٠) لايوجد١)

(5) متوسط٢)

(٧) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ .ت٠٥ لا٤)
 ن كي

 درجات( ا٠) )السلالم( المدرجات صعود ه(
°(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٤2 • (٠) لا  ان د٥١٦0٠٠٠

 درجة(٠) الرياضية الأنشطة مستوى(٤)
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى١)

(٥٠) الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)

(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

« فى نشاط٣) • ألحا فى ا النشاط سة مما لر ما· لكن  و رصى ل بى..

(٣٠)

(٢٠)

(١٠)
»

(٢٠٠)
(١8)

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير(٥

 النهائية الدرجة

 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠():١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦():١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣():١٩٨٣ )



٢٠٢

(٧) رقم للاعب الركبة فدمل اه الوظيفى التقييم نظم

 )ا(
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
-(٢٥) ة ه:تناء غير وبصورة الشدة، المرتفعة الانشطة أثناء ب(
(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(10) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٩) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٧) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(٢)
°(٥٠) لايوجد١)

(٤٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(٢
(٣٠)٣) متكر ا النشاط اأثثا لر ا عند أ يا· لمجهو الأة د فصي · و رصى ء ر

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا ه(
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((1)
(١٠) لايوجد١)

٠٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



-٢٠٣-

 )ب(

 درجات( ).ا الفخذ لات عضة، ضمور ج((٢)

-(١٠) لايوجد١)
(٥) سم ا الى اسم من(٢

(٠) اسم من أكثر(٣

 درجة( ه٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
(iدرجات( ا0) المشى 

(١٠) لايوجد١)

(٩) متوسط٢)

(2) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١٦٠ لا٤)  ي ي

 درجات( ا0) الجرى ب(

°(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٢)

(٠)٥٠\٦٠٠ لا٤)  ي

(eدرجات( ا0) الزجزاج 
(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ا٦٠٨ لا٤)
 ن



-٢٠٤-

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(
°(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)

(٧) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠\٦ ء.٨ لا٤)  بي جي

 درجات( ).ا )السلالم( المدرجات صعود ه(
(١٠) لايوجد١)
(e) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥١ ا٦٠٠١ لا٤)  ي

(4) الرياضية الألشطة مستوى درجة( ه٠)

(٥٠)-

(٤٠)

(٣٠)

(٢٠)

(١٠)
 ص

(٢٠٠)

(١٨٠)

 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى(١

 الممارس الرياض النشاط نفس

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤

 للرياضة مممارس غير(٥
»

 النهائية الدرجة
 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 

Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠():١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦):(١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣():١٩٨٣ )



-٢٠٥-

(٨) رقم للاعب الركبة ةل له الوظيفى التقييم نظم

 )ا(
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
°(٢٥) ة٨L ن7: غير وبصورة الشدة، المرتفعة الانشطة أثناء ب(
(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٩) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(٢)
(٥٠) لايوجد١)

-(٤٠)٢) ا النشاط أثنا ا ناد لر عندا أ ما· لمجهو الأة د فصى . و رصى ء)

(٣٠)٣ متكر ا النشاط اأثثنا لر ا عند أ ا· لمجهو الأة د فصي . و رصى ء
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١0) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥

(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((٢)
-(١٠) لايوجد١)
٠٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



- ٢٠٦-

 )ب(

 درجات( ا0) الفخذ عضلات ضمور ج((٢)
°(١٠) لايوجد١)
(٩) سم ا الى اسم من(٢

(٠) اسم من أكثر(٣

 بي ن درجة( ه٠) ا ش.{ة5 ا أثناء المتاك لحر كدة(٣)

 درجات( ا0) المشى١)
-(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠H٦•. لا٤)  ن

 درجات( ا0) الجرى ب(
-(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠H ت٦.٠ لا٤)  ي ن

 درجات( ا0) الزجزاج٤)
(10) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٣
 ن

(٢)  متوسط من اقل

(٠) ح١ .تا٠ لا٤)  ي ي



٢٠٧

 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
-(١٠) لايوجد١)

(5) متوسط٣)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١٦٠٠ لا٤)  بي ي

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(

(١٠) لايوجد١)

-(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ت'٦٠٠٥ لا٤)  ن ي

 درجة( ه0)

(٥)°

(٤٠)

(٣٠)

(٢٠)

(١٠)

(٢٠٠)

(١٨٠)

 الرياضية الأنشطة مستوى
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى(١

 الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 تشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير ه(

 النهائية الدرجة

 المجوع

(٤)

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(٩٤():١٩٧٥،) ليثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠():١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦):(١٩٨٤)Noyes, et, alوآخرون نويز (،١٤٣:()١٩٨٣ )



٢٠٨-

(٩) رقم للاعب الركبة ة>ل له الوظيفى التقييم نظم

(i)
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
- [٠٠٦٣٠ • °(٢٥)) ر ي ثا ر لا ج٠ نشطة لمر ه· ر لشد  ه١1٨٨ عير وبصوره ه، تفعه ء ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة- اليوم نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة -وبصورة اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٥) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(1)
(٥٠) لايوجد١)

) ا النشاط اأثثا ناد لر ا عند أ ا· لمجهو الأة د فصى (٤٠)٢ . و رصى ء)

(٣٠)٣ متكر ا النشاط اأا لر ا عتد أ ا· لمجهو الأة د فصي . و صى ء ل

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(4
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((٢)
"(١٠) لايوجد١)

(5) الأصى المجهود مع(٢

(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(4



-٢٠٩-
 )ب(

 درجات( ا٠) الفخذ لات ع ضمور ج((1)
(١٠) لايوجد١)

(٥) سم ا الى اسم من(٢

(٠) اسم من أكثر(٣

 درجة(٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
 درجات( ا٠) المشى)

-(١٠) لايوجد١)

(5) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ تل٠٠ لا٤)
 د د

(١٠)"
(٩)
(٢)
(٠)

 الجرى درجات( ا٠)
 لايوجد(١
 متوسط(٢
 متوسط من أقل(٣

 لايستطيع(٤

 ب(

 درجات( ا٠) الزجزاج ج(
(١٠) لايوجد١)
(5) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠\٦٠ لا٤)  هي هي



-٢١

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(

°(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٧) متوسط من أقل٣)

(0) ح١ ط٦.8 لا٤)
 ن جي

 درجات( ا٠) )السلالم( المدرجات صعود ه(

°(١٠) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(2) متوسط من أقل٢)

(٠) ا م٠٦7٠٠٠ لا٤)  ن ن

٠٠ هسي$ درجة( ه٠)١ الأنشطة- لر باضة(٤)

 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى١)
(٥٠)٥» لفنن ا النشاط لر المما يا·  رلن ض

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)
(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى٣)
(٣٠) الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما ، اة٦ ذ٩ رياضى

) ناضدة أنشطة نما محدو دة (٢٠)٤  له )رلن ء

(١٠) للرياضة مممارس غير٥)

(٢٠٠) النهائية الدرجة

(١٩٥) دع ج اله

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) لثوم 
Feagin ( وبلاك فيجن (،١٥٠:()١٩٨٢ Lysholm and Gillquist  وجليكوليست

and Blake٠(٢٨٦):(١٩٨٤)Noyes, et, a1وآخرون نويز (،١٤٣:()١٩٨٣ )



-٢١١-

(10) رقم للاعب الركبة فل له الوظيفى التقييم نظم

(i)
 (درجة٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
(٢٥) ة٨L خ7 ه: غير وبصورة الشدة، المرتفعة الانشطة أثناء ب(
(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(

(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
°(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(5) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(
(٠) مستمر ح(

 درجة( ).ه الاتزان فقدان)(٢)
(٥٠) لايوجد١)
(٤) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(٢
(٣٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(٣
٢٠)٥) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥

(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((٢)
(١٠) لايوجد١)

°(٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(4



٢١٢
 )ب(

 درجات( ).ا الفخذ عضلات ضمور ج((٢)
°(١٠) لايوجد١)
(٥) سم ا الى اسم من(٢

(٠) اسم من أكثر(3

 درجة( ه٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
 درجات( ا0) المشى١)

(١٠) لايوجد١)
(5) متوسط٢)

(١) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠'٦٠ لا٤)
 ن

 درجات( ا0) الجرى ب(
-(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)

(٣
 م

(٢)  متوسط من اقل

(٠) ح٠k٦٠ لا٤)
 ن

(eدرجات( ا0) الزجزاج 
(1٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠'٦٠٠ لا٤)  ي جي



- ٢١٣

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(
(1٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)

(٤٥١H (٠)٦٠٠ لا  مي

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(
(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من اقل٣)

(٠) ح١ تما٠١ لا٤)  د ي

 درجة( ه٠)

(٥٠)

(4٠)

(٣٠)

(٢٠)­
(١٠)
 ن

(٢٠٠)
(١00)

 الرياضية الأشطة مستوى
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى(١

 الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢

 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 تشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(4
 للرياضة مممارس غير(٥

 ا«

 النهائية الدرجة

 المجوع

(٤)

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧٥):(٩٤،) ليثوم 
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٢١٤-

(١١) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

 )ا(
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الألم(١)

(٣٠) لايوجد)
٦-٠٠] ي • ١ لشد ١ ء ثا ج ه نشطة لمر ن3 ((٢٥)  ه٥ عير وبصوره ه، نفعه لا م ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(

°(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(5) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه0) الاتزان فقدان أ((1)
(٥٠) لايوجد١)

(٤٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثثاء نادرا(٢
٣٠)٦) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(3

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا٤)
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥

(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((٢)
(١٠) لايوجد١)

 -)ه( الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



 درجات( ا٠)
(١٠)-

(٥)
(٠)

٢١٥-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج( )؟(

 لايوجد(1

 سم ا الى اسم من(٣

 اسم من أكثر(٣

 الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
 درجات( ا0) المشى)

-(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠) ح٠ تا٠٠٥ لا٤)  ن ي

 درجات(١٠) الجرى ب(
(١٠) لايوجد١)
 )ه( متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠) ح٠ .تما١ لا٤)  جد٥ج

 درجات( ا٠) الزجزاج٤)
(١٠) لايوجد١)
°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٢)
(٠)٥٠ تط٦.٠٥ لا4)  مي



-٢١٦-

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(
(١٠) لايوجد١)
°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠) تاح٦٠٠8 لا٤)  ي

 درجات( ).ا )السلالم( المدرجات صعود ه(
١٠)٦) لايوجد١)
(s) متوسط٢)
(٢) المتوسط من أقل٣)
(٠) ا٠٦٦٠ .،٠ لا٤)  ن ي

 درجة( )ه الرياضية الأنشطة مستوى(٤)
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى١)

(٥0) ي نعس ا النشاط لر المما با·  ر ر
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)

(٤0) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما
٠ فى تشاط٣) • انحا فى ا النشاط سة مما لر با· لكن  و رصى ل بى•.

(٣٠)
(٢٠)
(١٠)

(٢٠٠)

(١٣٠)

 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى
 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير(٥

 النهائية الدرجة

 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(٩٤():١٩٧٥،) ليثوم 
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٢١٧-

(١2) رقم للاعب الركبة فل له الوظيفى التقييم نظم

 )أ(

 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)
(٣٠) لايوجد)

•]٠٦٠ ه• (٢٥)) ع ها ر ح ه نشطة ر لمر ن3 ر لشد  ه١٥٨ عير وبصوره ه، نفعه لا م ب

"(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم- نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة وبصورة- اليوم نهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(5) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(

(٠) مستمر ح(

 درجة( ه0) الاتزان فقدان)(2)
(٥٠) لايوجد١)
-(٤٠) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء نادرا(٢

(٣٠)٣) متكر ا النشاط أثثا ا لر عندا أ نا· لمجهو الأة د فصى · و رصي ء ف

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(٤
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((٢)
(١٠) لايوجد١)

 °)ه( الأقصى المجهود مع(٢
(2) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



 درجات( ا٠)
(١٠)°

(٥)
(٠)

٢١٨-

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج( )؟(

 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢

 اسم من أكثر(٣

 درجة( ه٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)

 درجات( ا0) المشى)

°(١٠) لايوجد١)

() متوسط٧)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ .ت٤)

 درجات(١ )د الجرى ب(

°(١٠) لايوجد١)

 )ه( متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥٠ ط٦٠ لار.٤)
 ب ي

(e١0 ج  جر درجات( ا0)١ لز

(١٠) لايوجد١)

 )ه( متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠H لا.ت٤)
 س



٢١٩

 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
(١٠) لايوجد١)

 -)ه( متوسط٢)
() متوسط من أقل٣)
(٠) ح٠٦.٨ لا٤)  بي ن

 درجات( ا٠) )السلالم( المدرجات صعود ه(

(١٠) لايوجد١)

-(٥) متوسط٢)
(٢) المتوسط من أقل٣)

(٠) ح١ تط٠ لا٤)  ي ي

(٤) الرياضية الأنشطة مستوى درجة(٠)

(٥٠)

(٤0)

(٢٠)٥

(٢٠)
(١٠)
 ا

(٢٠٠)
(1٤٠)

 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى ا(
 الممارس الرياض النشاط نفس

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(٢
 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤

 للرياضة مممارس غير(٥

 النهائية الدرجة
 المجوع

Kettel وطوسون كامب كيتل Kamp and Thompson(١٩٧):(٩٤،) ليثوم 
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٢٢٠-

(١٣) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

 )ا(
 درجة(٣٠)

(٣٠)٦
 الحركى للنشاط المصاحب الالم )ا(

 لايوجد أ(
(٢ )ه منتظمة غير وبصورة الشدة، المرتفعة الانشطة أثناء ب(
(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة -وبصورة اليوم نهاية فى د(
 ا(٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
 )ه( قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(

(٢) خطوة كل فى ز(
(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(٧)
(٥٠) لايوجد١)

) ا النشاط أثثا ا ناد لر عندا أ يا· لمجهو الأة د فصى (٤٠)٢ . و رصي ء ر

(٣٠)٣ متكر ا النشاط اأثثا لر عندا أ ما· لمجهو الأة د فصي . و .صى ء
(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا(4
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا(٥
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا٠) الورم ب((٧)
(10) لايوجد١)

°(٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٢) العادى المجهود مع(٣
(٠) مستمر(٤



 درجات( ).ا
(١٠)
 )ه(
(٠)

-٢٢١

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج((٢)

 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢
 اسم من أكثر(٣

 درجة(٠)١ ة٩·١ أثناء المتاك لحر كدة(٣)
»

 درجات( ا0) المشى)

°(١٠) لايوجد١)

(5) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١ ا٦.٠١ لا٤)
 ه ن

 درجات( ).ا الجرى ب(

(١٠) لايوجد١)
(٩) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح٠ لاد،تل4)
 ن

 درجات( ا٠) الزجزاج ج(

١٠)٩) لايوجد١)

(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٤٥٠k(٠) لا,ت
 جي ن



- ٢٢٢

 )ج(

 درجات( ا0) الوثب د(
(١٠) لايوجد١)

 °)ه( متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥١ ت٤٠0)  ن ي

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(

(١٠) لايوجد١)

٥)٦) متوسط٢)

(٢) المتوسط من أقل٣)

(٠) ح٦•. لا٤)  ن«

 درجة( ه٠)

(٥٠)

(٤٠)

(٣٠)
(٢٠)
(1٠)
»

(٢٠٠)
(١٧٥)

 الرياضية الأشطة مستوى
 وفى الاصابة حدوث قبل من كان الذى للاداء مساوى ا(

 الممارس الرياض النشاط نفس
 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس(2

 الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى(٣
 الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما مختلف رياضى

 محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
 للرياضة مممارس غير ه(

 ص

 النهائية الدرجة

 المجوخ

(4)
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٢٢٣

(١4) رقم للاعب الركبة لمفصل الوظيفى التقييم نظم

(i)
 درجة(٣٠) الحركى للنشاط المصاحب الالم(١)

(٣٠) لايوجد)
٣]٦٣-٠- • (٢٥)) ع تنا ر ي» نشطة ر لمر ن هء ر لشد ٥ ه١1 م عير ه،وبصوره نفعه لا ا ب

(٢٠) محددة( )غير مقيدة غير وبصورة اليوم نهاية فى ج(
(١٥) )محددة( مقيدة -وبصورة اليوم تهاية فى د(
(١٠) قصيرة مسافات أو قليلة ساعات لمدة ه(
(٥) قصيرة واحدة مسافة أو ساعة من أقل فى و(
(٢) خطوة كل فى ز(
(٠) مستمر ح(

 درجة( ه٠) الاتزان فقدان)(٢)
(٥٠) لايوجد١)

) ا النشاط أثنا ا ناد لر ا عند أ ا· لمجهو الأة د فصى (٤٠)٢ . و رصى ء
٣٠)٥) الأقصى المجهود عند أو الرياضى النشاط أثناء متكررا(٣

(٢٠) العادية اليومية الأنشطة فى أحيانا٤)
(١٠) العادية اليومية الأنشطة فى غالبا٥)
(٠) خطوة كل فى(٦

 درجات( ا0) الورم ب((٢)
(١٠) لايوجد١)

-(٥) الأقصى المجهود مع(٢
(٧) العادى المجهود مع(٣

(٠) مستمر(٤



 درجات( ا٠)
(١٠)٥

(٩)
(٠)

- ٢٢٤

 )ب(

 الفخذ عضلات ضمور ج( )؟(
 لايوجد(١

 سم ا الى اسم من(٢
 اسم من أكثر(٣

 درجة( ه٠) الحركية الأنشطة أثناء المتاعب(٣)
 درجات( ا0) المشى أ(

"(١٠) لايوجد١)

(٩) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١\٦٠٠٨ لا٤)  مي مي

 درجات( ا٠) الجرى ب(
(١٠) لايوجد١)
(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٣)

(٠) ح١±٦ لا.٤)  ي ي

 درجات( ا0) الزجزاج٤)

(1٠) لايوجد١)

-(٥) متوسط٢)

(٢) متوسط من أقل٢)

(٠) ح٠ ط٦٠٠ لا٤)  هي ي



- ٢٢٥

 )ج(

 درجات( ا٠) الوثب د(
(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)

(٠)٥١ ط٦٠٠٥ لا٤)  ي ي

 درجات( ا0) )السلالم( المدرجات صعود ه(
(١٠) لايوجد١)

°(٥) متوسط٢)
(٢) متوسط من أقل٣)
(٠) ح١±٦ ء.٨ لا4)  ا د

• ه مسلوق درجة( ه0)١ الأنشطة- لن باضة(4)

(١
(٥0)

 أقل أداء بمستو ولكن الممارس، الرياضى النشاط نفس٢)
-(٤٠) الاصابة حدوث قبل عليه كان مما

 نشاط فى ولكن الرياضى النشاط ممارسة فى ايجابى٢)
(٣٠) الاصابة حدوث قبل يمارسه كان عما ، ة٢ ه رياضى

(٢٠) محدودة رياضية أنشطة يمارس(٤
(١٠) للرياضة مممارس غير٩)
(٢٠٠) النهائية الدرجة

(1٣٥) رع ج اله
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- ٢٢٦-

 الوظيفى التقييم نظم2/4

 وضع للباحث أمكن العلمية والبحوث للمراجع التحليل خلال من الباحث علم حدود فى
 لمعرفة وذلك البحث قيد البرنامج تطبيق بعد الركبة لمفصل الوظيفى للتقييم مقترح نظام

 هده عرض تم وقد حده على منهم كل البحث قيد اللاعبين إليه وصل الذى الفعلى المستوى
• الطبيعى والعلاج العظام جراحة مجال فى الخبراء السادة على التقييمية النظم

(١٠٣) جدول

 البحث قيد العينة أفراد لجميع الوظيفى التقييم نظم

 ملاحظات: التحسن .،٠٠١.i ا حة الد لنها ثلة اللاعب مستوى
 م.•

 بالدرجات

١١٩٥٢٠٠7٩٧,٥

٢٠7٩٠ ه٢١٨٠
٣١٩٠٢٠٠7٩٥
٤١٩٥٠٢٠7٩٧,٥

٥١٦٠٢٠٠l٨٠
 ز٥,٦١٨٥٢٠٠٩2

٧١٨٠٢٠٠7٩٠
٨١٨٠٢٠٠٦٩٠
٩١٩٥٢٠٠7٩٧,٥

١٠)  ز٠٠٢٠٠٥٠

١١١٣٠٢٠٠/٦٥
١٢١٤٠٢٠٠7٧٠
١٣١٧٥٢٠٠7٨٧,٥

١٤١٣٥٢٠٠٦٦٧,٥

 الكلى المجموع ز١٤٢٣٤٠٢٨٠٠٨٣,٥٧


