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 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥
 الاستنتاجات١/٥

 مستخدمه ادوات من المتاحة الامكانات ضوء وفى البحث عينة حدود فى

: التالية الاستنتاجات الى الباحث توصل احصائية وعمليات

 مصاحبة تكون ان بالضرورة يمكن لا الامامى الصليبى الرباط اصابة حدوث -عند١

• (instability)  للمفصل الاتزان بفقد يسمى بما

 مفصل على العاملة العضلية القوة تنمية على يركز المقترح التاهيلى -البرنامج٢

 مثلا العضلية كالمحيطات اخر عنصر اى من اكثر الاولى بالدرجة المصابة الركبة
• الإحصائية التحاليل أظهرته ما وهذا

 للطرف العضلية المحيطات معادلة فى كفاءة أظهر المقترح التأهيلى -البرنامج٣
 أظهرته ما وهذا ممكن وقت اسرع وفى السليم للطرف يكون ما اقرب المصاب
٠ الاحصائية التحاليل

 المصاب للطرف العضلية القوة معادلة في كفاءة أظهر المقترح التأهيلى -البرنامج٤

 التحاليل أظهرته ما وهذا ممكن وقت اسرع وفى السليم للطرف يكون ما اقرب

• الاحصائية
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 التوصيات٢/٥

- يلى: بما الباحث يوصى البحث نتائج خلال من

 الصليبى الرباط اصابة علاج عند المقترح التأهيلية التمرنيات بالبرنامج -الاستدلال١
 العينة· بتوصيف الذكر السالفة الشروط مراعاة مع ، جراحة بدون الامامى

 القياسات من كل فى المصاب الشخص لنفس السليم بالطرف الاستدلال -ضرورة٣
 على العاملة للعضلات العضلية والقوة العضلية المحيطات تكون والتى المختلفة

• والركبة الفخذ مفصلى

 هذه مثل فى الخلفية الفخذية للعضلات العضلية القوة تمرينات على -التركيز٣
 الفخذية الداخلية الجهة فى تقع التى العضلية المجموعة على وبالتحديد الاصابة

 وترية النصف و غشائية النصف عضلتى تشمل والتى

 تؤدى والتى بالتوازن الخاصة التدريبات طريق عن الركبة مفصل اتزان -تنمية٤

• الخشبى الاتزان جهاز على

 المقررة الزمنية الفترات خلال المعالج الطبيب قبل من الجيدة بالمتابعة -الاهتمام ه
٠ المنافسة فى الاشتراك قرار لاتخاذ زمنية فترة اخر فى وبالتحديد

 العضلية القوة بتمرينات وبالتحديد والخاصة العامة البدنية اللياقة بتدريبات الاهتمام-٦

• اللاعب اعتزال حتى

 للعلاج وبالتحديد الاصابة حدوث بعد التأهيل مجال فى البحوث من المزيد -اجراء٧

 ، جراحة بدون

 بالرباط الاصابية الحالات جميع على مطلق غير المقترح التأهيلى البرنامج هذا تطبيق"
 الامامى الصليبى
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 العربية المراجع
 خاطر محمد ·احمد ا-

 البيك فهمى على
 دار الثالثة -الطبعة

١٩٨٤٠ القاهرة المعارف
 سليمان شرارة، الدين حسام-٢

 حجر

٣

٤

 روفائيل عياد حياة

 العالم زينب

١٩٩١٠ بالقاهرة- للبنين الرياضية التربية
 علاج -إسعاف- "وقابة الملاعب إصابات

١٩٨٤٠ بالاسكندرية المعارف طبيعى"منشأة
 الفكر الملاعب-دار اصابات

٥

-٦

٧

 م-

-٩

 الدين محى الدين علاء

 قبع الرحمن عبد عمار

 الكاشف محمود عزت

 سالم مختار

 هندى فتحى محمد

١٩٩٢٠ العربى

 الركة أربطة لإصابات الوظيفى التقسيم نظم
 غير ماجستير رسالة ،

١٩٩٠٠ القاهرة منشورة-طب
 والبحث العالى التعليم وزارة الرياضى- الطب

١٩٨٩٠ العراق- الموصد- جامعة العلمى
٣قه-قههه ه«·هد4 م8 القلف- ضي، مر و للرياضيين، التأهيلية بنات التمر

١٩٩٠٠ المصرية- النهضة مكتبة
 للنشر- المريخ الملاعب-دار إصابات
 ود د

١٩٨٧٠ الرياض-
 العربى- الفكر باضدس·-دار

١٩٩٠٠

 علاوى حسن محمد-١٠

 الفتاح عبد احمد العلا ابو

 ابراهيم وفيق محمد-١١

١٩٨٤ العربى الفكر -دار الرياضية فيسيولوجيا

 للبنات رياضية تربية كلية- التطبيقى التشريح
١٩٩٤- بالجزيرة
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