
 الصفعة

 الجداول قائمة

 مسلسل الجدول عنوان

 الارتكاز مهارة أداء أثناء والركبة والفخذ الكتف مفاصل على العاملة العضلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٤ زاوية المقاطع

 بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء والفخذ الكتف مفصلى على العاملة العضلات

 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة
٢

٢٥

 على التبديل أثناء العضلي العمل فى الفخذ عضلات مشاركة مدى٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٧...•••...... متباين شدة مستوي عند الأرجوميتر

٠٠٠٠٠٠٠٠٣٤-٠٠٠٠٠٠٠ د•••• العينة بأفراد الخاصة البيانات٤

٠٠٠٤٢••٠٠٠. الجسم لأجزاء النسبية والأوزان الثقل، مركز لوقع المئوية النسب ه

 فى زاوية المقاطع الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة قيم1

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨. ألأولي إاولة

 مهارة أداء وأثناء ثابت إنقباض أقصى أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط٧
٥٠• الأول للاعب زاوية المقاطع الارتكاز

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة قيم٨
٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٥٣. الأولى الحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية السرعة قيم٩
٥٥• الأولى المحاولة فى اليدين على للوقوف ايذع وثنى الذراعين

 مهارة أداء وأثناء ثابت انقباض أقصي أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط١٠

٥٧

 للاعب اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود

٠٩٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٥٥٩٥٥٥٦٩٦٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٣٠»٦٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠ «،٠٠٠ د٠٥٠٠٣٣٠٠٩٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥،٠٠٠٥٠٠٠»٠٠٠٩٠٠٠٠٠4٠4٥٠«٠٩ ج٠٠٠٥٦٥٠٥٠٥٠٥٠٦٥٠٦٩٠٠٥٠٠٥ ي&ج الأول

 الكتف لفصلى الزاوية الازاحة لقيم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٣..• زاوية القاطع الارتكاز مهارة فى والفخذ

 الكلى الكهربائى النشاط لقيم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٢
 زاوية، المقاطع الارتكاز مهارة أداء وأثناء ثابت انقباض أقصى أثناء للعضلات

1٩  ثابت إنقباض أقصى من الأداء أثناء للنشاط اللثوية والنسبة
 الكتف لفصلى الزاوية الازاحة لقيم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٣

 على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة فى والفخذ
٧٥ ٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٩٤٩٦٥٠٥٠٥٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٥٦٠٠٠٥ ،«٠٠٠٠٠٧8 و٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٣٠٩٥٠٠٠٠٩٥٥٥٠٥ ب٩٥٥٠٥٠٠««٠«»٠٠٠٠٠٥ د٠4٠ و٠ و٣٠٠٠٠

 ب ط

 اليدين
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٨٠

٨٧

٨٩

٩٦

٩٩

 الصعود مهارة فى والفخذ الكتف لفصلى الزاوية السرعة قيم متوسط ا٤
 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة

 الكلى الكهربائى النشاط لقيم المعيارى والانحراف الحسابى التوسط ا٥
 بالقوة الصعود مهارة أداء وأثناء ثابت، انقباض أقصى أثناء للعضلات
 للنشاط المئوية والنسبة اليدين، على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة

 ثابت انقباض أقصى من الأداء أثناء
 من الدراسة مهارات أداء أثناء للعضلات الكهربائي النشاط نسب متوسط١٦

 ثابت انقباض أقصى أداء أثناء للعضلات الكهربائي النشاط
 الصعود مهارة أداء أثناء للعضلات اللحظى الكهربائى النشاط متوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة

 وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء مراحل المرتبطة المعلومات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• اليدين على للوقوف الجذع

 مد ه

١٧

}٨



 الأشكال قائمة

 الصفحة الشكل عنوان مسلسل

٠٠٠٠.٠١٢•• زاوية المقاطع الارتكاز مهارة

١٣•• اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٥ الحركية للوحدات هوذج٣

 الفقرى والعمود الكتف عضلات على السطحية الكهربائية الأقطاب موضع٤
٣٨

٤٠

٩4٠٩٠٠٠٠٥٣٠٠٩٠٩٥٣٩4٥٥٤٤٠٠٠٠٩»4»٠٣٠٠٠٠٩٥٩٠٩٩٠٠٥٩٠$٩٠٠٩٥٩$٩٠٩٥4٠٠٠٠٥٠$٠٥٩ «ن44444٠ ي

٠٥٥٠٠٥٥٥٥٥٥٥٥٥4٠٥٠4٥٣٥٥٥٥٥٥٣٧٥٥٥٥٥٠٠٥٣4٥٠٥٥٠٥٠٠٠٩٥٥٩٠٥٠٠٠٥٠٩«٥٩٥٥٩٠٥٠٥٣٥4«٣٣3٥ ي

 الأساسية الدراسة اجراء أثناء

٥ اللاعب لجسم التخطيطى الشكل
٤١.. الآلى. الحاسب الى الجسم بأجزاء الخاصة البيانات ادخال عملية أثناء الباحث1

٤٧ الأولى، العاولة فى زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء أثناء للجسم الحركى السار٧

 فى زاوية المقاطع الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة منحني٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩••••٠٠ الأولي إاولة

 أداء وأثناء ثابت انقباض أقصى أداء أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١••. الأول للاعب زاوية المقاطع الارتكاز مهارة

 الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار١٠

٠٠٠٠٥٢. الأولى المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى

 بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة منحنى١١

٠٠٠٠٥٤. الأولى المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة

 بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية السرعة منحنى١٢

٥1•• الأولى المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة

 وأثناء ثابت انقباض أقصى أداء أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط١٣
 على للوقوف الإبذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٨ الأول للاعب اليدين

 مهارة في والفخذ الكتف لمفصلي الزاوية الإزاحة قيم متوسط منحنى١٤
1٤ ٩٠٩٩٠٠٠٠٠٥٣٣٣٠٠٣٣٩٠٩٥٩٠٩٠٩٥٥٠٩٩٦٩٩٠٠٠٥٠٠٤»٠٣٩٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٩٩٩٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٩٩٠4٠٩٩٠٩٠٥٠٥٩٠4

 ك

 زاوية المقاطع الارتكاز
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٧٠

٧٦

٨}

 انقباض أقصى أداء أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط قيم متوسط١٥

 زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء وأثناء ثابت،
 مهارة فى والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة قيم متوسط منحنى

 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود
 مهارة فى والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية السرعة قيم متوسط منحنى١٧

 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود
 ثابت، انقباض أقصى أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط قيم متوسط١٨

 على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء وأثناء

١1

٨٨ ٠٥،٠»٠٠٠٠٠٠»٨٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٥٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٩٠٩٠٠٠٥٥٥٠٠«٥٥٠٠ ي٠٥٠٦٠٦٠٠٥٥٥٥٠٠٥٥٠٠٩٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠ ١٩ اليدين

٩٧

 مهارة أداء أثناء الكتف لعضلات اللحظى الكهربائى النشاط متوسط منحنى
٠٠٠.-٠ اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود ٢٠

 مهارة أداء أثناء الفخذ لعضلات اللحظى الكهربائى النشاط متوسط منحنى٢١

٠٠٠٠٩٨. اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود
١٠٧  التدريب أثناء الجسم مفاصل زوايا لتحديد الدائرى التدريج٢٢

 ل


