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 لدى الهجومية الموجات مهارات لبعض تحليل' العوضي محمد شريف ا
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• يعقوب فوزى١٤
 البصين عبد عادل
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٠١٩٨٥ والرياضة، الشباب

 داو السادسة، الطبعة الرياضى، التدريب علم
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.١٩٨٣ حلوان،

 شمعون، العربى امحمد٦
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 الخبراء رأى استطلاع استمارة
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DTE: March 11, 1993

TO. Susan Ilal
Dhepartmcnt of Kincsiology
California State Univcrsity, Northridge
Northridge, CA 91330

FROM: Ahe 8bkcllauif
Iepartcnt of Phyusical Idlucation and Recreation
WIittier College
Whittier, CA 9060)8

Dear Dr. IIall:

As you know l amn conducting a study entiued "Tchnical Characterisuics of some
Cymnastic Skills as a Base for Specific Tnaining" in fulfillment of my Ph.D. dissertation
requircments at Helwan University. One aspect of my study is to measure the
electromyographic activity (EMG) of the prime movers of cenain gymnastic skills. Iam
seeking your assistance in detemining the prime movers in the skills shown on the
followin page. F have listed the ones that I am confident about as you can see. 1 would
ask that you chcck my listing for errors and to add prime movers where l have becn
incomplete. Phease record your answers in the spaces at the right of each diagram.

Your assistance is 1st valuahle andl is highly appreciated.

Sinccrely,

Ahmwl Abdlellatif
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THE SKILLS THE PRIME MOVERS

CrOss support in L-Position Triccps brachii
Rcctus abdominis

Rcctus ة fcmoris
Vastus lateralis
Vastus medialiso
Vastus intemmedius
Dcltoid (postcrior fbers)

Prcss to handstand witl
straighlarms, Dcnt body Dcltoid (anterior fibcrs)

Pectoralis major (upper fibcrs)
Biccps brachii (short head)

4 Biceps Brachii (long hcad)

،i٠ E rcctor spinae
Glutcus maximuso

 ط



(٢) مرفق
 زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار
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 و-.
 الثانية المحاولة فى زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء أثناء للجسم الحركي المسار

 ييويوددد،سومد.
 الثالثة المحاولة في زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء أثناء للجسم الحركي المسار

 م
 وووeegجووسودودددحممهه·

 الرابعة المحاولة في زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء أثناء للجسم الحركي المسار



(٣) مرفق
 وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار

 اليدين على للوقوف الجذع



-8-

 ، )ز\إ\

 إ\- ام\أ \إ\\.٤,,
 <-.ر ا إ ٠ز!أ\أ ه#ريإ:

 .،-- أإأ\إ\أين
- به" ة٩ سر ي--.= إ\إ أ\:'إ <

 برب يم« د» محر- يذت-.-" مهلد. إ<ه 'ت;< ه---٦٦.٦٦٦١
 .بر'-

 كي ، ، د ، ب
 م -مر ت.مدمر ي دب

 .ر ر٨ ا ه-رر مر ر·رر·-مسر٦ و ر تز-:.-ح.
 "-ر/ -ر ر

// ///
Iكر/ -اي///3 ا٤ 

 #ي}
 ///ا/١٦7٢3٩3١ ييت

 -.:"تجيء
\١\٦-

 وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار
 الثانية المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع
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 وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار

 الثالثة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع
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 وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء أثناء للجسم الحركى المسار

 الرابعة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع



(4) مرفق

 والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية بالازاحة الخاصة والمنحنيات الجداول
 زاوية المقاطع الارتكاز مهارة فى



-١٢-

 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة مقادير

 الثانية المحاولة فى زادية المقاطع

 ل د الكادر رقم الفخذ بة ا٠ ،8٦<١١ زاوية الزمن ل٠٠ ا٠٠ ه
 )درجة( )درجة( )ثانية(

٥٨٨ صفر١١
٥٨٩ ار.٢١٠٧
٦٨٩ ر.٣٢٠٣4
٦٨٩ ر.٥ ا.٤٣
٦٨٩ ر.٥٤٠1٨
٦٨٩ ر.٦٥٠٨٥
٦٨٩ .را٧٦.٢
٦٨٩ ارا٨٧.٩
1٦٨٩ ر٩٨٠٣٦

٦٨٩ را1٠٩٠٥٣
1٦٨٩ ر١١١٠٠.٧
٦٨٩ را١٢١١.٨٧
2٦٨٩ .ر4.١٣1٢
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 )ثانية( الزمن

 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة منحنى

 الثانية المحاولة فى زارية المقاطع
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 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة مقادير

 الثالثة المحاولة فى زاوية المقاطع

 ل د الفخذ بة١· ، ة٦<١١ زاوية الزمن الكادر رقم ل٠ ا.٠ ه
 )درجة( )درجة( )ثانية(

٢٩٢ صفر١١
٢٩٢ ر.1٧.٢١
١٩٢ ر.3٤.٣٢
١٩٢ اور.٤2٠
.١٩ ر.٥٤.٦٨

١

١٩٠ ر.٦٥٠8٩
١٩١ را٧٦.٠٢
١٩١ ارا٨٧٠٩
1١٩١ ر٩٨٠٣٦

١٠٩٠٥r1١٩١ ر
١٩١ را١١١.٠.٧
١٩ را١٢١١.٨٧
٢١٩١ ر١٣١٢.٠٤
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 )ثانية( الزمن

 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة منحنى

 الثالثة المحاولة فى زاوية المقاطع
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 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة مقادير

 الرابعة المحاولة فى ذادية المقاطع

 ل. د الكادر رقم الفخذ مة ·ا ،٤٦<١١ زاوية الزمن ل٠ ا٠» ه
 )درجة( )درجة( )ثانية(

١١٠٣٩٢  صفي

٣٩٢ ار.٢١٠٧
٣٩٢ ر.٣٢٠٣4
٣٩٢ ر.٥ ا٤٣٠
٣٩٢ ر.18.٥٤
٣٩٢ ر.٦٥٠8٥
٣٩٢ را٧٦.٠٢
٣٩٢ ارا٨٧.٩
1٣٩٢ ر٩٨٠٣٦

٣٩٢ را١٠٩٠٥٣
٣٩٢ را٧٠ ا١١٠٠
٣٩١ را١٢١١.٨٧
٢٣٩١ ر١٣1٢.٠4
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 )ثانية( الزمن

 الارتكاز لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الإزاحة منحنى

 الرابعة المحاولة فى زاوية المقاطع



( )ه مرفق

 مهارة فى والفخذ الكتف لفصلى الزاوية بالازاحة الخاصة والمنحنيات الجداول
 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود



-١٩-

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة قيم
 الثانية المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 )درجة( )درجة( )ث( الكادر رقم م د ل د الفخذ مة١٠ الكتف مة١٠ الزمن

٨٨٣ صفر١١
١١٨٢ ار.٧ ا٢٠
٢.٨٠ ر.٣٢٠٣٤
٤١٧٧ اهر..٤٣
٥٥٧٠ ر.٥٤٠٨
٦٩1٥ ر.٦٥٠٨٩
٨٢٦٠ را٧٦٠٠2
٨٩٦٢ ارا9.٨٧
1٩٨٦٣ ر٩٨٠٣٦
١٠٦٦٦ را١٠٩٠٥٣
.١١١٧ .ارا١١١٠٠
١١٤٧٩ را١٢١١٠٧
2١١٩٨٨ .ر4.١٣١٢
٢١٢٩٩٥ ر٢ ١ا١٤١٣٠
٢١٣٦١.١ ر١٥١4٠٣٨
2١٣٨١١٣ ر٥ ه١٦١٥٠
2١٤٣١١٩ ر١٧١٦.٧٢
2١٤٣١٢٥ ر١٨١٧٠٨9
٢١٤٥١٤١ ر١٩1٨٠٠٦
٢٠١٩٠rr3١٤٧١٤٧ ر
٣١٤٨١٥٧ ر4.٢١٢٠٠
3١٤٩١٦٧ ر٢١.٥٧ و٢٢
٣١٥٢١٧٦ ر٢٣٢٢.٧4
٣١٥٤١٨٠ ر٢٤٢٣٠٩1
4١٦٣١٨١ ر٢٥٢٤٠٠٨
٤١٦٨١٨٢ ر٢٦٢٥٠٢٥
٤١٧٣١٨٢ ر٢٧٢٦.٤2
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 ح بي سد ه و م٠ و مع ه بم ه ي و٠٤ سي٤م م ج هي د<» سم
 لا٢ م ه ه ه لا»٥<٠ سم ظ»> ه٠ م و»> ي٠ م قب
»«»»»»٥ي٩3٩»8٥» ،» ،8»3٠»

 ه ه» و ه د ي ه د سم م لا سلا لا لا م٤م سم سلا لا مخ قم فه قم

 )ثانية( الزمن

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية امة3 الا منحنى
 الثانية المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين



-٢١-

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة قيم
 الثالثة المحاولة فى اليدين ملى للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 الفخذ ة ا0 الكتف زاوية الزمن
 م د، د الكادر رقم

 )درجة( )درجة( )ث(

.٩٩ صقر١١

١٧٨٦ ار.١.٧ ر٢
٢٩٨٣ ر.٣٢.٣٤
٥٠٧٤ ر.٥ ا.٤٣
٦٨٦٢ ر.٥٤٠٦٨
٩.٥ ر.٦٥٠٨
١.٤٥٨ را٧٦٠٠2
.١١٨٦ ارا٨٧.٩

1١٢٥٦٨ ر٩٨٠٣٦
11٢٥٧٧ ر٩.٥2 .ا
١٤١٨٨ را١١١٠٠٧٠
١٤٥١٠٤ را١٢١١٠٨٧
٢١٤٨١١٣ .ر4.١٣١٢
٢١٥٢١٢٧ ر١٤١٣٠21
١٥١٤٠2٣٨١٥٤١٤٤
١٥٦١٦٠ ر؟٥ ه١٦١٥٠
2١٥٧١٧١ ر١٧١٦.٧٢
2١٥٨١٧٧ ر١٨١٧٠٨9
٣١٦٢١٨١ ر١٩١٨٠٠٦
٣١٦٥١٨٢ ر3٣.٢.١٩
3١٦٨1٨٣ ر٢١٢٠٠.٤

3١٧٢١٨٣ ر٢٢٢١.٥٧
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( ثانية الزمن)

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة منحنى
 الثالثة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين



-٢٣-

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة قيم
 الرابعة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 الكادر رقم م د و الفخذ بة١٠ الكتف زاوية الزمن
 )درجة( )درجة( )ث(

٧٩١ صفر١١
١٧٨٧ ار.٢١.٧

٣٦٧٨ ر.٢٢.٣٤

٦٣٦٦ اور..٤٣
٨٦٦١ ر.7٨.٥٤
١٠٤٦١ ر.٦٥٠٨٥
١١٢٦٥ را٧٦٠٠2

١١٩٧٠ ارا9.٨٧

11٣.٧٣ ر٩٨٠٣٦

١٣٣٧٨ را١٠٩.٥٣

١٣٧٨٧ .لارا..١١١

١٤٢١٠١ را١٢١١.٨٧
.٢١٤٩١٢ ر١٣١٢٠.٠4

2١٥١١٣٩ ر١٤١٣٠2١

٢١٥٧١٥٨ ر١٥١٤٠٣8

2١٦١١٦٧ ر٥ ه١٦١٥٠

٢١٦٦١٧٩ ر١٧١٦٠٧٢

2١٦٨١٨١ ر١٨١٧٠.٨9

٣١٧٠١٨٢ ر١٩١٨.٠٦

٣١٧٣١٨٣ ر٢.١٩٠٢٣
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< لي ي٩و م٩ ي مق٠< قمة ي٩ سق٤  س؟9- ي< سلا< عه م& و<> سق
 بي«٣» ه» به

 ي و ة ظ م مق سلا مط سلا ؟ ؟

( ثانية) الزمن

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة منحنى
 الرابعة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين



(1) مرفق

 مهارة فى والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية بالسرعة الخاصة والمنحنيات الجداول
 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود
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 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلي الزاوية السرعة قيم
 الثانية المحاولة في اليدين على للوقوف الجذع وثني الذراعين

 )ا/ث( للفخذ )ا/ث( للكتف )ث( الكادر رقم م الزاوية السرعة الزاوية السرعة الزمن

 صقر صفر صفر١١
 -.ار. ر.٣١ ار.٢١٠٧
 ر.٢١- ر.٩٢ ر.٣٠٣٤
 ر.٣١-2 ر1 ه ر.٥ ا.٤٢
 ر.٧2-1 ر٤4 ر.1٨.٥٤
 ر.٥ -ا ارا٤ ر.٦٥٠٨٩
 ر.٥١-1 ر٣٣ را٧٦٠٠٢
 ر.2١ ر.٧٢ ارا٨٧٠9
 ار.٠ ر.1٩٢ ر٩٨٠٢٦
 ر.٨٢٣١. را١٠٩٠٥٣
 ر.٤ ا اور. را١١١٠٠٧٠
 ر.1٢ ر.٣١ را١٢١١٠٨٧
 ر.1٢ ر.٥ ا2 ر١٣١٢.٠4
 ر.1٧2 ر2٠٢ ر21.١٤١٢
 ر.٦٢ ر.2٧٢ ر١٥١٤٠٨٣
1 ر٢٣ اار. ر؟٥ و١٦١٥٠
 ر.٦٢ اور.2 ر١٧١٦٠٧2
 ر.٦٢ صفن2 ر١٨١٧.٨9
1 ر14 ر.٣21 ر١٩١٨٠٠٦
 ر.٦٢ ر.2 ا٢٠١٩.٣٢٣
1 ر٠٣ ار.٣٠ ر4.٢١٢٠٠
 را٠2 ار·٣٠ ر٢٢٢١٠٥٧
 ر.٩2 ر.3١ ر٢٣٢٢.٧٤
 ر.٤ ا ر.32١ ر٢٤٢٣٠9١
 ار·٠ ر.4٩٢ ر٢٥٢٤٠٠8
 ار.٠ ر.٥ ا4 ر2٥.٢٦٢٥
 مقر ر.٥ ا4 ر٢٧٢٦.٤٢
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 ر/أ)ضبس
٣ ر٠

٢,٨

٢,٦

٢,٤

٢,٢

٢ م٠

١ و٨

١ ر٦
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 سه٠٦
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»٠4٩٠ د ي ب سي سم سلا م ط ح ظ٤ لا٤٤ لا لا قم فم لو

 )ثانية( الزمن

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية السرعة منحنى
 الثانية المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين
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 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية السرعة قيم
 الثالثة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 الكادر رقم م الزاوية السرعة الزاوية السرعة الزمن
 /ث(١) للفخذ )ا/ث( للكتف )ث(

 صقر صفر صفر١١
 اار. ر.٨٢ ار.٢١٠٧
 ر.٣١-1 ر٢٣ ر.٣٢.٣4
 ر.9٢-٢ ر1٥ ر.٥ ا٤٣٠
١ ر23- را٨٥ ر.٥٤.٦8
١ ر٦2-٢ ر2٦ ر.٦٥٠8٥
 ر.٢1-1 ر1٤٤ ر٧٦٠٠٢
 ر.2 ا ارا١٤ ر1٩.٨٧
 ر.٨٢ ر.٧٢ ا٩٨٠٣٦
 ر.٩٢ را1٠٣ ر١٠٩٠٥٣
 ارا٣ ر.٦2 .لارا ا١١٠٠
١ ر٦٤ ر.4 ا1 ر١٢١١.٨٧
 ر.9٢ ر.٣١ ر؟١٣١٢٠٠4
 ارا4 ر.٤ ا٢ ر١٤١٣٠21
 لارا4 ر.2٢١ ر١٥١٤٠٣٨
 را٦4 ر.٢١ ر؟١٦١٥٠٥٥
 ارا٣ ار·2٠ ر١٧١٦٠٧٢
 ر.٦٢ .ار.2 ر١٨١٧٠٨9
 اار. اار.٢ ر١٩١٨٠٠٦
٢٠١٩٠٢rار.٠ ر.٣ ا٣ ر 
 ار.٠ ر.٣١ ر4.٢١٢٠٠
 صقر ر.٤ ا٣ ر٢٢٢١٠٥٧
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( ثانية) الزمن

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية السرعة منحنى
 الثالثة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين



٣.-

 باستقامة بالقوة الصعود لمهارة والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية السرعة قيم
 الرابعة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين

 الكادر رقم م الزاوية السرعة الزاوية السرعة الزمن
 )ا/ث( للفخذ )ا/ث(١٦SI١٠ )ك(

 صفر صفر صفر١١
 ر.٤ ا1 .ر٣ ار.٢١.٧
 ر.9٢- را9 ه ر.٣٢.٣٤
1 ر2٣-2 ر٧٧ ر.8 ا.٤٣
 ر.٥١-٢ ر٢٦ ر.٥٤٠1٨
 صفر را٨٥ ر.٨ ه٦٥٠
 اار. ر.٨٢ را٧٦٠٠٢
 ر.٥ ا ر.٧٢ ارا9.٨٧
 ر.٣١ ا129 ر٩٨٠٣٦
 ادر. ر.٣ ا1 ر١.٩٠٥٣
 ر.٩٢ ر.4 ا را١١١٠٠٧٠
 را44 اور. را١٢١١٠٨٧
 را0 ه ر.2٧٢ ر١٣١٢.٠4
 را٩ ه ر.٢2١ ر١٤١٣٠٢١
1 ر9 ه ر.2٦٢ ر١٥١٤٠٣8
 ر.9٢ اار. ر؟٥ ه١٦١٥٠
1 ر2٣ ر.٥ ا2 ر١٧١٦٠٧٢

 ر.٢١ ر.22١ ر١٨١٧.٨9
 ار.٠ ر.٣٢١ ر١٩١٨٠٠٦
 ار.٠ ر.٣ ا٣ ر٢٠١٩٠٢٣
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 )ثانية( الزمن

 باستقامة بالقوة الصعود لهارة والفخذ الكتف لفصلى الزاوية السرعة منحنى
 الرابعة المحاولة فى اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين



(٧) مرفق
 والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الازاحة لقيم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الدراسة محاولات لجميع زاوية المقاطع الارتكاز مهارة فى

 والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الازاحة لقيم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة فى

 الدراسة. محاولات لجميع
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(٨) مرفق
 أداء وأثناء ثابت انقباض أقصى أداء أثناء للعضلات الكلى الكهربائي النشاط

 الكهربائى للنشاط المئوية والنسبة الدراسة، مهارات
 ثابت انقباض أقصى من الأداء أثناء
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 واثناء ثابت انقباض أقصى أداء اثناء للعضلات الكلى الكهربائي النشاط
 الثانى للاعب زاوية المقاطع الارتكاز مهارة أداء

 النشاط نسبة ا±٦١١٨٩ امط ة،٦ إ١ و
 ربائي١١> ربائي <ر١١ دبائي١<١١

3٦7A ا اله. اسم رقم • أداء ا, ق١ ، ن ما٥ ص م الأداء ام٤١ ٥

 ه ض ، ما٨ د أة من ارة١ ا١ ثات انقا· المحاولة

• من ، ثابت انقبا· شولت( )ميكرو )ميكروولت(

١٤  دس3 ر لاث:١ ذات•
%٧4 ر٩٩٠٧٣٨٥ الطويل( )الرأس العضدية

Triceps brachii@Long head)

٨3 ر٩٩٨٨٣١٣ ة( ر اة5١١ )الألياف الدالية٢
Deltoid المحارلة (Posterior fibers)

 ام.٣١ الثالثة شاء الم 'رية

٩٢٧١١٣٣7٢) ا، لا••١ ا )الألياف ٨٥  ف
Pectoralis mojor

(Lowcr fibcrs)

7٨3 ر٨٢٥٦٩١٨ الخارجة7٠:4,41 المنحرفة٤
Extemal oblique

791 ر٠٦3٩٨٩٩.٨٨ ا3٠٠3٦٠٠٨١١٠١١  ن ، ،٥

Rects abominis
7٢8 ر٣١٤١٢٢٩ الفخذة٩٠٠3٦٠٠٤١ ٦« »

Rcctus المحاولة Fcmoris

٢٠٨٢١١7٦ الأنسية٩٠٠٠٦١١ الرابعة ٥٨ ٧
Vastus medialis

 ز٤ ر.٦٦٩٢٧١٩ الوحشية٩٠٠٠٠٦١١
٨Vastus Latcralis
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 مهارة أداء واثناء ثابت انقباض اقصى أداء اثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط

 الثانى للاعب زاوية المقاطع الارتكاز
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 واثناء ثابت انقباض أقصى أداء اثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط
 الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء

 الثانى للاعب اليدين على للوقوف

١4 اط٦١١٨٩  النشاط نسبة امك٠٦ اة•
38 ا.2 اله اسع الأداء ام١ م٤ اداء ا,٦ لأ رقم مي د. دبائي١>,١ ما'١<١ ا د:باني١<١١ ١ 4٥٥ ن  ه ما م ة

 ما ن ة١ من ارة٨ ا١ ثابت انقباض المحاولة

· من ثامت نقا· ا فولت( )ميكرو فولت( )ميكرو

 الأمامية( الدالية)الألياف١
7 ه٤ ر٨٦٨٤٧٢4

Deltoid (Antcrio fibers)

 الوسطى( )الألياف الدالية٢
73٢ ر٩٤٧٣١١٨

Deltiod (Middle fibers)

7١٣ ر١٢٨٢(3 اة.٤١ )الألياف الدالية ٩٩٨ المحاولة ٣Deltoid (Posterio fibers)  الثالثة
• ما الاو 'رية  م. ا١ ك»

٤•  العلوية( اك(٩١
٥.7 ره٤٨٣٢٦٩٧

Pectoralis major (Long head)

 ،ية ء. اله الرأسين ذات
7٢9 ر٦٥٢١٩٠1 ويل( -ا١١ )الراس٥

Biceps brachii (Long head)

 دية د. ال. الرأسين ذات
73٦ ر٨٣٢٢١٧١ د( و ن د٦١١ )الراس٦ المحاولة ،

Biceps الرابعة brachii (short head)

 الفقري للعمود الناصبة٧
3٧% ر٦١٨٢٣٢٥

Erector spinae

 ما شام ا[ه3 و١ لا١
73 ر.١٧٧٧ ٥٥٧ ٨Gluteus maximus
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 مهارة أداء واثناء ثابت انقباض اقصى اثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط
 الثانى للاعب اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود



 البحث ملخص

 النوعى" للتدريب كأساس الجمباز مهارات لبعض التكنيكية لخصائص

 مايلى على واشتمل الأول، الفصل

 تقديم: /ا١

 فقد الإنسانية، المعرفة مجالات مختلف اجتاح الذى التكنولوجى للتقدم نتيجة
 بطولات أصبحت حتى والتطور التقدم من كبير بنصيب الرياضى النشاط حظى
 براعتهم الرياضيون الأبطال فيه يستعرض مسرحاً الأوليمبية والدورات العالم
 الحركى. الأداء فنون فى جديدة إبتكارات من اليه توصلوا ما بإظهار

 كبير بنصيب حظت التى الرياضية الأنشطة مقدمة فى الجمباز رياضة وتعتبر
 المهارات من كبير عدد ظهور الى أدى مما الحركى الأداء فى الجديدة الإبتكارات من

 الجمباز. أجهزة مختلف على المبتكرة

 العالم، فى الحادث التقدم ركب عن التأخر من مصر فى الجمباز رياضة وتعانى
 الأوليمبية هلسنكى دورة فى إنجاز من تحقق ما أصبح حتى إتساعاً الهوة وتزداد

 يصعب التى الطموحات أحد الحلق جهاز على الرابع المركز على الحصول من١٩٥٢
 الآن. اليها الوصول

 مختلفة جوانب عدة من الجمباز مهارات دراسة الباحثين من الكثير حاول وقد
 من القليل أن إلأ لأدائها، الفنى بالتصميم المرتبطة للمشكلات الحلول إيجاد بغرض

 الأداء اثناء العاملة للعضلات الوظيفى التحليل دراسة تناولت الدراسات هذه
 المهارى. الأداء لنفس الفنى التصميم دراسة بجانب المهارى
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 وأهميته البحث مشكلة٢/١
 مختلف على تؤدى التى المهارات بصعوبة تتميز الجمباز رياضة كانت لما

 رفع على بدورها تساعد التى البدنية الصفات أهمية تبدو هنا فمن أجهزتها،
 مهارات مختلف أداء إمكانية مدى بالتالى تمدد والتى للاعب، الفنى المستوى

 الجمباز.

 التمرينات تستخدم الجمباز للاعبى الخاص البدنى الاعداد فترة وخلال
 على الأعداد هذا فى التركيز ويكون الحركى، الأداء مستوى لرفع الخاصة الغرضية

 البدنية اللياقة عناصر من محددا عنصراً إكسابها بغرض معينة عضلية مجموعات
 يكون أن الخاص البدنى الإعداد تمرينات فى ويلاحظ القدرة، أو القوة أو الإطالة مثل
 مختلف أداء عند اللاعب عليه يكون الذى والمقدار الشكل بنفس العضلات عمل

 الجمباز. مهارات

 للقوة خاصة أهمية الجمباز رياضة فى والمتخصصين العلماء بعض أعطى وقد
(١٩٧٤) Poulin ( «بولين٠(١٩٦٨» Muscker «  موسكير« من كل إتفق حيث العضلية

 وأن جسمه، أجزاء كل فى العضلية القوة من كبير لقدر يحتاج الجمباز لاعب أن على
 الجمباز، مهارات لمعظم المهارى الأداء فى للنجاح الأول العامل تعتبر العضلية القوة
 لعنصر خاصة تدريبات يتضمن أن يجب الجمباز لمهارات تدريبى برنامج أى وأن

 العضلية. القوة

 كل تشارك العضلات من كبير عدد من تعاونيا عملا تتطلب الحركات فأبسط
 للعضلات أن يعنى وهذا ومتوافق، متقن بشكل الحركة إخراج فى خاص بدور منها

 المطلوبة. الحركة بإختلاف مختلفة أدوارأ

 المرتبطة بالمعلومات الإلمام ضرورة يتطلب بدنيا اللاعب مستوى تطوير وأن
 فى دورها حيث من وتصنيفها المعينة، العضلات ووظيفة العضلى، الإنقباض بأنواع
 الأداء. أثناء العمل

 تميز التى التكنيكية للخصائص دراسة فى متمثلة البحث مشكلة ظهرت لذا
 فى: تمثلت والتى المتوازيين جهاز على والثبات القوة مجموعة مهارات بعض أداء
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 ثبات(. )كمهارة زاوية المقاطع الإرتكاز مهارة ا-

 اليدين على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة-٢
 قوة(. )كمهارة

 البحث أهداف٣/١

 التدريب طريق عن المهارى بالأداء الخاص البدنى للإعداد عامة أسس وضع ا-
 ضوء: فى النوعى

 الدراسة. مهارات لأداء التكنيكية الخصائص دراسة أ

 أداء أثناء الأساسية الحركة العضلات بعمل المرتبطة المعلومات -دراسة ب
 الدراسة. مهارات

 مايلى: وتضمن الثانى: الفصل

 المرتبطة والدراسات النظرى الإطار٠/٢

 الصعوبة. مستوى حيث من الجمباز مهارات تقسيم /ا٢

 مسارها. حيث من الجمباز مهارات تقسيم٢/٢

 القوة. مهارات خصائص٣/٢

 الدراسة. مهارات لأداء الفنية الخصائص٤/٢

 العضلى. العصبى الجهاز /ه٢

 الحركية. الوحدات٦/٢

 الهيكلية. العضلات تركيب٧/٢

 العضلى. الإنقباض أنواع2/٨
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 العمل. فى مشاركتها حيث من العضلات تصنيف٩/٢

 للعضلات. الكهربائى النشاط تياس جهاز ا٠/٢

 للعضلة. الكهربائية الظاهرة١١٢

 العضلية. للقوة النوعى التدريب١٢/٢

 الدراسة. مهارات فى العاملة والعضلات للمفاصل التشريحى التحليل.1٣/٢

 المرتبطة. الدراسات1٤/٢

 مايلى: وتضمن الثالث: الفصل

 البحث. إجراءات٠/٣

 البحث منهج١/٣

 الفيديو تصوير بالة التصوير باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم
 وذلك للعضلات، الكهربائى النشاط وتسجيل الكينماتوجرافى، والتحليل
 البحث. لطبيعة لمناسبته

 البحث عينة٢/٣

 محاولات مجموعة فى تمثلت حيث العمدية، بالطريقة البحث عينة إختيار تم
 حيث كاليفورنيا. فوليرتون بجامعة الجمباز منتخب أعضاء ضمن للاعبان

 الدراسة. مهارات من مهارة لكل لتين محال بأداء لاعب كل قام

 البيانات جمع وسائل٣/٣

. الشيديو تصوير آلة.1

 الخبراء. رأى استطلاع استمارة- ب

 للعضلات. الكهربائى النشاط تسجيل
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 الكينماتوجرافى. التحليل د

 الاستطلاعية الدراسة٤/٣

 الجمباز بصالة م١٩٩٣/٢ ه/ الموافق الجمعة يوم الاستطلاعية الدراسة أجريت
 التصوير أدوات صلاحية من التأكد بهدف وذلك كاليفورنيا نورثردج بجامعة
 للعضلات. الكهربائى النشاط قياس وأجهزة

 الأساسية الدراسة٥/٣

 الجمباز بصالة ،١٩٩٣/٣/١٩ الموافق الجمعة يوم الأساسية الدراسة أجريت
 الدراسة أهداف تحقيق من التأكد بعد كاليفورنيا نورتردج بجامعة

 الاستطلاعية.

 مايلى: وتضمن الرابع: الفصل

 النتائج ومناقشة عرض٠/٤

 فى والفخذ الكتف لمفصلى الزاوية الإزاحة قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض١/٤
 زاوية. المقاطع الإرتكاز مهارة

 أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض٢/٤
 زاوية. المقاطع الإرتكاز مهارة أداء وأثناء ثابت إنقباض أقصى

 فى والفخذ الكتف لفصلى الزاوية الإزاحة قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض٣/٤
 اليدين. على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة

 فى والفخذ الكتاف لمفصلى الزاوية السرعة قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض٤/٤
 اليدين. على للوتوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة

 أثناء للعضلات الكلى الكهربائى النشاط قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض٥/٤
 الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء وأثناء ثابت إنقباض أقصى
 اليدين. على للوقوف الجذع وثنى
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 أثناء للعضلات اللحظى الكهربائى النشاط قيم متوسط نتائج ومناقشة عرض٤/7

 على للوقوف الجذع وثنى الذراعين باستقامة بالقوة الصعود مهارة أداء
 اليدين.

 مايلى: وتضمن الخامس الفصل

 والتوصيات. الإستنتاجات٠/٥

 الإستنتاجات.١/٥

 لمدة للثبات الأولى المهارة فى العاملة العضلات فى ثابت عضلى انقباض حدث+
 ومتوسط درجة، .ر؟(±٤) الكتف مفصلى زاوية متوسط كان حيث ثانيتين،

 درجة. ارا(2±٩ )&ر. الفخذ مفصل زاوية

 من معينة بنسبة الدراسة مهارتى فى العاملة العضلات من عضلة كل شاركت+
 الأداء. فى وظيفتها حسب لها عضلية قوة أقصى

 متوسط وكان ثانية، ر.(٥٢±3 ر٩1) الثانية المهارة أداء زمن متوسط استغرق+
 فى ا(درجة8±8 )هرلا الفخذ ومفصل درجة، ارا(± )«رلا الكتف مفصل زاوية

 درجة، ارا(± ا٧٣ ر٣) الكتف مفصل زاوية متوسط بلغ حيث الإبتدائى، الوضع
 النهائى. الوضع فى درجة(٠ ر8± ا82 ر٣) الفخذ ومفصل

 لها عضلية قوة أقصى من٨٣ بنسبة الخلفية( )الألياف الدالية العضلة شاركت+
 لها عضلية قوة أقصى من7.\4 ور بنسبة شاركت بينما الأولى، المهارة أداء أثناء
 الثانية. المهارة أداء فى

 مهارات أداء فى لها عضلية قوة أقصى من العضلات مشاركة نسب متوسط+
 القوة. مهارات أداد فى منها أعلى الثبات
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 التوصيات٢/٥

 أداء فى الأساسية المحركة للعضلات العضلية القوة وتطوير تنمية على العمل و
 العمل إتجاه نفس فى تؤدى التى التدريبات باستخدام الدراسة مهارات
 العضلى.

 خلال من امهارى الأداء شكل نفس باستخدام الثبات مهارات على التدريب يتم٣
 الجسم. وزن على المؤثر الأرضية الجاذبية عزم دراع تقصير على العمل

 خلال من المهادى الأداء شكل نفس باستخدام الثبات مهارات على التدريب يتم+
 زوايا الى الوصول حتى تدريجياً الأداء فى المشاركة المفاصل زوايا مقادير تغيير
 الحقيقية. الأداء

 ويتم أداء، مراحل الى تقسيمها خلال من القوة مهارات على التدريب يتم+
 كل ونهاية بداية فى مفصل كل لزاوية وفقاً منفرد بشكل مرحلة كل على التدريب

 مرحلة.

 معدلات الاعتبار فى يؤخذ أن يجب القوة لمهارات النوعية التدريبات أداء أثناء+
 لكل التدريب إيقاع لتحديد الأداء مراحل فى المشاركة للمفاصل الزاوى التغير
 مرحلة.
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RESEARCH SUMMARY

""Technical characteristics of some Gymnastics skills
As abase of specific training"

Chapter one; It includes:-

1/1 Introduction:

As result of technological progress 0ccuring in various fields of humane lore,

The sport activity obtains a great share of progress and development. Till the World

championships and olympic games had becoms as a theatre where champions dis­

played their skills by showing that they achieved of new innovations Regarding types

of motor performance.

Cymnastics sport at the head of the sport activities that gained a great share of

new innovations in types of motor perfomance and consequently led to exist a great

number of innovating skills upon various gymnastics apparatus.

In Egypt, gymnastics sport Sufferes from back wardness in comparison with the

progress taking place all over the world. The gap is widely increased till what

achieved in Helsinky olympic games (1952) of gaining 4th place on rings, is consid­

ered as one of ambitions that is hard to accomplish.

Many investigators have studied gymnastics skills through several sites aiming

at problems solving related to technical design of skills perfomance, but few studies

focussed on functional analysis of working muscles during skill perforance, As

Well as Technical design investigation of the same skiil performance.

1/2 Research problem and its importance:-

Since Gymnastics sport was marked with the difficulty of skills executed upon
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its various apparatus, Thus appearing the importance of physical attributes that in

turn contributed in elevating the technical level for the athlete, and which conse­

quently assigned the possible extent of perfomming different skills of gymnastics.

Within the duration of special physical preparation for the gymnasts, The specific

exercises were applied to elevate the level of motor performance. In this preparation,

the concentration is on special muscular groups to asquire them an element from the

physical fitness, ones such as lengthening, or strength, or ability. In the exercises of

special physical preparation, the muscles action should be the same form as well as

the same quantity of the othlete when excuting various skills upon the opparatus.

Some Scientists and specialists in gymnastics field gave a spacial importance to

the muscular strength whereas "Muscker" 1968, and "poulin" 1974 agreed that the

gymnast requierd a great extent of muscular strength in all his body segements. Be­

sides the muscular strength is considered as the first factor of success in skill perfor­

mance for most of gymnastics skills, and that any training programme for gymnas­

tics skills should have exercises for the element of muscular strength.

A most simple movements required a cooperative work from a greAt number of

muscles, every one at them contributes with special role in bringing out the mOve­

ment in perfect and coordinate shape. This means that muscles have different roles

according to the due movement.

The development of physical level for the athlete is required to acguaint the infor­

mation connected with the shapes of muscular contraction, as well as the function of

the concemed muscles, and to classify the muscles according to its role in the work

during the perfomance.

Thus the problem of the research emerged in studing to identify the technical ca­

racteristics that marking the perfommance of some skills of strenth and hold group on

parallel bars, and they are:
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1. Cross support in L-position (As a hold skill).

2. Press to handstand with straight amns and bent body (As a strength skill).

1/3 Research aims:

1. Set down general bases of special physical preparation by specific training and

througb:-

A. Studying the technical characteristics for perfammance of the study skills.

B. Studying the infommation connected with the action of the prime movers muscles

during perfoming of the study skills.

Chapter two: It includes:-

2/0 The theoretical frame and the connected studies.

2/1 Dividing gymnastics skill according to their pathway.

2/2 Characteristics of strength skills.

2/3 Technical characteristics of study skills performance.

2/4 The neurmuscular system.

2/5 The motor units.

2/6 Skeletal muscles construction.

2/7 Types of muscle contraction.

2/8 Muscles classification according to their share of work.

2/9 The Electromyograph.

2/10 Muscle electromyography.

2/11 Specific training of muscle strength.
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1/12 Anatomical analysis of working Joints and muscles in the study skils.

2/13 The connected studies.

Chapter three: It includes:-

3/0 Research procedures.

3/1 Research method:

The researcher used the descriptive method using video camera, Kinematograph­

ic analysis, and electromyograph.

3/2 Research sample:

The research sample voluntarily shosen included Tow players from califomia

state university, fuhlerton gymnstics team, each player performed tow trials of the

study skills.

3/3 The method of collecting data:-

A. Taping by using video camera.

B. Erperts questionnaire.

C. Recording of ekectromyography.

D. Kinematographic analysis.

3/4 The pilot study:

It has been conducted in 3/5/1993 at the gymnastics center of california stat uni­

versity, Northridge. To Test the equipments of taping and electromyograph instru­

ments.

3/5 The basic study:

It has been conducted in 3/19/1993 at the gymnastics center of califomrnia stat uni-
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versity, Northridge.

Chapter four: It includes:

4/0 Disscussion of results: through

4/1 Mean of angular displacement of shoulder and hip joints in the firstskill.

4/2 Mean of angular displacement of shoulder and hip joints in the second skill.

4/3 Mean of angular velocity of shoulder and hip Joints in the second skill.

4/4 Mean of total electromyography during maximum isometric contraction and dur­

ing perfommance of first skill.

4/5 Mean of total electromyography during maximum isometric contraction and dur­

ing performancc of second skill.

4/6 Mean of momently electromyography during perfomance of second skill.

Chapter Five? it includes:

5/0 Conclusions:-

3 There was an isometric contraction for two seconds in the prime mover muscles of

first skill. The mean of shoulder Joint was (4±2.0) Deg, and (90.4±1.13) Deg for

the hip Joint.

Each muscle of the prime movers contributed with a different percent of its maxi­

mum strength according to its Role in pcrfommance of both study skills.

٣ The mean of perfommance time for the second skill was (3.91±.52) Sec. In the ini­

tial position the mean of shoulder angle was (7.80.8) Deg, and (87.5±1.8) for the

hip angle, In final position it was (173.31.1) Deg for the shoulder angle, and
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(182.3±0.8) Deg for the hip angle.

3 In the first skill the deltoid muscle (posterior fibers) has contributed with 83% of its

maximum strength, and with 14% in the second skill.

# The percent of muscles contribution of their maximum strength was more in hold

skills than in strength skills.

5/2 Recommendations:

To develop the strength of prime mover muscles of skills by using the exercises

which are performed in the same way of the muscles function.

٣ For the hold skills, training must be in the same way of per for mance through:

- Shortining the am of gravity moment

- Changing gradually for angle joints paruicipaLing in performance.

٩ The strength skills must be divided to stages, and the training for each stage will be

according to the angle of each joint at the begining and end of the stage.

3 During the performance of strength skills specific training, The rate of joints angle

changing must be considerd to determine the rhythm of training for each stage.


