
 الصفحة رقم
١٤٥

 اول الجد قائمة تابع

 الجدول عنوان الجدول رقم
 بفرد الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر جدول١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل
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 بفرد الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر جدو
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للداخل جانبا الرجل
 لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل حساب جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج الخامس الوضع من الدوران
 لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل حساب جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اخل للد الخامس الوضع من الدوران
 لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل حساب جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران
 لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل حساب جدول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخل للد جانبا الرجل بفرد الدوران
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 الصفحة رقم
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١٢
١٤
١٦
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٣٩

٣٧

٣٨

 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان الشكل رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج الوضع.الخامس من الدوران١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للداخل الخامس الوضع من الدوران٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران٣
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اخل للد جانبا الرجل بفرد الدوران٤
 الوضع من الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات ه

(١ رقم) الدراسية النقطة من للخارج الخامس
·٠٠٠٠٠٠٠٠(٦) رقم الدراسية النقطة وحتى

 الوضع من الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات٦
(٦ رقم) الدراسية النقطة من للخارج الخامس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٠) رقم الدراسية النقطة وحتى
 القدم ومفصلى الحوض ومفصلى الرأس من كل مسار٧

 خلال للخارج الخامس الوضع من الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... اسية الدر العشر النقاط

 من الدوران لمهارة الرسغين مفصلى من كل مسار٨
 الدراسية العشر النقاط خلال للخارج الخامس الوضيع

 لمهارة الركبتين ومفصلى الكتفين مفصلى من كل مسار٩
 النقاط خلال للخارج الخامس الوضع من الدوران

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الدراسية العشر
٣٩

٤٠

٤١

 من الدوران لمهارة المرفقين مفصلى من كل مسار
 الدراسية العشر النقاط خلال للخارج الخامس الوضع

 الوضع من الدوران لمهارة الجسم ثقل مركز مسار
.... الدراسية العشر النقاط خلال للخارج الخامس
 الدوران لمهارة الدوران حولها يتم التى المحاور

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج الخامس الوضع من
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 الصفحة رقم

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان الشكل رقم

 الوضع من الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات١٣
(١ رقم) الدراسية النقطة من للداخل الخامس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ه( رقم اسية الدر النقطة وحتى
 الوضع من الدوران لمهارة الجسم مقاصل مسارات١٤

 رقم)ه( الدراسية النقطة من للداخل الخامس
٠٠٠٠٠٠٠:٠(٩) رقم الدراسية النقطة وحتى

 القدم ومفصلى الحوض ومفصلى أس الر من كل مسار١٥
 خلال للداخل الخامس الوضع من الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الدراسية التسع النقاط

 من الدوران لمهارة الرسغين مفصلى من كل مسار١٦
 الدراسية التسع النقاط خلال اخل للد الخامس الوضع

 لمهارة الركبتين ومفصلى الكتفين مفصلى من كل مسار١٧
 النقاط خلال اخل للد الخامس الوضع من الدوران

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠ الدراسية التسع
٤٨

٤٩

٥ ه

٥٢

٥٣

 من الدوران لمهارة المرفقين مفصلى من كل مسار
 الدراسية التسع النقاط خلال للداخل الخامس الوضع

 الوضع من الدوران لمهارة الجسم ثقل مركز مسار
.... الدراسية التسع النقاط خلال للداخل الخامس
 الدوران لمهارة الدوران حولها يتم التى المحاور

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اخل للد الخامس الوضع من
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات

(١ رقم) الدراسية النقطة من للخارج جانبا
·٠٠٠٠٠٠(٥ رقم) الدراسية النقطة وحتى

 الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات
 رقم)ه( الدراسية النقطة من للخارج جانبا
٠٠٠٠٠٠٠(١٠ رقم) الدراسية النقطة وحتى
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 الصفحة رقم

٥٤

٥٥

٥٦

 لأشكال ا قائمة تابع

 الشكل عنوان الشكل رقم

 القدم ومفصلى الحوض ومفصلى أس الر من كل مسار٢٣
 خلال للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الدراسية العشر النقاط

 بفرد الدوران لمهارة الرسغين مفصلى من كل مسار٢٤
... الدراسية العشر النقاط خلال للخارج جانبا الرجل

 الركبتين ومفصلى الكتفين مفصلى من كل مسار٢٥
 خلال للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الدراسية العشر النقاط

 ه٧ بفرد الدوران لمهارة المرفقين مفصلى من كل مسار٢٦
... الدراسية العشر النقاط خلال للخارج جانبا الرجل

 ه٨ الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم ثقل مركز مسار٢٧
.٠... الدراسية العشر النقاط خلال للخارج جانبا

٥٩ الدوران لمهارة الدوران حولها يتم التى المحاور٢٨
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل بفرد

٦١ الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات٢٩
(١ رقم) الدراسية النقطة من للداخل جانبا
٠٠٠٠٠٠٠( رقم)ه الدراسية النقطة وحتى

٦٢ الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم مفاصل مسارات٣٠
( رقم)ه الدراسية النقطة من اخل للد جانبا
٠٠٠٠٠٠٠(١٠ رقم) الدراسية النقطة وحتى

٦٣ القدم ومفصلى الحوض ومفصلى أس الر من كل مسار٣١
 خلال للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط

٦٤

٦٥

 بفرد الدور!ن لمهارة الرسغين مفصلى من كل مسار
... الدراسية العشر النقاط خلال اخل للد جانبا الرجل
 الركبتين ومفصلى الكتفين مفصلى من كل مسار
 خلال اخل لد جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسية العشر النقاط
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 الصفحة رقم

٦٦

٦٧

٦٨
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٧٣

٧٤
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 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان

 بفرد الدوران لمهارة المرفقين مفصلى من كل مسار
... الدراسية العشر النقاط خلال للداخل جانبا الرجل
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الجسم ثقل مركز مسار
٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط خلال اخل للد جانبا

 الدوران لمهارة الدوران حولها يتم التى المحاور
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اخل للد جانبا الرجل بفرد

 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الكتفين مفصلى ، للرأس للخارج الخامس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى ، المرفقين

 بالنسبة المساقة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الحوض لمفصلى للخارج الخامس
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين

 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجسم ثقل لمركز للخارج الخامس
 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الكتفين مفصلى ، للرأس اخل للد الخامس
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى ، المرفقين

 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الحوض لمفصلى للداخل الخامس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين
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 الصفحة رقم

٧٨

٨٠

٨١

 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان الشكل رقم

 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى٤٢
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجسم ثقل لمركز اخل للد الخامس
 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى٤٣

 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 ومفصلى ، الكتفين مفصلى ، للرأس للخارج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الرسغين مفصلى ، المرفقين
 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى٤٤

 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 ومفصلى الركبتين، مفصلى الحوض، لمفصلى للخارج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلي

٨٢

٨٤
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 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجسم. ثقل لمركز للخارج
 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 ومفصلى ، الكتفين مفصلى ، للرأس اخل للد
٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الرسغين مفصلى ، المرفقين

 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 ومفصلى الركبتين، مفصلى الحوض، لمفصلى اخل للد
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين
 بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجسم. ثقل لمركز اخل للد
- -ض

٤٥

٤٦

٤٧

٤٨



 الصفحة رقم

٨٩

 الأشكال قائمة تابع
 الشكل عنوان الشكل رقم

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى٤٩
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 المرفقين مفصلى ، الكتفين لمفصلى للخارج الخامس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى

٩٠

٩١

٩٣

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الحوض لمفصلى للخارج الخامس
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

·٠٠٠٠. الجسم ثقل ومركز ، للرأس للخارج الخامس
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 المرفقين مفصلى ، الكتفين لمفصلى للداخل الخامس
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى

٥٠

٥١

٢

٩٤ بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى ه٣
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

 مفصلى ، الحوض لمفصلى للداخل الخامس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين

٩٥ بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى٥٤
 الوضع من الدوران لمهارة الزمن فى للتغير

·٠٠٠٠. الجسم ثقل ومركز ، للرأس للداخل الخامس
٩٧ بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى هه

 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 ، المرفقين مفصلى ، الكتفين لمفصلى للخارج جانبا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى
٩٨  بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى

 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 مفصلى ، الحوف لمفصلى لدخار جائبا
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١٠١
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١٠٣

١٠٥
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١٠٧

 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
٠٠٠٠٠. الجسم ثقل ومركز ، أس للر للخارج جانبا

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 ، المرفقين مفصلى ، الكتفين لمفصلى اخل للد جانبا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرسغين مفصلى
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
 مفصلى ، الحوض لمفصلى اخل للد جانبا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين مفصلى ، الركبتين
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 الرجل بفرد الدوران لمهارة الزمن فى للتغير
٠٠٠٠٠. الجسم ثقل ومركز ، للرأس اخل للد جانبا

 والمرفقين ، والكتفين ، الرأس من كل مسارات
 الدوران لمهارة الرأسية الكاميرا من والرسغين

 الدراسية النقطة للخارج.من الخامس الوضع من
٠٠(٦) رقم الدراسية النقطة وحتى(١ رقم)

 والمرفقين ، والكتفين ، الرأس من كل مسارات
 الدوران لمهارة الرأسية الكاميرا من الرسغين و

 الدراسية النقطة من للخارج الخامس الوضع من
.٠(١0) رقم الدراسية النقطة وحتى(٦ رقم)
 الرأسية الكاميرا من الكتفين و ، الرأس من كل مسار

 خلال للخارج الخامس الوضع من الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط

 الشكل رقم

٥٧

٥٨

٥٩

٦٠

٦١
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٦٣

١٠٨ الرأسية الكاميرا من والمرفقين ، الرأس من كل مسار٦٤
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 الصفحة رقم

١٠٩

 الأشكال قائمة تابع
 الشكل عنوان الشكل رقم

 خلال للخارج الخامس الوضع من الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الدراسية العشر النقاط

 أسية الر الكاميرا من والرسغين ، الرأس من كل مسار٦٥
 خلال للخارج الخامس الوضع من الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الدراسية العشر النقاط

١١٠

١١١

١١٢

١١٤

١١٥

١١٦

١١٧

١١٨

 الخامس الوضع من الدوران لمهارة الكتفين زوايا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج
 الخامس الوضع من الدوران لمهارة المرفقين زوايا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج
 الخامس الوضع من الدوران لمهارة الرسغين زوايا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج
 الكاميرا من الذراعين ومفاصل ، أس الر من كل مسار

 اخل للد الخامس الوضع من الدوران لمهارة الرأسية
 النقطة وحتى رقم)ا( الدراسية النقطة من

٠٠ )ه( رقم اسية الدر
 الكاميرا من الذراعين ومفاصل ، الرأس من كل مسار

 اخل للد الخامس الوضع من الدوران لمهارة الرأسية
 النقطة وحتى رقم)ه( الدراسية النقطة من

.٠(٩) رقم الدراسية
 الرأسية الكاميرا من والكتفين ، الرأس من كل مسار

 خلال للداخل الخامس الوضع من الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.. الدراسية التسع النقاط
 الرأسية الكاميرا من والمرفقين ، الرأس من ككل مسار

 خلال اخل للد الخامس الوضع من الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• الدراسية التسع النقاط
 أسية الر الكاميرا من والرسغين ، الرأس من كل مسار

 خلال اخل للد الخامس الوضع من الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسية التسع النقاط

 -ع-

٦٦

٦٧

٦٨

٦٩

٧٠

٧١

٧٢

٧٣



 الصفحة رقم

١١٩

 الأشكال قائمة تابع
 الشكل عنوان الشكل رقم

 الخامس الوضع من الدوران لمهارة الكتفين زوايا٧٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للداخل

١٢٠ الخامس الوضع من الدوران لمهارة المرفقين زوايا٧ ه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اخل للل

١٢١ الخامس الوضع من الدوران لمهارة الرسغين زوايا٧٦
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أخل للل

١٢٣. الكاميرا من الذراعين ومفاصل ، الرأس من كل مسار٧٧
 للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الرأسية

 النقطة وحتى رقم)ا( الدراسية النقطة من
٠٠ )ه( رقم الدراسية

١٢٤ الكاميرا من الذراعين ومفاصل ، الرأس من كل مسار٧٨
 للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الرأسية

 النقطة وحتى رقم)ه( الدراسية النقطة من
.٠(١٠) رقم الدراسية

١٢ ه الرأسية الكاميرا من والكتفين الرأس من كل مسار٧٩
 خلال للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسية العشر النقاط

١٢٦ الرأسية الكاميرا من والمرفقين ، الرأس من ككل مسار٨٠
 خلال للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط

١٢٧ الرأسية الكاميرا من والرسغين ، الرأس من كل مسار٨١
 خلال للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الدراسية العشر النقاط

 جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الكتفين زوايا٨٢
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج

١٢٨

١٢٩  جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة المرفقين زوايا٨٣
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج

 -غ-



 الصفحة رقم
 الأشكال قائمة تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

١٣٠  حانا الرجل بفرد الدوران لمهارة الرسغين زوايا٨٤
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج

١٣٢ الكاميرا من اعين الذر ومفاصل ، الرأس من كل مسار٨٥
 للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة أسية الر
 النقطة وحتى رقم)ا( الدراسية النقطة من

.٠ )ه( رقم الدراسية
١٣٣ الكاميرا من اعين الذر ومفاصل ، الرأس من كل مسار٨٦

 للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الرأسية
 النقطة وحتى رقم)ه( الدراسية النقطة من

٠٠(١٠) رقم الدراسية
١٣٤ الرأسية الكاميرا من والكتفين الرأس من كل مسار٨٧

 خلال اخل للد جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط

١٣ ه الرأسية الكاميرا من والمرفقين ، الرأس من كل مسار٨٨
 خلال للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الدراسية العشر النقاط

١٣٦ الرأسية الكاميرا من والرسغين ، الرأس من كل مسار٨٩
 خلال اخل للد جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الدراسية العشر النقاط

١٣٧ جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الكتفين زوايا٩٠
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أخل للل

١٣٨ جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة المرفقين زوايا٩١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ خل لللأ

١٣٩ جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة الرسغين زوايا٩٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أخل للل

١٤٢  الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر منحنى٩٣
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج الخامس الوضع من

 ف-



 الصفحة رقم
 الأشكال قائمة تابع

 الشكل رقم الشكل عنوان

١٤٤ الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر منحنى٩٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخل للد الخامس الوضع من

١٤٦ الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر منحنى٩ ه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل بفرد

١٤٨ الدوران لمهارة الزاوى التغير معدل يظهر منحنى٩٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للداخل جانبا الرجل بفرد

١٥١ لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل يظهر منحنى٩٧
٠٠٠٠٠٠٠ للخارج الخامس الوضع من الدوران

١٥٣ لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل يظهر منحنى٩٨
·٠٠٠٠٠٠ اخل للد الخامس الوضع من الدوران

1٥ ه لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل يظهر منحنى٩٩
·٠٠٠٠٠٠ للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران

١٥٧ ، لمهارة الزاوية السرعة فى التغير معدل يظهر منحنى١٠٠
٠٠٠٠٠٠٠ اخل للد جائبا الرجل بفرد الدوران

 ق


