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 الخامس الفصل

: عليها والتعليق التحليل نتائج مناقشة- ه

: عليها والتعليق للخارج الخامس الوضع من الدوران مهارة تحليل نتائج مناقشة -ا٥
 من الدوران مهارة في المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات متابعة: أولا

: للأداء الأتية الخصائص استخلاص من الباحثة تمكنت للخارج الخامس الوضيع
( الرسغين ، المرفقين ، الكتفين) الذراعين بمفاصل الخاصة المسارات تتبع من
 وقد الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين بحركة بدأت المهارة أن نجد
 فى اليمنى الذراع استمرت ،ثم(٣ ،)(٢)٠(١ رقم الدراسية النقاط فى هذا ظهر

 حركتها اتجاه اليسرى الذراع غيرت حين فى الدوران اتجاه عكس حركتها إستكمال
 كان سبق ما وكل ،(٤) رقم الدراسية النقطة فى هذا ويظهر الدوران اتجاه فى ليصبح
 اتجاه فى اليمنى الذراع تحركت تم ، الذراعين من للحركة التمهيدية المرحلة بمثابة

 النقاط فى ذلك ويظهر متقابلين وضعهم فى ويظلوا اليسرى الذراع لتقابل الدوران
 حركة وهى للمهارة الأساسية المرحلة فى يتم ذلك وكل ،(٧)٠(٦)٠(٥) رقم الدراسية

 على بالمساعدة(٩ (،)٨) رقم الدراسية النقاط فى الذراعين قامت ثم ، نفسها ان الدور
 الذراعين فتح طريق عن وذلك للحركة نهائية كمرحلة الزائدة الطاقة وإمتصاص الاتزان
 فى ذلك ويظهر للحركة ائى الابتد للوضع للوصول مسارهما الذراعين استكمل ثم ، للجانب
(١٠) رقم الدراسية النقطة
 مرجحة بعد أن (نجد الجسم ثقل مركز مسار) فى ممثلا الجذع مسار تتبع ­من

 للجذع الذراعين من الحركى النقل ثم تمهيدية كمرحلة الحركة اتجاه عكس الذراعين
 الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الدوران اتجاه عكس دورانية حركة الجذع تحرك حيث
 النقل عملية تستمر ثم(١) رقم الدراسية النقطة فى ثابتا كان أن بعد(٣ (،)٢) رقم

 حيث الدوران اتجاه إلى تحركت التى اليسرى الذراع حركة متتبعا الجذع من الحركى
 الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الدوران إتجاه نفس إلى اتجاهه مغيرا الجذع يتحرك

 المرحلة نهاية حتى الدوران اتجاه وهو إتجاهه نفس فى الجذع يستمر ثم ،(٥ (،)٤) رقم
 فى الجذع يساعد ثم ،(٧ (،)٦) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر للدوران الأساسية

 فرد حركة مع أسفل الى الجسم مركز بنزول الزائدة الطاقة وامتصاص الاتزان عملية
 الى الجذع يعود ثم(٩) ،»٨) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر جانبا الذراعين

 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر أعلى الى الجسم ثقل مركز بعودة الابتدائى دضعه
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( القدمين ، ،الركبتين الحوض مفصلى) الرجلين بمفاصل الخاصة المسارات تتبع ­من
 من الحركى النقل يتم ثم(١) رقم الدراسية النقطة فى ثابتين يكونوا الرجلين أن نجد

 يكسب مما الدوران اتجاه عكس الى بالتالى فيتحركا الحوض مفصلى الى الجذع
 يسمى فيما الرجلين ثبات أثناء والجذع الحوض دوران من ناتجة وضع طاقة الحوض

 التمهيدية الحركة من كجزء الركبتين فى ثنى حركة حدوث يتم ثم للجذع عصر بحركة
 الرجل تثنى ثم ، (،)(٣) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الذراعين لحركة مكملا

Sur لوضع للوصول الركبة من اليسرى le-cou- de piedملامس مشطها يظل بحيث 
 فى للدوران الأساسية المرحلة خلال هذا وضبعها فى وتستمر اليمنى الرجل قدم لمفصل

 الوضع طاقة تتحول الوقت نفس وفى المشط على وتشد اليمنى الرجل تفرد حين
 فى ذلك ويظهر العصر لحركة فعل كرد حركة طاقة إلى والجذع الحوض فى المكتسبة

 امتصاص على بالمساعدة معا الرجلين تقوم ثم ،(٧)٠(٦) (،٥) رقم الدراسية النقاط
 الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر والجذع اعين الذر حركة مع والاتزان الزائدة الطاقة

 النقاط فى ذلك ويظهر الابتدائى للوضع للوصول تدريجيا الرجلين فرد يتم ثم(٨) رقم
 ، الجسم ثقل مركز ، الرأس: من كل مسار تتبعنا ما واذا٠(١٠ ،))( رقم الدراسية

 تمثل اسطوانة شكل على يتحركون أنهم نجد العشرة الدراسية النقاط فى الارتكاز قدم
. الدوران مراحل جميع فى المحاور

 للخارج الخامس الوضع من الدوران

 الدراسية النقاط فى تظهر أساسية

 لمهارة زمن ا المسافة منحنيات متابعة من: ثانيا
. ما استخلاص من الباحثة تمكنت

 مراحل الى المهارة بتقسيم الباحثة قامت
: كالآتى وهى المختارة

 الباحثة عليه أطلقت وقد ، للكاميرا مواجه اللاعبة وجه فيها يكون: الأولى المرحلة أ
(. الابتدائى المواجه )الوضع اسم

 عليه أطلقت وقد ، للكاميرا مواجه الأيمن الجانب فيها يكون: الثانية المرحلة ب
. الأول( الجانبى الوضع اسم) الباحثة

 اسم الباحثة عليه أطلقت وقد ، للكاميرا مواجه الظهر فيها يكون: الثالثة المرحلة
(. مواجه الظهر )وضع

 عليه أطلقت وقد ، للكاميرا مواجه الأيسر الجانب فيها يكون: الرابعة المرحلة د
.( الثانى الجانبى الوضع اسم) الباحثة

 الباحثة عله أطلقت وقد ، للكاميرا مواجه الوجه فيها يكون: الخامسة المرحلة ه
. النهائى( المواجه الوضع اسم)
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 ظهرت السابقة المراحل من مرحلة كل فى زمن ا المسافة منحنيات تتبع خلال ومن
: التالية النتائج

(i)(0 )ار يعادل وهو( ثانية ر،4 ه) الجزء هذا زمن ويبلغ: الأبتدائي المواجه الوضيع
 النقاط فى ذلك ويظهر ، للحركة التمهيدية المرحلة عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من

 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(٤ »،)٣)٠(٢ (،)١) رقم الدراسية
: الآتية المسافات

 المرفق (، متر )اره الأيسر الكتف( متر ر،٣8) الأيمن الكتف( متر0 ر٣4) الرأس
 (، متر ر،٩4) الأيمن الرسغ (، متر ارا4) الأيسر المرفق (، متر ر،٦ ه) الأيمن
 الحوض مفصل (، متر ار،) الأيمن الحوض مفصل (، متر2 ر0٧) الأيسر الرسغ
 (، متر ر،4 ه) اليسرى الركبة (، متر آر،) اليمنى الركبة (، متر ار،٦) الأيسر
( متر ر،٣٦) الجسم ثقل مركز (، متر در"٦) اليسرى القدم متر(، ر"0٦) .اليمنى القدم

 أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضع سبق ومما.
. مسافة أصغر قطعا اللذين الجزئين هما اليسرى والقدم اليمنى والقدم الوضع، هذا
( ار· يعادل) ما وهو( ثانية0 ار٧ الجزء هذا زمن ويبلغ الأول: الجانيى الوضع )ب(
 ذلك ويظهر ، للحركة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من
 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ، )ه( رقم الدراسية النقطة فى

: الأتية المسافات
 المرفق ، متر )آر، الأيسر الكتف( متر0 ار٣) الأيمن الكتف» متر )اار، الرأس
 الرسغ (، متر مرا٥) الأيمن الرسغ (، متر در، الأيسر) المرفق (، متر ر،) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل (، متر )اار، الأيمن الحوض مفصل ،( متر دره٥) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر اره٥) اليسرى الركبة متر(، اره6) اليمنى الركبة (، متر ر،1٦)
 سبق ومما(. متر اار،) الجسم ثقل مركز (، متر ر،4 ه) اليسرى القدم (، متر ار،٧)

 الوضع، هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطعا اللذين الجزئين هما الأيمن الحوض ومفصل والرأس

 من اره() يعادل ما وهو( ثانية ار،٧ الجزء) هذا زمن ويبلغ اجه: مى الظهر وضع )ج(
 فى ذلك ويظهر. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن
 المسافات بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٦) رقم الدراسية النقطة
: الأتية
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 ، متر ر،٣٦) الأيسر الكتف (، متر ر،٣٦) الأيمن الكتف (، متر0 اار) الرأس
 (، متر1 ر٣8) لأيمن ا الرسغ متر(، آر٦) الأيسر المرفق متر(، )ودر الأيمن المرفق
 الحوض مفصل (، متر ر،4 )ا الأيمن الحوض مفصل (، متر ر،٤٧) الأيسر الرسغ

 (، متر0 ر٧ ه) اليسرى الركبة متر(، اره٥) اليمنى الركبة ،( متر ر،4٣) الأيسر
( متر اره) الجسم ثقل مركز (، متر ار،) اليسرى القدم (، ر"متر0٣) اليمنى القدم

 هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هى اليسرى الركبة ان لنا يتضع سبق ومما٠
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى القدم و الوضع،

 يعادل ما وهو( ثانية0 ر2٩) الجزء هذا زمن ويبلغ: الثانى الجانيى الوضع( )د
 ويظهر. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من(0 ر2)

 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٧) رقم الدراسية النقطة فى ذلك
: الأتية المسافات

 المرفق (، متر اره) الأيسر الكتف( متر ر،٥ ا) الأيمن الكتف( متر ور،) الرأس
 الرسغ متر(، ر،9 الأيمن) الرسغ متر(، ر،0 )ه الأيسر المرفق متر(، ر،9٣) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل (، متر0 ر٣"٤) الأيمن الحوض مفصل (، متر ،٧) الأيسر

 اليمنى القدم متر(،0٣ ا) اليسرى الركبة متر(، آر·٦) اليمنى الركبة متر(، )ار،
 سبق ومما٠( متر ار.٧) الجسم ثقل مركز (، متر ار،٣) اليسرى القدم (، متر0 )ار

 ، الوضع هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن المرفق ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هو الأيسر المرفق و

 يعادل ما وهو( ثانية ر،٦٧) الجزء هذا زمن ويبلغ النهائي: المواجه الوضيع )ه(
 فى ذلك ويظهر ، للحركة النهائية المرحلة عبارة وهو ، للمهارة الكلى الزمن من(0 ر4)

 الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(١٠ ،)(٩)٠6٨) رقم الدراسية النقاط
: الآتية المسافات بقطع

 المرفق ، متر0 ر٦٦) الأيسر (الكتف متر مار،) الأيمن الكتف( متر )آر· الرأس
 الرسغ متر(، درا٧ الأيمن) الرسغ متر(، ارا) الأيسر المرفق متر(، ر،٨ )ا الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل ،( متر ر،٣"9) الأيمن الحوض مفصل (، متر ارا4) الأيسر

 اليمنى القدم متر(، ارا) اليسرى الركبة متر(، )در، اليمنى الركبة متر(، را02)
 سبق ومما٠( متر ر،٧٨) الجسم ثقل مركز (، متر )در اليسرى القدم (، متر0 ر٣3)

 الوضع، هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى والقدم

 وهذا ثانية(1 ر٧ ه) هو المهارة لأداء الكلى الزمن أن الباحثة وجدت سبق ومما
: الى مقسم الزمن
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 الكلى الزمن من )ار·( مايعادل وهو ثانية( ر.4 ه) وهو التمهيدية المرحلة زمن أ-
. للمهارة

 الكلى الزمن من ر(4) يعادل ما وهو ثانية(0 ر٦٣) وهو الأساسية المرحلة زمن- ب
 للمهارة

 الكلى الزمن من( رد4) يعادل ما وهو ثانية(0 ر٦٧) وهو النهائية المرحلة ج-زمن
. للمهارة

: كالآتى الجسم اجزاء من جزء كل قطعها التى الكلية المسافة أن الباحثة ووجدت
 المرفق (، متر1 ر23) الأيسر الكتف»( متر ا٣) الأيمن الكتف( متر1 ر٧٦) الرأس
 الرسغ (، متر اره٤) الأيمن الرسغ (، متر٣ ر٧ )ه الأيسر المرفق متر(،٣ ر٧6) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل ،( متر را4٦) الأيمن الحوض مفصل (، متر ارا) الأيسر

 اليمنى القدم متر(، ر"٦) اليسرى الركبة متر(، را4) اليمنى الركبة (، متر1 ر٧8)
 سبق ومما(. متر ر"0 )ا الجسم ثقل مركز (.، متر را49) السرى القدم متر(،0 ر9)

 ، الدوران أداء أثناء مساقة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضح
. الدوران أثناء مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى والقدم

 للخارج الخامس الوضيع من الدوران لمهارة زمن ا السرعة منحنيات متابعة من: ثالثا
. ما استخلاص من الباحثة تمكنت

: للمهارة التمهيدية المرحلة أ
 الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين مرجحة يتم الحركة بداية فى
 هما الذراعين أن نرى هنا ومن ،(٣ (،)٢) (،١) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر

 سرعة وصلت ثانية(0 ر٢ )ه قدره زمن اعين الذر مرجحة وتستغرق الحركة يبدأ من أول
: نهايتها فى عين الذرا مفاصل
 الأيمن)اماث(، الرسغ ، اث الأيمن)ام المرفق (، اث م ر،٧ ه) الأيمن الكتف
2 هار) الأيسر الرسغ (، اث م مرا) الأيسر المرفق اث(، م0 وار) الأيسر الكتف

 اليمنى الذراع سرعة من أكبر سرعتها اليسر الذراع أن سبق مما ونرى ماث(،
 الذراع قطعها التى المسافة من أكبر الأيسر الذراع قطعها التى المسافة لأن وذلك

 حركى نقل اعين الذر سرعة زيادة على وترتب اليمين تجاه تتم المرجحة لأن وذلك الأيمن
 فى ذلك ويظهر ، الجسم ثقل مركز على الحركة ظهرت حيث الجذع الى الذراعين من

 وكذلك المكتسبة الوضع لطاقة نتيجة للأمام الجذع يعود ثم ،(٣) رقم الدراسية النقطة
 فى المرة هذه ولكن للمرجحة إستكمال فى الأيسر الجانب الى الأيسر الذراع يعود

 ،(6 رقم) الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الدوران اتجاه
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 الثنى لوضع الوصول طريق عن تمهيدية حركة بعمل الرجلين قامت الوقت نفس وفى
 الحركة وتستغرق (،٤)( رقم الدراسية النقاط فى أيضا ذلك ويظهر النصفى

: الرجلين مفاصل سرعة فيها وصلت ثانية( ر.4 ه) قدره زمن الرجلين من التمهيدية
 مر·) اليمنى القدم (، ماث )ا اليمنى الركبة (، م/ث1 ر٢ ه) الأيمن الحوض مفصل

 القدم (، ماث مر،) اليسرى الركبة ، ماث( ر،٧ ه) الأيسر الحوض مفصل ،( ماث
 أما (، ماث1 ر٢ ه) سرعته فكانت الجسم ثقل لمركز بالشبة أما( ماث0 لار) اليسرى

 نهاية فى سرعتها فكانت مستقلة بحركة تقم ولم الجسم باقى حركة تبعت فحركتها أس الر
 م/ث(.0 ر٧ ه التمهيدية) الحركة

: للمهارة الأساسية المرحلة ب
 واد

 فى المرجحة بتكملة الأيمن الذراع يقوم
 المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى ليظلوا

 الدوران اتجاه فى الثقل مركز يتحرك الوقت نفس وفى ،(٧٠(٦) ، )ه( رقم الدراسية
 المرحلة فى الرجلين وتعمل ، للمهارة الأساسية المرحلة لاستكمال حركته فى ويستمر

: كالآتى الأساسية
 المشط على استقامتها على اليمنى الرجل تفرد حين فى الركبة من اليسر الرجل تثنى

 وتستغرق ،(٧ (،)٦ ،)(٥) الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر هكذا وضعهما ويستمر
 فى الذراعين مفاصل سرعة كانت ،( ثانية0 ر٦٣) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة

: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية
 م/ث( در،) الأيمن الرسغ اث(، م٣ ار) الأيمن المرفق اث(، رام) الأيمن الكتف

 ارا الأيسر) الرسغ اث(، م0 رr )ه الأيسر المرفق اث(، م0 ر٣ ه) الأيسر الكتف ،
 قطع لأنه الأيسر الذراع من اسرع الأيمن الذراع أن لنا يظهر سبق مما ماث(،

 ان. الدور معه ويستكمل الأيسر الذراع يقابل حتى الزمن نقس فى أطول مسافات
: الرجلين مفاصل سرعة وبلغت
 ر·٧ ه) اليمنى القدم (، ماث1 ر0) اليمنى الركبة (، ماث اره) الأيمن الحوض مفصل

 القدم (، ماث ر،٥ ه) اليسرى الركبة (، صفر) الأيسر الحوض مفصل ،( ماث
 وسرعة ،( ماث ارا) فكانت الجسم ثقل مركز لسرعة بالنسبة أما( ماث0 هر) اليسرى
 جزء آخر لأنها وذلك الرأس سرعة فى زيادة نلاحظ وبالتالى ،( ماث ارا٥) الرأس

 الوقت نفس وفى ، النهائية المرحلة الى يصل جزء وأول الأساسية المرحلة فى يتحرك
 وذلك الأساسية المرحلة نهاية فى سرعتها من جزء فقدت الأجزاء معظم أن نلاحظ

. المهارة نهاية ولاقتراب الطاقة معظم ان لفقد

•

 الأيسر الذراع لمقابلة الدوران اتجاه
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة الأساسية



(١٦٤)

 للمهارة النهائية المرحلة ج
 فتفرد للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى

 نزول يتبعها أسفل الى الجسم ثقل مركز نزول مع الركبتين وتثنى للجانب الذراعين فيها
 ويستغرق(٩ (،)٨) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويتضح أيضا أس الر ارتفاع مستوى

: كالآتى نهايته فى الذراعين مفاصل سرعة وتصل ثانية(0 ر٣٧) قدره زمن الجزء هذا
 ث( ا م0 ر) الأيمن الرسغ ، ث ا ارام الأيمن) المرفق اث(، م مر:) الأيمن الكتف

 م آرا) الأيسر الرسغ (، ماث ارا الأيسر) المرفق ، ث( ا م0 )لار الأيسر الكتف ،
 كالآتى الرجلين مفاصل سرعة وتصل ث(،١

 اليمنى القدم (، ماث دره) اليمنى الركبة (، م/ث مر،) الأيمن الحوض مفصل
 القدم (، ماث )وره اليسرى الركبة (، اث ام) الأيسر الحوض مفصل (، )صفر

 أس الر )صفر(،وسرعة الجسم ثقل مركز سرعة وكانت( ماث0 آر٥) اليسرى
.( م/ث0 ر٧ )ه

 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم
 صفر() الى السرعات كل نهايتها فى تعود ، ثانية(0 ر٣) قدره زمن ذلك ويستغرق٠(١٠)

 الدوران لمهارة الزاوية السرعة ومنحنيات الزاوى التغير منحنيات متابعة من: رابعا
• يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت للخارج الخامس الوضع من

: للمهارة التمهيدية المرحلة )أ(
 تفرد تم الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين مرجحة يتم المهارة بداية فى

 أكثر ذلك ويظهر(٤ (،)٣ ،)0 رقم)(،) الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الجانبين الى
 التمهيدية الحركة واستغرقت ، الأفقية الكاميرا فى عنه الرأسية الكاميرا فى وضوحا

 اتجاه عكس اتجاه فى زوايا المفاصل قطعت الزمن هذا وخلال ، ثانية(0 ر4 )ه قدره زمن
: كالآتى مقاديرها الحركة
 (، درجة ه٧) الأيمن الرسغ (، درجة٤٧) الأيمن المرفق (، درجة٣٦) اليمنى الكتف
.( درجة٢٨) الأيسر الرسغ درجة(،٣٧) الأيسر المرفق (، درجة٢ ه) اليسرى الكتف

 الذراع قطعتها التى الزوايا من أكبر زوايا قطعت اليمنى الذراع أن سبق مما ونرى
 الذراع حركة وبالتالى ، الأيمن الاتجاه فى حدثت التمهيدية الحركة لأن وذلك اليسرى
 ولذلك أكثر العكسى الاتجاه فى الزوايا كانت وبالتالى مداها فى أوسع كانت اليسرى

. المسلسل من وتطرح سالبة إشارة تأخذ
 السرعة أن فنرى الزاوية السرعة فى التغير معدل على المقطوعة الزواياً أثرت وقد

: كالآتى التمهيدية المرحلة نهاية فى وصلت الزاوية



(١٦٥)

 الأيمن الرسغ اث(، درجة٣٧٠ الأيمن) المرفق اث(، درجة٣٤٠) اليمنى الكتف
( ث ا درجة٤٥0) الأيسر المرفق ، ث( ا درجة٣ ه) اليسرى الكتف (، اث درجة٤٦٠)
(. ث١ درجة٣1٠) الأيسر الرسغ ،

: للمهارة الأساسية المرحلة )ب(
 فى المرجحة بتكملة الأيمن الذراع يقوم
 المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى ليظلوا

 ثانية(0 ر٣٦) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة وتستغرق ،(٧)٠(٦ ،)(٥) رقم الدراسية
: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية فى المقطوعة الزوايا كانت ،

 (، درجة٣٤٢) الأيمن الرسغ درجة(،٣١0) الأيمن المرفق درجة(،٣12 اليمنى الكتف
 درجة(٢٣٨) الأيسر ،الرسغ( درجة٢٩٤) الأيسر المرفق (، درجة٣٠2) اليسرى الكتف

 مسافات قطع لأنه الأيسر الذراع من أسرع الأيمن الذراع أن لنا يظهر سبق ومما
. الدوران معه ويستكمل الأيسر الذراع يقابل حتى أطول
: كالآتى الأساسية المرحلة نهاية فى الزاوية السرعة وكانت
 الأيمن الرسغ ث(، ا درجة٢١ ه) الأيمن المرفق اث(، درجة٢٦٠) اليمنى الكتف

( ث ا درجة٢٩ ه) الأيسر المرفق اث(، درجة٢٥٠ اليسرى) الكتف اث(، درجة١٤٠)
(. ث ا درجة٤0٠) الأيسر الرسغ ،

: للمهارة النهائية المرحلة )ح(

 فتفرد للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى

 النقاط فى ذلك ويتضح الجسم أمام الأول الوضع الى تعود تم للجانب اعين الذر فيها
 كانت ثانية(0 ر٦٧) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق(١٠)٠(٩)٠(٨) رقم الدراسية

 (، درجة٤٠٢) اليمنى الكتف: كالآتى الزمنية الفترة ه هذ نهاية فى المقطوعة الزوايا
( درجة٣92) اليسرى الكتف (، درجة٣٩٤) الأيمن الرسغ درجة(،٣٩٣) الأيمن المرفق

. درجة(٤٢٢ الأيسر) الرسغ درجة(،4٣9) الأيسر المرفق ،
: يلى ما الى الزاوية السرعة وصلت كما

٥٣) الأيمن الرسغ اث(، ادرجة0٧ الأيمن) المرفق ث(، ا درجة٣٧) اليمنى الكتف
 (، ث ا درجة١٧٣) الأيسر المرفق اث(، درجة ا٠٧) اليسرى الكتف (، اث درجة

(. ث١ درجة١4٧ الأيسر) الرسغ
 فى كلها السرعات تعود وبالتالى الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم

 صفر(. الى) النهاية

 الأيسر الذراع لمقابلة الدوران اتجاه
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة الأساسية



(١٦٦)

: عليها التعليق و اخل للد الخامس الوضع من الدوران مهارة تحليل نتائج مناقشة٢ ه-
 من الدوران لمهارة المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات متابعة من: أولا

: اء للاد الآتية الخصائص استخلاص من الباحثة تمكنت للداخل الخامس الوضع
( الرسغين ، المرفقين ، الكتفين) الذراعين بمفاصل الخاصة المسارات تتبع من-

 تم أى الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين بحركة أت بد المهارة أن نجد
 الذراع استكملت ،ثم(١) رقم النقطة فى ذلك ويظهر اليسار جهة الذراعين مرجحة

 حركتها اتجاه اليمنى الذراع غيرت حين فى الدوران اتجاه عكس حركتها اليسرى
 ما وكل ،(٣ ،))( رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الدوران اتجاه فى ليصبح

 اتجاه فى اليسرى الذراع تحركت ثم ، بالذراعين تمهيدية حركة بمثابة كان سبق
 وهى للمهارة الأساسية المرحلة خلال متقابلين ويظلوا اليمنى الذراع لتقابل الدوران

 عودة ثم ،(٦)٠(٥ (،)٤ رقم) الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر نفسها الدوران حركة
٠(٩)٠(٨ ،)(٧) رقم اسية الدر النقاط فى الابتدائى وضعهما الى تدريجيا الذراعين

 مرجحة بعد أن (نجد الجسم ثقل مركز مسار) فى ممثلا الجذع مسار تتبع ­من
 فى الجذع تحرك حيث الجذع الى الذراعين من حركى نقل عملية حدثت الذراعين

 ويظهر وضع طاقة الجذع يكتسب حيت العصر بحركة يسمى فيما للدوران المضاد الاتجاه
 اتجاه نفس الى اتجاهه مغيرا الجذع يتحرك ثم ،»٣¥(٣) رقم الدراسية النقاط فى ذلك

 طاقة الى الوضع طاقة تحول نتيجة وكذلك الحركى النقل لعملية استكمالا وذلك الدوران
 نهاية حتى الدوران اتجاه نفس فى مساره استكمال فى الجذع يستمر ثم ، حركة

 ثم (،٦)٠(٥ (،)٤) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر للدوران الأساسية المرحلة
 الجسم ثقل مركز بنزول الزائدة الطاقة وامتصاص الاتزان عملية فى الجذع يساعد

 وضعه الى الجذع يعود ثم(8 ،)»٧ رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر أسفل الى
.(9) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى

 أن (نجد القدمين ، ،الركبتين الحوض مفصلى) بالرجلين الخاصة المسارات تتبع ­من
 حركة بعمل الرجلين تقوم ثم)( رقم الدراسية النقطة فى ثابتين يكونوا الرجلين
 النقاط فى ذلك ويظهر الركبتين فى ثنى عن عبارة وهى الذراعين لحركة مكملة تمهيدية

 ،(٣ (،)2) رقم الدراسية
Sur لوضع لتصل الركبة من اليسرى الرجل ثنى ثم le-cou - de piedهذا فى وتستمر 

 على مفرودة اليمنى الرجل تكون حين فى للدوران الأساسية المرحلة نهاية حتى الوضع
 معا الرجلين تقوم ثم ،(٦)٠(٥) ،٤) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر المشط

 الرجلين تفرد ثم(٨ (،)٧) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الطاقة بامتصاص
 تتبعنا ما واذا (،٩) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى للوضع للوصول

 التسعة الدراسية النقاط فى الارتكاز قدم ، الجسم ثقل مركز ، الرأس: من كل مسار
. الدوران مراحل جميع فى المحاور تمثل اسطوانة شكل على يتحركون أنهم نجد



(١٦٧)

 للداخل الخامس الوضع من الدوران لمهارة زمن ا المسافة منحنيات متابعة من: ثانيا
: يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت

 خلال ومن السابقة المهارة مثل أساسية مراحل الى المهارة بتقسيم الباحثة قامت

: التالية النتائج ظهرت المراحل من مرحلة كل فى زمن ا المسافة منحنيات تتبع

 )ار·( يعادل وهو( ثانية٠ ر٣٧ الجزء هذا زمن ويبلغ: الآبتدائى المواجه
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة، التمهيدية المرحلة عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من

 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(٣ (،)٢ )(،) رقم الدراسية
: الآتية المسافات

 المرفق (، متر ر،٣2) الأيسر الكتف( متر ار،4) الأيمن الكتف( متر ارا٦) الرأس

 (، متر را4) الأيمن الرسغ (، متر ر،٤٦) الأيسر المرفق (، متر ر،٦2) الأيمن

 الحوض مفصل (، متر اره) الأيمن الحوض مفصل (، متر ر،4) الأيسر الرسغ
 (، متر0 ر41) اليسرى الركبة (، متر0 ر٣٦) اليمنى الركبة (، متر ار،٦) الأيسر
. متر( اره) الجسم ثقل مركز ، متر "اره) اليسرى القدم متر(، اره) اليمنى القدم

 أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ أن لنا يتضح سبق ومما

. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى والقدم الوضع، هذا

( ار·) يعادل ما وهو( ثانية ر،٢1) الجزء هذا زمن ويبلغ الأول: الجانيي الوضع )ب(

 ذلك ويظهر للمهارة، الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من
 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(4) رقم الدراسية النقطة فى

: الآتية المسافات
 المرفق (، متر0 ر٢4) الأيسر الكتف( متر ر،٢2) الأيمن الكتف( متر0 ر٢4) الرأس

 (، متر ارا الأيمن) الرسغ (، متر ر،4) الأيسر المرفق (، متر ر،٦٨) الأيمن

 الحوض مفصل (، متر اره) الأيمن الحوض مفصل (، متر ر،٤٨) الأيسر الرسغ

 ،القدم( متر ر،4) اليسر الركبة متر(، ارد٦) اليمنى الركبة متر(،0 ر٣6) الأيسر
.( متر اره) الجسم ثقل مركز (، متر ر،44) اليسر القدم (، متر ار،2) اليمنى

 أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضح سبق ومما
. مسافة أصغر قطعا اللذين الجزئين هما اليمنى والقدم اليمنى والكتف الوضع، هذا

 من ار() يعادل ما وهو( ثانية0 ر٢ ا) الجزء هذا زمن ويبلغ مواجه: الظهر وضع )ج(
 فى ذلك ويظهر. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن
 المسافات بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال )ه( رقم الدراسية النقطة
: الآتية



(١٦٨)

(» متر ر،٤٨) الأيسر الكتف (، متر0 ر٣"٨) الأيمن الكتف (، متر ر،٠٤) الرأس
 متر(، ر،٧4) الأيمن الرسغ متر(، ر،٣٦) الأيسر المرفق (، متر0 )آر الأيمن المرفق
 الحوض مفصل (، متر )اره الأيمن الحوض مفصل (، متر مر) الأيسر الرسغ

 (، متر اره) اليسرى الركبة (، متر اره) اليمنى الركبة ،( متر ر،4) الأيسر
.( متر اره الجسم) ثقل مركز (، متر اره) اليسرى القدم ارمتر(،) اليمنى القدم
 هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هى اليسرى الركبة ان لنا يتضح سبق ومما

. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى والرأس الوضع،
 يعادل ما وهو( ثانية0 ر٢ ه) الجزء هذا زمن ويبلغ: الثانى الجانيى الوضع( )د

. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من ار،()
 الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٦) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر
: الآتية المسافات بقطع

 المرفق متر، اره) الأيسر الكتف( متر ر،٣2) الأيمن الكتف( ارامتر4) الرأس
 الرسغ متر(، رد4) الأيمن الرسغ (، متر ر،٣4) الأيسر المرفق (، متر اره) الأيمن
 در"متر( )؟ الأيسر الحوض مفصل (، صفر) الأيمن الحوض مفصل ،( متر اره) الأيسر

 (، ار"متر٦) اليمنى القدم متر(، آر·) اليسرى الركبة (، متر ر'٨) اليمنى الركبة ،
 ان لنا يتضح سبق ومما(. متر اره) الجسم ثقل مركز ،( متر اره4) اليسرى القدم

 توقف بينما ، الوضع هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ
 ا اد واستعد للدوران الأساسى الجزء لنهاية مسافة يقطع ولم الأيمن الحوض مفصل

· النهانى للجزء
 يعادل ما وهو( ثانية0 ر٦) الجزء هذا زمن ويبلغ: النهائى المواجه

 فى ذلك ويظهر ، للمهارة النهائية المرحلة عبارة وهو ، للمهارة الكلى الزمن من )در·(
 الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٩ (،)٨ (،)٧) رقم الدراسية النقاط

: الأتية المسافات بقطع
 المرفق (، متر ر،٧٣) الأيسر الكتف( متر لار،) الأيمن الكتف( متر ر،٣) الرأس
 (، متر1 ر٤2) الأيمن الرسغ (، متر ارا4) الأيسر المرفق (، متر را42) الأيمن

 الحوض مفصل (، متر در) الأيمن الحوض مفصل (، متر ر٦) الأيسر الرسغ
 (، متر ارا2) اليسرى الركبة (، متر0 ر٣٦) اليمنى الركبة (، متر ر٦٦) الأيسر

. متر(0 ر4٦) الجسم ثقل مركز (، متر آر،) اليسرى القدم (، ر"متر٤) اليمنى القدم
 أكبر قطعا الذين الجزئين هما الأيمن والرسغ الأيمن المرفق ان لنا يتضح سبق ومما

. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى القدم و ، مسافة
 الزمن وهذا ثانية(1 ر9) هو المهارة لأداء الكلى الزمن أن الباحثة وجدت سبق ومما

: الى مقسم



(١٦٩)

 الكلى الزمن من )ار·( مايعادل وهو ثانية( ر.٣٧) وهو التمهيدية المرحلة أ-زمن
. للمهارة

 الكلى الزمن من )"اره( يعادل ما وهو ثانية(0 ر٦٧) وهو الأساسية المرحلة زمن ب-
 للمهارة

 الكلى الزمن من( در') يعادل ما وهو ثانية(0 ر٦) وهو النهائية المرحلة ج-زمن
. للمهارة

: كالآتى الجسم اجزاء من جزء كل قطعها التى الكلية المسافة أن الباحثة ووجدت
 المرفق (، متر را٦) الأيسر الكتف( متر1 ر٨٦) الأيمن الكتف( متر ر،٨) الرأس
 الرسغ ، متر( ر؟٦٦) الأيمن الرسغ (، متر٣ ار4) الأيسر المرفق (، متر٣ ر42) الأيمن
1 ر٦) الأيسر الحوض مفصل ،( متر را٣) الأيمن الحوض مفصل ،( متر4 ر٣٨) الأيسر
 اليمنى القدم (، متر٣ ر٦2) اليسرى الركبة (، متر "را٦) اليمنى الركبة متر(،

 سبق ومما(. متر ارا٦) الجسم ثقل مركز (، متر را٧٨) اليسرى القدم (، متر0 ر9٨)
 ، الدوران أداء أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ ان لنا يتضح

. الدوران أثناء مساقة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى القدم و

 اخل للد الخامس الوضيع من الدوران لمهارة زمن ا السرعة منحنيات متابعة من: ثالثا
: يل، ما استخلاص من الباحثة تمكنت

 للمهارة: التمهيدية المرحلة أ
 الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين مرجحة يتم الحركة بداية فى
 هما الذراعين أن نرى هنا ومن ،(٣ (،)2)٠(١) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر

 سرعة وصلت ثانية( ر،٣7) قدره زمن الذراعين مرجحة وتستغرق الحركة يبدأ من أول
: نهايتها فى الذراعين مفاصل
 اث(، م3 ر٧) الأيمن ث(»الرسغ ا م2 ر٢ )ه الأيمن المرفق ، اث( م )ور، الأيمن الكتف
2 ر٧ ه) الأيسر الرسغ (، اث م )لارا الأيسر المرفق اث(، وردم) الأيسر الكتف

 الأيسر الذراع سرعة من أكبر سرعته الأيمن الذراع أن سبق مما ونرى ماث(،
 الذراع قطعها التى المسافة من أكبر الأيمن الذراع قطعها التى المسافة لأن وذلك

 الوقت نفس وفى ، اليسار تجاه تتم المرجحة لأن وذلك ، الزمنية الفترة نفس فى الأيسر
 ذلك ويظهر النصفى الثنى لوضع الوصول طريق عن تمهيدية حركة بعمل الرجلين قامت
 زمن الرجلين من التمهيدية الحركة وتستغرق ،(٣(2) رقم الدراسية النقاط فى أيضا
: الرجلين مفاصل سرعة فيها وصلت ثانية( ار،) قدره

 ماث( ر،9) اليمنى القدم ، ماث٩) اليمنى الركبة ، ماث( در،) الأيمن الحوض مفصل
 اليسرى القدم (، ماث اره) اليسرى الركبة ، ماث( أره) الأيسر الحوض مفصل ،

 السرعة وهذه (، ماث1 ر٢) سرعته فكانت الجسم ثقل لمركز بالنسبة أما( اث م0 )ار
 ذلك ويظهر ، حركة طاقة الى العصر حركة من المكتسبة الوضع طاقة تحول من مكتسبة

 الجسم باقى حركة تبعت فقد الرأس لحركة أمابالنسبة(٣ (،)٢) الدراسية النقاط فى
. ماث( اره) التمهيدية الحركة نهاية فى سرعتها فكانت مستقلة بحركة تقم ولم



(١٧٠)

: للمهارة الأساسية المرحلة ب-
 الأيمن الذراع لمقابلة الدوران اتجاه فى المرجحة بتكملة الأيسر الذراع يقوم

 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة الأساسية المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى ليظلوا
 الدوران اتجاه فى الثقل مركز يتحرك الوقت نفس وفى ،(٦ (،)٥ ،)(4) رقم الدراسية

 المرحلة فى الرجلين وتعمل ، للمهارة الأساسية المرحلة لاستكمال حركته فى ويستمر
: كالآتى الأساسية

 المشط على استقامتها على اليمنى الرجل تفرد حين فى الركبة من اليسر الرجل تثنى
 وتستغرق ،(٦)٠(٥ (،)٤) الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر هكذا وضعهما ويستمر
 فى عين الذرا مفاصل سرعة كانت (، ثانية0 ر٦٧) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة

: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية
 ، ماث( درا) الأيمن الرسغ (، اث م ر،٧) الأيمن المرفق اث(، الأيمن)ام الكتف
 م3 ر٧ ه الأيسر) الرسغ اث(، م را٧ )ه الأيسر المرفق (، اث ارم) الأيسر الكتف

 قطع لأنه الأيمن الذراع من اسرع الأيسر الذراع أن لنا يظهر سبق مما اث(،
 الدوران. معه ويستكمل الأيمن الذراع يقابل حتى الزمن نفس فى أطول مسافات

: الرجلين مفاصل سرعة وبلغت
( م/ث ا) اليمنى القدم (، م/ث0 ر4) اليمنى الركبة صفر(،) الأيمن الحوض مفصل

 اليسر القدم (، ماث2 ر٢ ه) اليسرى الركبة (، ماث اره) الأيسر الحوض مفصل ،
 أس الر وسرعة (، ماث وره) فكانت الجسم ثقل مركز لسرعة بالنسبة أما( اث م0 ور)
 فى يتحرك جزء آخر لأنها وذلك الرأس سرعة فى زيادة نلاحظ وبالتالى ،( م/ث ر٧)

 أن نلاحظ الوقت نفس وفى ، النهائية المرحلة الى يصل جزء وأول الأساسية المرحلة
 معظم ان لفقد وذلك الأساسية المرحلة نهاية فى سرعتها من جزء فقدت الأجزاء معظم

. المهارة نهاية ولاقتراب الأساسية المرحلة أثناء الطاقة
 للمهارة النهائية المرحلة ج

 عن للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 فى ذلك ويتضح معها الجسم أجزاء كل ارتفاع مستوى نزول مع الركبتين ثنى طريق

 وتصل ثانية(0 ار٧) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق(٨ (،)٧) رقم الدراسية النقاط
: كالآتى نهايته فى اعين الذر مفاصل سرعة

 (، اث هم) الأيمن الرسغ(» اث ام الأيمن) المرفق اث(، م درا) الأيمن الكتف
 ا م درا) الأيسر الرسغ (، اث م2 در) الأيسر المرفق ، ث( ا )وردم الأيسر الكتف

 كالآتى الرجلين مفاصل سرعة وتصل (، ث
 در·) اليمنى القدم (، ماث درا) اليمنى الركبة صفر(،) الأيمن الحوض مفصل

 القدم (، ماث در·) اليسرى الركبة (، اث م ور،) الأيسر الحوض مفصل ،( ماث
 أس الر (،وسرعة ماث دره) الجسم ثقل مركز سرعة وكانت( ماث0 در) اليسرى

٠ ماث(0 )ر
 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم

( صفر) الى السرعات كل نهايتها فى تعود ، ثانية(0 ر4) قدره زمن ذلك ويستغرق٠(٩)



(١٧١)

 الدوران لمهارة الزاوية السرعة ومنحنيات الزاوى التغير منحنيات متابعة من: رابعا
: يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت للداخل الخامس الوضع من

: للمهارة التمهيدية المرحلة )أ(
 تفرد تم الدوران اتجاه عكس تمهيدية حركة فى الذراعين مرجحة يتم المهارة بداية فى

 أكثر ذلك ويظهر(٤ »،)٣ )(،)٠»١ رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الجانبين الى
 التمهيدية الحركة واستغرقت ، الأفقية الكاميرا فى عنه الرأسية الكاميرا فى وضوحا

 اتجاه عكس اتجاه فى زوايا المفاصل قطعت الزمن هذا وخلال ، ثانية(0 )«در قدره زمن
: كالآتى مقاديرها الحركة
 (، درجة ؟٢) الأيمن الرسغ (، درجة ه) الأيمن المرفق (، درجة)« اليمنى الكتف
. درجة(٤2 الأيسر) الرسغ ادرجة(،0) الأيسر المرفق ادرجة(،٠) اليسرى الكتف

 قطعتها التى الزوايا من أكبر زوايا قطعت اليسرى الذراع أن سبق مما ونرى
 حركة وبالتالى ، الأيسر الاتجاه فى حدثت التمهيدية الحركة لأن وذلك اليمنى الذراع
 أكثر العكسى الاتجاه فى الزوايا كانت وبالتالى مداها فى أوسع كانت اليمنى الذراع

. الزوايا مسلسل من وتطرح سالبة إشارة تأخذ ولذلك
 السرعة أن فنرى الزاوية السرعة فى التغير معدل على المقطوعة الزوايا أثرت وقد

: كالآتى التمهيدية المرحلة نهاية فى وصلت الزاوية
 الرسغ اث(، درجة٤٠٠) الأيمن المرفق اث(، درجة٣٢ ه)- اليمنى الكتف

٤2٠) الأيسر المرفق ث(، ا درجة4١٠) اليسرى الكتف ، ث ا درجة٣ ه) الأيمن
(. ث ا درجة ه٢ ه) الأيسر الرسغ اث(، درجة
: للمهارة الأساسية المرحلة( )ب

 م

 الأيمن الذراع لمقابلة الدوران اتجاه فى المرجحة بتكملة الأيسر الذراع يقوم
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة الأساسية المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى ليظلوا

 ، ور،ثانية(9) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة وتستغرق (،٦ (،)٥) رقم الدراسية
: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية فى المقطوعة الزوايا كانت

 درجة(،٩ ه) الأيمن الرسغ (، درجة ا٧2) الأيمن المرفق درجة(،١٦٦) اليمنى الكتف
٠( درجة٢٤٤) الأيسر ،الرسغ( درجة ا٩٧) الأيسر المرفق (، درجة2١0) اليسرى الكتف

 مسافات قطع لأنه الأيمن الذراع من أسرع الأيسر الذراع أن لنا يظهر سبق ومما
. الدوران معه ويستكمل الأيمن الذراع يقابل حتى أطول
: كالآتى اساسية المرحلة نهاية فى الزاوية السرعة وكانت
 الأيمن الرسغ (، اث درجة٣٨0) الأيمن المرفق ث(، ا درجة٣٣٠) اليمنى الكتف

( ث١ درجة٣١٥) الأيسر ،المرفق( ث ا درجة٣٤ ه) اليسرى (،الكتف اث درجة٣٥٠)
(. ث١ درجة٢٧٥) الأيسر الرسغ ،



(١٧٢)

: للمهارة النهائية المرحلة )ح(
 للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 (،٧) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويتضح الابتدائى وضعهما الى اعين الذر فيها وتعود

 نهاية فى المقطوعة الزوايا كانت ثانية( ر،٦) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق(٩)(»٨)
 ،( درجة٣٤9) الأيمن المرفق »، درجة٣٠٩) اليمنى الكتف: كالآتى الزمنية الفترة هذه

 درجة}٣٣٣) الأيسر المرفق (، درجة٣٤٨) اليسرى الكتف (، درجة٢ ه٢) الأيمن الرسغ
٠( درجة٣٤2 الأيسر) الرسغ ،
: يلى ما الى الزاوية السرعة وصلت كما

 الأيمن الرسغ اث(، درجة٢٠) الأيمن المرفق اث(، درجة٢٠) اليمنى الكتف
 ، ثانية( ا درجة٨0) الأيسر المرفق اث(، درجة٢٠) اليسرى الكتف )صفر(،

(. ث ا درجة٢٠ الأيسر) الرسغ
 فى كلها السرعات تعود وبالتالى الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم

.( صفر) الى النهاية
: عليها التعليق و للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران مهارة تحليل نتائج مناقشة٣ ه-

 بفرد الدوران لمهارة المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات متابعة من: أولا
: للأداء الخصائص_الآتية استخلاص من الباحثة تمكنت للخارج جانبا الرجل

 بمرجحة أت بد المهارة أن نجد المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات تتبع من-
 الرجل سحب يتبعها ، معا الركبتين ثنى مع تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين

 نفس وفى ، النصفى الثنى وضع فى اليسر الرجل بقاء مع الجانب فى وفردها اليمنى
 الحوض بلفت وذلك العصر حركة طريق عن التمهيدية الحركة فى الجذع يساعد الوقت

 وتتبع الأمام الى هى كما الرأس تبقى حين فى ، الدوران لجهة المضادة الجهة فى
 نتيجة الرأس ارتفاع مستوى بنزول وذلك التمهيدية الحركة فى الجسم أجزاء باقى
 تتحرك ثم(.٣ ،)(2) رقم الدراسية النقاط فى سبق ما كل ويظهر ، الركبتين لثنى

 مع وذلك اليسرى الجهة فى اليسرى الذراع لمقابلة قوس شكل فى اليمنى الذراع
 نفس وفى ، نهايتها الى متقابلتين وضعهما فى وتظلان للمهارة الأساسية المرحلة بداية

 الرجل من الارتكاز تبديل مع قوس شكل على مرجحة بعمل اليمنى الرجل تقوم الوقت
 الى للوصول الركبة من اليسر الرجل وثنى ، اليمنى الرجل مشط الى اليسرى
Sur الوضع le-cou- de piedالأساسية المرحلة نهاية الى وضعهما فى وتظلان ، 

 طاقة الى والمتحولة العصر حركة من المكتسبة الوضع طاقة طريق عن الجذع ويتحرك
 ، للدوران الأساسية المرحلة نهاية الى الدوران اتجاه فى مساره تفس فى ويظل حركة



(١٧٣)

 جزء أى قبل النهائية المرحلة الى لتصل السريعة حركتها النهاية فى الرأس وتبدأ
 (،٧)٠(٦)٠٥)٠(٤) رقم الدراسية النقاط فى سبق ما كل ويظهر ، الجسم أجزاء من

 النهائية المرحلة أو والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة ذلك بعد وتبدأ ،(٨)
 ، الأرض على الكعبين ونزول الركبتين ثنى مع ، جانبا الذراعان فيها فتفرد ، للمهارة
 ويظهر الأجزاء باقى حركة مع الجسم ثقل ومركز الرأس من كل ارتفاع مستوى ونزول

 الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء تعود ثم(9 (،)٨) رقم الدراسية النقاط فى ذلك
 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الجسم أمام الذراعين وضم الركبتين بفرد وذلك

 فى تم كما الارتكاز قدم ، الجسم ثقل مركز ، الرأس: من كل مسار تتبعنا واذا٠(١0)
 جميع فى المحاور تمثل اسطوانة شكل على تتحرك أنها نجد السابقتين المهارتين

. الدوران مراحل

 للخارج جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة زمن ا المسافة منحنيات متابعة من: ثانيا
: يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت

 فى الذكر السابقة الخمسة المراحل نفس الى المهارة بتقسيم الباحثة قامت
 من مرحلة كل فى زمن ا المسافة منحنيات تتبع خلال ومن ، السابقتين المهارتين
: التالية النتائج ظهرت المراحل

 )ار·( يعادل وهو( ثانية ر،٣٧) الجزء هذا زمن ويبلغ: الأبتدائي المواجه الوضع )أ(
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة، التمهيدية المرحلة عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن، من

 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(٣)٠(٢ (،)١) رقم الدراسية
: الأتية المساقات

 المرفق ، متر ر،٣) الأيسر الكتف( متر ر·4) الأيمن الكتف( متر ر،٣) الرأس
 الرسغ (، متر لارا) الأيمن الرسغ متر(، در· الأيسر) المرفق (، متر رد) الأيمن
 ار·) الأيسر الحوض مفصل (، متر اره) الأيمن الحوض مفصل (، متر را٣) الأيسر

 آر·) اليمنى القدم متر(، ار،6) اليسرى الركبة متر(، ر،4) اليمنى الركبة (، متر
 لنا يتضح سبق ومما (، متر اره) الجسم ثقل مركز (، صفر) اليسرى القدم (، متر
 لم حين فى الوضع، هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ أن

. مكانها من اليسرى القدم تتحرك
(0 ار) يعادل ما وهو( ثانية اره٧) الجزء هذا زمن ويبلغ الأول: الجانبى

 ذلك ويظهر للمهارة، الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من
 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(4) رقم الدراسية النقطة فى

: الآتية المسافات



(١٧٤)

 المرفق (، متر ار،) الأيسر الكتف( متر ر·٤) الأيمن الكتف( متر ر،4) الرأس
 الرسغ متر(، هرا الأيمن) الرسغ (، متر0 ار) الأيسر المرفق (، متر )ا الأيمن
 ر·٥) الأيسر الحوض مفصل (، متر مر·) الأيمن الحوض مفصل (، متر اره) الأيسر

 ر·1) اليمنى ،القدم( متر در،٦) اليسرى الركبة (، متر )آر، اليمنى الركبة (، متر
 لنا يتضح سبق ومما٠ متر( ؟ر،) الجسم ثقل مركز (، متر ور·) اليسرى القدم (، متر

 والمرفق ، الوضع هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ ان
. مسافة أصغر قطعا اللذين الجزئين هما الأيسر والرسغ الأيسر

 من اره() يعادل ما وهو( ثانية0 ر٢ ا) الجزء هذا زمن ويلغ مواجه: الظهر وضع )ج(
 فى ذلك ويظهر ، للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن
 المساقات بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال )ه( رقم الدراسية النقطة
: الأتية

 المرفق (، متر ار،) الأيسر الكتف متر(، "ارد) الأيمن الكتف متر(، )اره الرأس
 الرسغ (، متر لار) الأيمن الرسغ (، متر "اره) الأيسر المرفق (، متر ار،) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل (، متر )لأر الأيمن الحوض مفصل (، متر در·) الأيسر

 اليمنى القدم متر(، دره) اليسر الركبة (، متر اره) اليمنى ،الركبة( متر0 ر٣{
 يتضح سبق ومما٠ متر( ار،) الجسم ثقل مركز (، متر ار،) اليسرى القدم متر(،0 )ار
 والرأس الوضع، هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ ان لنا

. مسافات أصغر قطعت التى الأجزاء هم الجسم ثقل ومركز اليسرى والكتف
 يعادل ما وهو( ثانية0 ر1٦) الجزء هذا زمن ويبلغ: الثانى الجانيى

. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من ار()
 الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٦) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر
: الآتية المسافات بقطع

 المرفق متر(، ر،4) الأيسر الكتف( متر ر،4) الأيمن الكتف( متر0 ر) الرأس

 الرسغ (، متر0 آر) الأيمن الرسغ (، متر ر،4) الأيسر المرفق (، متر آر،) الأيمن
 لأيسر ا الحوض مفصل (، متر0 ار) الأيمن الحوض مفصل ،( متر ؟ر،) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر ر،٣) اليسرى الركبة متر(، ارد) اليمنى الركبة ، )آر:متر(
 يتضح سبق ومما(. متر مر·) الجسم ثقل مركز (، متر اره) اليسرى القدم (، متر0 )ار
 قطعت التى الأجزاء هم الأيسر الحوض ومفصل الأيمن والرسغ الأيمن المرفق ان لنا

. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليمنى والركبة ، الوضع هذا أثناء مساقات



(١٧٥)

 يعادل ما وهو( ثانية ر،4) الجزء هذا زمن ويبلغ
 فى ويظهر الأول الجزء: جزئين الى مقسم وهو ، للمهارة الكلى الزمن من در،()

 ،(9 رقم) الدراسية النقاط فى ويظهر الثانى والجزء»٨ (،)٧) رقم الدراسية النقاط
 أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال للمهارة النهائية المرحلة عن عبارة وهو(١0)

: الأتية المسافات بقطع الجسم
 المرفق (، متر ر،92) الأيسر الكتف( متر )اره الأيمن الكتف( متر ر،٦2) الرأس

 الرسغ (، متر درا) الأيمن الرسغ (، متر1 ر٧٨) الأيسر المرفق (، متر ر·1) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل (، متر آر) الأيمن الحوض مفصل (، متر3 ار) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر )ارا اليسرى الركبة متر(، ار،) اليمنى الركبة (، متر0 ر9)

 سبق ومما ، متر( آر·) الجسم ثقل مركز (، متر لار،) اليسرى القدم (، متر0 ر٤4)

 هى اليمنى والكتف ، مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء

 وهذا ثانية(1 ر٧ ه هو) المهارة لأداء الكلى الزمن أن الباحثة وجدت سبق ما كل ومن

: الى مقسم الزمن
 الكلى الزمن من )ار( مايعادل وهو ثانية( ر.٣7) وهو التمهيدية المرحلة أ-زمن

. للمهارة
 الكلى الزمن من )در،( يعادل ما وهو ثانية( ر.٧٩) وهو الأساسية المرحلة ب-زمن

 للمهارة
 الكلى الزمن من( اره) يعادل ما وهو ثانية( در،٩) وهو النهائية المرحلة ج-زمن
 للمهارة.

: كالآتى الجسم اجزاء من جزء كل قطعها التى الكلية المسافة أن الباحثة ووجدت
 المرفق ، متر2 ر02) الأيسر الكتف( متر را) الأيمن الكتف( متر )درا الرأس
 الرسغ (، متر٦) الأيمن الرسغ ،( متر٣ ار٨) الأيسر المرفق (، متر٣ آر) الأيمن
2 ر٤) الأيسر الحوض مفصل ،( متر را) الأيمن الحوض مفصل ،( متر اره) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر ارا) اليسرى الركبة (، متر ر0٦) اليمنى الركبة (، متر
 سبق ومما٠( متر لارا) الجسم ثقل مركز (، متر ارا) اليسرى القدم ،( متر2 ار4)

 ، الدوران أداء أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ ان لنا يتضح
. للمهارة الكلى الزمن خلال مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى والرأس



(١٧٦)

 للخارج جانيا الرجل بفرد الدوران لمهارة زمن ا السرعة منحنيات متابعة من: ثالثا
 ما استخلاص من الباحثة تمكنت

: للمهارة التمهيدية المرحلة أ
 ذلك ويظهر تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين مرجحة يتم الحركة بداية فى

 أ يبد من أول هما الذراعين أن نرى هنا ومن ،(٣ (،)٢ (،)١) رقم الدراسية النقاط فى
 مفاصل سرعة وصلت ثانية(0 ر٣"«) قدره زمن الذراعين مرجحة وتستغرق الحركة

: الى نهايتها فى الذراعين
 اث(، م٣ ر٢ )ه الأيمن ث(،الرسغ ا م0 ار) الأيمن المرفق ، اث( م0 )ر الأيمن الكتف
 م مر· الأيسر) الرسغ !ث(، م رد) الأيسر المرفق اث(، اردم) الأيسر الكتف

 وذلك الأيسر الذراع سرعة من أكبر سرعته الأيمن الذراع أن سبق مما ونرى (، ث١
 ، اليسار اتجاه أى اتجاها عكس يتم الدوران لأن مناسبة حركة طاقة تكتسب لكى
 ثم النصفى الثنى لوضع للوصول تمهيدية حركة بعمل الرجلين قامت الوقت نفس وفى

 الثنى وضع فى اليسرى الرجل بقاء مع الجانب الى وفردها اليمنى الرجل سحب
 من التمهيدية الحركة وتستغرق ،(٣{(2) رقم الدراسية النقاط فى ذلك يظهر النصفى
: كالآتى الرجلين مفاصل سرعة نهايتها فى وصلت ثانية( )اار، قدره زمن الرجلين

 م/ث(٣) اليمنى القدم (، ماث1 ر٣) اليمنى الركبة ، ماث( دره) الأيمن الحوض مفصل
 اليسرى القدم (، ماث )دره اليسرى الركبة ، ماث( دره) الأيسر الحوض مفصل ،
 لأنها اليسرى الرجل من أكبر سرعتها اليمنى الرجل أن سبق مما ونرى( ماث0 ر4)

 للجانب لفردها نتيجة الزمنية الفترة نفس فى اليسر. الرجل من أكبر مسافات قطعت
 من مكتسبة السرعة وهذه (، ماث ر·4) سرعته فكانت الجسم ثقل لمركز بالنسبة ،أما

 فكانت مستقلة بحركة تقم ولم الجسم باقى حركة تبعت فقد الرأس أما ، العصر حركة
 م/ث(. )در، التمهيدية الحركة نهاية فى سرعتها



( ٧٧

: للمهارة الأساسية المرحلة ب
 ن

( الدوران اتجاه) الأيسر الأتجاه فى المرجحة باستكمال اليمنى الذراع تقوم
 الأساسية المرحلة نهاية قرب حتى هذا وضعهما فى وتظلا اليسرى الذراع لمقابلة
 للجانب الذراعان تفرد ثم ،(٦)٠(٥ (،)٤) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة

 يتحرك الوقت نفس وفى»٨ ،)(٧) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر أخرى مرة
 الأساسية المرحلة لاستكمال حركته فى ويستمر الدوران اتجاه فى الجسم ثقل مركز

: كالآتى الأساسية المرحلة فى الرجلان وتعمل ، للمهارة
 المشط على استقامتها على اليمنى الرجل تفرد حين فى الركبة من اليسر الرجل تثنى

(٨ (،)٧)٠(٦)٠(٥)٠(٤) الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر هكذا وضعهما ويستمر
 فى المفاصل سرعة كانت (، ثانية ر،٧9) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة وتستغرق

: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية
 ، م/ث(2) الأيمن الرسغ (، اث م ارا) الأيمن المرفق (، صفر) الأيمن الكتف
 ا ام1 ر٢ ه) الأيسر الرسغ اث(، م ر؟٧ )ه الأيسر المرفق (، م/ث٢ الأيسر) الكتف

 قطع لأنه الأيمن الذراع من اسرع الأيسر الذراع أن لنا يظهر سبق ،مما( ث
. الأيسر الجانب الى تصل لكى الزمنية الفترة نفس اليمنى الذراع من أطول مسافات

: الرجلين مفاصل سرعة وبلغت
 صفر() اليمنى القدم ماث(، "ارا) اليمنى الركبة (، ماث0 ر1) الأيمن الحوض مفصل

 اليسر القدم (، ماث را) اليسرى الركبة (، ماث0 ار) الأيسر الحوض مفصل ،
 أس الر وسرعة (، ماث0 ور) فكانت الجسم ثقل مركز لسرعة بالنسبة أما( ماث0 )ر

 فى يتحرك جزء آخر لأنها وذلك الرأس سرعة فى زيادة نلاحظ وبالتالى ،( ماث ارا٥)
 أن نلاحظ الوقت نفس وفى ، النهائية المرحلة الى يصل جزء أول و الأساسية المرحلة

 معظم ان لفقد وذلك الأساسية المرحلة نهاية فى سرعتها من جزء فقدت الأجزاء معظم
. الأساسية المرحلة أثناء الطاقة
: للمهارة النهائية المرحلة ج

 د
 عن للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 فى ذلك ويتضح معها الجسم أجزاء كل ارتفاع مستوى نزول مع الركبتين ثنى طريق

 سرعة وتصل ثانية(0 ر٣٧) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق ،(9) رقم الدراسية النقطة
: كالآتى نهايته فى اعين الذر مفاصل
 (، اث م4 ر٧) الأيمن الرسغ اث، م2 ر4) الأيمن المرفق (، اث )ام الأيمن الكتف
 ث( ا م )هره لأيسر ا الرسغ (، ماث٣ الأيسر) المرفق ث(، ا م0 )ر لأيسر ا الكتف

- كالآتى الرجلين مفاصل سرعة وتصل ،
٢) اليمنى القدم (، ماث را4) اليمنى الركبة (، ماث درا) الأيمن الحوض مفصل

 القدم (، ماث را٧ ه) اليسرى الركبة اث(، م ارا الأيسر) الحوض مفصل (، ماث
 الرأس وسرعة (، ماث )ارا الجسم ثقل مركز سرعة وكانت( قراماث) اليسرى

٠ م/ث(0 )%ر

 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم
( صفر) الى السرعات كل نهايتها فى تعود ، ثانية(0 ر٣7 قدره زمن ذلك ويستغرق٠(١٠)



(١٧٨)

 الدوران لمهارة الزاوية السرعة ومنحنيات الزاوى التغير منحنيات متابعة من: رابعا
: يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت للخارج جانبا الرجل بفرد
: للمهارة التمهيدية المرحلة )أ(
 ا

 فى ذلك ويظهر تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين مرجحة يتم المهارة بداية فى
 ر(٣٧) قدره زمن الذراعين مرجحة وتستغرق (،٣)٠(٢ (،)١) رقم الدراسية النقاط

: كالآتى مقاديرها فى زوايا المفاصل قطعت الزمن هذا وخلال ، ثانية
 (، درجة٨٨) الأيمن الرسغ (، درجة٣٧) الأيمن المرفق (، درجة49) اليمنى الكتف
. ادرجة(0٨) الأيسر الرسغ (، درجة٩٣) الأيسر المرفق (، درجة٦٦) اليسرى الكتف

 لأنها وذلك اليمنى الذراع من أكبر زوايا قطعت اليسرى الذراع أن سبق مما ونرى
 اتجاه أى الاتجاه نفس فى يتم الدوران لأن وضع طاقة لاكتساب أكبر مسافة تتحرك

. اليسار
 السرعة أن فنرى الزاوية السرعة فى التغير معدل على المقطوعة الزوايا أثرت وقد

: كالآتى التمهيدية المرحلة نهاية فى وصلت الزاوية
 الرسغ ث(، ا درجة٢٠٠) الأيمن المرفق اث(، درجة ا٨٠) اليمنى الكتف

١ ه٥) الأيسر المرفق ، ا( درجة ا٥٠) اليسرى الكتف اث(، درجة١٦٠) الأيمن

( الدوران أتجاه3 الأيسر الاتجاه
 الأساسية المرحلة نهاية قرب حتى هذا وضعهما فى وتظلا اليسرى الذراع لمقابلة
 للجانب الذراعان تفرد ثم (،٦)٠(٥ (،)٤) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة

 واستغرقت(٨) (،٧) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الجانب الى أخرى مرة
: الآتية الزوايا المفاصل خلالها قطع ، ر،ثانية(٧9) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة
( درجة٣٧٦) الأيمن الرسغ ،( درجة٣٦٢) الأيمن المرفق (، درجة٣٤٩) اليمنى الكتف

 درجة(41٧) الأيسر ،الرسغ( درجة٣"9). الأيسر المرفق ، درجة٣٦0) اليسرى الكتف ،

 قطعها التى الزوايا من أكبر زوايا قطع الأيسر الذراع أن لنا يظهر سبق ومما
 نفس فى اليمنى الذراع تحركتها التى من أكبر مسافة تحركت لأنها الأيمن الذراع
. الزمنية الفترة

: كالآتى الأساسية المرحلة نهاية فى الزاوية السرعة كانت وبالتالى
 الأيمن الرسغ اث(، درجة٢٤٠) الأيمن المرفق اث(، درجة٣٠) اليمنى الكتف

( ث ا درجة٣8٥) الأيسر (،المرفق ث ا درجة٣٣٠ اليسرى) (،الكتف ث ا درجة٣٣٠)
(. ث١ درجة \ه٠ الأيسر) الرسغ ،

(. ث ا درجة ا٢٠ الأيسر) الرسغ ث(، ا درجة
: للمهارة الأساسية المرحلة )ب(

،

 فى المرجحة باستكمال اليمنى الذراع تقوم



(١٧٩)

: للمهارة النهائية المرحلة)(
 ا

 للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر أخرى مزة الأول الوضع الى الذراعين فيها وتعود

 فى المقطوعة الزوايا كانت ثانية( مر،9) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق (،١0) (،٩)
: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية

 ،( درجة٤٥٦) الأيمن الرسغ درجة(،4٢٦) الأيمن المرفق درجة(،٣٦٤) اليمنى الكتف
٤٧٥) الأيسر الرسغ (، درجة٤١) الأيسر المرفق (، درجة٣٧٥) اليسرى الكتف

(. درجة
: يلى ما الى الزاوية السرعة وصلت كما

٨٠) الأيمن الرسغ ث(، ا درجة ه٣) الأيمن المرفق اث(، درجة٢٧) اليمنى الكتف
 ، ثانية( ا صفردرجة) الأيسر المرفق اث(، درجة٢٧) اليسرى الكتف (، اث درجة

(. ث ا درجة٤٧ الأيسر) الرسغ
 فى كلها السرعات تعود وبالتالى الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل تعود ثم

. صفر() الى النهاية
: عليها التعليق و للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران مهارة تحليل نتائج مناقشة4 ه-

 بفرد الدورا لمهارة المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات متابعة :من أولا
: لاداء الآتية الخصائص استخلاص من الباحثة تمكنت للداخل جانبا الرجل

 بمرجحة أت بد المهارة أن نجد المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات تتبع من-
 الرجل سحب يتبعها ، معا الركبتين ثنى مع تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين
 نفس وفى ، النصفى الثنى وضع فى اليمنى الرجل بقاء مع الجانب فى وفردها اليسر

 لجهة المضادة الجهة فى الحوض بلفت وذلك العصر حركة بعمل الجذع يقوم الوقت
 فى الجسم أجزاء باقى وتتبع الأمام الى هى كما الرأس تبقى حين فى ، الدوران
 كل ويظهر ، الركبتين لثنى نتيجة الرأس ارتفاع مستوى بنزو وذلك التمهيدية الحركة

 قوس شكل فى اليسرى الذراع تتحرك ثم.(٣ (،)2) رقم الدراسية النقاط فى سبق ما
 للمهارة الأساسية المرحلة بداية مع وذلك اليمنى الجهة فى اليمنى الذراع لمقابلة
 بعمل اليسرى الرجل تقوم الوقت نفس وفى ، نهايتها الى متقابلتين وضعهما فى وتظلان

Sur 1e-cou - de pied  الوضع الى للوصول ركبتها من تثنى ثم قوس شكل على مرجحة
 نهاية الى وضعهما فى وتظلان تماما فردها مع اليمنى الرجل مشط على الارتكاز وتظل

 العصر حركة من المكتسبة الوضع طاقة طريق عن الجذع ويتحرك ، الأساسية المرحلة
 المرحلة نهاية الى الدوران اتجاه فى مساره نقس فى ويظل حركة طاقة الى والمتحولة
 ، للدوران الأساسية
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 جزء أى قبل النهائية المرحلة الى لتصل السريعة حركتها النهاية فى الرأس وتبدأ
 ،(٧)٠(٦(»٥) (،٤) رقم اسية الدر النقاط فى سبق ما كل ويظهر الجسم، أجزاء من

 النهائية المرحلة أو والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة ذلك بعد وتبدأ ،»8)
 من كل ارتفاع مستوى وينزل ، الأرض على الكعبين وينزل الركبتين تثنى وفيها ، للمهارة
 الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر الأجزاء باقى حركة مع الجسم ثقل ومركز الرأس

 وضم الركبتين بفرد وذلك الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء تعود ثم(9 ،)6٨) رقم
 مسار تتبعنا واذا(.10) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الجسم أمام الذراعين

 السابقة مهارات الثلاث فى تم كما الارتكاز قدم ، الجسم ثقل مركز ، الرأس: من كل
. الدوران مراحل جميع فى المحاور تمثل اسطوانة شكل على تتحرك أنهاجميعا نجد

 للداخل جانبا الرجل بفرد الدوران لمهارة زمن ا المسافة منحنيات متابعة من: ثانيا
 يلى: ما استخلاص من الباحثة تمكنت

 ومن ، الذكر السابقة الخمسة المراحل نفس الى المهارة بتقسيم الباحثة قامت
: التالية النتائج ظهرت المراحل من مرحلة كل فى زمن ا المسافة منحنيات تتبع خلال
(0 ر٣) يعادل وهو( ثانية ور،) الجزء هذا زمن ويبلغ: الآبتدائي المواجه الوضع )أ(
 النقاط فى ذلك ويظهر للمهارة، التمهيدية المرحلة عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من

 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(٣)٠(2 (،)١) رقم الدراسية
: الأتية المسافات

 المرفق (، متر ان،٦) الأيسر الكتف( متر ار،) الأيمن الكتف( متر وره) الرأس
 الرسغ (، متر آرا) الأيمن الرسغ متر(، )آر« الأيسر المرفق ار·متر(،) الأيمن
 ر·٦) الأيسر الحوض مفصل (، متر ار) الأيمن الحوض مفصل (، متر ارا) الأيسر
 ر·٢4) اليمنى القدم متر(، اره) اليسرى الركبة (، متر دره) اليمنى الركبة متر(،

 لنا يتضح سبق ومما٠( متر ار،) الجسم ثقل مركز ر.متر(،) اليسرى القدم (، متر
 الكتف حين فى ، الوضع هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن الرسغ أن

. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليسرى
( يعادل)ار· ما وهو( ثانية ار،2 الجزء) هذا زمن ويبلغ الأول: الجانبي الوضع )ب(

 ذلك ويظهر للمهارة، الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من
 بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال ،(٤) رقم الدراسية النقطة فى

 الأتية: المسافات
 المرفق (، متر در،) الأيسر الكتف( متر اره) الأيمن الكتف( متر اره) الرأس
 الرسغ (، متر ارد الأيمن) الرسغ (، متر اره) الأيسر المرفق (، امتر) الأيمن
 ر·٤) الأيسر الحوض مفصل (، متر اره) الأيمن الحوض مفصل (، متر آر،) الأيسر

 ر·0٦) اليمنى (،القدم متر ر،) اليسرى الركبة متر(، ر،٦) اليمنى الركبة (، متر
 لنا يتضح سبق ومما٠( متر ر·) الجسم ثقل مركز (، متر ر·٤) اليسرى القدم متر(،

 القدم حين فى ، الوضع هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيمن المرفق أن
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء اليسركهى
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 من ار·( يعادل) ما وهى( ثانية ر،٢ ه) الجزء هذا زمن ويبلغ ماجه: الظهر وضع )ج(
 فى ذلك ويظهر. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن
 المسافات بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال )ه( رقم اسية الدر النقطة
: الأتية

 المرفق (، متر در·) الأيسر الكتف (، متر اره) الأيمن الكتف متر(، )اره أس الر
 الرسغ (، متر ر4) الأيمن الرسغ متر(، لار،) الأيسر المرفق (، متر ارا) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل متر(، )لار، الأيمن الحوض مفصل (، متر اره) الأيسر

 اليمنى القدم متر(، )ر اليسرى الركبة (، متر ر،4) اليمنى الركبة ، متر( ر،4)
 سبق ومما(. ر،.متر0٨) الجسم ثقل مركز (، متر اره٦) اليسرى القدم (، )ارامتر
 فى الوضع، هذا أثناء مسافة أكبر قطع الذى الجزء هى اليسر الركبة ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطع الذى الجزء هى اليسرى القدم أن حين

 يعادل ما وهو( ثانية0 ار٢) الجزء هذا نمن ويبلغ: الثانى الجانيي )د(الوضع
. للمهارة الأساسية المرحلة من جزء عن عبارة وهو للمهارة الكلى الزمن من(0 ار)

 الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن وخلال(٦) رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر
: الآتية المسافات بقطع

 المرفق متر(، ر.٣) الأيسر الكتف( متر اره) الأيمن الكتف( متر0 ر٣) الرأس
 الرسغ (، متر در،) الأيمن الرسغ ، متر ر·4) الأيسر المرفق (، متر آر·) الأيمن
 الأيسر الحوض مفصل (، متر0 ار) الأيمن الحوض مقصل (، متر ر،) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر ر·0٤) اليسرى الركبة (، متر اره) اليمنى الركبة ، متر(0 )ار
 سبق ومما(. متر اره) الجسم ثقل مركز (، متر اره) اليسرى القدم (، ر"متر0٤)

 حين فى الوضع هذا زمن خلال مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو المرفق ان لنا يتضع
. مسافة أصغر قطعا ان اللذ ان الجزء هما اليمنى والقدم اليسرى الركبة أن

 يعادل ما وهو( ثانية ر،4) الجزء هذا زمن ويبلغ النهائي: المواجه الوضع )ه(
 فى ويظهر الأول الجزء: جزئين الى مقسم وهو ، للمهارة الكلى الزمن من ر()

 فى ويظهر الثانى والجزء الأساسية المرحلة من جزء وهو(٧) رقم الدراسية النقطة
 وخلال للمهارة النهائية المرحلة عن عبارة وهو(١٠ (،)٩)٠(٨) رقم الدراسية النقاط

: الأتية المسافات بقطع الجسم أجزاء قامت الوضع هذا زمن
 المرفق (، متر ر٦) الأيسر الكتف( متر ر:) الأيمن الكتف( متر )لار، الرأس
 الرسغ متر(، ورا) الأيمن الرسغ متر(، ارا الأيسر) المرفق متر(، ارا) الأيمن
' الأيسر الحوض مفصل (، متر ر،9) الأيمن الحوض مفصل ،( متر ارا) الأيسر

 اليمنى القدم (، متر ر"٦٦) اليسر الركبة متر(، ر،٧) اليمنى الركبة (، متر )س،
 سبق ومما ، متر( )آر، الجسم ثقل مركز (، متر اره) اليسرى القدم (، ر"متر٦)

 ، الوضع هذا زمن خلال مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر الرسغ ان لنا يتضح
. مسافة أصغر قطعا اللذان ان الجزء هما اليسرى القدم و ليسرى ا الكتف حين فى

 وهذا (ثانية٢ ر0٤ هو) المهارة لأداء الكلى الزمن أن الباحثة وجدت سبق ما كل ومن
: الى مقسم الزمن
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 الكلى الزمن من ر(٣) مايعادل وهو ثانية( مر.) وهو التمهيدية المرحلة أ-زمن
. للمهارة

 الكلى الزمن من(0٣) يعادل ما وهو ثانية(0 ر٧ وهو) الأساسية المرحلة زمن ب-
 للمهارة

 الكلى الزمن من( ر،4) يعادل ما وهو ثانية(0 ر4) وهو النهائية المرحلة ج-زمن
. للمهارة

: كالآتى الجسم اجزاء من جزء كل قطعها التى الكلية المسافة أن الباحثة ووجدت
 الأيمن المرفق (، متر٢ ر4 الأيسر الكتف( متر٢ الأيمن) الكتف» )امتر الرأس

٦ الأيسر) الرسغ ،( متر ه) الأيمن الرسغ (، متر الأيسر)؟ المرفق (، متر4 ر4)
 الركبة متر(، ارا الأيسر) الحوض مفصل ،( متر٣ ر٤) الأيمن الحوض مفصل (، متر

 القدم (، درامتر اليمنى) القدم متر(، ر"4) اليسرى الركبة متر(،٣ اليمنى)
 الرسغ ان لنا يتضح سبق ومما٠( متر آرا الجسم) ثقل مركز (، متر را) اليسرى
 القدم قطعت حين فى كلها المهارة خلال مسافة أكبر قطع الذى الجزء هو الأيسر
. مسافة أصغر اليمنى

 اخل للد جائبا الرجل بفرد الدوران لمهارة زمن ا السرعة منحنيات متابعة من: ثالثا
 ما استخلاص من الباحثة تمكنت

: للمهارة التمهيدية المرحلة أ
 ذلك ويظهر تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين مرجحة يتم الحركة بداية فى

 أ يبد من أول هما الذراعين أن نرى هنا ومن ،(٣ (،)٢ (،)١) رقم الدراسية النقاط فى
 مفاصل سرعة وصلت ثانية( در،) قدره زمن الذراعين مرجحة وتستغرق الحركة

: الى نهايتها فى اعين الذر
 )اماث(، الأيمن ث،الرسغ ا م مر،) الأيمن المرفق ، اث( م )هر· الأيمن الكتف
 ما٢ الأيسر) الرسغ ماث(، ورد) الأيسر المرفق اث(، وردم) الأيسر الكتف

 فى متقاربة مسافات قطعتا لأنهما متقاربة سرعتهما الذراعين أن سبق مما ونرى ،( ث
 الثنى لوضع للوصول تمهيدية حركة بعمل الرجلين قامت الوقت نفس وفى ، الأزمنة نفس

 وضع فى اليمنى الرجل بقاء مع الجانب الى وفردها اليسرى الرجل سحب ثم النصفى
 الحركة وتستغرق ،(٣¥(2) رقم الدراسية النقاط فى ذلك يظهر النصفى الثنى

 الرجلين مفاصل سرعة نهايتها فى وصلت ثانية(٠ ر29) قدره زمن الرجلين من التمهيدية
: كالآتى
 ، ماث( ه) اليمنى القدم ، ماث )دره اليمنى الركبة ، ماث( ا) الأيمن الحوض مفصل
٣) اليسرى القدم (، ماث دره) اليسرى الركبة ، ماث(٢) الأيسر الحوض مفصل

 قطعت لأنها اليمنى الرجل من أكبر سرعتها اليسر الرجل أن سبق مما ونرى( ماث
 أما ، للجانب لفردها نتيجة الزمنية الفترة نفس فى اليمنى الرجل من أكبر مسافات
 حركة من مكتسبة السرعة وهذه (، اماث) سرعته فكانت الجسم ثقل لمركز بالنسبة
 سرعتها فكانت مستقلة بحركة تقم ولم الجسم باقى حركة تبعت فقد أس الر أما ، العصر

. ماث( )دره التمهيدية الحركة نهاية فى
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: للمهارة الأساسية المرحلة ب
( الدوران اتجاه) الأيمن الأتجاه فى المرجحة باستكمال اليسرى الذراع تقوم
 للمهارة الأساسية المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى وتظلا اليمنى الذراع لمقابلة
 يتحرك الوقت نفس وفى ،(٧)٠(٦٠(٥ (،)٤) رقم الدراسية النقاط قى ذلك ويظهر
 الأساسية المرحلة لاستكمال حركته فى ويستمر الدوران اتجاه فى الجسم ثقل مركز

: كالآتى الأساسية المرحلة فى الرجلان وتعمل ، للمهارة
 الرجل تفرد حين فى قوس شكل على مرجحة أداء بعد الركبة من اليسرى الرجل تثنى

 النقاط فى ذلك ويظهر هكذا وضعهما ويستمر المشط على استقامتها على اليمنى
 ه&ر·) قدره زمن للمهارة الأساسية المرحلة وتستغرق(٧)٠(٦ (،)٥ (،)٤) الدراسية

 مفاصل سرعة: كالآتى الزمنية الفترة هذه نهاية فى المفاصل سرعة كانت ،( ثانية
 الذراعين

 الكتف ، ماث( ه) .الأيمن الرسغ اث، م٦) الأيمن المرفق متر(، الأيمن)ا الكتف
 ومما اث(، م4 الأيسر) الرسغ اث(، م4 الأيسر) المرفق ث(، م٣) الأيسر

 مفاصل سرعة وبلغت. اليسر الذراع من أسرع اليمنى الذراع أن لنا يظهر سبق
: الرجلين

( ماث )ا اليمنى (،الركبة ماث دره) اليمنى القدم (، ماث ا) الأيمن الحوض مفصل
 اليسر القدم ماث(، دره) اليسرى الركبة (، ماث ا) الأيسر الحوض مفصل ،

 الرأس وسرعة (، ماث در·) فكانت الجسم ثقل مركز لسرعة بالنسبة أما( ماث0 )در
 المرحلة فى يتحرك جزء آخر، لأنها وذلك الرأس سرعة زيادة نلاحظ (، م/ث٣)

 معظم أن نلاحظ الوقت نفس وفى ، النهائية المرحلة الى يصل جزء وأول الأساسية
 الطاقة معظم ان لفقد وذلك الأساسية المرحلة نهاية فى سرعتها من جزء فقدت الأجزاء

. الأساسية المرحلة أثناء
 للمهارة النهائية المرحلة
 د

 عن للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 فى ذلك ويتضح معها الجسم أجزاء كل ارتفاع متوى نزول مع الركبتين ثنى طريق

 وتصل ثانية(0 ار٩) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق (،٩¥(٨) رقم الدراسية النقاط
: كالآتى نهايته فى الذراعين مفاصل سرعة

 اث(، م٢) الأيمن الرسغ ، ماث٤) الأيمن المرفق (، اث )ام الأيمن الكتف
 اث(، الأيسر)ام (،الرسغ اث الأيسر)ام المرفق ، ث( ا الأيسر)ام الكتف
: كالآتى الرجلين مفاصل سرعة وتصل
 اماث( اليمنى) القدم (، ماث )ا اليمنى الركبة ماث(، در،) الأيمن الحوض مفصل

 اليسر القدم (، ماث٢) اليسرى الركبة (، اث م ر·٥) الأيسر الحوض مفصل ،
(. م/ث٢) الرأس (،وسرعة )اماث الجسم ثقل مركز سرعة وكانت( اث م0 در)

 رقم الدراسية النقطة فى ذلك ويظهر الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء كل وتعود
( صفر الى) السرعات كل نهايتها فى تعود ، ثانية( ر،4 )ا قدره زمن ذلك ويستغرق٠(١٠)
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 الدوران لمهارة الزاوية السرعة ومنحنيات الزاوى التغير منحنيات متابعة من: رابعا
: يلى ما استخلاص من الباحثة تمكنت اخل للد جانبا الرجل بفرد

(i)للمهارة التمهيدية المرحلة :
 فى ذلك ويظهر تمهيدية كحركة الجانبين الى الذراعين مرجحة يتم المهارة بداية فى

 در() قدره زمن اعين الذر مرجحة وتستغرق (،٣ (،)٢ (،)١) رقم الدراسية النقاط
: كالآتى مقاديرها فى زوايا المفاصل قطعت الزمن هذا وخلال ، ثاني

 ،( درجة١٣٦) الأيمن الرسغ (، ادرجة٥) الأيمن المرفق ادرجة(،٠٩) اليمنى الكتف
.( درجة4 ه) الأيسر الرسغ (، درجة٦٢) الأيسر المرفق (، درجة٦٨) اليسرى الكتف

 قطعتها التى الزوايا من أكبر اليمنى الذراع قطعتها التى الزوايا أن سبق مما ونرى
 نفس فى اليسرى الذراع قطعتها التى من أكبر مسافة قطعت لأنها اليسرى الذراع
. الزمنية الفترة
: كالآتى كانت الزمن هذا نهاية فى الزاوية السرعة أن ونرى

 الرسغ (، اث درجة ا٨0) الأيمن المرفق اث(، درجة٢ ه٠) اليمنى الكتف
٢٥٠) الأيسر المرفق ، ث( ا درجة٢١٠) اليسرى الكتف ، ث ا درجة ا٦٠) الأيمن

(. ث ا درجة٢٧0 الأيسر) الرسغ اث(، درجة
: للمهارة الأساسية المرحلة )ب(

( الدوران اتجاه) الأيمن الاتجاه فى المرجحة باستكمال اليمنى الذراع تقوم
 للمهارة الأساسية المرحلة نهاية حتى هذا وضعهما فى وتظلا اليمنى الذراع لمقابلة
 الأساسية المرحلة وتستغرق(٧X(٦ (،)٥ (،)٤) رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر
: الآتية الزوايا المفاصل خلالها قطع ، ثانية(0 ر4 )ه قدره زمن للمهارة
 ،( درجة٣٧) الأيمن (،الرسغ درجة٣٨) الأيمن المرفق (، درجة٣٩٥) اليمنى الكتف
 درجة(.٣٧0) الأيسر ،الرسغ درجة(٣٦٦) الأيسر المرفق (، درجة٣92) اليسرى الكتف

 قطعتها التى الزوايا من أكبر زوايا قطعت اليمنى الذراع أن لنا يظهر سبق ومما
: كالآتى للفاصل الزاوية السرعة كانت و اليسرى الذراع
 الأيمن الرسغ اث(، درجة٧٥) الأيمن المرفق اث(، درجة٤٣٠) اليمنى الكتف

( اث درجة4١0) الأيسر (،المرفق ث ا درجة4٥٠) اليسرى ،الكتف( ث ا درجة٤٣٠)
(. ث ا درجة4 ا0) الأيسر الرسغ ،



(١٨٥)

: للمهارة النهائية المرحلة)(
 للدوران الأساسية المرحلة بعد والاتزان الزائدة الطاقة امتصاص مرحلة هى
 رقم الدراسية النقاط فى ذلك ويظهر أخرى مرة الأول الوضع الى الذراعين فيها وتعود

 المفاصل فيه وتقطع ثانية( ر،٧) قدره زمن الجزء هذا ويستغرق (،١٠) (،٩ (،)٨)
: الأتية الزوايا
 ،( درجة٤٧٥) لأيمن ا الرسغ ،( درجة \ه٤) الأيمن المرفق (، درجة٤94) اليمنى الكتف
٤٧٢) الأيسر الرسغ (، درجة٤٦٥) الأيسر المرفق (، درجة4٩٣) اليسر الكتف

(. درجة
: يلى ما الى الزاوية السرعة وصلت كما

 ه٠) الأيمن الرسغ ث(،١ ادرجة0 ،) الأيمن المرفق اث(، درجة ه اليمنى) الكتف
 ،( ثانية ا درجة ه٠) الأيسر المرقق (، اث درجة 'ه اليسر) الكتف (، اث درجة

(. ث ا درجة «ه الأيسر) الرسغ
 مرة الابتدائى الوضع الى الجسم أجزاء رجوع بعد صفر الى السرعات جميع تعود ثم

. اخرى


