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 الثالث الفصل
 الدراسة اجرا°ات

 الحتمي

 "منه لمالا وذلك الدراسة خطة لتنفيذ" المسحى" الوصفى المنهج البا>ثه اختارت

• الدراسة هذه اف اهد لتحقيق العلمية المناهج أنسب انه حيث ، لنوعيتيها

 العينة

 سنة(١٦١٤ من )بنين للناشبين القومى المنتخب ساحى الدراسة عينة شملت

 اربعة عددهم والبالغ١٩٨٧/١٩٨٦ لعام للسباحة المصرى الاتحاد سجلات فى المقيدون و

 العينة افراد عدد فأصبح ، التصوير في لخطأ سباحين ثلاثة واستبعد• سباحا وثلاثون

• ناشا سباحا وثلاثون واحد

 )عينة ويمثلون نادى بكل المشتركين المنتخب سباحى عدد التالى الجدول ويوضح

•(٣١= الدراسة

(١) جدول

 المشتركين المنتخب ساحى وعدد الاندية
} الدراسة عينة) نادى بكل

 المجموع إالمنصوره الاهلى رلبدو] ، ]الشمس الزمالك النادى

•٥٥٥ العدف  سباحا٤٤٣٣١

 وطول الكلى والطول والوزن للسن المعيارى والانحراف المتوسط التالى الجدول ويوضح

٠(٣١= )ن الدراسة لعينة الذراع

(٢) جدول
 والطول الوزن و للسن المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
( الدراسة )لعينة الذراع وطول الكلى

• لمنو الحسا سط رات "ة,. اله  بي ارك المه. الانحراف١

 ارا1 ره٥٤ سن/ السن
8 ار ه٧ ر٣ م م5/ الوزن
٧ ر١٥٧٤ م/ الطول
4 ر٧٦٧ ر٤ /سم اع الذر طول



 ب٢٠ ب

 والمنخفضة العالة السرعة ذات مجموعتين الى الناشئين الساحبين تقسيم وتم

• سباحين٨ مجموعة كل قوام وكان زحف منر مائة سباحة زمن على بنا"

 متوسط كان حيث اثقل وزنهم بأن تتصف المالية السرعة ذات كا;المجموعة فقد

 ،7 ر٩٥+o1 ر٦٣ المنخفضة السرعة ذات المجموعة وزن كان ببنما ، رلا٣٢+1٠ ر٨٨ وزنهم

 متوسط بلغ حيث المنخفضة المجموعة من اطول العالية السرعة ذات المجموعة كانت كما

 وقد ،٧ ر٢٨٣+١٦٤ ر١٣ المنخفضة السرعة ذات وللمجموعة ر٧٣٩+ ا7٧ ر٨٥ اطوالهم

•٤ ر٢٤+Y٦ ر٣٦ والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعتين الذراع طول متوسط كان

 المستخدمة الادوات

• سم مر حنى بدقة الجسم طول لقياس

• جرام ه حنى بدقة الجسم وزن لقياس

• الذراع طول لقياس

 لسهولة والمحاولة المجموعة ورقم السباح رقم لتوضببح

(١)،  ه•.. ها١ لر ستا
٠ ا ط. ان مببز(٢)

::.· نثرووه الا(٣)

• ره(٤)

• البيانات تفريغ

• سم٣. وطوله سم ه عرضه اللون ابيض لاصق شريط عن عبارة تحديدالمسافات: علامات )ه(

 اشراف تحت عة الاضا لوحات بتصميم الباحثة قامت وقد• الاضاعة لوحات(٦)

 خشبية لوحات عن عبارة وهى الر عبد الرازق عبد د.٠ أ

 )احمر، الالوان مختلفة كهربائية لمبات ثلاث عليها

 توصيل يتم بها خاص مفتاح لها منها كل( اصفر ، اخضر

 الخاص المفتاح على الضغط بعد له الكهربائية الدائرة

• الاضاءة لوحات(١) رقم ملحق وبوضح ء المساعد قبل من

 تستغرق صورة كل اى) الثانية فى كادر٥٠ سرعنها

 موديل١٨٠ ناشيونال ماركة( الثانية من ر0٢

200 NWVPكاميرا مواصفات(٢) رقم ملحق ويوضح 

• الفيديو

 الفيديو كاميرا(٧)



- ٢١

 البؤرة لضبط وذلك التصوير اثناء مباشرة الصورة لعرض تليفزيون جهاز

• التصوير ووضوح

(٨)

Mationa] (٩) فيديو جهاز عر امكانية وبه الفيلم لعرض7500

• الصورة شبات مع كادر كادر الشريط

• بدقة المسابقات زمن لحساب رقميه اليكترونية ايقاف ساعات (١٠)

 التصوير لاجر(؟ التمهيدية الخطوات

 اربة الاد الاتصالات ا-
،

:- مع التالية بالاتصالات الباحثة قامت الاجراءات لاتمام

 حوض إستخدام الموافقة لاخذ والتعليم التربية وزارة حمام ادارة(1)

 سه١٦ نحت بنين الناشكبن منتخب على الدراسة لإجراء الساحة.

• بالقاهرة

 على التصوير باجرا؟ للموافقة القصيرة المسافات ساحة اتحاد )ب(

• الفريق ساحى

• المطلوبة القياسات آخذ .لمعرفة المساعدة المجموعة )ج(

• التصوير موعد لتحديد الفيديو فنى )د(

 بن المساعد اعداد٢
 رد

 مع الباحثة اجتمعت هيشة اعضا؟ الماكيه الرياضات بقسم التدريس

 حيث ، بالقاهرة والبنيين للبنات الرياضية التربية بكليتى والمنازلات

 والتدريس النربب مجالى فى عالية خبرة ذو مساعدا١٨ عددهم. كان

 الدراسة هذه فى لهم الموكول العمل طبيعة على للتعرف وذلك

 فس فرد كل دور نوعية وكذلك الدراسة اهداف شرح تم فقد

 م الدراسة اتمام

 نهاية وفى ، الضوئى المصدر استخدام طريقة شرح الباحثه قامت كما

• الاساسية والدراسة الاستطلاعية الدراسة زمن تحديد نم الاجتماع



- ٢٢

 الاستطلاعية الدراسة

 الاساسية الدراسة نمط على الاستطلاعية الدراسة بعمل الباحثة قامت

 من ساحين نسعة من مكونة عينه على١٩٨٦/٥/٢١ الموافق الاربعا يوم وذلك

 الدراسة من الهدف وكان الاساسية الدراسة عينة فى مشتركين غير الاهلى النادى

-٠ الاتى الاستطلاعية

• القياسات على المساعدين تدريب )ا(

 المجهزة الاضاعة لوحات خاصة المستخدمة الادوات صلاحية على الاطمكنان(٢)

 الى بشبر لون كل اصفر( اخضر احمر) الالوان مختلفة لمبات بثلاث

 ء معينة حارة فى ما ساح

 ات6 اجرا سيبر تعوق وقد الباحثه تواجه قد النى الصعوبات على التعرف(٣)

 ه الدراسة

 التصوير كاميرا مكان وتحديد الدراسة فى للسبر الطرق أفضل على الوقوف(٤)

• ساح كل لتصوير المناسبة والحارات

 المساعدين قام البد؟ اشارة سماع وبعد ساحبين ثلاث من مجموعة كل وكونت

 فيعطى المحددة المسافة فى معين لسباح يقيس مسئول وكل الضوئى المصدر بتشغيل

 نهاية عن المسول اما ، امامه الرأس مرور عنك للساح الخاصة الضوء اشارة

 الجسم اجزاء من جز" بأى اللمس عملية اثناء الاشارة بعطى .الأولى منر الخمسين

 حاط الساح لمس عند الاشارة يعطى متر المائة عن المسئول بينما ه للحائط

• السباق نهاية معلنا النهابة

 للناشئين القومى الفريق مدربى متر مائة ساحة لزمن بالتسجيل قام

 ماركة فيديو بكاميرا التصوير وتم ، مرقمه الكترونية توقيت ساعات مستخدمين

W٧p-200 Nموديل١٨٠ ناشيونال وتظهر الثانية فى كادر ه٠ بمعدل وتعمل 

•(١) رقم ملحق فى الكاميرا مواصفات



٢٣-

: الاستطلاعية الدراسة اسفرت

• والقياس التسجيل فى المساعدين كفاءة(١)

# التصوير. لاجراء والأضاءة المكان مناسبة(٢)

• السباحين لسباحة٧ ،٦ ،٥ الحارة مناسبة(٣)

 وشاشة الكاميرا فى ظاهر الضوئى والمصدر ودقيقة التشغيل سهلة الادوات(٤)

• التليفزيون

 لوضع مكان أنسب هو التشغيل للوحات المقابلة الجهة من الحمام منتصف )ه(

 ه الكاميرا

 القياس ثبات

 وسرعة متر خمسين لسرعة الفيلم من الخاصة البيانات بتحليل الباحثة قامت

 واحدا· اسبوعا القياسين بين الغرق وكان مرتين الذراع دورات وعدد منر ماكة

 القياسين ببن مرتفعة علاقة هناك ان فوجدت القياس ثبات مدى على للتعرف وذلك

• التوالى على ر·٩٨٢ ،٠ ر٩٣١ ،٠ ر٩٠٥ وهو والثانى الاول

 الاساسببة تنفيذ

 الجسمية القياسات(٢

 ، الكلى الطول ، الوزن) الانثروومتريه القياسات بأخذ الباحثة قامت

 علق لليقوف،١٩٨٦/٥/٢١ الموافق2 الإربعا بوم الناشئين للساحين( الذراع طول

 الجسم وزن لقياس الطبى الميزان استخدمت وقد الدراسة لعيبة الجسمية الخصائص

 سلم در حنى بدقة الجسم طول لقياس الرستاميتر وحهاز جرام .ه حتى بدقة

• فيديو فنى بالتصوير قام بر



-٢٤ ب

 لعظم الاخرومى للنتوء الو>شه القمه من الذراع طول لقياس والانثروبومينر

• الوسطى للاصبع السفلى السلامية فى نقطة اسفل طرف وحى اللوح

 التصوير تنفيذ
،

 الناشكبن الساحين تصوير نم الدراسة لهذه اللازمة البيانات لجمع

( ب

 السباحة بطولة فى لمصر الممثلين الناشئين لتحديد النهائية التصفيات اثناء

١٩٨٦/٦/٤٠ الاربعا؟ يوم وذلك بالمانيا

• يلى بما الباحثة قامت

 امنداد على عدين المسا وآماكن الاضاءة للوحات المحددة العلامات وضع(١)

• للقياس المخصص الجانب من السباحه حمام طول

 حمام حائط على للساق المختلفة الاجزاء لمسافة المحددة. العلامات وضع(٢)

 منساوية مسافات الى الحمام طول لتقسيم الماء سطح مستوى فوق السباحة

 جانب كل على الاولى العلامة تكون وبذلك• امتار عشرة منها كل طول

 مترً(٢ ه مساحة تمثل الثانية والعلامة ، معا متر٩٠ ، متر١٠ مسافة تمثل

 العلامة اما ، منر٧٠ منر،٣٠ مسافة نمثل الثالثة والعلامة متر٨٠

 ومسافة متر٥ ء والمسافة متر٦٠ ، متر٤. مسافة تمثل فكانت الرابعة

• الحمام حاكط مثلها فقد متر١٠٠

 بالسباحين الخاصة البيانات عليها موضح التصوير مجال فى سورة وضع(٣)

•( المحاولة ورقم المجموعة ورقم السباح رقم)

 سباحين بثلاث ممثلة مجموعة كل مجموعات الى البحث عبة افراد تقسيم(٤)

• السرعة فى المستوى متقاربى

 تحديد تم فقد .، واحد ساح بها الاخيرة المجموعة لان ونظرا

• المحاولة لهذه التحليل اثنا؟ واستبعدا، معه للاشتراك آخرين سباحين

• سباح لكل الخاصة الحارة تحديد )ه(



٢٥-

 وفى حامل على تثبيتها بعد للتصوير المعد المكان فى الكاميرا وضع

 ف تليفزيون وبجوارها ، السباح بتصوير يسمح الذى المناسب الارتفاع

 الحارات عن والبعيد عدين للمسا المقابل الجانب من الحمام منتصف

• الساق نهاية الى البد مرحلة من التصوير لضمان بالسباحين الخاصة

(٦)

• مبناشرة الشريط لعرض المعد والتليفزيون الكاميرا تجربة(٧)

• الناشكبين (٨) تنفيذ للسباحين التصوير

 جمع البيانات

 بتحليل الاحثه قامت الدراسة اف اهد لتحقيق اللازمة الياات لجمع

 مستعيينه زحف متر مائة سباحة اثنا؟ الساحين بتصوير الخاص الفيديو شريط

Siemens موديل ناشيونال فيديو وجهاز  ماركة بوصه٢٦ بتليفزيون

 .اللزوم عند الصورة ثبات مع كادر كادر الشريط عرض امكانية به حيث ،٧٥٠٠

 لكل.سباج· التالية البيانام،•• استخراج تم. ومنة

• متت ماكة ساحة زمن

• الاولى متر الخمسين سباحة زمن

• الثانية متر الخمسين ساحة زمن

• البدء بعد والانزلاق الطيران زمن

• الدوران بعد الانزلاق زمن

• الاولى متر الخمسين مسافة فى الذراعين دورات عدد

• الثانية متر الخمسين مسافة فى الذراعين دورات عدد

• الساق لمسافة العشرة المسافات من كل ازمنة

• السباق لمسافة العشرة المسافات من كل فى الذراعين دورات عدد

·: مابلى حساب نم السابقة البيانات من

 الى٣-٤،٢-٣٠١-٢ للمسافة المسجلة الازمنه )،بطرح العشرة المسمافات من كل سياحة زمن
• العاشرة المسافة

• منر مائة مسافة فى السباحة سرعة

 على الاولى متر الخمسين )بمسافة الاولى متر الخمسين مسافة فى الساحة سرعة

• الاولى منر الخمسين فى المستغرق الزمن



٢
• الثانية متر الخمسين مسافة فى السباحة سرعة

( منرالثانية الخمسين فى المستغرق الزمن على الثانية متر الخمسين مسافة)

• العشرة المسافات من كل فى الساحة سرعة

( مسافة لكل الخاص المستغرق الزمن على متر١٠ عساة

• للسباق المختلفة للمسافات العجلة

• الاولي متر الخمسين مسافة فى الذراعين لدورات الفعلى الزمن

(. الاولى منر الخمسين سباحة زمن من والانزلاق الطيران زمن )يطرح

• الثانية متر الخمسين مسافة فى اعبن الذر لدورات الفعلى الزمن

 الثانية(· متر الخمسين سباحة" زمن من الدوران بعد الانزلاق زمن )يطرح

• متر الماعة فى عبين الذرا لدورات الفعلى الزمن

 الاولى متر الخمسين مسافة فى الذراعين لدورات الفعلى الزمن مجموع)

(· والثانية

 متر· المائة مسافة فى الذراع دورة وتردد وسرعة ومسافة زمن

• الاولى متر بن٠ الذه مسافة فى الذراع دورة وتردد. وسرعة ومسافة زمن

• لخمسين الشانة٠ مسافة فى الذراع دورة وتردد وسرعة ومسافة )من ٠٠ ضر٠٠ ي١

 العشرة المسافات فى الذراع دورة وتردد وسرعة ومسافة زمن

: يلى كما السابقة المتغيرات حساب تم وقد

 المسافة زمن المسافة زمن= العشرة المساقات من كل ساحة زمن
 السابقة اللاحقة

 المسافة= السرعة
( ث )م/

 المستغرق الزمن

 المعية= العجلة
 ا

 المعينة المسافة سباحة زمن
٢ ( ث )م/

 المعينة المسافة لسباحة المسجل الزمن= الذراع دورة زمن
 المسافة نفس فى الذراع دورات عدد.

 المعينة المسافة فى المقطوعة المسافة= الذراع دورة مسافة
 المسافة هذه فى الذراع دورات عدد

 فى الذراع دورة فى المقطوعه المسافة الذراع دورة سرعة
 المعينة المسافة

 بي

 المسافة نفس فى الذراع دورة اجرا؟ زمن

 متر١٠ لكل الدورات عدد= الذراع دورة تردد
 ا

 متر١٠ لكل الدورة زمن



٢٧ ب

 الاحصائبة المعالجات

- مايلى نتم الدراسة فروض لاختبار اللازمة اليبانات جمع بعد

 المتغيرات لجميع والمذى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط حساب(١)

• ،الدراسة قيد الكينماتيكية

"t-tes t"ت اختبار استخدام بين الفروق معنوية لمعرفة( ) (٢)

 الاول منر الخمسين مسافة فى الدراسة قيد الكبنمانيكية المنيرات

• والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة وبين ، الثانية متر والخمسين

0ne Way Analysis of ٧ariance

 المتغييرات فى المختلفة المسافات بين

 بن التا تحليل استخدام

 معنوية فروقا هناك هل لمعرفة

• ،الدراسة قيد الكيماتيكية

(٣)

Scheffe test(٤) شفيه اختبار استخدام ببين الفروق ،اماكن لتحديد

 ء دالة فروق وجدت اينما المسافات

Pears0n أ برسون طريقة استخدام Product Momenمعاملات لتحديد 

 البطن على الزحف بطريقة متر المائة ساحة فى السرعة ببين الارتباط

٠(١٦٣ د٥١٠٢٥)٠ الدراسة' موضع الكينماتيكية والمتغيرات

 )ه(

 »ر·٥ دلالة مستوى الباحثه استخدمت وقد(٦)


