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 الرابع الفصل

 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة نتائج عرض

• التالى بالنحو ومناقشتها وتحليلها الدراسة نتائج الفصل هذا فى يعرض

 لدورة الكينماتيكية المتفببرات وبعض والعجلة السرعة منحنى دراسة

• للناشئين زحف منر مائة ساق من المختلفة الاجزاء فى الذراع

 ق
$  أولا

 والسرعة العالية السرعة ذات المجموعة بين المختلفة الفروق: ثانيا

 م الدراسة موضع الكينماتيكية المتغيرات فى المنخفضة

• الدراسة موضع الكببنماتيكببة والمتغيرات السرعة بين العلاقة ثالثا



٢٩

، الاجزاع فى الذراع لدورة المتغيرات وبعض والعجلة السرعة منحنى دراسة أولا
»

• البط على الزحف بطريقة متر مائة لسباق المختلفة
 جججد»

 والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط التالى الجدول فى بظهر

• الدراسة لعينة العشرة المسافات فى للسرعة

(٣) جدول

 والمذى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
(٣١= ن العشرة) المسافات كلا فى للسدرعة

،،،،،  <ه ه »سب ه د »دجه» ب» جب <ب د رررو،،دy -دددد««جدر٠ ه ده ه ه د< دهه هب
 د ، د ،د،ي د، د، ،

 بةتتةةتتR ا<ضةةوذ<تث،ت عااب،٥ ررد5 -ح5 بدب دب،دب =ه وب ، إ---: الحسا سط""١١

2 ر٧٢ را٥٤ ن·2٢٩٥ ر٠٧ الاول

2 ر٥ ا1 ر٣٨ ر·1٢٦٩ ر٨٠ الثانية

 را1٨٧ ر٣١ ر·١٣٨ را٦٠ الثالثة

3 ر1٧٦ ر٦٤ ر·٢٣٧٤ ر٢٠ الرابعة

1 ر٣٢• ر٨٨ ر·1٨٧0 ر٠٦ الخامسة

٢ ر٣٢ ر·٩٠ ر·1٤٣٦ ر٤٩ السادسة

2 ر٣٦ را٢٥ ر·1٢٦٦ ر٧. السابعة

٢ ر1١٦ ر٨٠ ر·1٢٤١ ر٥٩ الثامنة

 را٨· ارا١ ر·11٤١ ر٤٦ التاسعة

 را٧ ه د را٠٧ ر·1٣٥ را٥٠ العاشرة
 اد ،، ي ي د ، د د د ، ،، ،د« ، «د،ي ،د،د،
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Peaks

٣١

 قمم ثلاث هناك أن )ا( والشكل(٣) رقم الجدول بيانات من يتضح

 تدريجيا السرعة وتتناقص والسابعة، والرابعة الاولى المسافة عند سرعة لاقى

 الرابعة المسافة عند قيمة لاكبر لتصل نزداد ثم الثالثة الى الاولى المسافة من

 ثم الدوران بها يتم التى الخامسة المسافة فى بشدة وتقل( ثانية متر/ ر؟٢).

 اخرى مرة ونعود السابعة الى السادسة المسافة من السرعة فى الزيادة تبدأ

• السياق نهاية حنى تقريبا ثابتة ونظل التاسعة المسافة حتى تدريجيا للتناقص

 والتاسعة والخامسة الثالثة المسافات فى للسرعات مدى أقل نجدد كما

• الرابعة المسافة فى مى اكثر بينما والعاشرة

 ترحع رامنر)ثانية(٧0) الاولى للمسافة السرعة فى الزيادة ان الباحثه وتترى

 السناج تحقببق فى ساهمت والتى البد؟ عملية اداع خلال المكتسه الحركة كمببة الى

 المسافة فى السرعة زيادة اما تزايديه وبعجلة والرحلين اعين الذر لحركات البد؟ لسرعة

 فيا ينم الخامسة المسافة ان السسباح حاس ثانية(/ متر ا ر٢٠) الرابعة

 تمويضبه كعملية السرعة بزيادة ويقوم سرعنه تباطؤ الس يؤدى وذلك الدوران

• ممكن زمن وبأقل سرعة بأقى الاولى متر الخمسين فى السباحه لانمام

 ومن ، الدارسة لعينة سباح بكل الخاص السرعة منحى(٣) ملحق فى ويظهر

 الاولى ، قمم ثلاث ،له السرعة منحنى فى متابهه انها يتضح المنحنيات هذه

 بينما الرابعة المسافة فى الشانية القمة اما ، والثانية الاولى المسافة عند

 ء والسابعة السادسة المسافة فعند الثالثة القمه

 منهم٦٢٩ الرابعة المسافة فى لهم سرعة اقصى كانت الساحين من لا ه٨ وان

 سرعة اقصى الساحين من لا1 ر٥ بينما الاولى المسافة فى لهم سرعة اقصى كانت

 المسافة عند(}٩٠ ر٣) لمعظمهم سرعة وأقل والسابعة الثانية المسافة فى

 والباقى السادسة المسافة فى لهم سرعة أقل الساحين من}٦ ر٥ وسجل الخامسة

• الثامنة المسافة فى1 ر؟٢

 الاول المسافة فى السرعة تناقص الى ميل هناك أن المنحنيات من وينضح

 بسرعة السباق لينتهى الثانية متر الخمسين بدابة فى تزيد النى الخامسة الى



- ٣٢

• الاولى المسافة فى السرعة من واقل الخامسة المسافة بداية من أكثر

 واضحه نجدها قلما لاخرى مسافة من المنتظمة السرعة ان بالذكر الجدير ومن

 الساق· نهاية فى الساح سرعة على تؤثر قد النى السرعة تذبذب الى ذلك ويشبر

 فقد يسب المنتظمة السرعات عن الانحراف بأن الباحثين من الكثير اشار وقد

 على والعمل السرعة نذبذب من التقليل السباحين على يجب ولذا الجهد من الكثير

• المنتظمة الى اقرب بسرعة الساحه

 فىالسرعة فروق هناك هل لمعرفة النباين تحليل نتائج التالى الجدول ويوضح

• المختلفة المسافات بين المتوسطة

(٤) جدول

 بين المتوسطة ، للسرعة النباين نحلبل
(٣١= )ن المختلفة المسافات

 د د،د،»«« لا«،د««د،،«د«،لا ي٠ د سدد د»بي جد ج، د««د٠ ه،د،دجدددد،د«د٠9٠ جددد،،«٥ج٠«4 ،د،،،»دم««د« ،،،د ،،،،،،،

 التاين مصدر
 مجموع

 المربعات

 درجات
 الحرية

 و،د-ضذدمي؟،وةدذ،،سدة<٠ هةةةتذذذر ،د«،د ، ،،لا ،در، ،

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

٢٩٩ ر1٥

٣ ه١0٠ ر٩٨

 متوسط
 المربعات

" "ف قيمة

 ودلالتها
 د، د3«««-»٠٠ «دج

٣ ر٢٤
#

8 ر٧٥٦ د

• ر٣٧٠

 ،ةة =ةةة ميتة،نه،نة8 وذذسذدة،ذ«،،ذذ،د،د،د،«،ذد،،،،،رد،،،يةذ،،د،د،، د،د،،،،،،، د،،،،،،،،،، د،،،د د

 ه+ر معنوية مستوى عند دال بو

٢٢ ه١ قيمة بلغت حيث معنوية فروق هناك ان يتضح(٤) رقم جدول ومن

10 ر٩٢ ف

 ه·ر· مسنوى عنك دالة وهى



٣٣

 عندمستوهT ر٢٣ وقدوجدتScheff شفييهع اختبار، قيمة حساب تم الفروق اماكن ولتحديد

 الفروق هذه اماكن التالى الجدول فى ويظهر

 )ه( جدول

 بين المتوسطة للسرعة الفروق دلالة
•(٣١= ن المسافات)

 و د -======================د======د=======د===============ددت----

1٢٣٤٥٦٧٨٩1٠

٤٦٥٦١٤٥ ر٤٩٢١ د١/٥٢٩]٤٦٢\٣٣ ر٦/٩ ر٣\٤٩ د٧\٥٥,٨]٦٤ ر١٤ ,المحو
 ي د«د،،د،ددو،د«،،د،،د،،د،د،،د،لا««««د،د،د،9 د«د،»،،لا«د،د««د«د« د«د،» ««لا،،٠ «د

٦٤ ار١ الاولى

 ه٥ ر٨ إ الثانية

$  ا١٤ ر٤ ا٤٩ ا الحالئة
 بلا بلا

 ا٨ آر12 ر٥ ر2\٦٨ ر٣[ الرابعة
# بلا#

٣٥ ر1٦٤ ر٢٢٨ ر٣١٩ ر٢\٣٢ ر٩] الخامسة
# ب# بهي

١٣ ر٢٢٢ ر٣1 ر١٧٥ ر٩]٤٦ ر٢l السادسة
 بم لا يمج بملا

7 ر٢0٧ ر1٠ ره٣٤ ر٢٢ ر٩ ا١ ر٢ ه/٢ ر٩ أ السابعة
 ج بل# ب#

٣ ر2٨ ر١٦٩ ر١٩٢ ر2 ر·1٦ دره٤٩ ر١/ الثامنة
 لج يمج$ لا

٢ ر٧٩١ ر٧ ·را12 ر٢٣٣ ر٤1 ر1٨٥ [ور٤ ره٢ أ التاسعة
 بهج٤ بلا ب$

1 ر٢٤١ ر٦١٠٥ ر٣ ر·١٣٤ ر٢1٧ ر٣٧ ار٩ ر٧2 [ه٤٦ ر٦\ العاشرة
 ،،،بد،،، د«د،،،د،« د،د د،دد ،د،،،،، ،د،««ددو ،،د،،، ،، ،د،،، ،د،،،،د،د،

 ه»ر عند دال بر

-: مابلى بين السرعة فى فروق هناك أن )ه( رقم الجدول نتائج وتشبر

 هر مستو عند الرابعة المسافة ماعدا المسافات وجميع الاولى المسافة )ا(

 حيث الرابعة المسافة ماعدا البد من المكتسبة السرعة الى ذلك يرجع وقد

• يمكن ما اكبر السرعة كانت

(٢)

(٣)

 ه والسابعة الثالثة ماعدا المسافات وجميع الثانية المسافة

 كانت حيث ، والخامسة والرابعة الاولى المسافة من وكل الثالثة المسافة

 من واكبر والرابعة الاولى المسافة من اقل الثالثة المسافة فى السرعة

• الخامسة المسافة
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• الاولى المسافة ماعدا المسافات وجميع الرابعة المسافة

 الخامسة المسافة فى السرعة كانت حيث المسافات وجميع الخامسة المسافة

• جميعا السرعات أقل

(٤)

 )ه(

 الثانية ، الاولى: التالية المسافات فى السرعة من وكل السادسة المسافة)(

 أقل السادسة المسافة فى السرعة فكانت ، السابعة ، الخامسة ، الرابعة

• الخامسة المسافة من اكبر بينما والسابعة والرابعة والثانية الاولى من

 والتاسعة والسادسة والخامسة والرابعة الاولى من وكل السابعة المسافة(٧)

 أقل السابعة المسافة فى السرعة كانت حيث رم٥ مستو عند والعاشرة

• والعاشرة والتاسعة والسادسة الخامسة من اكبر بينما والرابعة الاولى من

 والواعة والثانية الاولى: التالية المسافات من وكل الثامنة المسافة

 أقل الثامنة المسافة فى السرعة كانت حبث ر.٥ مسوى عند والخامسة

 من اكبر كانت بينما والرابعة والثانية الاولى المسافة فى السرعة من

. الخامسة المسافة فى السرعة

(٨)

 الرابعة ، الثانية ، الاولى التالية المسافات من وكل التاسعة المسافة(٩)

 التاسعة المسافة فى السرعة فكانت ر.٥ مستو عند والسابعة والخامسة

 من اكبر كانت بينما ، والسابعة والرابعة والثانية الاولى من آفل

 ه الخامسة المسافة فى السرعة

 والرابعة والثانية الاولى• التالية المسافات من وكل العاشرة المسافة(١٠)

 من أقل كانت العاشرة المسافة فى السرعة ان ،غير والسابعة والخامسة

• الخامسة من اكبر ببنما والرابعة والثانية الاولى



٣٥

 والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول من ويظهر

• الدراسة مترلعينة١٠٠ لمسافة المختلفة المسافات ساحة فى للعجلة

(٦) جدول

 والمذى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
(٣١= )ن المختلفة المسافات فى للعجلة

 د، ، د ،دد« ،، ،د، د <د سد< ههددددد هه حب عرمه<،ه رT لا٤2 ح2=3٠ د٣ بw د حد ودددددددد، د=دد در، ب،

 المسافة
 سط" اا

 ٠/ م/ث الحسابى ابهارى االانحرإي٢ لمج-
٢  /ث م المدى

 ===-======================ع========ع=======================ع====تد===-

 اسب ر·٣٢-(٠ ر1٢)- ر·٠٩٣ ر·٠٧ الاوا

، أر·٤- ار·(١)- ر·٥٢٠ ر·٨٠٣ ي الشا·

• ر٤٨ ر٣٠ ر·٠٩٠ ر·١61٢ السا

 ا

 مر·(٨(-) ر·٤٤)- ر·٠٦٦ ر·١٦- ة الرام.؟

 ر·١٧ ر·(٠٢)- ور٤٨ -ر·٥٦ الخاه

3

 ر·١٩ ار·(-٤)- ر·٠٨٣ ر·٩،٨٠٣ السان

 ر·١٢(- ر·٢٤)-• ر٠٧٤ ر·٠٣ مة ه.. السا

»

 ر·٠٧(- ر·١٣)- ر·٤٧٠• ر٠٢- ي٥ الثاء·

 -ه-ر· اره(٥) ر·٣٩٠ ر·٥٠٠٢ د• التاء
 ،د د»د،،د، دهج ، د ،د،،،يدد، ييددي ، ،دد، جدب، د«د،«»«د««د،،«،ي« ي،د،دد،د،«ي«، ا« ا«د٠ »دد د،ددي د«دلا



 المتوسطة العجلة
 ث م/

 ار٥٠

 ر1٢٠

 ر0٩٠

 ر0٦٠

 ر٣٠٠

 ر٣٠0

 ن٦٠

 ن٠٩٠ ا

 ر1٢٠

 إن٥٠ سه

-

 ب٣ صد

(٢) شكل

 متر ماة ساحة فى المتوسطة العحلة منحنى

 المتوسطة العحلة

 المسافة



٣٧-

 الجز؟ فى تزايديه كانت العجلة ان(٢) وشكل(٦) رقم الجدول من ويتضح

 حيث الثالث الجز فى اقصاها بلغت وقد والتاسع والسادس والخامس والثالث الاول

 قصبه ننا كانت بينما ر·(٠٠٢) التاسعة فى واقلها مربعه /ثانية متر إر.٢ بلغت

 في اره(٦)- اقصاها بلغت وقد والثامن والسابع والرابع الثانى الجز؟ فى

• السابع ويليه الدوران به كان الذى الرابع الجز؟

 العجلة فى فروق هاك هل لمعرفة التاين تحليل نتائج التالى الجدول يوضح

• الساق فى المختلفة الاجزاء بين المتوسطة

(٧) جدول

 ين المتوسطة للعجلة التباين تحليل

(٣١ )ن= المختلفة المسافات

 د،د د ي، د، ذ،د، سه د٣ و د«دبب د«د،د،ب،،،د«صدد دج«، ،د،د ود ««دح«جي د،٣٠ د،،د«ر«د

 التاين مصدر
 مجموع

 المربعات
 متوسط درجات

 \الربات الحرسة
" "ف قيمة

 ودلتها

 المجموعات بين

 المجموعات داخل
٨ ره٥٧٤

٢٢٧٠ ر٦٨٣

٦٩ ر٧ ر·٦٩٧
 ج

 مر١٠
 «،،،،لا،،،،اد«»د ،،د«د«دي««،،،د«د،د«د،د«، د،ي،،»،،،،

 ر٥ مسوى عند دال بو

14٠٢ قيمة بلغت حيث معنويه فروقا هناك ان(٧) رقم جدول من ويتغغح ٦٩ ر٧ من

 ه.ر· مستوى عند دالة وهى



٣٨

 وجدت وقدScheffe شفبة اختبار قيمة حساب نم الفروق .اماكن ولتحديد

 ه+ر· مستوى عند٣ ر1٠١

 الفروق هذه اماكن التالى الجدول فى ويظهر

(٨) جدول

 المختلفة المسافات ببين للعجلة الفروق دلالة
(٣٠ )ن= متر ماعة لساق

 =======================================د=====ت=====ت=تاكا==د<-ث=ةب

٢٣٤٥ المسافات
 المجموع

٦٧٨٩

 ر٦٦٦١٥٦0 ر\-٩٣٧- ر١١٩٣ ر٧٣٥٢ ر٠٨٤-٣٦٥٢٧٨٣٢-
 «،د«ا،،،،د،،«د،،««،ادد«د»«،و،اد،د،«د،د«د««د،د«ا«« ،ي،،د،نيددددددددد،د،،«،د،،د،،د،د«ادد،،اد «د«د

2 ر٢٦٣\ الاولى

• ر٨٣٢-  ر٠٩٥ التانية

1 ر٣٣٨٩ ر٦٥٢ الثالثة
¥

٧ ر٣٤٧ ره٠٨٤ الرابعة(-

1 ر٧٣٥  ر·٥٢٨ الخامسة

1 ر٣٣٢• ر٩٣١ السادسة
٢' 3 ر٢٠٠• ر٣٧٩- السابعة

٢ ر٢٩٩ ر·٦٦٦- الثامنة

٢ ر٢٠٧• ر0٥٦ التاسعة

 ،،د ،«ي، ،دد،،

٤ر٤٨٤
 بل# ا#

r٨ ر٣٦\٥٢
 بي

 ب٦٠ ر٨19١ ر١٧٩\2ر٥٦٧
 بلا

٠ ر٤٦٠\٦ -ر١
 بلا

١ ر٨٦٨٢ ن٦٧٢\٤ ر١٤

, ر٢٧١ ر١\٥٩ ا ر٢ا٤٠1\٤ ر١٨/٤٤ ر٣١٨٢ ر١٦٦

:-+ .أ&  وهدد بدلأددددد، به د دب بددد«ود،سدد ددب سد دد،

 إ صد

 ر·٥ مستو عند دال عر

 مسنوى عند العجلة فى معنوية فروق هناك ان يتضح(٨) رقم الجدول ومن

٠ مايلى ببن ر٥

• والسابعة الرابعة المسافة من وكل الاولى المسافة(١)

• والزابعة الثالثة المسافة من وكل الثانية المسافة(٢)

 والشامنمة والسابعة والرابعة الثانية المسافة من وكل الثالثة المسافة(٣)

. والتاسعة
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• السابق عن المة"اذة المسافات فى العجلات من وكل الرابعة المسافة(٤)

 ه الرابعة والمسافة الخامسة المسافة )ه(

٠ الرابعة والمسافة السادسة المسافة(٦)

٠ والرابعة والثالثة الاولى المسافة من وكل السابعة المسافة(٧)

 والرابعة الثالثة المسافة من وكل الثامنة المسافة(٨)

• والرابعة الثالثة المسافة من وكل التاسعة المسافة(٩)

 لعدد والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط التالى الجدول فى ويظهر

 ه الدراسة لعينة المختلفة المسافات فى الذراع دورات

(٩) جدول

 المدى و المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 المسافات فى الذراع دورات لعدد،

(٣١ )ن= المختلفة

 المعار] الانحراف] الحساب المتوسط

 د،د«ر،، ، ، ،ددو،د،،دي بددد» جد٣ سه ه دجه د» ،ه=،دب،ددد<د،٦٤ لاررلاحلاy ج.٤ لب٥ ا٥ سر،هد،دبا سي اد ا،

 اليسلدك المسافة

 ،،د،ي،،د،،،،،،،،و،،، ب د،،د دب دددد،،د«د،د=ج،دجو دددددددد«دم،د»«د»ددن4 «د،د»هر ،،دددددد د«د««د،ي،»د«ان

٦ ر٥-٣ ر٤٧٥٧ ر٥2 ا الاوا

1 مر<٤ ر٦٨٥ م9 ر٨0 الثانية

٨<٤ ر٧٤٥ اره٨٦ مع" الثان
١٥٦ بي لا٥» لهز٨0٠ ا٠ ي

٦ ر٥-٤ ر٥٧٩ ره٢٩ الرابعة

1٤٠ ارا٦٥٩ رo٥ الخامسة

 رe ه- ر7٩٦٥ ار١ السادسة
٤٧ ر9٩٧٦ ر٤٥ السابعة

٧-٤ ر٧٠٥ ره٢١ الثامنة

s، ٧-٤ ر٧٥١ اره٣ ة التا

٩-٦ ر7٨٢٠ ر٨١ العاشرة
. ، بيببيدبديدبب ب= ب=بب -دبح ححححح25 ع٥٣ حL ه=<ته=ة=<<ه-====ااحشهححححح د د،، د،د،د  ،د ، سي ،،،،دلا،،ي«لا،«،د لا،
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< ٤١

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣) وشكل(٩) جدول من ويظهر

 البيانات الى وبالنظر المختلفة المسافات فى الذراع دورات لعدد والمدى

 دورات عدد فى الزيادة الى مبل هناك ان نجد،(٣) وشكل بالجدول الموجوده

 تبدأ ثم الخامسة المسافة حتى الاولى المسافة من تدريجيا الذراعين

 تصل حنى ثانية مرة نزداد ذلك وبعد التاسعة المسافة حتى تدريجيا التناقص

 الذراعين دورات عدد الى وبالنظر• العاشرة المسافة فى1 ر٨ ا يمكن ما اكبر

 اكير انهما نجد دورة1 ر٨ ا العاشرة والمسافة دورةT رo ه الخامسة المسافة فى

 الساحين ميل الى ذلك برجع وقد ، الاخرى المسافات فى اعين الذر دورات عدد من

-٠ الثانية متر والخمسين الاولى مترا الخمسيين نهاية حى سرعتهم زيادة الى

 كريجوبندرجست به ماجا؟ مع العاشرة للمسافة وخاصة الننبجة هذه وتتفق

Craig and Pendergast(٢٤٠-١٦)بالزيادة مرتبطة السرعة زيادة بأن 

• اعببن الذر دورات عدد، فى

 ين الذراعين دورات لعدد التباين تحليل الجدول،التالى فى ويظهر

• الدراسة لعينة المختلفة المسافات

(١٠) جدول

 الذراعين دورات لعدد، التباين تحليل
(٣١ )ن= المختلفة المسافات بين

 مة
 ،،،،«،،د،د،«د،،««د«،،،،،،،ا»د،،،«،د«،ادد د،،««د«،د،،«،،،دان،،،ب« ا،د،،،،د،د،،«لأد،و،د،،دود،د،د،د،ود،د

 التباين مصدر
 مجموع

 عات المر
 درجات
 الحرية

" "ق قيمة متوسط
 أود«ردب العربات

 دددد،،د،د،ي ،د،د،د،ددد،د«يد،،،د ،،د،، ، ،،،،دي ،د،«ي ،

 المجموعات بين

 المجموعات اخل د

1٤٥٩ ر٦٧٠

1٩٨٣٠٠ ر٢٩٠

٢٤ ر١٦٤٨٧ ر١٨٦
 بملا

 ر·٦٦١

 ،ا،،د،، ،،،،«،د، ،د،،د،،،،،،،،،،،،ا، ،، ،و،،

 ه»ر· مستو عند دال بر

 ور·٥ مستو عند دالة٢٤ ر٤٨٧ "ف" قيمة ان(١٠) رقم جدول من ويتضح

• الذراعببن دورات عدد فى المسافات بين دالة فروق هناك ان الى ذلك ويشير



-٤٢ ه

 وقدScheffe شفيه اختبار قيمة حساب تم الفروق، ،اماكن ولتحديد

 ر·0٥ معنوية مسوى عند دال٢1 ر٣٣١ ار .المقد وجد

• المختلفة المسافات ببين الفروق اماكن التالى الجدول ويوضح

(١١) جدول

 عين الذرا دورات بين المختلفة الفروق دلالة
(٣١ )ن= المختلفة المسافات فى

 المسافات

 ا ،د،،،،د،د«،،،د«د،
 =ححج==وجج==ج=ج===عو==ج=ج=====د=-سد=- ما٣ <=تةة=سةة=ة===تةا

١٢٣

1٦0\١٥٧ ر١٤٠٥

٤٥

١٦٤٢٠٣١

٧٨٩1٠

١٥٩١١٦١٢١١ ر٥ إ١٦٩
 ،،،«د،د ، د بدهبب= ج-بديب=جب =دح --=ححححجححعحعجححجحححجححححححج ت==ةة== ة سد<ةةة -سد

 الر

 الخا

 السا

 السا

 الشا

 النا

 العا

 د١٤٠ لاولى

1 ر1٥7٥ ر٥ لثانية

2 ر١٦٠٢٠٥ لثالثة

1٤ ز١٦٤٠٢٤٥ ابعة

 بمهج يمج الج# مسة

٤٤٣٣٩ ره٢٠٣٦٣٥
٠،«

1٣ ر٢٥٥ در٢٩ ر٤٩٣٢٥ ر1٨٩٥ ر٥ دسة 4ج يي

 ي# بمهج بعة
١٦٩٢٩o٢ دره١٩٥٣٤ را

 رلا٤٢٨٥ درا2 ر٥ درا٢١٤ ر١٦١٥ ر٥ منة م# ا#

2 ر٣01٠٥ ر١٥٤٤٥ را1٥٩١٩٥ سعة لا#

٤9٥٢ ر٢1٤٢٥ ر٥١٤٧٨٥ ه٣ ر٢١١٧١٥ شرة الا#٤3# يا$
 ي بي ي باب=صد -حب<ده -سد-٣ --جالاا- ح«٣٣٣ ا

 د،ددن ، د هدد=دجدد،د، ددد،،

 ر·٥ عند دال#



٤٣-

 دورات بين معنوية فروقا هناك أن على(١١) رقم الجدول نتائج تشير

• مايلى منها رo مسوى عند الذراعين

. والعاشرة والسابعة والسادسة الخامسة المسافة من وكل الاولى المسافة(١)

 والسادسة الخامسة المسافة فى اعين الذر دورات من وكل الثانية المسافة(٢)

• والعاشرة

 والعا"رة والسادسه الخامسه المساقة فى الذراعين دورات من وكل الثالثة المسافة

• العاشرة والمسافة الخامسة المسافة من وكل الرابعة المسافة

• والعاشرة السادسة المسافة ماعدا المسافات وكل الخامسة المسافة

 والثانية الاولى المسافة فى الذراعين دورات من وكل السادسة المسافة

 ه والتاسعة والثامنة

(٣)

(٤)

 )ه(

(٦)

• والعاشرة والخامسة الاولى المسافة من وكل السابعة المسافة(٧)

• والعاشرة والسادسة الخامسة المسافة من وكل الثامنة المسافة(٨)

 والسادسة الخامسة المسافات فى الذراعين دورات من وكل التاسعة المسافة(٩)

• والعاشرة

• والسادسة الخامسة ماعدا المسافات وكل العاشرة المسافة(١٠)



- ٤٤

 والمذى المعببارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول من ويظهر

• الدراسة لعينة المختلفة المسافات فى الذراع دورة لزمن

(1٢) جدول

 والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المسافات فى الذراع دورة لزمن

(٣١ )ن= المختلفة

 ،»، ،،،،د،،د،، ،،، ،د،،لا،د،،،،د،،،د،د،، «د«،«ا،د«د،،د،،»،«د»،،،د،«د،««،د،د،،،د

 المعيار الانحراف الحسابي] المتوسط المسافة
 المدى( )ثانية )ثانية(

 ،د««د،د،د،د،،،د،»د«د،«دد»،«،«د،د،د،د«د«ددو،،د،،ترمه٠ د ،،،،د«د«د،،د،،«،د،د،د«،دد««د«د،د«،،،،،«ي«،د،،«««،««،،،ا«

 ر·٩٢-0 ر٣٧ ان·٥١ ر·٦٥ الاولى

1 ر٥٧- ر·٧٢ ر·٢٢١ ارا٤ الثانية

1 ر٨٠- ر·٨٦ ن·١١٩٣ ر٢٤ الثالثة

1 ر1٢- ر·٥٣ ر·1٣١• ر٨٨ الرابعة

2 ر٤٣-1 ر٠٩ ر·1٢٥٩ ر٤٨ الخامسة

١ر٣٦- ر·٤٧ ر·٢٢١ ن·٩٤٠ السادسة.

1 در٧ رم٧١ ر·٢٤٧ ارا٢ السابعة
٤

 را٨ ه ر·٨٩ ر·1٢٤٧ ر٢٦ ة الشاه،

 را-1 ر٤٠ ن·1٢٢٠ ر٣٧ ة الناسة

 ارا٧- ر·٧٠ ان·٠٩ ر·٩٩ العاشرة
 جى، ،د،،،»،،ا،ي
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 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤) وشكل(1٢) رقم جدول من ويتضح

 أقل ان العيانات من ويظهر المختلفة المسافات فى الذراع دورة لزمن والمدى

 المسافة فى اقصاه بلغ بينما الرابعة يليه الاولى المسافة فى كان للدورة زمن

. والتاسعة الخامسة

 الاول المسافة بد° من الذراع دورة زمن أن نجد(٤) شكل الى وبالنظر

 التاسعة المسافة حتى( ثانية ر٠٩٤) السادسة المسافة بد؟ من وكذلك الثالثة الى

 المسافة فى مقدارها يقل التى التدريجية الزيادة، الى بميل( ثانية را٣٧)

 والرابعة الاولى المسافات من كل زمن من أعلى ثانية ر.٩٩ لتصل العاشرة

• والسادسة

 السباق( )بدء الاولى المسافة قى الدورة زمن باستننا الملاحظ ومن

 متر ه٠ ا بد؟ السادسة والمسافة الاولى متر ه٠ ا نهاية الخانسة والمسافة

 نجد( الساق )نهاية الثانية متر ه٠ ا نهاية العاشرة والمسافة الثانية

 المسافة فى ماعدا نقريا متساوية الاخرى المسافات فى الذراع دورة زمن ان

• ثانية را٣٧ ارا٤ بين الازمنة تراوحت حيث الرابعة

 نهاية الخامسة المسافة فى الدورة زمن ان هنا بالذكر الجدير ومن

 المسافة فى الدورة زمن من اكبر وهو( ثانية را٤٨) بلغ الاولى متر الخمسين

• الثانية متر الخمسين نهاية( ثانية ر.٩٩) العاشرة

 المختلفة المسافات فى الدورة وزمن السرعة ببين العلاقة )ه( شكل ويوضح

 ، الدراسة لعينة
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 ب٤٨

:- أن نجد )ه( شكل من

 زمن كان ثبينما م/٢ ر٢٠ لاقصاها السرعة وصلت الرابعة المسافة فى(١)

• ثانية ر.٨٨ مايمكن اقل الذراع دورة

 حث المختلفة المسافات من قيمة أقل السرعة كانت الخامسة المسافة فى(٢)

 قيمة اقى وهو ث ر٤٨ الذراع دورة زمن بلغ بينما ، م/ث را٠٦ بلفت

• المختلفة المسافات فى الذراع دورة لزمن

 زمن زاد كلما انه بوضوح يظهر الثالثة المسافة الى الاولى المسافة من(٣)

• السادسة المسافة فى وكذلك الساح سرعة فلت كلما الذراع دورة

 المسافة فى والسرعة الذراع زمندورة يبين للعلاقة مميز نمط هناك ليس(٤)

 فى تقريا السرعتين تساوى من بالرغم انه غير العاشرة الى السابعة

 التاسعة المسافة فى الذراع دورة زمن ان نجد والعاشرة التاسعة المسافة

 السرعة زادت كلما بأنه القول نستطيع ذلك ومن ، قليلا العاشرة من اكبر

 يجب لذلك بالعكس والعكس الذراع زمندورة قل كلما الناشئين للسباحين

 لهم ينسى حنى تدريهم عند لك لمراعاة والسباحين المدربين نظر توجيه

• حره متر١٠٠ ساحة فى السرعة تنمية

 معنوية فروقا هناك هل لمعرفة التباين تحليل نتائج التالى الجدول ويوضح

• العشرة المسافات ببين الذراع دورة زمن افى

(١٣) جدول
 المسافات بين الذراع دورة لزمن التباين تحليل

(٣١ )ن= المختلفة

 «د،د،،ادد«اد«د«د،،،د«د،،««د،«،،،،،ا»،د،د«د»»،د،ا»د،،،،«،» د،«،»،«د،اداد»د،،،،«اد،«د»،،لاد«د««د«د،،د«،د،«،

 التاين مصدر

 د،د،،،

 المربعات بين

 المربعات اخل ل

 محموع
 المربعات

1٦ ر٣٣٣

٤ ار٦٢

 درحات
 الحرية

 متوسط

 المربعات
 د،د،«،،،د «««،د،،،،،د د««،د»د، د،لاد،و

 ،د،د،،،

1 ن٩٨1٥

" "ف قيمة

 ودلالتها

 ءر٣٠٠١٤

 ، ،،،،،،،،د ،د،د

 بملا

١٢٩ ر٦٤

 ، ،،د، ،،،،،،،،،«د،، ،،،،، ، د،،«،،، ،،د، ،د ي ،،،،د، د ،،،د،،،،،د،«

 نo مستو عنك دال بير



< ٤٩

 قيمة بلفت حيث معنوية فروق هناك ان(١٣) رقم الجدول من ويتضح

Scheffeانه وجد وقد 

 °ر·٥ مستوى عند دالة وهى١٢٩ ر٦٤

 شفيه قيمة حساب تم الفروق اماكن ولتحديد

1٦٥٤١

• ر؟٨٣٣ قيمته +ر،٥ معنوية مستوى عند

• ودلالتها الفروق هذه اماكن التالى الجدول من ويظهر

(١٤) جدول

 الذراع دورة زمن بين الفروق دلالة
(٣١ )ن- المختلفة المسافات فى

 ،،دد،،د،،،د،،،،ي،،،،،،،،،،،،،،،،د،،،،،«،،، ،،ي، ،د،، ، ،،ا،،،،،، ،

1 ٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢  المسافات

٣٠ ر١٤٢٨ ر٣٩٦١ ر-٣٤ ر٨1٢9 ر٠ إ٤٦ ر٠\٢٧ ر٣\٣٨ ر٤\٣٥ ر٣\٢٠ ار المجموع]
، د، ،، ،،،د د،«د د، ،د،،،

٢0 ار

،، ،،،دلا ،،

 الاولى

 بملا

١٧

 بهج

١٥ رr٢ ره٣] الثانية

 بجرز#ير
1 ر٧ إ٩ ر٦٤ ر8 ر٢٩٩ \.ر السادسة

 إ# بلا

 أده "أرا٧ ادر٣ ر٦
 بلا

 ر·١٥ ا٤ ر٧\٣٤ ر٨\ السابعة
4# لج بمهج  بلا لا إءر، ا. ،

١١ إر أ ]ر+١٨ /ر٢٩ ا-ر الثامنة
 اجج بهلا

٣ ر٧٦١ أ١٣ ر٦
 بلا# لا/

٣ ر٤١١ رهr] اورة ر«٣]٢٢ ر٥\٤2 ر1 التاسعة
 لا¥ بمهج بلا أمه أمه ، لا بلا لا

[r [ه '[ر« أدر،١٠ ر٧\٣٠ ر٨1 العاشرة rرا٨١1 ره 
 ================================================د=============±======

 ه»ر مستو عند دال ير

 اعبين الذر دورات زمن بين معنوية فروقا هناك ان(١٤) رقم الجدول من ويتضح

 يلس فبما در مسنوى عند



 ب٥4 ب

 السرعة الى ذلك وبرجع ، ر0٥ مسوى عند المسافات وجميع الاولى المسافة(١)

 اقصاها الى السرعة وصلت فقد السساق بد؟ عملية من الساح لجسم المكتسبة

• ثانية متر/ ر؟٠٧ الاولي المسافة فى

 والسادسة والخامسة والرابعة الاولى المسافات من وكل الثانية المسافة(٢)

• والعاشرة والتاسعة

 والتاسعة والسادسة والخامسة والرابعة الاولى من وكل الثالثة المسافة(٣)

 ، والعاشرة

 والخامسة والثالثة والثانية الاولى المسافة من وكل الرابعة المسافة(٤)

 ء والتاسعة والثامنة والسابعة

 ه التاسعة المسافة ماعدا المسافات وكل الخامسة المسافة )ه(

• والعاشرة الرابعة المسافتين ماعدا المسافات وكل السادسة المسافة(٦)

 والسادسة والخامسة والرابعة الاولى المسافة من وكل السابعة المسافة(٧)

• والعاشرة والتاسعة والثامنة

 والسابعة والسادسة والخامسة والرابعة الاولى من وكل الثامنة المسافة(٨)

• والعاشرة

 والسادسة والرابعة والثالثة والثانية الاولى من وكل التاسعة المسافة

• والعاشرة والسابعة

(٩)

 والسابعة والخامسة والثالثة والثانية الاولى من وكل العاشرة المسافة(١٠)

. والتاسعة والثامنة

 المسافات فى ذراع دورة لكل المقطوعه المسافة فى الفروق ولمعرفة

 السادسة والمسافة فيها البد؟ لوجود الاولى المسافة الاحثه استبعدت ، المختلفة

 بالفترة دورة لكل المقطوعه المسافة لاتتأثر حنتى الدوران بعد الانزلاق لوجود

• النتائج على ذلك يؤثر وبالتالى للذراعين تحريك فيها يتحقق لم التى



٥ إ

 والمد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول فى ويظهر
. الدراسة لعينة المختلفة المسافات فى الذراع دورة لمسافة

(١ )ه جدول

 المدى و المعيارى والانحراف الحساى المنوسظ

 المسافات فى الذراع دورة لمسافة
(٣١ )ن- المختلفة

 ،د، ،د،د د،،،ا ،،،،لا ، ،،د،«،« ،«ي ، ،،،،،،،،،د،،،«د ،ي،،د، د،،

• لمتو الحسا سط المسافة  بجا 'ى ام1 المعيارى الانحراف١

 دد،،،د،،،،،،،ن ،،،،،،،»د،د« ،،،،،لا،دد د،،د«،د،د«،د،،، ، ددد،ددو،د،د،د،دي لا ،،،،لا،،د،،« «،د ص ،،د،،

٢ در٠- راo٤• ر2٢٧٨ ر٨٠1• الثث »

4

2 ر٥٠- ارا٥ ر·1٢٦٤ ر٩٧ ة الثالا

s.ر·1٢٢٣ ر٩١ ة الراء o2 ر٥٠- را٤

2 ر٥ م- م-را ر·٢٨٣ راo8 ة٠ الخاه

s., ٢ ر٥.-1 ر٤٣ ر·١٦١١ ر٩٦ ة السا

 .درا-1 ر٤٣ ر·1٢٧٧ ر٩٨ ة الثاه،

s0، ٢ ر٥.- را٤٣ ر·1٢٨٨ ر٩٩ ة التا

1 ر٦٧- ارا١ ر·1١٦٦ ر٤٩ العاشرة
 ،د،،،،د«،،د ،م ادد،د،،»،ن١ هددددد ،د4م د,مود،ي د ،،««،،،د،«د،ادد،،د«د،، اد،«د،ا«ا ا»دي،د،



< ٥٢

 ف كانت الذراع لدورة مسافة أكبر أن(١ )ه رقم الجدول من ويتضح

 فى فكانت للدورة مسافة اصغر بينما التاسعة المسافة يليها الثانية المسافة

 عن الذراع دورة مسافة طول نقص الى ميل هناك أن نحد كما• العاشرة المسافة

 طول زيادة الى ميل يوجد بينما ، تدريجيا الخامسة الى الثانية المسافة

 بشدة لتنقص تعود التى التاسعة الى الخامسة المسافة من الذراع دورة مسافة

• متر( را٤٩) لها فيمة أقل الى لتصل العاشرة المسافة فى

 الذراع دورة مسافة لطول التبابين تحليل نتيجة التالى الجدول من ويظهر

• والسادسة الاولى المسافتين ماعدا المسافات جميع فى

(١٦) جدول

 الذراع دورة مسافة لطول التباين ليل
 الاول ماعدا المسافات جميع فى

(٣١ ن-) والسادس

 =============ت==============================د=====د=========ي-

 التاين مصدر
 مجموع

 المربعات
 درجات

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 ،،،اد،،« ،،،،،د

،،،، ،،د،،د ،،د،،د««،د،،،،، ،د،،،د ،د،

" "ف قيمة

 ودلالتها
 ،«د،ا،،د ،، د،«، ،ا،،لا

1 ر٩٧٣١٦ ر٢٠٩ المجموعات ببن
 الا

 ر·١٠٧]٢٤٠ إ٢٥ ر٥٧٩ ا المجموعات اخل د

٢1 ر٢٩٩

 د،، ، ،،،د،،بد« ،د به٦ =ببببمحسبوج----ح-حجححححححتحححححححتححدداحاااا دلا،،لاد«» ،لا ي

 ر6 مسوى عند دال بهر



٥٣

 قيمة حساب نم ، الذراع دورة مسافة طول فى الفروق اماكن ولتحديد

 »ر· مستوى عند٩ ر٦٦٣ وجدت وقدScheffe, شفيه اختبار

• المسافات بين المعنوية الفروق اماكن التالى الجدول ويوضح

(١٧) جدول

 ببن الذراع دورة مسافة طول فى الفروق دلالة
 كل ماعدا المختلفة المسافات

 الاول المسافة من
(٣١ )ن- والسادسة

 ده، ،ر ، ،يد،،«،د،د،، ، ادد،د،،د«،،،،،،د،،،،،د

 المسافة
 د،د،،٣٠ ده حد دد جو ودةد

 الثانية

 الثالثة

 الرابعة

 الخامسة

 السامعة

 الثامنة

 التاسعة

 العاشرة

 د،، ،،د،د،، ،د،د،،،د،د،،د،دي ،

٢٣٤٥٧٨٩١٠

٤٦ ر٦1٢ ر٦0٧ ر٦1٧ ر٤8٤ ر٨ ه٩ ر٦١٣ ر٦٢٢ ر1 المجموع
١ طا د ب ،د د«،• } ،ا د،« ، ؤ ب بد،،، د،  د، د،،، ،،د د،، ،د د« «د،د= ،٠ح ددد

1٢a ار

 ر·٦١٢٩

1 ر2٩ ر٨ ه9 ر٣
 يهج ٤لا يمج

١0 ر12٥ ر1٣٤ ر٤٨٣ ر٨
#

٢1 ر٢٨ ار• ر٢ ر·٦١٧ ر٤
 مج

 لار· ا1 ر1٩ ر٤ ر·٩ ؟را٦0 ر٧
 بملا

 -را• ر1٢٣ ر2٩ ر٤ در· ر·٦١٤ ر٧
 يمج# بج

 بملا
 بي#

١٠ ل١٤ ر١٥ ل٢٢ آر١٣ د١'٩ أد ا٩-٩٦٢  ا 'ح ب'ا 'ا 'أ ري3'٠٠ ١مد<\٠٠ ج٠٠٠٠ لسب-دبب دد، ،د« ،د،د د، د،لا،د ،
 ه ،د جيس ،،مد

 ه·ن· مسوى عند دال ج

 الذراع مسافةدورة طول فى معنوية فروقا هناك ان(١٧ رقم) الجدول من ويتضح

- ، مايلي ببن

 وجميع العاشرة وكذلك العاشرة ماعدا المسافات وكل الخامسة المسافة

 فى المسافة طول بين معنوية فروق لايوجد بينما الخامسة ماعدا المسافات

• الاخرى المسافات



02 ب

 المختلفة المسافات فى الذراع دورة سرعة فى المختلفة الفروق ولمعرفة

 لوجول الاولى ماعدا المسافات لجميع الخاصة البيانات على التباين تحليل تم

 والانزلاق البد؟ لايؤئر حتى الدوران بعد الانزلاق لوجود والسادسة فيها البد

• النتائج على الدوران بعد

 لسرعة والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالي ويظهرالا.جدول

• المختلفة المسافات فى الذراع دورة

(١٨) ،جدول

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الذراع دورة لسرعة والمدى
 المختلفة المسافات فى

(٣١ )ن=

 د د،د«، ،،د ،،د ،،د، ،د،،،،ا،،،،،،،،د،،،،،د،،،،،،د،د ل ،يد،،د«د،،د د،،،،

 المدى المعيارى الانحراف الحساب المتوسط المسافة
 ،،،،د،،،،،ن ،،،،د ، «لا،دا«د»،، دد،،،،،،د، ،، ،يدد،،د«د،»د،د،د د«٠ ،د،،،،،د،د٠ م دد=سط م.ع «،د«،د»د ا ث

٢ ر٥١-١ ر٣٨ ر·1٢٧٢ ر٨٨٠ الثا· ،٠

 را٨٧-١ ر٣١ ر·1٤٠ را٦٠ ة١ الكا

٣ ر٧٦- را٦٤ ر·٢٣٨٦ ر٢٢ ن الرام.<

1 ر٣٢- ر·٨Y ر·1٠٩٠ ر٠٦ ة الخاه

s.٢ ر٣٦- را٢٥• ر٢٩٢ را٦٦ ة السام

٢ ر1٦- را٠٤ ر·1٢٦٣ ر٥٩ ة الشاه،·

 را٨ ء- ر٩٥ ر·1١٧٠ ر٤٤ ة التا،سه

1 ر٧٥- را٠٧ ر·١٣٨' را٥. العاشرة

 «،«لادد،د،دلا،د،«د،دلا،»«لا،«د ،««د،،«لا،، د لا ،د٠ د
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< ٥1 •

 فى اقصاها تصل الذراع دورة سرعة ان(٦) وشكل ا(٨) جدول من ويتضح

 سرعة وتزيد الخامسة المسافة فى لها أقلقيمة الى ونصل الرابعة المسافة

 ثانية تقل ثم نقريا /ثانية متر لارا الى لتصل السابعة المسافة فى الدورة

 انها غير العاشرة المسافة فى اخرى مرة لتزيد التاسعة المسافة حنى تدريجيا

• والسابعة والرابعة الثانية المسافة فى السرعة من اقل تكون

 بين الذراع دورة لسرعة التباين تحليل نتائج التالى الجدول ويظهر

 الدراسة لعينة المختلفة المسافات

(١٩) جدول

 الذراع دورة التباين'لسرعة تحليل
 المختلفة المسافات بيبن

 والسادسة الاولى ماعدا
(٣١= )ن

 ،،د،،،،،ن،د،د،،د»««،،،ن،د،د،د،د،دد،،د،د،،«،دي،،«ص،،د« د د ،، ،،،،،،،،د،لا،ا،،،،د،،د

 التباين مصدر

 ،،،،،، «،،،، ، ،،، ،د،،د،،،د، د،د د،د جد د دب=وود ب،د جددددد،جود،ه9٠ دد- د،د «د3 دددددددددددد% ده د

 المجموعات ببن

 المجموعات اخل ن

 مجموع

 المربعات

٢٣ ر٠٦٥

1٣ ر٥٩٩

 درجات

 الحرية
 منوسط

 المربعات

"" قيمة

 ودلالتها

٧
٢٤٠

 ه٧ الر٣ ر٢٩٥
#

 ر·٥٧0

 ،،،د،د،،، سر=و=سب=ددةد==بببيببببججحج=ححححجحححج=جحجحححححججححججددهه

 هر مستوى عند دال بهر

 الذراع دورة سرعة ببين معنوية فروق هناك ان(١٩) وقم جدول من ويتضح

• المختلفة المسافات فى



<٥٧ ا

 الفروق اماكن لمعرفةScheffe شفيه اختبار قيمة تحديد وتم

 هر مستوى عندY رoY٨ وجدت وقد المعنوية

 سرعة فى المسافات بين المعنوية الفروق اماكن التالى الجدول فى ويظهر

• الذراع دورة

(٢٠) جدول

 الذراع دورة لسرعة الفروق دلالة
 لساق المختلفة المسافات بين

(٣١ )ن= متر ماكة

 ا،،،د«،د««،يد،-ة»د،،،»،د١د ك،،د،،،«د«رد،««،د،،د«د، ددد«د،د،٠ »سدد د،دد ،دب د«دود«د،دجد39 «ددج،دجو،دددددد و،د«د،،دبدب

 ا٥٧٨٩٠-٤-.٣-٢ المسافة

٤٦ ر٦٣ ٤٤ ر٧ إ 1 ٤٩ ر1٣ ه1 ر٣٢٤٨ ر1٨٩٨ ر٤٩٧ ر٦٧ ه٥ ر٧٧ المجموع
،{ ع ،د، م »، ١ « د د، ،٥ اد اد «ددن  ،د،د،، ،،، ،،د ، د، د ، ، داد ، ، ،د ،،،«، د،د«ي«د

 ه٥ ر٧٧ الثانية

7 ار٤٩ ر٦٧ ة"١ الشا
 يمهلا إ

19 ر12٣٠ ر٦٨٩٣ ر٨٧ الراء.·
 بمهج ب#

٣٥ ر١٦٧٢ ر2٦٩ ر٣٢٧٩ ر٩٨ الخامسة
 بلا لج

•18 ر1٧o0 ر٢1 «ا٨1]٤ ر٢٩] ه1 ر1٤٨ السابعة
 بال# ٤ج

 [ه١٦ رr١ ر19٥٧r ر·٦٥٤ ر٦٤\٤٩ ر١١٣ 'الثامنة
 م# لج ه#

4 ر٦/٤٢ ر٧vl11 ر٢٣٧٣ ر٤٩٩ ر1١٩٦ ر٠٦[٤٤ ر٢٧١ التاسعة
 لج بلا

1 ر٩٢ إ2 ر٥]. ر؟٨ [ه1٣ ر٢2٦ ر٣٠ ر٩٤٠ ر٤٦١٤١ ر٦٣] العاشرة

 «دذ،،،د،دنة،«ذد،،،د، ن،ذد«د،ةوددةدةة،د«ذ،دةد،«د«ذد،«دة،ذد«ذد،ة،ة «««د،،،،د،،د،أدد،،،،،،د،اد ا

 ر·o مستوى عند دال عر

 دورة سرعة فى معنوية فروقا هناك بأن(٢٠) رقم الجدول نتائج وتشير

: مايلى ببن الذراع

• والعاشرة والتاسعة والخامسة الرابعة من وكل الشانية المسافة(٢)

• والخامسة الرابعة من وكل الثالثة المسافة(٣)

• الدراسة موضع المسافات وكل الرابعة المسافة(٤)

• الدراسة موضع المسافات وكل الخامسة المسافة )ه(



 ب٥/ د

• والخامسة الرابعة والمسافتين السابعة المسافة(٧)

· والخامسة الرابعة والمسافتين الثامنة المسافة(٨)

• والخامسة والرابعة الثانية المسافة من وكل التاسعة المسافة(٩)

« والخامسة والرابعة الثانية المسافة من وكل العاشرة المسافة(١٠)

 والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط التالى الجدول فى يظهر

. والسادسة الاولى المسافتين ماعدا، المختلفة المسافات في الذراعين لتردد

(٢١) جدول

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 فى الذراع دورة لتردد والمدى

 ا ماعد المختلفة المسافات

 والسادسة الاولى
(٣١ ن=)

 د ، ،،،،،،،،،ي،، ،،،،،،،،د ،،،د، ،،د، «د،،د،د،د،د،«د،،،د،«ر،،«د«««،ادد،،د،،،د،د«،د،«د،د«د،د،««»،،،«،

 /ث م المدى المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط المسافة
 /ث م

٥١ ،د،،د،د،ادد '±٥١ د««،د،د،د،«  ،، ،، ،،لا، ،،د،د«،،«،،د د،،،،،،،،$ د،،،،،،ددي د،د،د،د،«د«د دددد=د،ددو، أ

1 ر٣٨- ر·٦٤ ر·١٨٢ ر·٩٥٨٩١• الثا

 ارا٦ ر·٥٦ ر·1٢٤• ر٥٨٣"١ الا

1 ر٨٨- ر·٨٩ ر·1٢٠٨ ر٨1٧«» الرا.·
 ج

 ر·٩٢ رم٤ ا ر·١٠٩ ر·٦٩ ة ، الخاه

s , 1 ر٤1- ن·7٤ ر·٢٢٥ ر·٩٤ ة السا

1 ر1٣- ر·5٤ ر·١٤٨• ر٨2 ه«9 ن· الثثه

 ر·٩٦- ور·٤ ر·١١٠ ر·٧٥ ة التاب·

1 ر٤٤- ن·٩ ر·1١٢٥ ر٢٠ العاشرة
 جمعت٠-========= .=========ت====يد- -==د==د==د== د،د،ا» ص



< ٥٩

 فى كان اعين للذر تردد اكبر ان(٢١) رقم الجدول ببيانات من ويتضح

 تردد معدل تغبير الى لك يرجع وقد ، العاشرة المسافة ثم الرابعة المسافة

 متر الخمسين مسافة من الاخبر الجز؟ فى يحدث الذى النقص لتعويض الذراعين

 فى السباق لانهاع اللازمة السرعة لاكتساب او الدوران لعملية نتيجة الاولى

• الثانية متر الخمسين نهاية

 يرجع والذى والتاسعة الخامسة المسافة فى الخاص فكان تردد أقل آما

 اللمس للساح ينسى حنى المستخدمة القوة وكمية الذراعين نمط تغير الى

• للدوران استعدادا

 بين الذراعين لتردد النباين تحليل نتيجة التالى الجدول فى ويظهر

• والسادسة الاولى المسافتين عدا، ما المسافات

(٢٢) جدول

 المسافات بين الذراعين.. لتردد التاين تحليل
 والسادسة الاولى المسافتين ماعدا

(٣١ )ن=
 د،،،،،،،،،،،د،،،د،،،،، ،،،د،،د،دي،،،دد،، ،،د،،،ي،د،،د،ا،،

 بن التا مصدر'
 درجات مجموع

 الحرية] المربعات

 متوسط
 المربعات

"" قيمة

 ودلالتها
 ،««،د، دد،د،د،د ا،د،،،،«،،،د«اد «د،«،،،د دددوب«د«««د،93 دددددد«د،«د ،،ا،د«د«د،ا،،،د« ،د«،د»د«،،د،د

 المجموعات ببن

 المجموعات اخل د

٧ اره١٢

٦٢٤٠ ر٣٢٠

• ر٧٣٠

• ر٠٢٦

 «،د،،،،«،سد د،،،،،،

 لج

2٨ ر٧٧٠

 ن
 د،،د«د،د،،«،د،د«د،د«،،»،»،،،،،،«،«،،،د،،،»،«د،د،د«د«،،ا« مد4 د،دب« د،د،د،د،د،دد،د،د،،د،د،،وي،د،مودددددو

 ر·o مستوى عند دال بو
 ا#

 مستو عند دالة٢٨ ر٠٧٧ "ف" قيمة أن الى(٢٢) رقم جدول نتائج وتشير

oالمسافات ببين عبين الذرا تردد فى معنوية فروق هاك ان ذلك من ويتضح ر 

٠ سابقا المذكورة



1٠ م

 وجدت وقدScheffe شفيه اختبار حساب تم الفروق ،اماكن ولتحديد

 ر·٥ معنوية مستوى عند٤ در

• المسافات ببين المعنوية الفروق اماكن التالى الجدول من ويظهر

(٢٣) جدول

 المسافات ببين عببن الذرا تردد فى الفروق دلالة
 والسادسة الاولى االمسافتين عد ما

(٣١= )ن
 ا،ا«د«سدا«د«د،اد«،الا،،،«،ا،د«لادد،ا««،«ادد،،د،«،د،د،د،،ب«د، د««دلا،اداد،،،«د،،،د««،د،«،د،ا،،،د«د«،،««د«د

٧٨٩1٠ ه٢٣٤ ة ة المسا

٣1 ر2٩٦ ر2١1 ر٣٦٥ ر٢٥٢ ر٢8٦ ر٣ المجموع ٢٣ ر1 ى 2٥ ر٥ ا
 د«»،،د«، ادد«د« د،دد د«،د د،د« ذ=ة،ذ،8 ةد،توتا «،،،،د ،د««د، ا««،د،«« د«د،دان د««د ا٩

٣٢٨  أ٠٠ الشانة

٢ ر٢٧ ره٦ الثالثة
 بل# ه

1٠ ر7٦ ر٣٦٩ ر٢ الرابعة
# إ#

1٤ ر٤٧ ار7 ر21٨ ر٥ الخامسة
 ب ج

T ٧ ر٧٦ ار٣ ر٥ «ر·٩ ر.١ ا السابعة
 ل#

٣ ر٤٦ "ر10 ر٧ ار·2 ر1٨ دره أ الثامنة
 ا##

٢ ر٦٤ ر٠ را1٣7 ر٢1 ر٥ اره٢٣ ر١ التاسعة}
 بلا

 بملا

 بهلا اما"أمه ا

2 ر١0٥ ار٤ ر٦٦ ر٠ إ٣ ر٣١٣ ر٦[ العاشرة

 مرتدد ما٥ ةا تد ،دب٣ ضذددودبوأ ا،لا،د،،ا« د،يد
 ب دد ه» د،د، بدة٤ ،دديتةي ،دد،د ي، ،ا،،

 هر مسنو عند دال بي

:- مايلى(٢٣) رقم الجدول من ويتضح

 من وكل الثانية المسافة فى اعين .الذر تردف بين معنوية فروق يوجد

• والتاسعة والخامسة الرابعة المسافة

• والعاشرة الرابعة المسافة من وكل الثالثة المسافة

• المسافات جميع من وكل الرابعة المسافة



1١ ا

• والعاشرة والسابعة والرابعة الثانية المسافة من وكل الخامسة المسافة

 والتاسعة والخامسة الرابعة المسافة من وكل السابعة المسافة

٠ ة العا" امعة المسافة ٢ لر • المسا·٠ منيين  سن في.. من و الثامنة كل

• والعاشرة والسابعة والرابعة الثانية المسافة من وكل التاسعة المسافة

 والتاسعة٠. والثامنة والخامسة والرابعة الثالثة من وكل العاشرة المسافة

 )المسافة سرعة اقل بهما كانت النى بالمسافتين الخاصة البيانات ومن

 الذراعين تردد ان نجد السباق فى( الرابعة المسافة) سرعة واكثر( الخامسة

 ر·٦٩ قيمة اقل الى وصل بينما ، ارا٧ بلغ حيث نوعا كبيرا الرابعة المسافة فى

 دورة(7 ر٥ )ه الخامسة المسافة فى اعببن الذر دورات عدد اما ، الخامسة المسافة فى

 زمن ان الا( دورة ره٢٩) المتوسط بلغ حيث الرابعة المسافة من اكبر فكان

 ببلغ بينما ،( ثانية ر.٨) نسيا قليلا كان الرإبعة المساقة فى الذراع دورة

 من انه الى ذلك ويشير•( ثانية را٤٨) الخامسة المسافة فى الذراع دورة زمن

 قليلا. ذراع كل دورة وزمن كبيرا الذراعين تردد يكون ان يجب السرعة اكتساب أجل

 الخمسين )نهاية الخامسة للمسافة الكينماتيكية المتغيرات مقارنة وعند

 عدد أن نجد( الثانية متر الخمسين )نهاية العاشرة والمسافة( الاولى متر

1 ر٨١،7 ر٥ كاناه حيث مايمكن اكبر سلفا المذكورتين المسافتين فى الذراعين دورات

 حيث السرعة فى شديد نقص هناك كان الخامسة المسافة فى ان غير التوالى على دورة

 العاشرة المسافة فى المتوسطة السرعة بلغت بينما /ثانية متر را٠٦١ بلغت

• ثانية متر/ را٥0

 الدوران عملية وجود الى الخامسة المسافة فى السرعة فى النقص يرجع وقد

 لعملية استعدادا سرعته فن التغيير الى الساح تضطر قد النى المسافة هذه فى

 العاشرة(بأسرع المسافة) السباق انها؟ فى السباح لحماس يكون قد او الدوران

 أن غير•( ثانية متر ر٤٤) السرعة فى واضح الفرق هذا نجد ولذا ، مايمكن

 دورة زمن من اكبر وهو ثانية را٤٨ بلغ الخامسة المسافة فى الذراع دورة زمن

 المسافة فى الذراعين تردد كان (بينما ثانية ر.٩٩) العاشرة المسافة فى الذراع

• مرا(١) العاشرة المسافة فى ،الذراعين تردد من اقل رء(٦٩) الخامسة



- ٦٢

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول فى ويظهر

 متر الخمسين مسافة ببين الذراع لدورة الكبمماتيكية والمنفرات السباحة فى

• والثانية الاولى

(٢٤) جدول

 فى الفروق ة ودلا المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الذراع لدورة الكينماتيكية والمتغيرات السباحة

 الشانبة و الاولى متر الخمسين مسافة ببين

(٣١= )ن

 د،د،ا««د«د،د«د«،د،د،،د،،««د،،،«د،،،،د،،،د، ،ادد،د،د،،د«،،،،،د،،،د«،«،د،د«د،،،«،،،«،د«د،،د، «،د«،د،د،،،د،» ،،،د،،،د،د«،

 الخمسين مسافة
 الفرق الثانية متر

 ت" قيمة

 ودلالتها

 المسافة سباحة زمن

 الذراع دورات عدد

 الذراع دورة زمن
 الذراع دورة مسافة
 الذراع دورة سرعة
 الذراع تردك

 ،،د«د،ا« د،، د،،«،،،١

 لي

·٣ ر2٩٠٩ ر٠٦ ،
 ج

2 ر٢٧٣٧ ر1١

 ر·٧٥٩ ر·٢٠
 لا

 بن٢ ر٩٦٠ ار·٥.

 بو ر؟٠٨٣ ر·١٠
 رث٥٠٠ »ر·١

 ،ادد،،،،،،،،،،،،، "، د»«د،٠٠ «د٠ د««4٠٥ دد،،،،د«د،د«،د««،،«د«،،،د،،د،«،ادد،««

 هر· مستو عند دال يهر

 المسافة سباحة زمن فى معنوية فروق هناك ان يتضح(٢٤) رقم للجدول وبالنظر

 متر الخمسين مسافة ببن الذراع دورة وتردد وسرعة ومسافة عدد من وكل المقررة

 متر الخمسين فن المسافة سباحة زمن أن النتائج هذه من ويتضح والثانية الاولى

 الخمسيين مسافة فى مثيلاتها من اكبر كانت الذراع دورات وتردد عدد وكذلك الثانية

 الثانية المسافة من اقل الذراع دورة وسرعة ومسافة زمن كان بينما الاولى متر

 الاول متر الخمسين سباحة زمن أن ايضا ينضح لك ومن• الاولى المسافة عن

 عدد وكذلك( ثانية٣٣ .ر٤) الثانية متر الخمسين زمن من اقل( شانيه٣٠ ر٩٩)

 من عددا اقل كانت( دورة٢٦ ر٦٠) السباق من الاولى المسافة فى اعين الذر دورات

 كل زمن ببين الفرق وان( دورة٢٨ ر٧١) .الدورات عدد، بلغت حيث الاخيرة المسافة

 المقطوعة المسافة فى وكذلك دال غير( ثانية ر،٠٢٢) كان المسافتين فى دورة

• المذكورتين المسافتين فى ذراع دورة كل فى



- ٦٣

 فى والمنخفضة العالية السرعة ات المحموعتبين بين المختلفة الفروق: ثانيا

 مو الكينماتيكية المنيرات

 ف للسرعة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول بظهر

 بينهما· الفروق ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعتين المسافات

(٢٥) جدول

 فى للسرعة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 العالية السرعة ذات للمجموعتين المساحات

 بينهما الفروق ودلالة والمنخفضة

(٨ )ن=(٨= )ن
٤،،،،،،، ،د،،،،د ،، ،،، «د ،ودد ،، -ت،  ر د،، ، ،د،، ،،،د، ،،،د

1٠٥٠٤ ات المجموعة ات المجموعة  ث ممه
٠٠٠٠· ة•. العالا السرعة { ١ ٠ •• الفرق لسر  >فوه٥١. عه١

 [ودلالتها ر المسافة
 ع ع س

 ،د،،،، ،،د،،، د ،،، ،د ،،د ، ،،،د سه عه هدددددودد«بدب د9 د، ،،د،سه «د،دددد، دد،ود=د دب ده ب

1 ر٧٨٣ ر·٢٧ ر·2٢٧١ ا-ر• ر2٣٣٥ ر٢٨ ا الاوا
 لج

٧ ٤ ر٧٧٤ ر·٤0 ر·11٤٨ ر٥٣ ر·1١٨٧ ر٩٣ الثانية

 را٦٧١ ر·1٢ ار·1٢٤ ر٢٥ ر·11٥٤ ر8٦٣،"١ ال

 را٩٨٦ ر·٤٠ ر·11٨٨ ر٩٧ ر·2٥٩٧ ر٤١ الرابعة
 ج

٣ ر٦١٩ ار·٥ ر·0٨٠ ر·٩٩ ر·٨٧٠ ارا٤ الخامسة
 ا±

٣ ر٢١٣ ر·٤٤ ر·1٢١٢ ر1٨ ر·1٣٢٢ ر٦٢ السادسة

 را٠٩٢• ر0٨ ر·1٧٨ را٨. ر·1١٢٠ ر٧٢ السابعة

1 ر٨٥٩ ر·1٨ ر·1٢٢٤ ر٤٠ ر·١٧٠ را٥٩ الثامنة

1 ر٦٩٩ ر·1٤ ر·1١٣٥ ر٣٩ ر·1١٩٣ ر٥٣ التاسعة
 بهج

٣ ر٨٢٣ ر·٢٤ ار·1٥٦ ر٣٩ ر١٦٨١ ر٦٣ العاشرة
 مترمد،د،،،،،،،،د،،»د،،دد،ددو،د،د،،،،،» د،،، ،،،،،،،،،د، ،«،،

 ر·٥ مستو عند دالyيب
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 المحموعثمن ببن

٦٥-

 معنوببة فروق هناك ان(٧) وشكل(٢ )ه رقم جدون من ويتضح

 الثانية ، الثالثة المسافات من كل سرعة في المنخفضة والسرعة العالية السرعة ذات

 أن الى ذلك ويشير ، ر،٥ معنوية مستوى عند العاشرة ، السادسة ، الخامسة

 السابقة المسافات فى اكبر كانت العالية السرعة ذات بالمجموعة الخاصة السرعة

 المسافة فى كان الفروق هذه اكبر وأن ، المنخفضة السرعة ذات المجموعة من

• والثانية السادسة ثم الرابعة

 العالية السرعة ات للمجموعة السرعة ونقص زيادة ان بالذكر الجدير ومن

 الاخرى المجموعة عكس على تدريجيا كان الثانبة متر الخمسين مسافات فى وخاصة

 العاشرة المسافة حنتى سرعتها زيادة فى العالة السرعة ذات المجموعة اسنحفرت وقد

 من الاخبرة المسافة فى سرعتها من تزيد لم التى الاخرى المجموعة عكس على

• الساق

 السرعة ذات للمجموعتين السرعة منحنى ان(٧) الشكل من ايضا ويتضح

 الاول منالمسافة تقريبا متشابهة حرة منر مائة سباق فى والمنخفضة العالية

 للمجموعة تدريجيا كان ونقصانها السرعة زيادة ان غير السادسة المسافة الى

 المسافة فى المجموعتين ببين الكبير الفرق بوضوح ويظهر ، العالية السرعة ذات

• والعاشرة الثانية ثم والسادسة الرابعة



٦ ب

 للعجلات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول ويظهر

 ودلالة والمنخفضة العالية السرعة لممحموعنبنذات حرة متر١٠٠ سباق في المختلفة

 م بينهما الفروق

(٢٦) جدول

 للعجلة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 متر مائة لسباق المختلفة الاجزا فى

 السرعة ذات للمجموعتين حره
 ودلالة والمنخفضة العالية

 بينهما الفروق

(٨ )ن=(٨ )ن=
 ««د،«د،٠ د««د««د،«د««د«««،،ا،،،د»ا،د«،د،د،«دان،د««٠ ««د
 ،،د،،،،د،د،،د،،،،،،دد، د،ي ،،،د،،،د،د،،، ،،،،

 ذات المجموعة
 العالية السرعة

 ذات المجموعة
 المنخفضة السرعة

 الفرق
 "ت" قيمة

 ودلالتها
 د د،د،ددددد، ةة لا،«دلا ،دد

 ن·٢٠٥ ر·0١ ر·٠٦٥] -ر·٨ إ- ار·٠٥[ ر·0٨ ا الاوا

 را٨٠٠ ر·٤٠ ر·٠٣٦\٠ ر٠٠٢\- ر·٤٥0 ر·٨0٤. الثاء·

1 ر٢٢٦ ر·٧٠ ر·٤٧٠\ ر·0٩ ر·١٤٣ ار·٥٥"١ ال

1 ر٦٥٠ ر·٧0 ر·٢٩٠] ر·1٣]- ر·١٠٩ ر·48٢٠ الراء.·

 ن·٢٢٥ ر·٠٠٩ ر·1٠٢\ ر·٠٦ ر·0٥٢ ر·٥8٠٦·.. الخاه

1 ر٦٦٧ ر·٠٦ ر·٤٧٠\ ر·٠٧ ر·٠٦٥ اور· السادسة

 ن·٨٢١ ر·٨ ر·٠٤١\ ر·٠٦ ر·1٥٤ ار·٨١ ه•. السا

 ر·٢٢٧ ر·0 ا ر·٠٣٧\ ن٠٣٠ ر·٠٥١ )»ر·٥،·' الثاه

 ر·٧٦٥ اءر· ر·٠٢٨\ صفر ر·٠٣٨ :ر·٥١» ،ء التا

 ===ا======--- ======ت===ةa =-====ححتد===-ح=============



٦٧ ى

 ذات المجموعة
 العالية السرعة

 ذات المجموعة
 المنخفضة السرعة

 السرعة
( ث )م/

 ر٢٠٠

 ر١٧٥

 ار٥٠

 ر1٢٥

 ار٠٠

٧
١
\

١
 المسافات

/

/٥

 ر

 ر

 ا١
١
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١

١
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١
١
١
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 ه\

(٨) شكل

 السرعة وذات العالية السرعة ذات للمحموعتين العحلة
 المختلفة المسافا.ي فى المنخفضة



٦٨

 العجلات فى دالة فروق لايوجد انه(٨) وشكل٢٦ رقم جدول من ويتضح

 العالية السرعة ذات المجموعة يين للناشئين حرة متر مائة ساق فى المختلفة

 للزمن بالنسبة السرعة تغير معدل أن الا ، المنخفضة السرعة ذات والمجموعة

 المجموعة عن معظمها فى العالية السرعة ذات للمجموعة اكبر كانت( العجلة)

 بأنه يشبر والذى جزئيا الاول ، الفرض تحقق قد وبذلك ، المخفضة السرعة ذات

 المجموعة ببن متر ماكة مسافات بعض سباحه عجلة سرعة فى دالة فروق توجد

 م العالية السرعة ذات المجموعة لصالح والمنخفضة العالية السرعة ذات

 السرعة ذات للمجموعة التاسعة المرحلة فى العجلة ان بالذكر الجدير ومن

 الاخير الجز؟ فى منتظمة كانت السرعة ان الى ذلك ويشير صفر كانت المنخفضة

 فى سرعتها تزايد استمرت العالية السرعة ذات المجموعة ان غير ، السباق من

(٨) شكل من ويتضح ه ممكن زمن بأقل السباق لانهاء المطلوب وهو المرحلة هذه

 والمنخفضة العالببة السرعة ذات للمجموعتين للزمن بالنسبة السرعة تغير معدل بأن

 السرعة ذات للمجموعة اكبر كان العجلة مقدار ان غير ، ما حد الى متشابهة

 والسادسة الاولى ماعدا المراحل جميع فى العالية



-٦٩ ا

 دورة لمعدل المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط التالى الجدول ويظهر

 ودلالة المنخفضة و العالية السرعة ذات للمجموعتين المختلفة المسافات فى الذراع

• بينهما الفروق

(٢٧) جدول

 الذراع دورة لمعدل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 السرعة ذات للمجموعتين المختلفة المسافات في

 ببنهما الفروق ودلالة والمنخفضة العالية

(٨ )ن= (٨= )ن
 د«د««ح،د«د،،«د« ،« ن «د«

 ه م فنيمة
٤١ ودلاا الفرق

« د،««،د، ا$-ددد4- وب=-ج,٢
3

 لا
2 ر٤٨٦ ر·88 ،

 ر·٦٦١ ر·٢٥

 ر·٦١٤ ر·٢٥

 ر·٢٠٧ ر·٠٦ إ

1 ر٤٣٣ ر·٤٩

 ر·٩٥٣ ر·٥٦

 ار·٥٥ ر·٠٦

 ر·٢٩٨ ر·1٣٠

 ر·٦١٧ ر·٢٥٠

 ر·١٢١ ر·٠٦

 د،،،،،د«»د،،د،،،،د««،،،،،د،د«،،«ا،«،«،د،د«اد، ،،»،،د»،ادد«،د،،،،،««،،،،د،،د«،،،،،د،،،،،،

 ذات المجموعة ذات المجموعة
٩

١٠٠٠٠٠٠ العالية الشرعة ٥ ١ ١٠٠٠٥٨٥ لسرا و عة ي

 ع سي
،،«،،،،،، د،د«،ا «،،،،، د«د،د  ،«د «،د،د

 ر·٤٨٦٣ ر٩٤ ر·٤٩٦ ر٠٦ ا الاوا

 ر·٩٢٦ ره٢٥ ر·٥٣٥ ·رف الثانية

1 ر٥٠٦١ ر٦٣ ر·٤٤٣ ره8٣٨ ج" ال؟

 ر·9٦٢٣ ر٥٦ ر·٥٩٨ ره٥ م الرابعة

1 ر٧٦٤٨ ر٢٥ ر·٦٨٤٣ ر٣١ الخامسة

1 ز1٢٠٨ ر٤٤ ارا٥٧ ره٨٨ السادسة

1 رo0٦٩٠ رo ر·٤١٧ ره٥٦ السابعة

 ر·٥٧٩١ ر٣٨ ر·٨٨٦ ره٢٥ الثامنة

 ر·٨٤٣ ره٣١ ر·٥٧٧٦ ر٠٦ الناسعة

 ارا٧٤٨ ر٠٦ ر·٩٢٦ مرY٥ العاشرة

 ،د،«د«د«د»د،،د،د،»د««،،د،،د««د،،،د»د،،،د،،،،ا،د،،،،د،د،د،«،د،» ،««د،«د«،««د،،،،،،«،،،،

 ه»ر· مستو عند دال ير

 للمجموعة الذراع دورة معدل (ان٢٧) رقم الجدول بيانات من، ويتضح
«

 المسافة من ،المنخفضة السرعة ذات المجموعة من اقل كان العالية السرعة ذات

 اكثر كانت بينما العاشرة الى الثامنة المسافة من وكذلك ، الرابعة الى الاولى

• السابعة الى الخامسة المسافة من



٧٠ ا

 المسافة فى كان الذراع دورة معدل بين المعنوى الوحيد الفرق وان

• والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة بين الاولي

 دورة لزمن المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول ويظهر

 للمجموعتين والسادسة الاولى المسافة ماعدا، المختلفة المسافات فى الذراع

• بينهما الفروق ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات

(٢٨) جدول

 الذراع دورة لزمن المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 الاولى المسافة ماعدا المختلفة المسافات فى

 العالية السرعة ذات للمجموعتين والسادسة
 بينهما الفروق ودلالة والمنخفضة

(٨ )ن=(٨= ،)ن
 ،،، د »د،،د»،د،دد،»ن٠ ج ،د،،،،د،د،د،اد،د،،،،د،لاد،ا،،د«د،،د،،«للدد««،،« ،«د،«،د،،د،ا،،د«،،د،،د،»د«،»ا،،،««د،«،««ا،

 "ذات المجموعة
 العالية السرعة

 ذات المجموعة
" "ت قيمة المنخفضة السرعة

 الفرق
 ع سي ع س

 أة،ذد،ذ،٥ ذ، ، د،«، دددددص٣9 -«دد،د»
 لا

 د،، ددد«د«

 ودلالتها
 د»ذ=تهتةل د،،د«،،

1 ر٩٢٦ ر·١٢ ر·1٢٣٣ ر٣٩ ان·1٩٨ ر٨0 الشا·

 ر·٥٨٠ ر·٥0 ا ر·1١٩٧ ر٢١ ر·١٥١ ارا٥٦، الث؟

٢ ر٦٢٠ ر·١٣• ر0٨٤ ر·٩٢ ر·١٦٢ ر·8٧٩ د الرا.·

 ر·٢٦٣ ر·٣٠٠ ر·٢٥١ را٤٥ ر·1٢١٩ ر٨٤٢» الخاف·

 ن·٣٧٠ ق-نa ر·1٢٧٢ ر٠٦ ر·1١٤٢ ر٠8٠٦ .م السا
 ا

• ر٨٢٨ ر·1٢0• ر1٢٩١ ر٣٨ ر·٨1٢٦٣١١• الثاه
٦

1 ر٣٩ ر·٢٤٦ ر·٦٣٦ ر·٠٧ 1 ر١٣٢ التا· ر·١٩٢

٢ ر٠٥٨1 ر٠١٥ د١١١٠ د٠٤ ر١٢٢ ا· مة العا بمهج  »د، د، ، ا،د د، ا، ، ، د،» ،،د«« د ، ن ن ، ، ، ا، د،ا بن

 ر·٥ مسوى عند دال يبج

 ذات للمجموعة الذراع دورة زمن ان(٢٨) رقم جدول بيانات من ويتضح

 المسافات جميع فى المنخفضة السرعة ذات المجموعة من أقل كان العالية السرعة

 المجموعة ببين الذراع دورة زمن فى ه.ر مستوى عند المعنوى الوحيد الفرق وان

• العاشرة المسافة فى كان والمنخفضة العالية السرعة ذات



 ب٧١

 دورة لمسافة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول ويظهر

 والخامسة الاولى المسافة من كل ماعدا المختلفة المسافات في الذراع

• بينهما الفروق ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعتين

(٢٩) جدول

 الذراع دورة لمسافة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعتين

 المخلفة المسافات فى الفروق

(٨ )ن=(٨ )ن=
 ،د،د،،،،،،د،ي،،،دد،،ا،«،د«،»،«،د،،د،،،د«دج««،،د«،ردد«د،، د،،،د،،د«،،د،د،د،د،،د،،،«د،د»د،«،د«،،د،«،«،،د«ا د«د«د««د«««د،د

 الثانية

 فات المجموعة
 العالية السرعة

٢ ر٢٠

 ذات المجموعة
 المنخفضة السرعة

 ع ن

 ن·٢٠٣

 الفرق
 "ت" قيمة

 ودلالتها
 د،«،،د، ،د««د،ا، ،«د،د«، ،د،،«، د،دددد »جبP دددد»5 ددو٠ دددو« جد

 ر·٤٤٠ ر·٠٦ ر·1٣٤٤ ر٩٦

 ر·٤١٢ ·ر·٤ ر·1٢٨٧ ر٨٤ ر·1٤٩ ا٨٧ الثالثة

 ر·٢٢٨ ر·٠٢ ر·١٩١ را٨٢ ر·1٢١٣ ر٨٤ الرابعة

1 ر٣٢٠ ر·1٧ ر·1٣٠٦ ر٤٤ ر·1١٩٥ ر٦١ الخامسة

 ن·٥٢٢ ر·٠٧ ن·1٣٦٥ ن٨٨ ر·1١٣٨ ر٨1 السابعة

 الثامنة

 التاسعة

 العاشرة

1 ر٩ ه

2 ر٠٢

1 ر٤٥

 ر·٣٣٨

 ر·٢٩٩

 ر·١٧٤

1 ر٨٩

1 ر٩2

 را٦٠

 ر·٢٤٧

 ر·٢٧٢

 ر·٤١٧

 ر·٠٦

 ر· ؟٠

 ار·١

 ر·٤١٩

 ر·٦٦٤

 ر·٩٦٩
 د د ددددددد،د،د ددد،د،د،ة،د«د،ج»«د«د،،د«دددددد،،دد، دددددددد، ج3 ر د- د،،،««د،،د«،«،،د«د،،،،د،،،»«د=د

 السرعة ذات المجموعتين ببن فروق لايوجد انه(٢٩) رقم جدول من ويتضح

 ايضا ويتضح المختلفة المسافات فى الذراع دورة مسافة فى والمنخفضة العالية

 ذات المجموعة من اكبر العالية السرعة ذات للمجموعة الذراع دورة مسافة ان

 ان الا والعاشرة السابعة المسافتين ماعدا، المسافات جميع فى المنخفضة السرعة

 هر· مستوى عند دال غبير كان بينهما الفرق



- ٧٢

 لسرعة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول فى ويظهر

 للمجموعتين والسادسة الاولى المسافة ماعدا المختلفة المسافات فى الذراع دورة

• ببنهما الفروق ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات

(٣٠) جدول

 الذراع دورة لسرعة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الاولى المسافة ماعدا ةة المذ:"ا المسافات فى

# السر· ذات مجموعتين الا والسادسة

 ي

 بينهما الفروق ودلالة ولاه:خفضة العالية
(٨ )ن=(٨ )ن=

41١٢, ذات المجموعة نات المجموعة

3٠٠٠٠٠٠« العاا. السرعة «٠  ودلالتها،« ر السافة الفرق٥ ،٥٩-٠٥ عه ت قيمة١ لسر
 ع ع س

 ا$

 بهج

٤ ر٧٢٦ ر·٤٠ ر·1١٤٨ ر٥٣ ر·1٨٥\1 ر٥٩٣«• الثاء·

• Iار·1٥٢ ر٠٥٦٣ ال o1 ر٦٩٦ ر·٢١ ر·١٢٤ را١

 ر؟٠٠٠ ر·٤ ه ر·11٨٦ ر٩٧ ر·2٥٩٦ ر٩٥٤٢.·1 الر
# ،

٣ ر٥٥٨ ار·٥ ر·٠٨٣ ر·٩٩ ر·٨٨ ارا٣5٤•. الخام

 ر·٦٨٤ ر·٨0 ن·1٢١٨ ر٧١ ر·١٢٤٨ ر٨٦٣ «و ه.. السا
 ب$

٢ ر٦٤٠ ر·٢٦ ن·1٢٢٥ ر٣٢ ر·11٧١ ر٠٨٥٩·٠ الثاه

1 ر٦٨٧ ر·١٤ ر·1١٣٦ ر٣٩ ر·١٩٣ را٥٣ ة التاسء·
 بلا

٣ ر٧٩٤ ر·٢٤ ر·١٥٧ را٣٩ +ر·1٨٢ ر٦٣ العاشرة

 ه«هرهرهج«هههرهههرههههههههه هههه« ه8ج هره8ه ه-ه،،،----د-د

 ر·o مستو عند دال بر

 للمجموعة الذراع دورة سرعة ان(٣٠) رقم الجدول بيانات من ويتضح

 السرعة ذات المجموعة من المسافات جميع فى اكبر كان العالية السرعة ذات

• السابعة المسافة ماعا المنخفضة

 العالية السرعة ات المجموعة بين الذراع دورة لسرعة المعنوية الفروق وان

 م والعاشرة والثامنة والخامسة الثانية المسافات فى كان المنخفضة و



٧٣

 دورة لتردد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول من يظهر

 للمجموعتين والسادسة الاولى المسافة ماعدا المختلفة المسافات فى الذراع

· بينهما الفروق ودلالة والمنخفضة العالية السرعة ذات

(٣١) جدول

 الذراع دورة لتردد المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط
 والسادسة الاولى ماعدا المختلفة المسافات فى

 والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعتين
 بينها الفروق ودلالة

(٨ )ن=(٨ )ن=
 ،د«،««،ا،،«د«د«««««««،،»ا،،،،،،،،د،د،د«،د،د،د،د،،د،د،د،د،،د،د«د،، ،،،د،د،،،د،،،،،،د،« د«،،، «اد،،،،،،د،

 أس ذات المجموعة ١ذ فات لمجموعة
٢١٢٢

 ت نيمة
 ذة لذة ه١ السرعه ة•. العالا عة السب

 ع بى ع ي ودلالتها
،، ،،،د د، ،  د،د،ا ا

 د،،د،ادد د،د،،د ،،«««،د ،،«د،،« ،،،،د«

# »

٢ ر١٧١ ر١٧ ر·1٤٨ ر·٨° ر1٥ ر·٩٦ الثانية

 ر·٤٠٦ ر·٠٣ ر·١٥٦ ر·8o ر·1٢ ر·8٨٨ ي·١ الا

 ر·٢٣
٢ ر٤٥٠ ر·11٠٣ ر٠٩ ر·1٢٩ ر٣٢ الرابعة بلا

1 ر٨٦٤ ار·٦ ر·٢١٧ ر·٨٩ ر·١1٢ ر٧٢ الخامسة

 ر·٣٥٣ ر·٠٤ ر·1٢٥٥ ر٠ م ر·1٣ ر·٩٦ السابعة

 ·را٠٠ ر٠٩ ار·٥٠ ر·٧٥ ر·١٩ ر·٨٤ الثامنة

 ر-٥»٠ ر٠٣• ر١٣٤ ر·٧٤ ر٠٩ ر·٧٧ التاسعة
 لا

2 ر٤٩٣ ر·١٧ ر·١٣1 ر·٩٧ ر·11٦ ر1٤ العاشرة

 د،ا،،،،د،د ،د د،،،،،،،د،،،،،«ا،د،،«،«،،،،- ،د«»،د،«،د،ادد«،،«،د«،د،«،،د«

 ه+ر· معنوية مستوى عند دال ير

 للمجموعة الذراع دورة تردد ان(٣١) رقم الجدول بيانات من يتضح

 المساقات فى المنخفضة السرعة ذات المجموعة من اكبر كان العالية السرعة ذات

 الاول الجز؟ فى اى والعاشرة والسادسة والثامنة والرابعة والثالثة الثانية

• السباق مسافة من والاخير



- ٧٤

 السرعة ذات المجموعة ببن الذراع دورة تردد فى المعنويات الفرقان وان

 تحقق قد وبذلك العاشرة والمسافة الثانية المسافة فى كان والمنخفضة العالية

 ومسافة وزمن معدل فى فروقدالة توجد" انه الى يشير والذى جزئيا الثانى الفرض
 لصالح المنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة بين الذراع دورة وتردد وسرعة

• العالية السرعة ذات المجموعة

 للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى يظهرالجدول

 الاول متر الخمسين ومسافة متر المائة مسافة فى الذراع لدورة الكينماتيكية

• التوالى على والثانية

(٣٢) جدول

 والمدى المعياري والانحراف الحسابى المتوسط

 السباحة وزمن الذراع ودورة للمتغيرات
 متر مائة فى

 «««،«،ددن«،،د«،،د«،د،دد،د،د،،د،،«دد«د،،«د،د،،د«««د مرمر ،،د،د،،د،،،،،،،دد،

 المتعين
 د،،،،،،د ،،د،لا

 المتوسط
 الحسا

،،، «د،،،،،«،ا،ا ا

 الانحراف
 المعار

5 ر٩٥٨ ه5 ر٣١ ا أراع ا١ ت دورا عدد

 و ا ة, دور زمن
 ر·١٠٥ را١٧ راع

 ر·1١٨٢ ر٨٣ أراع١١ دورة مسافة

 ر·٢٣٨ درا٢ راع دورة سرعة

 ر·1٠٧٤ ر٨٦ ، راع دورة تردد

٣ ر٦٤٩٧٩ ر٠٣ ه·" الماعة سبا>ة زمن

 المى

 د،،،،، دد

٤٥٧٥

1 ن٤٠- ر·٩٥

٢ ر٢٢-1 ر٣٣

1 ر٠٧٢ ر٦٣

1 ر٠٦ ر·٧٢

٧ رY٣٠ ه8 ر٢

 ب=د=========================================================حد======



٧٥ -

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول ويظهر

• متر ماكة مسافة فى السباحة وزمن الذراع لدورة الكينماتيكية للمتغيرات

(٣٣) جدول

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 فن السباحة وزمن الذراع دورة لمتغيرات

 المجموعة"ذات بين متر المائة مسافة
 والمنخفضة العالية السرعة

(٨ )ن=(٨ )ن=
 ،دلاي،د،،،،،د لا،،لاد،د«،د،،،،«د

 المنفيين

 ،،،، د،،دد،د«،د،د،د،،،د،د،،، ن دد،،د،،،د،،،،،،،،،،

 ات المجموعة
 العالية السرعة

 ات المجموعة
 المنخفضة السرعة

 الفرق

 ه8 ر٥١ ر٣٦٥ ه0 ""ر اعبين الذر دورات عدد

1 ر٢٠ ر·٨٤0 ارا١ الذراع دورة زمن

١ ر٧٤١ ر·١٧٠]١ ر٨٣ الذراع دورة مسافة

1 ر٤٥] ر·٠٤١]1 ر٦٦ الذراع دورة سرعة

 ر·٨٤] ر·٠٧٩] ر·٩١ ذراع ال نردك

٦٩ ر٢٩]1 ر٤٩٣]٦٤ ر٠٣١ ماكةمنر ساحة زمن

 ت قيمة

 ودلالتها
 ،د،سد، سيل» ،د ،،،،د ،د،،ا،

8 ر١٠٥

 ر·٨٠0

• ر٣٩٣١ ر٣١

1 ر٨٨٢ ر·٥١

• ر٨٧٣ ٩و"ر·
 إ«

1 ر٥٦٣ ر·٢١٠

1 ر٧٧٥ ر·٠٧
 يملا

٥ ر8٨٤٨ ر٨٧

 ،د،،،دادا«،«،«ددد،«،«،«د««،د،««،«،د،،«د«،،د،،،،،«،،،،د،د،د،،،،، ،،،،،،،د«اداد،د،د«د«،،،،،«د،،«د،،د«،د«د«د،د،د،د،د«ادد««د«د،د

 هر· مسوى عنك دال بر
٢

 المجموعة بين دالان فرقان هناك ان(٣٣};)٢ رقم) جدول نتائج من ويتضح

 ، متر ماكة ساحة وزمن الذراع دورة سرعة فى والمنخفضة العالية السرعة ذات

 وزمن الذراع دورات عدد من كل فى المجموعتين ببين معنوية فروق لايوجد بينما

 ايضا النتائج وتظهر ، للناشئين متر مائة اثنا؟سباحة الدورة مسافة وطول

 المجموعة من اقل كانت العالية السرعة ذات للمجموعة الذراع دورات عدد ان

 هناك أن ذلك ويوضح اكبر الذراع دورة وطول وزمن سرعة كانت بينما الاخرى

6 اثنا مثلا المبذولة كالقوة السرعة فى الفرق فى تسببت ند اخرى عوامل



- ٧٦-

 انمت العالية السرعة ذات المجموعة ان ينضح البيانات ومن• الدورة داء١

 المجموعة من أقل الذراع دورة وزمن وعدد أقل بزمن المعينه المسافة سباحة

• الثانية

 للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التاليين الجدولان ويظهر

 على والثانية الاولى متر الخمسين مسافة فى الذراع لدورة الكبنمانيكية

• التوالى

(٣٤) جدول

 والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 السباحة وزمن الذراع دورة لمتغيرات

 الاول متر الخمسين فى

 ،د،د،،،،،،،،،،،،، ،،،،،،،،،،،،د،،،،،،،،،،،،

 المتغير
 د،«،د،،د،،،د،د ،د،«،،«د،د،د،د«

 الذراع دورات عدد

 الذراع دورة زمن

 الذراع دورة مسافة

 الذراع دورة سرعة

 الذراع دورة تردد

 متر الخمسين ساحة زمن
 الاولى

 الحسابى المنوسط
 الانحراف

 المذى المعيارى
 ،،د،د،«د،د ،لادد،«،،لا د،، د،،، د،،،،

٣٧ ر٥-٣٢٠ ر٢٦٢٦٩ ر٦٠

1 ر٥٦٦-0 ر٩٦٣ ر·1٣٦ را1٨

2 ر٥0٠- را٣٣٣ ر·١٢٢٩ ر٩١

 را٧٥٢-١ ر٣٨١ ر٩٣٠ را٦٢

1 ر٣٩٠ ر·٦٣٩ ر٠٩١ ر٨٦

٣٦ ر٢-٢٨ ر٥ را3٠٨٧٧ ر٩٩

==============================================================-====



٧٧-

(٣٥) جدول

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الذراع دورة المتغيرات وللمدى

 الخمسين في الساحة وزمن
 النائية متر

 ،د،،د«،د،«،،د،،،د«د،،د،،د،،،د،«،،،د،«د،،،،،ا،،د،د«»د««د«« د،د،د«د،،د،،«»،د،«،«د،،،د«،د،ا،د«د«،،،،ا،،اد«،،د،،لادد،«،

 المتعين
 المتوسط

 الحسا
 الانحراف

 المعيار
 المذى

 د،«د،ا،ادد،،د« ا«،د،د،«،،،د،« ا،،،،ا»،د،اد،د «د،د«د،د،««اد،د،،«لا «د«ددد«،ددد«د«د٠ «د«،د«د،،د«««د،د«،د«د«د٠«٠ د٠ د٠ج ،«د،د«د،ددد«د««

٣٧ ر٥-٢٢٥ ر٨٢٧٩١ ر٧١ الذراع ورات عدد

1 ر٣٠٥- ر·٩٣١• ر٠٨٩ ارا٦ الذراع دورة زمن

 الذراع دورة مسافة

 الذراع دورة سرعة

 اع الدر دورة تردد

 منر الخمسين ساحة زمن
 الثانية

1٧٦

 را٥٢

 ر·٨٧.

٣3 ر٠٤

 ر·1٥٨

 ر·٠٩٥

 ر·٠٦٧

2 ر٢٤٧

٢ ر٠٠٠-١ ر٣٣٣

1 ر1٨٤-١ ر٢1٥

1 ر٠٧٤- ر٧٨٧

٤ ارا٢٩ ر٦

 ««««د«ددد،د٥ «،د،،«د«،«د««««د،د،،،،د،،د«،د،،د،«،ادد««،،ن«،،د،« «د،«ادد،د«،»،،د«ا«««د،«،،د،،،،د،،،ا« ،

 مسافة فى عببن الذرا دورات عدد ان(٣٥) ،(٣٤) رقم جدول من وينضح

 السباحة وزمن الذراع دورة تردد وكذلك الثانية من أقل الاولى متر الخمسين

• الاولى من اكبر الثانية متر الخمسين فى كانت المتغيرات بقية بينما



- ٧٨

 الفروق ودلاة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط التالى الجدول بظهر

 متر الخمسين مسافة فى الساحة وزمن الذراع لدورة الكبنماتيكية للمتغيرات

• الاولى

(٣٦) جدول

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 فى السباحة وزمن الذراع دورة لمتغيرات
 المجموعات بين الاولى متر الخمسين مسافة

 والمنخفضة العالية السرعة ات
(٨ )ن=(٨ )ن=

 ،، د،،،ا و،،د،د،د،د،د،،د،،،«ا،،،«،،،ي ،،،،،،،،«،ن «،، د،،،،،

 ذات المجموعة
 العالية السرعة

 ذات المجموعة
 المنخفضة السرعة

٢٦ ه؟ر اعين] الذر دورات عدد

 ارا١١ أراع١١ دورة زمن

1 ر٩٢ الذراع] دورة مسافة

1 ر٧٢ الذراع دورة سرعة

 ر·٩1 الذراع دورة تردد

٢٩ ر٠ ء ن ذه، ا١ مسافة زمن  دي

 الاولى متر

٢٨ ر٦٣

 ر·١٤١ را1٩

 ر·1٢٦١ ر٧٨

 ر·1٧٠٠ ر٤٩

8o·ر 

٣٣ ر٥٦

 ت قيمة
 ودلالتها الفرق

،، سد،،، لا ،، »

1 ر2٣١٩ سفار

1 ر٣١٧ ر·٦٨

١ ر٢٣١ ر·1٣
#

8 ر٨٨٥ ر·٢٣

1 ر٢١٧ ر·٠٦
 لا

7 ر٤٨٢٢ ر٥٦

 ،،،د،، د،«،د،د،«د«د
 ،««««د،،،د«ادد،،د بد،«د،،د،«،د،د،،د

 ·ر·o مستو عند دال ير

 سرعة فى المجموعتين بين معنوية فروق هناك ان(٣٦) رقم جدول وبوضح

 سرعة فى فرق وجود الى تشبر والتى المعينة المسافة سباحة وزمن الذراع دورة

 سرعة يملكون العالية السرعة ات المجموعة فكانت ء الاولى متر الخمسين سباحة

 المجموعة ان ايضا ويتضح ، الذراع دورة سرعة فى وكذلك المسافة سباحة فى اكثر

 المسافة كانت بينما ، أقل لهم اعبن الذر دورات عدد كانت العالية السرعة فات

 الذراع نردد ان -كما الاخرى المجموعة فى مثيلاتها من اكبر دورة كل فى المقطوعة

. العالة السرعة ذات للمجموعة اكثر كان



- ٧٩

 الفرو ودلالة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط النالى الجدول ويظهر

 ذات المجموعة بين الثانية متر الخمسين مسافة فى الذراع دورة لمغيرات

. والمنخفضة العالية السرعة

(٣٧) جدول

 الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسا المتوسط
 الخمسين مسافة فى الذراع دورة لمتغيرات

 ذات المجموعتين بين الثانية منر
 والمنخفضة العالية السرعة

 د،، ،د،،،،،د،،د، ،د،،د،،، «د ،،د،د، ،،،،د،د ،د،د، د،،،،،،، ، د،،،،د»د،،،،،د،،،،د، ،ود د،د

 ذات المجموعة ذات المجموعة
 أاسرق

 ث قمة
٩ ج7 خ ه.ذة ل١ السرعة8 وي•. العا عة الست

 ع
 ودلالتها

 ع
 ،،،،لا،،ي لا،د هدد«، د،لا،،ن ،د،،،،د ،د،،،، ،،،دلا،، ددي د ، د،،، ،د ا»،ا لددا«،، د،،،،د،،د«،

• ر١٩٥ ر·٤٤٩ ر٢٩٠٢٦ ر٣٦٩ ر2٨1٥١ ر٧٥ اعبن الذر دورات عدد
#

٢ ر٢٤٠ اار· ر·1١٠٦ ر٢١ ر·٠٩٢ ارا٠ الذراع دورة زمن

 ر·٥٠٠ ·ر·٥ ر·1٢١٣ ر٧1 ر·١1٨٦ ر٧٦ الذراع دورة ,مسافة
 يلا

٤ ر٢٩٥ ار·٩ ر·1١٠٥ ر٤١ ر·٠٦٨ را٦٠ اع الذر دورة سرعة

# ر·٨0 ر·٠٧٠ ر·٨٣ ر·٠٨١ ر·٩ ا الذراع دورة تردد  ى٠٢١١

#٣ ر٤٩٥٢ ر٢٣١ ر٨٠٣\]r ره1r٧ ر٢٩٣\3١ ر٤ ا الخمسين من ساحة . ه
·٠ مسي الثانة"
9 ،««د،،،،،،«د،،،،،،،،د،«د،د»د«،«د،،««،،د«،د،«د،د،««د،د« ،يد،د«دد،،د،د،دد،د،،،د ،،يد،،د،،در د،

 ن·٥ مستو عند دال بي+لا

 وتردك وسرعة زمن في معنوى فرق هناك ان(٣٧) رقم الجدول من ويتضح

 بين الثانية متر الخمسين سباحة زمن فى فرق يوجد انه الى بالاضافة الذراع

 لايوجد انه الى ابضا النتائج وتشير ، والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة

• ذراع دورة لكل المقطوعه والمسافة اعببن الذر دورات عدد ببين فرق

Hay(١٩٧٨)هاى ماأقره مع النتائج هذه تتفق السرعة متوسط بأن 



 ب +م عب

 الضربة طول هها عامليين نتاج هى الزحف سباحة فى السباح اليها يصل التى

 بأن تتميز العالية السرعة ات المجموعة ان النتائج هذه نوضح• وترددها

 السرعة ذات المجموعة من الذراع دورة زمن وكذلك اقل اعبين الذر دورات عدد

 المسافتين كلا من اكبر كانت الذراع دورة وتردد ،وسرعة مسافة بينماً ، المنخفضة

 ،الطول الوزن .الجسميه القياسات فى جوهرية الغير الاختلافات الى ذلك يرجع وقد

 نتصنف العالية السرعة ذات المجموعة كانت فقد ، الذراع وطول ، للجسم الكلى

 وزن كان بينما ،٧ ر٣٢+10 ر٨٨ وزنهم متوسط كان حيث اثقل )وزنهم بأنها

 ذات المجموعة كانت كما ،٦ ر٩٥+'٥٦ ر٦٣ المنخفضة السرعة ذات المجموعة

٨ ر٧٣٩+ ا٦٧ ر٨o اطوالهم متوسط بلغ حيث الاخرى المجموعة من اطول العالية السرعة

 الذراع طول متوسط كان وقد ،٧ ر٢٨٣+١٦٤ ر١٣ المنخفضة السرعة ذات وللمجموعة

•٤ ر٢٤+٧٦ ر٣٦ العالة السرعة ذات للمجموعتين

 يجب الناشئببن للسباحين السرعة تنمية أجل من انه الباحه ترى ولذا

 مع الدورة معدل نقص على والعمل وترددها الذراع دورة سرعة زيادة على العمل

• الذراع لدورة المقطوعه المسافة زيادة مراعاة



٨\ ب

 الدراسة موضع الكيماتيكية والمتغيرات متر مائة سباحة سرعة بين العلاقة•

 ساحة فى الناشئين لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات التالى الجدول يوضح

 ثالثا

• الساق من المختلفة المسافات فى السرعة زحفمع متر مائة

(٣٨) جدول

 متر مائة ساحة لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات
 للساق المختلفة المسافات سباحة سرعة فى زحف

 جدد،،ة،د«د،د«د«د«د«دد«د،»دد«،ددد،د، ،«د،د،د«د،د،دلا،،،،،،د،،،،،،د،،د،د،د

 الارتباط معامل] المسافة
 ،تد،د«دد،«،دددددد ،،ندد،د، ،،،،،،،د،د ،دي،،ا،،،،د

 ر·٢٠٨٤ ا الاوا

• ر٥٦٢٤ الثانية

"Mر·٩٠٨٢٢٠٢ ال 
 الج

• ر٤٦٠٢ الرابعة
 4لا

• ر٦٥٠٨ الخامسة
 الي

 ر·٤٤٦٩ السادسة

 ر·١٧٠٧- السابعة
 ا#

 ر·٤٦٠٧ الثامنة

• ر٣٢٥٢ التاسعة
#

 ر·٦٧٩٠ العاشرة

 ،،،،،،د،،«،،لاد د،، ،،د«د،،،،،،،د

 ر·٥ مستو عند دال عر

 معنوية مستوى وعند٢ ،١ حرية درجات امام الجدولية "ر" قيمة لان نظرا

 طردى ارتباط هناك أن(٣٨) رقم الجدول من لنا يتضح ، ر،٣ ه٥ قيمنها مر.٥

 والرابعة الثانية المسافة فى السرعة من وكل متر مائة سباحة فى السرعة بين متوسط

 اما ر·٥٦٢٤ ، ر·٤٤٦٩ يين الارتباط معاملات اوحت نر حيث والثامنة والسادسة

 المسافتين فى والسرعة متر مائة سباحة فى السرعة بين الموجب الدال الارتباط



٨٢

 التوالى· على ر·٦٧٩٠ ، ر·٦o0٨ بلغ حيث المتوسط من اكبر فكان والعاشرة الخامسة

 المسافات هذه فى الاجزا" سرعة زادت اذا انه على النتائج هذه وتشير

 نهاية العاشرة) المسافة فى وخاصة متر الماكة مسافة سباحة فى السرعة زادت

 بالذكر الجدير ومن( مترالاولى الخمسين )نهاية الخامسة والمسافة( السباق

 سباحة فى السرعة ببن دال غبير كان ر·(1٧٠٧)- الوحيد السلبى الارتباط ان

• السابعة المساقة فى والسرعة متر مائة

 سباحة فى الناشئين لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات التالى الجدول ويظهر

• والثانية الاولى متر الخمسين ساحة فى السرعة مع متن ماكة

(٣٩) جدول

 متر ماكة سباحة لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات
 مي الخمسين سباحة سرعة مع

 والثانية الاولى

 ،،،«،«،د،د،،،،د،،،، رد،ا،،،د،،د«،د،ردد

 السرعة
 معامل

 الارتباط
 ؤةة«ذد،د8 ة«ود،،ودودة،ذ،ذذ،«،، ،،،،«د،ا ،،،،،،د،د،،،«««د،د،د،،،،«،،د

 الاول منر الخمسين مسافة فى

 الثانية متر الخمسين مسافة فى

 ر·٧٦٦١
 بمهج

 ر·١٧٨٠
 يل±

 ،»،،،،،،،،،،د«د«د،،،«د، ،د«د،د،«د،،«،،ر ،،د،««««««ح««د،ددو«د،د،د،د،د،د،ا،،،د،د

 ر·٥ مستو عند دال بو

 الساق سرعة ببين قوى طردى ارتباط هناك ان(٣٩) رقم الجدول من يتضح

 ن(والخمسين٧٦٦١ )ر= الاولى متر الخمسين المسافتين من كل فى والسرعة للناشئين

 هاتين فى السرعة زادت اذا انه الى ذلك ويشير(0 ر٨٠١٧= .)ر الثانية متر

 المائة مسافة سباحة فى السرعة زادت الثانية متر الخمسين مسافة وخاصة المسافتين

• المسافة هذه ساحة فى المستغرق الزمن قل اى للناشئين متر



-٨٣ ا

 متر مائة ساحة فى الناشئين لسرعة الارتباط معاملات التالى الجدول يوضح

• السباق من المختلفة الاجزاء فى العجلة مع

(٤٠) جدو

 متر مائة سباحة لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات
 المختلفة المساقات فى العجلة مع

 ،،،،،،،د،،،د،ا،،، ، د«د«د«»٥ «د«د««،د«،د،،د«د«،د»«د

 معامل
 الارتباط] العجلة

 دد دة د د ن ة له د، ب دسة،ددد،د، ،،،د، ،،،،،،

 اد·٥٤٤ ا الاوا
 ر·٣١٣٧ 'الشا·

 ر·8٢٩٦٣ ،ي"١ الشا

 ر·٨٣٢٨٣ د الرام.ة

 ر·٥A١١٢٩ و الذاو.

 ر·٢١٣٤ السادسة

 ر·٩8٢٢٩٠ السا.·

 ر·٠،8١٩٦١ م1 ال

 ر·8١٢٢٠«<٠٠ التا
 ،،،د،د ديد،د،ا،،د،، ««د«د«لا«د،د،لا،،د،»د،

 دالة غير الارتباطات جميع ان(٤٠) رقم بجدول الخاصة البيانات نوضح

 بين الارناط معاملات تراوحت فقد ؟ر.oo+ من اقل جميعها كانت حيث ه+ر. عند

 الى النتائج هذه ونشير ، الثالثة للعجلة ر.٢٩٦٣ و الرابعة للعجلة ر.٣٢٨٣

 السرعة وببن( )العجلة للزمن بالنسبة السرعة تفير معدل ببن علاقة لابوجد انه

 كونسلمان ماأقره مع النتيجة هذه نتفق للناشئين منر١٠٠ ساحة فى

Counsilman(١٩٦٨)، هاى Hay(١٩٧٨)والسرعة السرعة تزايد معدل بأن 

 الساح يبدأ فقد ببينهما مرتفعة علاقة لايوجد انه الا للسرعة مظهران القصوى

 السباق يبدأ وقد زحف متر مائة سباحة فى كبيرة سرعة يمتلك ولكنه بطيئة بداية

• أقل قصوى سرعة يملك ولكنه سريعه بداية



- ٨٤

 متر مائة ساق فى الناشئين لسرعة الارتباط معاملات النالى الجدول بيوضج

• متر المائة مسافة فى الذراع لدورة الكينمانيكية المتغيرات مع

(٤١) جدول

 متر ماكة سباحة لسرعة ودلالتها الارتباط معاملات
 الذراع لدورة الكينماتيكية والمتغيرات

 ،د،،،،،،،،،،،،، ،،،،،،،د،،،،،،،د،،

 معامل
 الارتباط

#

p• ر٤٩٩٤

 ر·٤٦٦٩

 ر·٠٢١٠

 ر·٦٨٨٨
 بملا

 ر·٠٣٠١

 المتقين
 د،د،د،د،د،د،،،د،»،د،،د ،د«،د«،،،«،لا،د،ادد

 اع الدر دورة معدل

 الدرأع دورة سسافة

 الدر/ع دورة زمن

 اع الدر دورة سرعة

 أع الدر" دورة تردد

 د،،درد،،،د،، د،،،،،،لا،،

 ر·٥ مستو عند دال بهر

 قي السرعة ببن متوسطة طرديه علاقة هناك ان يتضح(٤١) رقم الجدول ومن

 دالة وهى(٠ ر٤٦٦٩ )ر= قيمة بلغت حيث الذراع دورة ومسافة منر مائة ساحة

 وسرعة السرعة بين المتوسطة فوق طرديه علاقة يوجد وانه كما ر،0 ه مسنوى عند

 كلما انه الى لك ويشير ر،٦٨٨٨ الارتباط معامل قيمة بلغ حيث الذراع دورة

 مائة سباحة فى السرعة زادت كلما الذراع دورة سرعة وزادت الدورة مسافة زادت

• للناشئين متر

 ،( ر·٤٩٩٤ )ر=- الذراع دورة ومعدل مر مائة سرعة ببين العلاقة اما

 نقصت الدورة معدل زاد كلما بأنه ونشير دالة انها غبر سالبة بأنها فتوصف

 كما. البطن على الزحف بطريقة متر مائة لمسافة الناشئين ساحة فى السرعة

• الذراع دورة وتردد السرعة بين علاقة لانوجد انه
٢٢

 ببين موجبة علاقة توجد بأنه ينص الذى جزئيا الثالث الفرض تحقق فقد وبذلك

6 الاجزا بعض وعجلة )سرعة الكيفماتيكية المتغيرات وبعض منر مائة سباحة سرعة
«

·(  دورة وتردد وسرعة ومسافة


