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 الرسالة ملخص

 السشكلة

 واضحا يظهر والذى المختلفة الرياضية الانجازات فى السريع التقدم ان

 ببطبنق الذى العلمى للتطور نتيجة الا ماهو المتتابعة الاولمبية الدورات خلال

 الارتقاء المدربببن محاولة الى بالاضافة والدراسات البحوث نتائج خلاله من

• والتكنيكية التكتيكية الناحية من بالتدريب

 الاولمبية الالعايب برامج فى هاما مركزا تحتل المنافسات سباحة لان ونطرا

 من وافرا قسطا نالت لذا ، الساق مسافات واختلاف فها الاداء طرق تعدد سب

 من الزحف سباحة دراسة الباحثين من العديد تناول .فقد ، والدراسة الاهتمام

 الامثل٤١ الاد الى الوصول بهدف والميكانيكية والفسيولوجية الفنية الناحية

• له رقمى مسوى أعلى تحقيق خلال من للسباح

 دراسة تناولت التى التحليلية الدراسات فى قصورا وجدت الاحثه أن الا

 بسرعة وعلاقتها ساحتها المقرر المسافة فى تطورها كيفية ومعرفة السرعة

 طريقها عن يمكن النى العجلة دراسة وكذا• السباق لمسافة المختلفة الاجزا؟

 كما الدراسة من النوع هذا لأهمية• للزمن بالنسبة السرعة تغيير كيفية معرفة

 على والعمل الضعف نقط على والتعرفف ء١ الاد لنقويم كأسلوب(١٩٧٩) هولمر أشار

 بعض لدراسة كمنطلق الدراسة هذه مثل اجرا؟ أهمية الباحه رأت اركها تد

:- بقصد البطن على الزحف لسباحة الكبنماتيكية المتغيرات

• زحف متر ماكة مسافة لسباحة والعجلة السرعة منحنيات دراسة(١)

 ،سرعة مسافة ، زمن ، ومعدل الزحف سباحة فى السرعة بين العلاقة معرفة(٢)

• الذراع دورة وتردد

 العالى المستوى) المستويين لكلا( )بنين الناشكين بين الفروق معرفة

• السابقة المتغيرات فى( والمنخفض

 فى تسهم قد النى النتائج بعض الى التوصل الدراسة هذه خلال من الباحثة وتأمل

 الرقمى المستوى رفع الى يؤدى قد مما فاعلية اكثر بشكل التدريبية العملية

(٣)

 توجيه

• مصر فى الغد ابطال اليوم لناشى؟
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 الإهداف

: الى الدراسة تهدف

 للناشئين البطن على الزحف سباحة في والعجلة السرعة منحنيات دراسة(١)

• سنة١٦-١٤ من( )بنين

( المنخفض والمستوى العالى المستوى) المسويبن ببين الفروق على التعرف

• التالية للمتغيرات متر ماكة لمسافة البطن على الزحف سباحة سرعة فى

• الساق لمسافة المختلفة بالاجزاء الخاصة والعجلة السرعة}

• الذراع والترددلدورة سرعة ، مسافة ، زمن ، معدل ب

(٢)

 موضع الكيمانيكية والمتغيرات السرعة بين الارتباط معاملات ايجاد(٣)

 ء الدراسة

 الفروض
،

 ن ي متر ماكة مسافة اجزا؟ بعض ساحة وعجلة سرعة فى دالة فروق توجد )ا(

 السرعة ذات المجموعة لصالح والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة

 ه العالية

 اع الذر لدورة والتردد سرعة ، مسافة ، ،زمن معدل فى دالة فروق توجد(٢)

 السرعة ذات المجموعة لصالح والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة ببين

• العالية

 المتغيرات وبعض زحف متر مائة ساحة سرعة بين موجبة علاقة توجد(٣)

٠ الدراسة موضع الكينماتيكية

 المنهج

 وذلك الدراسة خطة "لتنفيذ المسحى" الوصفى المنهج الاجثه اختارت

• الدراسة هذه اف اهد لتحقيق العلمية المناهج انسب انه حيث ، لنوعيتها لملا°مته
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 العينة

 مبن بنيين) للناشئين القومى المنتخب سباحى الدراسة عينة شملت

 والبالغ١٩٨٧/١٩٨٦ لعام للساحة المصرى الاتحاد سجلات فى والمقيدون( سنه١٦-١٤

 والمنخفضة العالية السرعة ذات محموعتين الى الساحين تقسيم ونتم سباحا وثلاثون واحد عددهم

• سباحين٨ مجموعة كل قوام وكان زحف هنر ماة سباحة زمن على بنا؟
 المستخدمة الادوات

• سم در حتى بدقة الجسم طول لقياس الرسا  و

• جر\م ه0 حنى بدقة الجسم وزن لقياس• ن ا. ان مبن

• الذراع طول لقياس٠٠٠٠٠ الا $ برويي

(١)

(٢)

(٣)

• الحمام بطول امتار١٠ لكل المسافات تحديد علامات}٤)

• ضوئى( مصدر) الاضاة لوحات )ه(

»٧p- 200 ٨

• الفيلم لعرض Nati0na1 7500  فيديو جهاز

(٦)

(٧)

(٨)

(٩)

 موديل٠١٨٠ ناشيونال ماركة فيديو كاميرا

• ماشرة الصورة لعرض تليفزيون جهاز

 م اليكترونية ايقاف ساعات

 الإحصائية المعالجات

 ب٦ استخدام تم

 المتغيرات لجميع والمذى المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط حساب))(

٠ الدراسة قيد الكينماتيكية

"Test-٦١ )ت( اختبار استخدام(٢)

• التا(٣) 0ne•1 اسنخد تحليل way Analysis 0f Variance  بجن..٠ م

Scheffe شفه اختا استخدا(٤) test ٠., م

• بقة )ه( Pearson ا استخذ طر Product Momentبيرسون.. م معاملات لتحديد 

 الكينماتيكية والمتغيرات حره متر المائة سباحة فى السرعة ببن الارتباط

• الدراسة موضع

 ه،ر· دلالة مستوى الباحثة استخدمت وقد(٦)
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 النتائج
،

 لدورة الكينمانيكية المتغيرات وبعض والعجلة السرعة منحنى دراسة: أولا
٣"٥-٣-،

 الزحف بطريقة متر مائة سباق من المختلفة الاجزا" فى الذراع

• البطن الى

 المسافة من تدريجيا تتناقص السرعة ان الى السرعة منحنى يشير

 المسافة عند قيمة لاكبر لتصل بعدها تزداد ثم الثالثة الى الاولى

 المسافة فى بشدة تقل ثم( ثانية منر/ ر؟٢٠) الرابعة

 الزيادة فى ثانية وتبدأ الدوران نهايتها فى يتم التى الخامسة

 قص النبا الى أخرى مرة وتعود السابعة الى الخامسة المسافة من

 نهاية حتى تقريبا ثابتة لتظل التاسعة المسافة من تدريجيا

• السباق

 المختلفة الاجزا؟ ببن الساحة سرعة فى معنوية فروق هناك

 والثانية والرابعة والاولى الخامسة المسافات ببن وخاصة للسباق

• الاخرى المسافات جمييع وببين

 المختلفة الاجنا؟ فى منغيره العجلة ان الى العجلة منحنى يشبر

 والسادس الخامس و والثالث الاول الجز؟ فى تزايديه كانت فقد

 الثانى الجز فى تناقصية كانت بينما السباق من والتاسع

• والثامن والسابع والرابع

 السباق فى المختلفة الاجزاء بين العجلة فى معنوية فروق يوجد

 الفروق ان وجد وقد الثالث والجزء السباق من الرابع الجز؟ فى وخاصة

• معنوية الاخرى الاجزا؟ وجميع الرابغ الجز؟ فى العجدة بين

 هناك أن نجد الاولى المسافة فى اعين الذر دورا،ت عدد باستثناء

 المسافة من اعين الذر ت دورا عدد فى التدريجية الزيادة الى مبل

 تدريجيا التناقص فى بشدها تبدأ والتى الخامسة الى الثانية

 حنى ثانية مرة تزداد ذلك وبعد التاسعة المسافة حنى ابضا

• العاشرة المسافة فى دورة7 ر٨ ا مايمكن اكبر تصل
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 المختلفة المسافات بين الذراع دورة معدل فى معنوية فروق يوجد

 ثانية( ر.1 )ه الاولى المسافة فى كان الذراع لدورة زمن أقل

 المسافة فى اقصاه بلغ بينما( ثانية ره٨٨) الرابعة يليه

•( ثانية را٣٧) والتاسعة( ثانية را٤٨) الخامسة

 من وكذلك الثالثة الى الاولى المسافة بدء من الذراع دورة زمن

 الزيادة الى يميل التاسعة المسافة حى السادسة المسافة بد؟

 أعلى٠ ر٩٩ لتصل العاشرة المسافة فى مقداره يقل ثم التدريجية

• السادسة و والرابعة الاولى المسافات من كل من

 المختلفة المسافات ببن الذراع دورة زمن فى معنوية فروق يوجد

 لمتوسط مسافة اكبر ان نجد ، والسادسة الاولى المسافة باستثناء؟

 يليها( متر ر؟١) الثانية المسافة فى كانت الذراع دورة

 الدورة لمسافة طول اصغر بينما( رامنر٩٩) التاسعة المسافة

•( منر را٤٩) العاشرة المسافة فى كانت

 الخامسة المسافتين بين الدورة مسافة طول فى معنوية فروق يوجد

• الاخرى المسافات جميع وبن والعاشرة

 وتلغ الرابعة المسافة فى لاقصاها تصل الذراع دورة سرعة متوسط

 الخامسة المسافة فى لها قيمة اقل( ثانية متر٢ ر٢٢)

 السابعة المسافة فى لتصل تزيد بعدها التى( ثانية متر را٦٦)

 التاسعة المسافة حنى تدريجيا تقل ثم( ثانية متر لارا٠) الى

 من اقل تكون انها غير العاشرة المسافة فى اخرى مرة لنزيد

• والسابعة والرابعة الثانية المسافة فى السرعة

 الرابعة المسافتين ببين الذراع دورة سرعة فى معنوية فروق يوجد

 فى السرعة ببين وكذلك الاخرى المسافات جميع وببن والخامسة

• الاخرى المسافات وبعض الثانية المسافة
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 ر·(بينما٦٩) الخامسة المسافة فى كان الذراع لدورة تردد أقل

 دورة/ ارا(٧) الرابعة المسافة فى الذراع لدورة تردد اكثر بلغ

•( ثانيية

 المختلفة المسافات ببين الذراع دورة نردد فى معنوية فروق يوجد

• والعاشرة والخامسة الرابعة المسافة وخاصة

 اع الذر دورات وعدد السباحه زمن من كل فى معنوية فروق هنناك

 الاولى متر الخمسين مسافة ببن الذراع دورة وتردد وسرعة ومسافة

. والثانية

: ثانيا ف والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة ببين المختلفة الفروق

 ق

 والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة ببين معنوية فروق يوجد

 ، يلى فيما

• والعاشرة والسادسة والخامسة الثانية المسافة سياحة سرعة

 دورة٤ ر٩٤ ،٤ ر٠٦ كانت حيث الاولى المسافة فى الذراع دورة معدل

• التوالى على والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعة

 ، ثانية ر·٨٩ كانت حيث العاشرة المسافة فى الذراع دورة زمن

• التوالى على والمنخفضة العالية السرعة ذات للمجموعة ثانية ورا٤

 والثامنة والخامسة الثانية المسافة فى الذراع دورة سرعة

• العالية السرعة ذات للمجموعة اعما د اكبر وكانت العاشرة و

 اكبر وكانت والعاشرة الثانية المسافتين فى الذراع دورة تردد

 ه العالية السنرعة ذات للمجموعة

 المجموعة لصالح متر مائة فى السباحة وزمن الذراع دورة سرعة

 المنخفضة السرعة ذات وللمجموعة الاولى فى العالة السرعة ذات

 ه الثانية فى
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• الاولى منر الخمسين فى السباحة وزمن الذراع دورة سرعة

 الخمسين فى الساحة وزمن الذراع دورة وتردد وسرعة زمن

٩  الثانية متر

 والمنخفضة العالية السرعة ذات المجموعة بين معنوية فروق لايوجد

 يلس فيما

• السباق من المخلفة الاجزاء فى العجلة

• السباق من المختلفة الاجزاء فى الذراع دورة مسافة

 الدراسة موضع الكينماتيكية والمتغيرات متر مائة سرعة ببن العلاقة

 الساحة سرعة ببن المتوسطة وفوق متوسطة طردية علاقة بوجد

 ر·(٥٦٢٤= )ر الثانية• التالية المسافات فى والسرعة منر ماكة

 السادسة ، ر·(٦٥٠٨ )ر= الخامسة (،0 ر٤٦٠٢= )ر الرابعة

(١ ز٦٧٩٠ )ر= والعاشرة(0 ر٤٦٠٧ )ر= الثامنة(0 ر٤٤٦٩= )ر

 متر ماكة ساحة فى الناشبين سرعة بين قوية طردية علاقة يوجد

 (والسرعة0 ر٧٦٦١ )ر= الاولى متر الخمسين سباحة فى السرعة من وكل

•(0 ر٨٠١٧ )ر= الثانية متر الخمسين سباحة فى

 تغيير معدلات من وكل منر ماة سباحة سرعة ببن علاقة لايوجد

• الساق من المختلفة المراحل فى( العجلة) الزمن فى السرعة

 ساحة فى السرعة بين( ر·٤٦٦٩ )ر= متوسطة طرديه علاقة يوجد

• الذراع دورة ومسافة متر مائة

 فى السرعة ببن( ر·1٨٨٨= )ر المتوسطة فوق طرديه علاقة يوجد

• الذراع دورة وسرعة متر مائة سباحة

 سباحة فى السرعة بين ر·(٤٩٩٤= )ر متوسطة سالبة علاقة ببوجد

• الذراع دورة ومعدل منر ماكة

 وزمن ر·(٠٢١٠= )ر متر مائة سباحة سرعة ببن علاقة لايوجد

• الذراع دورة

 ثالثا
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٧EL0CIT٧ IN CRAWL STYLE AN٥ 1TS

RELATION T0 SONE KINAMETIC ٧ARIABLES

SUMMARY

The Problem
The rapid pr0gress 0f the various sp0rts acc0mplishments,

which appears clearly during the consecuti٧e 0]ympic 6ames,

is a result ٥f the scientific progress and the applicati0ns

٥f the results 0f ٧arious sports studies were in conunction

with the coaches' c0ntinous eff0rts to devel0p their training

techniques and tactics.

0wing t0 the important psition ٥f swimming races in

0 1ympic 6ames f0٣ its di٤٤e٣ent performance methods and

٧arius distances; they have received considerable attention

and research studies. Alarge number of ٣esearchers have

made studies covering the crawl style with respect t0 its

technical, physiological and mechanical aspects to achieve

the finest performance of the swimmer with the highest record

However, the researcher discovered insufficiency 0f

the analytical studies that cover ٧elocity and its devel0-

pment with respect to the swimming distances and its relati0n

to the ٧elocity 0f the diffe٣ent parts 0f the race, ٨1s0,

studying acceleration whereby changing the velocity with

respect to time is known, has been ٣are]y ٣esearched. Due

t0 the significance 0f the aforementioned studies as guide-

1ines fo٣ improving pe٣formance and discovering points 0f

weakness to be overcome as previous]y mehtioned by Holmer

(٦979) the researcher felt the importance for conducting

this research to study some kinametic variables 0f the
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crawl sty1e having in mind the f٥٦٦٥wing purp0ses:

(]) Studying the velocity and acceleration curves 0f the

0ne-hundred meter crawl event.

(2) ٢i٨ding the relationship between the crawl style

٧elocity and the rate, time, distance, velocity as

wel] as frequency ٥f the arm cycle.

(3) Finding the differences amon male athletes in both

g٣0ups (high and 1ow groups) in respect 0f the previou

٧ariables.

By conducting such study the researcher،was aiming

t٥ reach some results which might be 0f s0me use in direc­

ting the training 0perati0n in a more efficient way whereby

improving the records ٥f today's Egyptian youth to become

tomorrow' Champions.

P٧٣p٥ses:

This investigation aimed towards:

(٦) Studying the velocity and acceleration curves 0f the

c٣awl style fo٣ male athletes aging ٦4 t0 16 years.

(2) Discovering the d٢٢erences between the two groups

(high and 1ow groups) in the one-hundred meter crawl

style with respect to the f٥٦lowing ٧ariables:

(a) ٧elocity and acceleration related to the various

parts 0f this event.

Rate, time, distance, velocity and frequency 0f)ط( 

the arm cycle.
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(3) Finding Correlation between the ٧elocity and the Kinamet ic

٧ariables under investigation.

!ypothesis:
It was hyp0thesized that:

(٦) The٣e ، were significant di٢٢erences between the high

a nd 1ow groups with respect t0 ٧elocity and accleration

of s0me parts 0f the 0ne-hundred meter event in fa٧0ur

0f the high group.

(2) There were significant diff٥٣ences between both groups

in relation to the rate, time, distance, velocity as

well as frequency of the arm cycle in fa٧ou٣ 0f the

high group.

(3) There was a positive relati0nship between the swimming

٧elocity ٥f the 0ne-hundred meter crawl event and

some 0f the kinametic ٧ariables under investigation.

The Method:

The researcher used the descriptive method in impleme­

ntin the و study plan f٥٣ its suitability as it proved t0 be

the best scientific method in achieving purpases of the

study .

1٨eSamnPle:
The sample ٥f this study was c0mposed 0f the fational

#a1e Team aging 14 to 16 years who were als0 enrolled in the

Egyptian Swimming Union records for the year 1986/1987 t0

be thirty-0ne swimmers.
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T٥٥1s ٧ti٦ized:

(1) Restameter: to accurately measure the body height

within 0.5 cm.

(2) Medica scale: t0 accurately measure the body weight

within 50 grams.

(3) Anthropometer: to measure the arm length.

(4) P٥int marking distance 0f every ten meters al0ng the

1ength 0٤ the pool,

(5)

(6)

B0ard 7ight (1ight source)
١١ b

National video camera model 180 wwp-200N.

(٦) Tele٧ision set fo٣ directly projecting pictures.

(8) "٨٥t٧٩١٥٨٥٦de٥ set 7500 fo٥٣ fi٦m proiection.

(9) E1ectronic stop watches.

Statistica] Treatment:

The f٥٦٦owing statistical methods were used:

(]) Calculation 0f the mean, standard deviation and variance

f٥٣ a]٦ Kinametic variables under investigation.

(2) ٦-٦est.

(7) 0ne way analysis 0f ٧ariance

(4) Schcf٢٥ Test

(5) Pears0n pr0duct Moment for determing between ٧elocity

0f the one-hundred meter crawl event and the kinametic

٧aPiables under study.

(6) Significance of ٧ariance 0f 0.05 was applied.

Res٧1ts:

F١٣st: 5tudyingthe٧el0city and acceleration curves and s0me

Kinametics of the arm cycle in the 0ne-hundred meter

c٣awl e٧ent.
 اه



 ب١٢٨-

The ٧elocity cure showed that the ٧elocity

gradualy decreased from the fi٣st to the thi٣d

part and increased at the fowth part to reach

its maximum ٧alue (2.20 m/sec.) f٥٦٦owed by a

sudden decrease at the fi٤٤h pa٣t 1eading to

the end fo٣ the turnover. Then, it increased

again f٣om the F٦٤th t٥ the seventh part f٥٦٦owed

by a gradua] decrease up t0 the nineth p0٣t to

remain constant ٧nti] the race ended.

There were significant differences amang the

swimming ٧elocity 0f the di٤٤٥٣ent parts ٥f ٤he

event especially between the fi٢ih, fi٣st, fourth

as well as the second and all 0ther remaining part

The acceleiation curve showed that acceleration is

not constart among the different parts 0f the

event as it was ascending at the fi٣st, third,

٤٦٢th, sixth .and nineth parts ; while descending،

at the second, fourth, seventh and eighth parts.

Significant acceleration differences were found

among the various parts especially both the fourth

and third parts and every other part.

With the exception 0f part one, the rate 0f arm

cycle tended to gradually increase from the second

t0 the ٢i٢٤h part but then gradually decreased

up to the seventh pa4t while reaching its maximal

٧alue 0f 6.81 at the tenth part.



 ا١٢٩

There were significant di٢٢٥٣ences with respect

t٥ the rate 0f arm cycle among the diff٥٣ent parts.

The 1esser time ٥f the arm cycle was revealed in

the fi٣st part (0.65 seconds) fo]٦owed by the

f٥٧٣th part (0.88 seconds); while the cycle

reached maximal time at the fi٢th part (1٠48 sec0-

nds) and the nineth part (1.37 seconds).

The time 0f the arm cycle f٣om the start at the

٢i٣st to the third part and als0 from the sixth

t0 the nineth part tended to gradually increase

but it decreased at the tenth part to reach a

٧alue 0f 0.99 seconds which is higher than the

٧alues measured in the first, fo٧٣th and sixth

parts.

With the excepti0n 0f the first and sith parts,

significant di٢٤erences were revealed among the

0ther parts with respect t0 the length ٥f the

arm cycle. The longest 1ength 0f the arm cycle

was found at the second (2.0] mete٣) f٥]lowed

by the nineth part (1.99 meter) while the shortest

length was revealed at the tenth part t0 be 1.49,

meter.

There were 'significant differences in the lngth

of the arm cycle between both the f٦٢th and tenth

parts and all 0ther remaining parts,



١٣٠-

The mean velocity 0f the arm cycle reached its

maximum at the fourth part (2.22 meter/second)

while minimized at the fi٤٤h part (1.66 meter/

second) after which it increased t0 1.7٥ mete٣/

second at the seventh part. Then, it gradually

decreased up t0 the ninth part to increase again

at the tenth part but slower than the ٧elocity

at the second, fourth and seventh parts.

There were significant differences in the ٧elocity

0f arm cycle between both the fourth and ٢٦٤th

parts and al] other parts and als0 between the

arm cycle ٧elocity at the second part and some

٥f the other parts.

The minimum frequency 0f the arm cycle was

discovered at the Fi٢٧h part (0.69) while the

maximum frequency was at the fourth pa٣t (1.٦7

cycle/ second).

The٣e were significant diffe٣ences with respect

to the frequency 0f the arm cycle among the various

parts especially the fourth, ٢i٤٤h and tenth parts.

Significant differences were revealed between the

٢٦٢St Fifty meters and the second ٢١٢ty in terms

٥٢ the time and number 0f arm cycle aS we]] as

its distance, velocity and frequency .



- ١٣١ -

Second: ٧arious di٢٢erences between the hiوhandl0٧90uPs
with_respect to kinametic ٧ariables unde2sا٧dyج ه«جهجرجره8ج8هددجه8ج«8 -جرههجه 

There were significant di٢ferences between both

groups in the f٥1٦owing points:

٧elocity ٥f the body at the second, fi٢th,sixth

and tent parts 0f the event in fa٧٥u٣ 0f the

high group.

The rate 0f arm cycle at the Fi٣st part as it

was measured to be 4.06 and 4.94 for the high

and 1ow groups respectively,

The time of arm cycle at the tenth cycle was

0.89 seconds and 1.04 seconds fo٣ the high and

1ow groups respectively،

The ٧elocity 0f the arm cycle at the second,

٢٦٢th, eighth and tenth parts recording a

higher ٧alue f٥٣ the high group.

Th٣٥equency 0f the arm cycle in both the

second and tenth parts recording a higher ٧alue

in fa٧٥u٥٣f the high gr0up.

The velocity 0f the arm cycle and the recorded

time 0f swimming the one-hundred meter event

in fa٧our ٥f the higher group at the first part

whi]e fa٧ouring the low group at the second part

The velocity 0f the arm cycle and the time consu

med in the fi٣st ٢ifty meter.



Th٣d:

- ١٣٢-

Time, ٧elocity, and frequency of the arm cycle

aS wel] as the time consumed in the second

٢١٢ty meter.

Mea nwhi]e, no significant d٢٢٥٣ences were revealed

the two groups regarding the f٥[٦owing:-

Acceleration recorded fo٣ the ٧arious parts 0f

the event,

Length ٥f the arm cycle measured f٥٣ the various

parts 0f th event.

The relati0nship between the velocity of the one­

hundred meter eyent and thekinametic ٧ariables

under study

There was a moderate and above average p0siti٧e

relationship between the velocity in the one-

hundred meter event and the velocity in the ٢٥٦٦owing

parts:

second (٣=0.5624), fourth (٣=0٠4602), ٢٢٤h

(٣=0.6508), sixth (٣=0.4469), eighth (٣=0.4607)

and tenth (٣=0.6790).

strong positive relati0nship was found betweenإ 

٧elocity in the one-hundred meter event and the

٧elocity ٥f the fi٣st fifty meters (٣=0.7661);

while being f٥٣ the second Fifty meters(٣=0.8077).

No ٣elationship was discovered between the welocity

in swimming the 0ne-hundred meters event and the

acceleration measured fo٣ the ٧arious parts 0f the

event.



١٣٣

A moderate relationship (r=0,4669) was found between

the ٧elocity in swimming the one-hundred meters

and the distance ٥f the arm cycle.

There was an above average relationship (٣=0.6888)

b e tween the ٧elocity in swimming the one-hundred

me ters and ٧elocity of the arm cycle.

moderate negative relati0nship was d1scoveredم 

(٣= -0.4994) between velocity in swiMming one -

hu ndred meters and the rate 0f a٣m cycle.

- N٣٥elationship existed between velocity 0f swimming

the 0nehundred meters ( ٣=-0٠0210) and the time

c0nsumed during the arm cycle.


