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 العربية المراجع: أولا
 ، القاهرة ، النفسية بالوحدة الشعور إختبار: قشقوش -إبراهيم١

٠١٩٨٨ ، الأنجلو مكتبة

 اللياقة فسيولوجيا: السيد الدين نصر وأحمد عبدالفتاح أبوالعلا-٢
٠١٩٩٣ ، العربى الفكر دار ، البدنية

 فى دورها الشعبية والرياضات الألعاب: كريميد محمد أبوبكر٣
 ، والتوزيع للنشر العامة المنشأة ، الجماهيرية الرياضة
٠١٩٨٥ ، طرابلس

 أطفال لدى الضبط مصدر: الخرسينى عرفه أنور أحمد٤
 مقارنة(، )دراسة العادية والأطفال الإيوائية المؤسسات

 العليا الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة
٠١٩٩٨ ، شمس عين جامعة ، للطفولة

 تحسين على الصغيرة الألعاب إستخدام أثر: محمد ممدوح -أحمد٥
 التربية بدرس البدنى الأعداد بجزء البدنية اللياقة مستوى

 غير ماجستير رسالة ، الإعدادية بالمرحلة الرياضية
 الزقازيق، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ميبا

 الر،، استعر در الرياضة، -أناسةهي"؟.:تهرين٦

 وعلم التربية مراجع سلسلة الحركي، النمو:-٧
.١٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،(٧) عدد النفس،

 للطفل، الحركية التربية: الخولى أنور وأمين راتب كامل -أسامة٨
 ي

٠١٩٩٤ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة
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• والدافعية النمو خليفة: ربه عبد وإبراهيم راتب كامل -أسامة٩
 ان

 القلعرة، ، العربى الفكر دار للطل، الحركى النشاط يي

 تخفيف على الحديث للرقص برنامج تأثير: محمد مرسى آمال ا-٠
 علوم مجلة ،SOS قرية لأطفال والأكتئاب القلق حدة

 ، يناير (،١ العدد) المجلد)ه(، ، الرياضة يغ

 اللياقة على وتأثيرها الشعبية الألعاب: العطار مها ، مرسى آمال-١١
 للأطفال النفسية بالوحدة الشعور حدة وخفض الحركية
 الإستثمان ، الثالث العلمى المؤتمر بحوث ، ذهنيا المعاقين
 رياضى منظور من العربى الوطن فى البشرية والتنمية

 الثالث المجلد ،٢٠٠٠ أكتوبر١٩-١٧

 فى إرشادى برنامج فاعلية مدى: عبدالوهاب عبدالمقصود أمانى-١٢
 ، اللقطاء الأطفال لدى النفسية بالوحدة الشعور تخفيف
 ، الطفولة دراسات معهد ، منشورة غير كتوراة رسالة
.١٩٩٨ ، شمس عين جامعة

 على الحركى للتعبير مقترح برنامج تاثير: مفرج محمد أمل-١٣
 ، البصر ضعاف لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة خفض
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
.١٩٩٧ ، حلوان جامعة ، للبنات

 فى الأغتراب عوامل للرياضة الأخر الوجه: الخولى أنور آمين-١٤
 آلبننية التربية في الشكر سلسلة ، المعاصرة الرياضية

.7٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، ا3ً العدد ، والرياضةً
٥ ن
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 السلوكية والاضطرابات الذات مفهوم: قاسم أحمد محمد آنسى-١٥
 رسالة ، مقارنة( )دراسة الوالدين من المحرومين للأطفال
 ، شمس عين جامعة ، الآداب كلية ، منشورة غير دكتوراة
.١٩٩٤

 منشأة ، والكبار للصغار الألعاب في خبرات: وديع إيلين-١٦
.1٩٨7 بالأسكندريةً، المعارف

 بعض على الحركى للنشاط مقترح برنامج تأثير: النحاس إيمان-١٧
 رسالة ، النسب مجهولى للأطفال والنفسية البدنية المتغيرات

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة
. حلوان جامعة

 مفهوم على المطور المنهاج تأثير: السويركى مصطفى جليلة-١٨
 ، الإيداعية المؤسسات لأطفال الحركية واللياقة الذات
 يناير، ، والبطولة الرياضية لتربية الأول العلمى جر ا

 مقترح حركية طلاقة برنامج تأثير:-١٩
 لتلميذات الحركى التعلم على والقدرة الذات مفهوم على

 وفنون علوم مجلة ، الأساسى التعليم من الأولى المرحلة
-١٩٩٢ (،٢ ،١ العدد) ،)( المجلد ، الرياضة

 عالم ، الثانية الطبعة النفسي، والإرشاد التوجيه: زهران حامد-٢٠
.١٩٨٠ ، القاهرة ، الكتب

 بعض على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير: رشدى حنان-٢١
 لطفل الحركية والمهارات والبدنية الفسيولوجية المتغيرات

 وفنون علوم مجلة ، سنوات(٦: سن)ه المدرسة ماقبل
٠١٩٩٠ (،٣ العدد) ،(٧) المجد ، الرياضية
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 الإحساس خبرة بين للعلاقة دراسة: الصراف مرزوك غنى زكية-٢٢
 الجامعيين الطلاب لدى الأسرية والظروف النفسية بالوحدة

 رسالة ، وقطر العراق ، مصر العربية البلاد من عدد فى
 ، المنوفية جامعة ، التربية كلية ، منشورة ر فبلإفجبإة

 لخبرة النفسي التربوى أنا{البرنامج من: بهادر على محمد سعدية-٢٣
 كانت برنامج ، العلمى للتقدم الكويت مؤسسة ، أنا من

 ن

.١٩٨٢ ، الكويت دولة وكتاب

 عند النفسية الوحدة لمستوى مقارنة دراسة: أبوالحسن سميرة-٢٤
 المسنين.، دور فى والمقيمين ذويهم مع المقيمين المسنين
 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٩٦ ، القاهرة جامعة ، التربوية

 لدى النفسى والتوافق الذات مفهوم: شند إبراهيم محمد سميرة-٢٥
 كلية ، منشور غير ماجستير رسالة ، اللقطاء الأطفال
٠١٩٨٣ ، شمس عين جامعة ، الآداب

 والصحة، اللياقة: شحاته إبراهيم محمد ، الرملى عبدالفتاح عباس-٢٦
 ن

.١٩٩١ ، العربى الفكر دار

 البرا: شرف عبدالحميد-٢٧ الكتاب مركز ، الرياضية التربية•
.١٩٩٦ ، للنشر

 إ مدخل: سالم عبدالسلام ومحمد أمين عبدالمطلب-٢٨
.١٩٩٢ ط، ب
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 الترويحية المائية للألعاب برنامج تأثير: شديد عبدالرحمن عبير-٢٩
 وبعض والأكتئاب والقلق النفسية بالوحدة الشعور على

 وفنون علوم مجلة ، البصر مكفوفى لدى البدنية الصفات
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضة

(٠1٩٩٩ ، يونيو ا(٢) المجلد الأسكندرية،

 تخفيف على مقترح ترويحى برنامج تأثير: خيرالله حسين علية-٣٠
 الرياضية التربية كلية لطالبات النفسية بالوحدة الأحساس

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بطنطا
.١٩٩٧ ، للبنات الرياضية

 على والتمرينات للألعاب مقترح برنامج تأثير: درويش فريال-٣١
٩٦ سن منS0 قرية لأطفال البدنية اللياقة عناصر
 (،٢) العدد التاسع المجلد ، وبحوث دراسات مجلة ، سنوات
 ، مارس ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية 5إ

 المهارات لتنمية برنامج فاعلية مدى: العيدان عبدالأمام كريمة-٣٢
 لدى النفسية بالوحدة الشعور تخفيف فى الإجتماعية
 ماجستير رسالة ، المتحدة الأمارات دولة فى المراهقات

٠١٩٩٦ ، شمش عين جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير

 ي العربى، النكر دار الغنائية، الأطفال ألعاب: جدين الدبر كمال-٣٣

 البدنية اللياقة: حسانين صبحى ومحمد عبدالحميد كمال-٣٤
«

.١٩٨٥ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ومكوناتها،
 د

 كما الوالديه للاتجاهات مقارنة دراسة: منصور محمد لميس-٣٥
 الأطفال بشلل المصابين لدى الذات ومفهوم الإبناء يدركها

 التربية، كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، والأسوياء
.١٩٩٣ ، شمس عين جامعة
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 المنا لبناء والفنية العلمية الأصول: زهران عبدالعزيز ليلى-٣٦
.١٩٩7 ، آلقاهرة ، زهران دار الرياضيةً، التربية في

 الألعاب موسوعة: مرقص ومنيرة عمارة وثناء لبيب ليلى-٣٧
 ا،

.١٩٩٨ ط،. ،ب والتمهيدية الصغيرة
«

 الطبعة ، الإجتماعية العلاقات سيكولوجية: عمر محمود ماهر-٣٨
٠١٩٩٢ الجامعية، المعرفة دار الثانية،

 الإجتماعية والخدمة الإجتماعية الرعاية: عبدالنبى إبراهيم محمد-٣٩
 القاهرة، ، الشرق نهضة مبة ، والتطبيق لنظرية ير

»

 ، والرياضة الرياضية والتربية اللعب أصول: الحماحمى محمد-٤٠
٠١٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة

 إختبارات: رضوان الدين نصر ومحمد علاوى حسن محمد-٤١
 ا

 ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة الحركى، الأداء
٠١٩٨٩ ، القاهرة

 البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد-٤٢
 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الأول الجزء ، والرياضة

.١٩٩٥ ، العربى

 الطبعة ، البدنية للقدرات العاملى التحليل: حسانين صبحى محمد-٤٣
.١٩٩٦ ، العربى الفكر دار ، الثانية

 على الرياضية الممارسة أثر: شوقي ومدحت كمال محمد-٤٤
 ، أسيوط جامعة طلاب لدى النفسية بالوحدة الأحساس

 فى والرياضة البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر بحوث
 العلمية المجلد ،١٩٩٣ ديسمبر٢٤-٢٢ العربى الوطن
٠١٩٩٣ ، الأول المجلد ، والرياضة البدنية للتربية



 للتربية الفنية والأسس
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• الريا. النفس علم: الأفندى محمد محمد-٤٥
 و«

.١٩٧٥ ، الكتب عالم ، الرياضية
 ن

 النفسية المتغيرات لبعض دراسة: الغمرى محمد مديحة-٤٦
 أطفال لدى السوسيومترية بالمكانة المرتبطة والإجتماعية

 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الإيداعية المؤسسات
٠1٩٨٠ ، الأزهر جامعة ، التربية

 على الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير: يوسف يوسف مروة-٤٧
 الحركى التعلم على والقدرة البدنية اللياقة مكونات بعض
 رسالة ، الإبتدائية المرحلة لتلميذات الرياضية التربية بدرس

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
.٢٠٠٠ جامعة،

 بالإحساس المرتبطة الإجتماعية المتغيرات: عبدالله كامل منى-٤٨
 بجامعة الجامعية المدن طلاب لدى النفسية بالوحدة

 التربية، كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأسكندرية
٠١٩٩٢ ، الأسكندرية جامعة

 فى الأطفال رعاية أساليب لبعض تقويم: محمد صلاح مها-٤٩
 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإيوائية المؤسسات

.١٩٩٣ ، شمس عين جامعة ، الطفولة دراسات

 دار الرياضي، والتدريب البدنية اللياقة: إبراهيم فهمى موسى-٥٠
٠١٩٧٥ ، العربى الفكر

 بعض على مقترح رياضى برنامج تأثير: محمد مصطفى نها-٥١
 الحدثات لدى الذات ومفهوم البدنية اللياقة عناصر

 التربية كلية ، غيرمنشورة ماجستير رسالة الجانحات،
٠١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية
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 لدى النفسية بالوحدة الشعور دراسة: زهران على محمد نيفين-٥٢
 فى الآباء بأساليب وعلاقته الجنسين من الإيتام المراهقين

 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، تنشئتهم
.١٩٩٤ ، شمس عين جامعة

 والتدريب، الرياضة فسيولوجيا: صادق ويس الشيخ يوسف محمد-٥٣
٠١٩٧٥ ، الأسكندرية ، الفكر منبع
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 المرفقات
 النفسية بالوحدة الشعور مقياس
 الذات مفهوم مقياس
 البدنية للياقة الأمريكى الشباب بطارية
 المقترح البرنامج فى المستخدمة الصغيرة الألعاب
 المقترح البرنامج في المستخدمة الشعبية الألعاب
 البرنلمج يتضمنها التى الإيقاعية الحركات جمل

. المقترح
 المقترح الحركى البرنامج وحدات

 البحث تنفيذ على المسئولة الجهات موافقات

 )ا( مرفق
 )؟( مرفق
(٣) مرفق
)( مرفق
(٥) مرفق
(1) مرفق

(٧) مرفق
(٨) مرفق
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 )ا( رقم مرفق
 للأطفال النفسية بالوحدة الشعور مقياس

 الأسم
 السن

 البنس
 )المؤسسة( المدرسة

 كل أقرأ ، به تشعر عما تعير العبارات من مجموعة يلى فيما
. المناسبة الخانة فى )ب( علامة ضع ثم بدقة عبارة

 نادرا أحيانا دائما العبارة م
 لى أصدقاء وجود لعدم بالحزن اشعر١

٤ 4

 بى يهتم احد يوجد لا انه اشعر٢
» صداقات تكوين على يهاعب٣

 الأوقات --ام فى بالخوف اشعر٤
$ لى أصدقا كثير ي٥  و. ء ن ن. دمى ا·٠٠١ ي لى يكو
 آليه أذهب أحدا أجد لا المساعدة أحتاج عندما٦
 الآخرين مع الحديث أبدأً أم أحب لا٧
 و•• .لى حنا· ليس لها فائدة أ قمة٨
 يجبوننى المدرسة فى زملاء لدى٩
 معه العب أحدا لاأحد٠١

 ن»

 ما بدلا ة الريا.ر الألعاب على أتفرج احب١١
 م. ل ك أشا فيها

$ ي١٢ i قل  عيرى من ى. سعر أز أحانا"١·
١٣

4 م٤

 أصحابى بين اكون ان أحب
• عير بلى حس سعد" إ·· أ١٤
 بسهولة الناس أصادق١٥
 الفصل فى الأطفال بين قيمة لى ليس أنه اشعر١٦
 إليه احتاج عندما صديقا أجد لا١٧
·٠ أ-م١٨ • للا بين » عري ٠١·± لمى ١« سعر

}٠3 هي٠ ه

 الجماعى العمل من بدلا منفردا العمل احب١٩
·٠ عة سط بقة أتحدث ملائى٢٠ ) من مجمو و.

• أ·٢١٥١  محبوب عير .لى سعر
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 نادرا أحيانا دائما العبارة م
 أى فى لرأى يهتمون لا المدرسة فى زملائى٢٢

 موضوع
 ة، موة أو تشاط أى فى المشاركة افضل لا٢٣

 جماعى
 على يتكلمون الفصل فى زملائى أن اشعر٢٤
١ احتا·٠ أ+١ لى أصدقا"٢٥  ى ج, بلى سعر

•• شا+٠٤٤١ يعلى٢٦ 4 ملائى بيعسلو • من.٠ ل•. نقا لما بلنى
 معى يتحدث طفل كل مع التحدث ي أ٢٧
 لازمة مالوش الدنيا فى وجودى٢٨
 يحبوننى أطفالا أجد أن على اله،م:.، من٢٩

 م

 يحبنى احد يوجد لا انه اشعر٣٠
 موضوع أى فى أتحدث عندما لى- أحد لا٣١
 ، ،.ةs رأ دائما آتا٣٢

٩

 ذأهين وه كثيرين أصدقاء عندى٣٣
• نىل سعل دائما حدا أ٣٤١

 يتحدثون عندما الفصل فى زملائى إلى استمع٣٥
 الفصل فى زملائى على دا، ية، أتحدث عندما٣٦
 المدرسة فى زملائى مع أكون ان افضل٣٧
• لحدعد٣٨ •٠ ا بء ملائى  عى و.•. لل سعل
 ألعابهم فى أصحابى مع اشترك٣٩
 على بيخاف ماحدش٤٠
 امرض عندما أصدقائى يزورنى ان احب٤١
 بالضياع أحس حولى من زملائى ينفض عندما٤٢
 حلها تا.ح أ لا ةl54 م فى أقع عندما٤٣
 وسعيد فرح الأوقات م-خام فى نفسى أجد٤٤
 يمرض عندما صديقى أزور أن احب٤٥
 معى اللعب يحب أحد لا٤٦
 معى اللعب يحبون المدرسة فى زملائى كل٤٧
 الحياة هذه فى وقيمتى بأهميتى أحس٤٨

(٩٩:١٢)
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(٢) رقم مرفق
 الذات مفهوم مقياس

 ن•

٩
9

 الأسم

 السن

: الدراسية السنة
 التاريخ

 تعليمات
 عليها تجيب أن نود التى المواقف من مجموعة عليك يعرض

 لقدراتك اختبار ليست المواقف هذه أن ملاحظة مع ، ووضوح بصراحة
 أرائك على التعرف بها يقصد ولكن ، تحصيلك مستوى أو العقلية

. نفسك نحو ومشاعرك

 هذا كان إذا ما قرر ثم ، بدقة موقف كل قراءة منك نرجو
 علامة تضع أن عليك كذلك يكون ما غالبا أو لك بالنسبة صادقا الموقف

 أن عليك ، لك بالنسبة صادق غير الموقف كان وإذا ، نعم كلمة أمام )د(
. لا كلمة أمام)( علامة تضع

 ه ن

 نعم لا
. المدرسة فى زملائى منى يسخر

. سعيد شخص أنا
. صداقات تكوين على الصعب من

. حزينا أكون ما كثيرا
. جميل مظهرى

. خجول شخص أنا
 الإجابة المدرس منى يطلب عندما بالضيق أشعر
. معين سؤال على

. مظهرى يضايقنى
. مهما رجلا سأصبح أكبر عندما
. الامتحانات أثثاء بالقلق أشعر

. يحبوننى لا زملائى

- ١
٢

- ٣
- ٤

٥
٦
٧

- ٨
- ٩

١ و
- ١١
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 نعم لا،

- • سة المد١٢  ل• ، لصل ف أ بطر دا حسنة بقة خل
-  الخاطئة الأشياء بعض حدوث سبب أكون ما عادة١٣
- • لأسرتى المتاعب اسبب١٤
- • فوى ن٠٠ ر4 نا مي و ي١٥
- • الجيدة الأفكار من كثير لدى١٦
- • أسرتى داخل مهم شخض أنا١٧
- • أهدافى قي.ق٦1 أثابر ما عادة١٨
$ من الأشكا ل بد آة٠-١١ ا»١٩- » و ه هن طا٦<: به تكوي ق ين كثير

-  بسهو, سعل. لة بالتعب أ+٢٠

- • المدرسية أعمالى فى جيد أنا٢١
- . السئة الأشا٢٢٠ •4. من م فعلت كثير

 ي ع

• جيده بصوره رسم ل يه''ى·٩ ع ر ي ر ن ن٢٣
- · الموسيقى فى جيد أنا٢٤
- • المنزل داخل سيئة تصرفاتى٢٥
- • المدرسية الواجبات من الانتهاء فى بطىء أنا٢
- · المدرسى فصلى داخل مهم $من• أنا٢٧
- ٢٨(

• بسرعة ارر حدبى -ل ا ء نا م بل ر ج ي حي
-  عنا حه،أ}· لل ن٢٩

 ن٥4

-  زملائى أمام جيدة بصورة الدرس شرح أستطيع٣٠
. بالفصل

- • بالمدرسة فى أكون عندما كثيرا أحلم٣١
• أخى أو أختى أضايق٣٢
٣٣٩  أصدقا" ،٠ به- لى يأفكا ى

، ، ٥

- . المشاكل فى أتورط ما غالبا٣٤
- • المدرسة داخل مطيع خن4 أنا٣٥
- . الحظ سعيد خس ش أنا٣٦
- . قلقل أكون ما كثيرا٣٧
- • طاقتى فوق أشياء منى والدى يتوقع٣٨
-  مع التعامل وافى أتبه التى الطريقة ته.إنى٣٩

 الآخرين



 لا نعم
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• الأشياء نحو( الحماس عدم) بالفتور أشعر
. جمي شعرى

• المدرسة إلى ذهابى عتد مسرورا أكون ما غالبا
. عليه أنا عما مختلفا كنت إذا أتمنى

. بالليل ا جيد أنام
. المدرسة أكره

• الرياضية المباريات فى يختار من أخر أنا
. مريضا أكون ما كثيرا
• الآخرين الأشخاص( أزعج) أضايق ما كثيرا
• جيدة أفكار لدى بأن الفصل داخل زملائى يعتقد

. سعيد غير شخص أنا
• كثيرون أصدقاء لدى

· مرح شخص أنا
• الدراسية المقررات معظم تفهم أستطيع لا

. حن مظهرى
. كبير ونشاط بحيوية اشعر
. زملائى مع أتشاجر ما كثيرا

• الدراسى فصلى تلاميذ يحبنى
· الآخرين التلاميذ يضايقنى

• فى أملها خاب أسرتى أن أشعر
. جمي وجهى
 بطريقة افقده ما عادة ، ما شئ عمل أحاول عندما

. خاطئة
 المنزل من بالضيق أشعر

. الدراسية الفرق بعض رئيس أنا
• المهارات من كثيرا ينقصنى بأننى أشعر

 من بدلا الرياضية المباريات مشاهدة أفضل
. فيها الاشتراك

. أتعلمه ما أنسى
. بسهولة الأخرين مع أنسجم

-٤ ه
- ٤١
- ٤٢
- ٤٣
- ٤٤
- ٤٥
- ٤٦
- ٤٧
- ٤٨
- ٤٩

٥٠
- ٥١
- ٥٢
- ٥٣
- ٥٤
- ٥٥

- ٥\
- ٥٧
- ٥٨
- ٥٩
- ٦٠
- ٦١

- ٢
- ٦٣
- ٦٤
- ٦٥

- ٦٦
- ٦٧



 نعم لا

 إ٥٧

(١٨:٣٥٥)

. بسهولة مزاجى يتقلب
. الفتيات من محبوب أنا
. جيد قارى أنا

• الجماعة فى العمل عن بمفردى العمل أفضل
. أخى أحب

. جميل شكلى
. بالخوف اشعر ما غالبا
. الأشياء أكثر ما كبرا

• فى يثقون زملائى
· الآخرين عن مختلف شخص أنا

• شريرة() سيئة أفكار فى أفكر
. بسهولة أبكى

. طيب شخص أنا

- ٦٨
- ٦٩
- ٧٠
- ٧١
- ٧٢

٧٣
- ٧٤
- ٧٥
- ٧٦
- ٧٧
- ٧٨
- ٧٩
- ٨٠
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 تصحع مفتاح
 ة

. رمم•٣ ر- الاحابة الند الاحامة البند رقم الاحامة البند رقم الاجابة الند أ،·

 سعم سعم لا٢١٣٤١٦١ لا}١
 لا٦٢ سعم٢٤ لا٠٢٢٢
١

 بعم
١

 فعم معم ي٦٣ لا٢٣٤٢ لا]٣

 سعم عم لا٤٤٦٤»٢٤ لا١
١
٢ م سعم» ]ء١ ٤ لا الا  لا٦٥ لا-

 لا٦٦ لا٤٦ لا٢٦ لا٦

 بعم٦٧ لا٤٧ سعم٢٧ لا٧
 لا٦٨ لا٤٨ لا٢٨ لا٨

 ن٦٩»٩،٢٩٤٩

 سعم سعم عم فعم
٧٠ لا٠٥»2٠ لا١٠  لعم سعم

5 لا٢١ لا١١  لعم لا٧١»١

٥٢٧٢ لا١٢٢٢  سعم سعم فعم

 سعم٧٣ لا٥٢ سعم٢٣ لا١٢
1

 لا٧٤ نعم٥٤ لا٣٤ لا ا٤
٥ م١٥،٢٥٩  سعم لعي لعم لا٧٥،

٧٦ لا١٦،٢٦٥٦ م  سعم بعم سعم

 فعم مدم لا٧٧ ن٥٧ لا٢٧\١٨

 سعم لا٧٨ لا٨٥ لا٣٨»١٨
 بعم معم لا٧٩ لا٥٩»١٩٣٩

 ر

 بعم سعم٦٠4٨٠ لا٤٠ لا١٢٠

»
 اد
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(٣) مرفق
 البدنية للياقة الأمريكى الشباب بطارية

National Youth Physical Fitness Rrogram

: هى اختبارات )ه( من البطارية تتكون
 المعدل المائل الانبطاح من الذراعين ثنى اختبار )ا(

Modified Push Ups

 الاختبار من الهدف
. الجسم من العلوى الجزء لعضلات والتحمل العضلية القوة قياس

 الأدوات
. إيقاف ساعة

 الابتدائى الوضع
 ، قليلا وللخارج الكتفين أسفل والكتفين مفرودتين والذراعين الطفل يبدأ

 وضع فى الجسم وباقى الفخذين مع(٩٠) زاوية منثتيتين والركبتين
 صدر تحت يده واضعا المختبر للطفل مواجه الزميل يجلس مستقيم،
. المختبر
 الأداء طريقة
 يلمس حتى المرفقين بتتى ويقوم مستقيما الجسم وضع على المختبر يحافظ
 المختبر يقوم الابتدائى، للوضع للعودة الذراعين فرد ثم ، الزميل يد الصدر
. دقيقتين فى المرات من ممكن عدد أكبر ذلك بتكرار

 الدرجات حساب
. دقيقتين فى المختبر بها قام التى الدفع مرات عدد

(٦٣:٥٥)
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Sit- Ups ( الرقود من الجلوس اختبار ؟(

 الاختبار من الهدف
• البطن لعضلات والتحمل العضلية القوة قياس

 الأدوات
. إيقاف ساعة

 و الابتدائى الوضع
 ويقوم الرأس خلف البدين وتشبيك ، الرقود وضع بأخذ المختبر يقوم

• أنفسهم القدمين أو القدمين مفصل بمسك الزميل
 الأداء طريقة

 للوضع العودة ثم أمامها أو الركبتين أعلى إما الجبهة لتصل الجذع رفع
 الأرض. اليدين ظهر يلمس أن ويجب ، الابتدائى
 الدرجات حساب

• دقيقتين فى المختبر بها قام التى المرات عدد

 -عكى

 يجع

.. أ

(٦٣:٦٤)
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Modified Pull- Ups ( المعدل لأعلى الشد اختبار(٣

 الاختبار من الهدف
. الجسم من العلوى الجزء لعضلات والتحمل العضلية القوة قياس

 الأدوات
. إيقاف ساعة الاختبار لهذا خصيصا مصمم جهاز

 الابتدائى الوضع
 الرقود وضع يأخذ أدائه قياس يتم الذى الزميل ، معا زميلين كل يعمل
 والأرجل والمقعدة الرأس تكون بحيث ، بقبضتين العارضة يمسك أن على
 تكونان الذراعان ، لرض ملامسين والعقبين واحدة استقامة على

 العقبين فيمسك الزميل أما ، الجسم مع قائمة زاوية وتكون مفرودتان
. ثابتتين القدمين لابقاء

 الأداء طريقة
 للعودة الذراعين مد ثم ، العارضة إتجاه فى لأعلى الصدر المختبر يجذب
 دقيقتين. لمدة ذلك وتكرار ، الابتدائى للوضع

 الدرجات حساب
. دقيقتين فى المختبر بها قام التى الشد مرات عدد تحسب

(٦٣:٥٤)

 تيج
] م ر- ا :ر،٤

٣رر
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Standing Long Jump () الثبات من العريض الوثب اختبار

 الاختبار من الهدف
 الرجلين. عضلات قوة قياس

 الأدوات
. واضح بداية خط ، قياس شريط

 الابتدائى الوضع
 بثنى المختبر يقوم ، قليلا متباعدتين والقدمين الخط خلف المختبر يقف

. للوثب للتحضير وخلفا أماما الذراعين ومرجحة ، قليلا الركبتين
 الأداء طريقة

 ثلاث العمل بهذا ويقوم ، بالقدمين والهبوط للأمام بالوثب المختبر يقوم
. مرات

 الدرجات حساب
 المختبر سقط إذا ، صحيحة غير الوثبة تكون الخط على المختبر خطى إذا
 الجسم من جزء أقرب من المقاس يؤخذ الهبوط بعد للخلف خطى أو

. البداية خط إلى الأرض يلامس
. محاولات الثلاث فى بداية أفضل تؤخذ

(٦٣:٦٧)

 ري

•
 شمة
:

s
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Shutle Rn ( المكوكى الجرى اختبار ه(

 الاختبار من الهدف
. والتحمل الرشاقة قياس

 الأدوات
 للبداية مسدس أو صفارة إيقاف سعة ، متر1٠ بينهما المسافة علامتين
 الابتدائى الوضع

. البداية خط خلف للجرى الاستعداد وضع بأخذ المختبر يقوم
 الأداء طريقة

 أن على مرات خمس العلامتين بين المسافة فى بالجرى المختبر يقوم
. لها وصوله عند علامة كل حول يدور

 الدرجات حساب
 لم وإذا ، والثوانى بالدقائق الأداء فى المختبر يستغرقه الذى الوقت هى

. نقطة إلى يحصل لا الجرى المختبر يكمل
(٦٣٠٦٢)

g
 -م٦

 مل بد ل د٠ د .ل -سسص

٢-
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(4) مرفق
 المقترح البرنامج فى المستخدمة الصغيرة الألعاب

 الكرات سباق: اللعبة -أسم١
 الآخر. الفريق مع والتحدى المنافسة ، المشاركة التعاون: منها الهدف

. لاعب٣٠:١٠ من: اللاعبين عدد
. فريق لكل كرات )ه(: الأدوات

: اللعبة شرح
 فى لاعبين خمسة من مكون فريق كل يقف

 من وقوفه بترتيب لاعب كل ويرقم ، دائرة شكل
 خمسة )ا( رقم اللاعب بجانب وتثبت ه(:١)

 )ا( رقم اللاعب يقوم الأشارة سماع وعند ، كرات
 الذى )؟( رقم اللاعب إلى الأولى الكرة بتمرير
 رقم اللاعب مايمرر وبمجرد ، التالى للاعب يمررها

 حتى ويمررها الثانية الكرة بالتقاط يقوم الكرة )ا(
 يضعها الكرة إليه تصل وعندما ، الكرات كل تنتهى
 ، أخرى مرة بجانبه الكرات كل يضع حتى بجانبه
 أولا. العمل من ينتهى الذى الفريق ويفوز

 ي
 م٨٠-3٥
 خ أ-
5 إلا

٢

٥ ا

 ,ذر
 بي مل

88

 شكل أفضل: اللعبة -أسم٢
. الذات عن والتعبير والإبتكار التعاون: منها الهدف

 لاعب٤٠:٨ من: اللاعبين عدد
. يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 تنادى ثم ، الملعب فى اللاعبون ينتشر

 تبعا دوائر بتكوين اللاعبون فيقوم رقم على المدرسة
 هذا وفى ا١:٠ من المدرسة تعد ثم ، المطلوب للرقم

 معين، شكل بعمل تقوم أن دائرة كل على الوقت
. شكل أفضل صاحبة المجموعة وتفوز

X
٢ K

8 ٢X
 م8

 ن

٨8١ X
8

 "ي8



-9٦٥-

 الأسرع من: اللعبة -أسم٣
. الفريق مع والتعاون الذات وإثبات المنافسة: منها الهدف

. لاعب٤٠:١٢ من: اللاعبين عدد
 تكون أن على فريق لكل دائرة ترسم: الأدوات
 باقى مع متساوية ودائرته فريق كل بين المسافة

. الفرق
: اللعبة شرح

 يقف ، فرق أربعة إلى اللاعبين يقسم
 على ، الملعب أركان من ركن فى فريق كل

 ثم ، دائرة ترسم فريق كل من متر ا(٠) مسافة
 المدرسة وتقوم ، فريق كل فى اللاعبين يرقم
 الجرى الرقم هذا صاحب وعلى معين رقم بنداء

 أولا يصل ومن ، الدائرة فى ليقف بسرعة
 من عدد بأكبر الفائز والفريق نقطة فريقه يكسب
 الفائز. الفريق هو النقاط

 بذيع
« $؟
٨ك و
٦8 ه

٣>4
8
 ر مل،
K٨

 الهواء فى البالونة: اللعبة أسم-٤
. والمتعة السرور ، والمشاركة التعاون منها: الهدف

. لاعب٣٠:١٠ من: اللاعبين عدد
 فريق لكل بالونة: الأدوات

: اللعبة شرح
 مع دائرة شكل فى فريق كل يقف

 تقذف الإشارة سماع وعند الأيدى تشبيك
 المحافظة فريق كل وعلى الهواء فى البالونة

 ممكنه فترة أطول الهواء فى البالونه بقاء على
 ولايجوز ، المتشابكة بالأيدى بضربها وذلك

 الذى هو الفائز الفريق ، الزميل يد تترك أن
. ممكنة فترة أطول يستمر



 مة

8٨8->٨٢م
١4

 سل

٨٢
١
2
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 م٠
٢٢ 4
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 التقليد قطار: اللعبة -أسم ه
 ، المشاركة ، الإبتكار منها: الهدف
. الذات عن والتعبير ، السرور

 فأكثر لاعبين ثلاثة: اللاعبين عدد
 أدوات يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 بالحركة الأول اللاعب يبدأ اللعبة بداية فى

 اللاعب وينضم ، إتجاه أى وفى طريقة بأى
 نفس ويؤدى الأول اللاعب خلف من الثانى
 إضافة عليه ويضيف الأول اللاعب به مايقوم

 الأول اللاعب يغير أن على وهكذا صغيرة
. دورة كل بعد
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 الكرة من الهروب: اللعبة أسم-٦
 السرعة ، المشاركة ، المنافسة: منها الهدف

. فأكثر لاعبين١٠: اللاعبين عدد
 فأكثر كرات خمس: الأدوات

: اللعبة شرح
 متسلويين، فريقين إلى اللاعبين يقم

 ويوضع ، الوسط خط على الفريقين أحد يقف
 ويقف ، كرة الوسط خط فى لاعب كل خلف

 يبعد الذى البداية خط على الآخر الفريق
 سماع عند الوسط، خط عن م0 حوالى

 البداية خط فريق لاعبى ينطلق الإشارة
 لاعبى للمس قذفها ومحاولة بالكرة للوصول

 الوقت نفس فى يجرون الذين الآخر الفريق
 أن بدون النهاية خط إلى الوصول لمحاولة

 وكل اللمسات عدد تحسب ، الكرات تلمس
 ويفوز ، الأدوار تبديل ويتم ، بنقطة لمسة

 النقاط. من عدد أكبر صاحب الفريق
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 الطيور صيد: اللعبة -أسم٧
. الإنتباه ، والمشاركة التعاون: منها الهدف

. لاعب٢٠:١٠ من: اللاعبين عدد
 كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 فريق ، الملعب فى اللاعبون ينتشر

 فريق يسمى والأخر الرماه فريق يسمى
 الكرة تمرير الرماه فريق ويحاول ، الطيور

 الطيور إصابة لمحاولة طريق بأى فيمابينهم
 الهروب الطيور فريق يحاول بينما ، بالكرة

 حدود عن الخروج عدم مع الإصابة وتفادى
 الطيور فريق إستحواذ حالة وفى ، الملعب

 فيصبح الفريقين عمل يعكس الكرة على
 صاحب الفريق ويفوز والعكس، طيور الرماه

. الأقل الإصابات عدد
 الكرة تتابع: اللعبة -أسم٨

 السرعة، ، والمشاركة التعاون: منها الهدف
. الفريق روح
. فأكثر لاعبين١٠: اللاعبين عدد

 فريق لكل كرة: الأدوات
: اللعبة شرح

 فريق كل متساوية فرقا اللاعبون يقسم
 البداية خط خلف قطارات فى لاعبين خمسة
 لاعب كل بين مناسبة مسافة هناك تكون بحيث
 الإشارة عند ، كرة فريق كل وأمام يليه والذى
 رأسه فوق من للخلف الكرة الأول اللاعب يمرر

 على يجثو ثم. يليه الذى للاعب الخلف إلى
 اللاعب إلى الكرة تصل حتى وهكذا ، ركبتيه
 واحدا اللاعبين ظهر فوق أماما فيقفز ، الأخير

 فيقوم القطار بداية إلى يصل حتى الآخر تلو
 ، وهكذا للخلف رأسه فوق من الكرة بتمرير

 أولا. العمل من ينتهى الذى الفريق يفوز
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 الحائرة الكرة: اللعبة أسم-٩
. والإنتباه والمنافسة التعاون: منها الهدف

. فأكثر لاعبين٦: اللاعبين عدد
. لاعبين ثلاثة لكل كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 مكون فريق كل فرق إلى اللاعبين يقسم

 وبين ، مستقيم خط على يقفون لاعبين ثلاثة من
 الإشارة سماع عند ، "ام تقريبا وآخر لاعب كل
 اللاعب إلى الكرة بتمرير )؟( الوسط لاعب يبدأ

 يمررها الذى(٣) اللاعب إلى يمررها الذى(١)
 هذه وتكون أخرى مرة )؟( اللاعب إلى بدورة

 مرات خمس بالعمل يقوم أن فريق كل على ، مرة
. فائزا يصبح أولا ينتهى الذى والفريق

 المتخفى القطار: اللعبة -أسم١٠
 ، الإنتباه ، الزميل فى الثقة: منها الهدف
· المرح ، التعاون

. فأكثر لاعبين عشرة: اللاعبين عدد
 صناديق ، العين لتغطية إشاربات: الأدوات
. فريق لكل أربعة كرتون
: اللعبة شرح

 كل يقف متساوية فرق اللاعبين يقسم
 الخلف، من الزميل مسك مع بعضه خلف فريق
 عدا فيما بإيشارب عينة لأعب كل يغطى أن على

 صناديق أربعة المدرس ويضع ، الأخير اللاعب
 سماع وعند ، مختلفة مسافات على فريق كل أمام

 إلى الوصول وعند بالمشى فريق كل يبدأ الإشارة
 لحمل بالسير الأمامى اللاعب يقوم الصندوق
 بتبديل ويقوم جانبى مكان في ووضعه الصندوق

 اللاعبين بإرشاد يبدأ ثم الأخير اللاعب مع مكانه
 أولا النهاية خط إلى يصل الذى الفريق وهكذا
. فائزا يكون
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 الهدف إصابة: اللعبة أسم-١١
. التعاون ، المشاركة ، المنافسة: منها الهدف

. لاعب٢ ، إلى ا٠ من: اللاعبين عدد
 كرتون وصندوق رمل كيس فريق لكل: الأدوات

: اللعبة شرح
 شكل على فرق فى اللاعبون يقف

 خط من ام ، بعد على النهاية خط على قاطرات
 سله يوضع بينهما المسافة منتصف وفى ، البداية

 الإشارة سماع عند ، فريق لكل صندوق أو
 إلى رمل كيس يده وفى الأول اللاعب يجرى

 اللاعب يجرى الوقت نفس وفى ، النهاية خط
 الأول اللاعب ويحاول ويمسكها السلة إلى الثانى
 اللاعب يأخذ وعندخا ، بداخلها الكيس رمى

 ليرميه النهاية خط إلى به ويجرى الكيس الثانى
 ، وهكذا الثالث اللاعب يمسكها التى السلة داخل
 خط إلى فيه لاعب آخر يصل الذى الفريق يفوز

. أولا النهاية

 وتحت فوق: اللعبة أسم-١٢
 والمشاركة الإنتباه: منها الهدف

. فأكثر لاعب١٥: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 على الأرض على اللاعبون يجلس

 ويحدد ، فريق يمثل قطار كل قاطرات شكل
 المدرسة تبدا ، الفرق بعدد فريق لكل رقم

(٣) الفريق ،( فوق )ا مثلا تقول بأن اللعبة
 على نقطة تحسب وهكذا ، فوق )ة( ، تحت

 تلبيه فى أفراده أحد يخطئ مرة كل فى الفريق
 أقل عليه تحتسب الذى الفريق يفوز ، النداء
. النقاط من عدد
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 أولا صقف: اللعبة أسم-١٣
 السرور· ، السرعة ، الأنتباه: منها الهدف

. لاعب٣ ، إلى خمسة من: اللاعبين عدد
 كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 ويرقم ، دائرة شكل فى اللاعبون يقف

 المدرسة وتقف ، وقوفه لترتيب تبعا لاعب كل
 المدرسة تبدأ ثم ، الكرة ومعها المنتصف فى

 نفس فى عاليا الكرة ورمى معين رقم بنداء
 باليدين الصقف الرقم صاحب وعلى ، الوقت

 فى يخطئ ومن ، الكرة للقف الجرى قبل أولا
 غير فى صفق أو التصفيق فى أو الكرة لقف

 الذى اللاعب ويفوز الأرض على يجلس دورة
. للنهاية يبقى
 العصا تخطي تتابع: اللعبة أسم-١٤

 ، والمنافسة التحدى منها: الهدف
 التعاون. ، السرعة المشاركة،

 لاعب.٣٠ إلى ا٠ من: اللاعبين عدد
 فريق لكل عصا: الأدوات

: اللعبة شرح
 بينهما المسافة متوازيان خطان يرسم

 عدد متساوية فرق إلى اللاعبون يقسم ، ام0
 قاطرات الفرق تقف ، لاعبين )ه( منها كل

 الإشارة سماع وعند ، عصا فريق كل ومع
 ومعه فريق كل من الأول اللاعب يجرى
 وينزل يعود ثم الأول الخط بها ليلمس العصا
 باقى فوقها ليثب منخفض إرتفاع على العصا
 خط بها ليلمس يجرى ثم ، الفريق لاعبى
 اللاعب العصا ليعطى ثانية ويعود النهاية
 اللاعب ويكرر ، القاطرة آخر فى ويقف التالى
 العمل من تنتهى التى والقاطرة ، العمل الثانى

. الفائزة هى تكون أولا
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 الطاحونة من إحترس: اللعبة أسم-١٥
. المشاركة ، المنافسة ، الإنتباه منها: الهدف

. فأكثر لاعبين(٨): اللاعبين عدد
 كرة بداخله كيس نهايته فى حبل: الأدوات

 فريق لكل
: اللعبة شرح

 متسلويتين، دائرتين فى اللاعبون يقف
 وسط فى الآخر الفريق من لاعب ويقف

 يدور الإشارة سماع عند ، الحبل ومعه الدائرة
 فى اللاعبين أرجل لمس يحاول بحيث اللاعب
 الكرة تخطى محاولة اللاعبين وعلى ، الدائرة
 الكرة تسلمه ومن ، لأعلى معا بالقدمين بالوثب
 الفريق ويفوز ، الآخرى للفريق نقطة تحسب

. النقاط من عدد أكبر لديه الذى
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 السريع القطار: اللعبة أسم-١٦
 فى الثقة ، المشاركة ، التعاون: منها الهدف
 الزميل

. فأكثر لاعبين(٦): اللاعبين عدد
 مجموعة لكل سويدى مقعد: الأدوات

: اللعبة شرح
 تقف متساوية فرق إلى اللاعبين يقسم

 أن على قاطرات شكل فى البداية خط عند
 الذى لزميله اليمنى القدم لاعب كل يمسك
 فريق كل يقوم الإشارة سماع وعند ، أمامه

 مرتين السويدى المقعد حول للدوران بالوثب
 والوقوف البداية لخط الطريق بنفس العودة ثم

 أولا يصل الذى هو الفائز الفريق ، بانتظام
. البداية خط إلى
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 الدوارة الدائرة: اللعبة أسم-١٧
 والمشاركة المنافسة منها: الهدف

. المتعة ، والإنتباه
. فأكثر لاعبين عشرة: اللاعبين عدد

 فريق لكل كرة: الأدوات
: اللعبة شرح

 ويقف ، دائرة فى فريق كل يقف
 يقوم الإشارة سماع عند ، وسطها فى لاعب

 الساعة عقارب إتجاه فى بالدوران اللاعبين
 تمرير الوسط لاعب وعلى الخفيف بالجرى

 أثناء وإستلامها الدائرة لاعبى إلى الكرة
 فى فريق لكل التمريرات عدد وتحسب الجرى
 عدد أكبر صاحبة الدائرة تفوز ، المحدد الزمن

. التمريرات من
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 المية فوق شوشو: اللعبة أسم-١٨
 الإنتباه، ، والسرور المتعة: منها الهدف

. السرعة
. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد

 يوجد لا: الأدوات
: اللعبة شرح

 ممسكين دائرة فى اللاعبون يقف
 ويطلق النصف فى اللاعبين أحد ويقف الأيدى،

 الأطفلل يمشى الإشارة سماع عند ، شوشو عليه
. يغنون وهم يحجلوا أو يجروا أو

 البحر فوق شوشو المية فوق شوشو
 العصافير وسط من عصفورة أصطاد شوشو

 عليه مقدرش لكن طايرة وهى إصطادوها
 إقعاء يجلسون )عليه( ذكر مجرد

 قبل اللاعبين أحد مسك شوشو وتحاول بسرعة
 شوشو يصبح مسكه يتم الذى واللاعب ، جلوسه
. اللعبة وتستمر
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 الكوبرى فوق الزحف: اللعبة أسم-١٩
 والتعاون الإنتباه منها: الهدف

. والمنافسة ، والمشاركة
. فأكثر لاعبين ستة: اللاعبين عدد

 فريق لكل سويدى مقعد: الأدوات
: اللعبة شرح

 قاطرات شكل فى اللاعبون يقف
 الإشارة سماع وعند ، البداية خط عند
 بللجرى فريق كل من الأول اللاعب يقوم
 السويدى المقعد على الرقود وضع لأخذ

 المقعد طول على جسمه بجذب ويقوم
 الأخر الجهة إلى يصل حتى نقط بيديه

 الذى زميله للمس للعودة بالجرى يقوم ثم
 وهكذا، العمل بنفس ليقوم يجرى الذى يليه

 هى أولا العمل من تنتهى التى القاطرة
. الفائزة

 زميلى أين: اللعبة أسم-٢٠
 الإنتباه، ، والسرور المتعة: منها الهدف
. التعاون

. فأكثر لاعبين٨: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 دائرتين فى اللاعبون يقف

 أن على ، الأخرى داخل واحدة متساويتين
 ، أمامه الذى زميله لاعب كل يعرب
 تقوم الإشارة سماع وعند ، اليدين تشبيك

 إتجاه عكس واحدة بالزحلقة الدائرتين
 كل يبحث الإشارة سماع وعند الأخرى

 المتأخران اللاعبان ، زميله عن لاعب
. الملعب حول يجريان
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 السلة كرة: اللعبة أسم-٢١
. الإنتباه ، التعاون: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 الحجم متوسطة كرة أو سلة كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 أن على فريقين اللاعبين يقسم

 هدف هو فريق كل من واحد يصيح
 ومسك كرسى على بالوقوف وذلك السلة،
 بحيث أماما مدهما مع يديه فى طوق
 وتكون ، للأرض موازى الطوق يكون

 بالكرة المشى مثل بسيطة الشروط
 وتحسب ، التخطيط ثم قط خطوتين

 الفريق طوق داخل الكرة بسقوط النقاط
 أكبر صاحب الفائز والفريق ، المنافس

 اق(.0) فى النقاط من عدد

 الوثب تتابع: اللعبة أسم-٢٢
. السرعة ، الإنتباه ، التعاون: منها الهدف

 اللاعبين. من عدد أى: اللاعبين عدد
 فريق لكل حبوب كيس ، حبل: الأدوات

: اللعبة شرح
 خط عند قاطرات اللاعبون يقف

 عمودى حبل يمد فريق كل وأمام ، البداية
 من الأول اللاعب ومع ، البداية خط على
 ، فخذيه بين يضعه حبوب كيس فريق كل

 بالوثب الأول اللاعب يقوم الإشارة وعند
 عدم مراعاة مع بالتبادل الحبل جانبى على

 ، الطريقة بنفس العودة ثم الكيس سقوط
 ويلتقطه يعود الكيس منه يسقط ومن

 كل ينتهى الذى الفريق ويقوز ، ويكمل
. أولا العمل من لاعبيه
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 الكرة تنطيط تتابع: اللعبة أسم-٢٣
 ، الإنتباه ، المشاركة منها: الهدف

 العمل فى الإيجابية
. فأكثر لاعبين ستة: اللاعبين عدد

 فريق لكل كرة: الأدوات
: اللعبة شرح

 خط عند قاطرات اللاعبون يقف
 وعند كرة، الأول اللاعب ومع ، البداية

 فريق كل من الأول اللاعب يقوم الإشارة
 خط حتى الأرض على الكرة بتنطيط
 جريا بها ويعود يمسكها ثم ، النهاية

 ويفوز وهكذا ، الثانى اللاعب إلى ليسلمها
 من إنتهائه لاعبيه آخر يعلن الذى الفريق
. رأسه فوق الكرة برفع العمل
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 المساكة: اللعبة أسم-٢٤
· المرح ، التعاون ، الإنتباه: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 تكون أن اللاعبين أحد يعين

 أنحاء فى اللاعبين باقى ويجرى المساكة
 اللاعبين إمساك المساكة تحاول ، الملعب

 بأمان يكون أن اللاعب يستطيع ، الآخرين
 ولكن أخر لاعب لظهر ظهره يقف عندما
 ، ينفصلوا ثم فقط ثوانى خمس لمدة بشرط

 المساكة، يصبح مسكه يتم الذى اللاعب
. اللعبة وتستمر
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 الحبل شد: اللعبة أسم-٢٥
• المرح ، المشاركة ، التعاون منها: الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 طويل حبل: الأدوات

: اللعبة شرح
 كل يقف فريقين إلى اللاعبين يقسم

 خط جانبى أحد على قاطرة شكل فى فريق
 طرفى أحد مسك مع الأرض على مرسوم

 كل يحاول الإشارة سماع وعند ، الحبل
 يتعدى ليجعله الأخر الفريق جذب فريق
 فى ينجح الذى هو الفائز والفريق ، الخط
 الفريق ويفوز ، نقطة له ويكون ذلك

. النقاط من عدد أكبر صاحب

,٦٨
 ;ا

 ى
 ثب,
 ر

;
)
٣
: ل
{

 العصا تتابع: اللعبة أسم-٢٦
• المنافسة ، الإنتباه ، التعاون: منها الهدف

. فأكثر لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 فريق لكل عصا: الأدوات

: اللءة شرح
 يقف فريقين إلى اللاعبين يقسم

 وجود مع قاطرة شكل فى فريق كل أعضاء
 وآخر لاعب كل بين مترين حوالى مسافة
 حوالى النهاية وخط الأخير اللاعب وبين

 اللاعب ويقف ، أمتار ا٠ إلى ستة من
 وعند ، العصا ومعه البداية خط عند الأول
 كل من الأول اللاعب يجرى الإشارة سماع
 يليه الذى اللاعب إلى العصا ليسلمها فريق
 ليسلمها يجرى العصا إستلامه بمجرد الذى
 تصل حتى وهكذا ، التالى اللاعب إلى

 ليلمس يجرى الذى الأخير اللاعب العصا
 يصل الذى الفريق ويفوز ، النهاية خط

. أولا النهاية خط إلى الأخير لاعبه
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 النقود جمع: اللعبة أسم-٢٧
 المرح ، السرعة ، التعاون: منها الهدف

. فأكثر لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 أكياس ، كرتون صندوقين: الأدوات
. اللاعبين بعدد حبوب
: اللعبة شرح

 فريق كل فريقين إلى اللاعبين يقسم
 توضع أن على البداية، خط خلف قاطرة يقف
 الحبوب أكياس °م بعد على فريق كل أمام

 ، به الخاص الصندوق أخرى م0 بعد وعلى
 من الأول اللاعب يقوم الإشارة سماع وعند

 ووضعه النقود كيس لأخذ بالجرى فريق كل
 زميلة للمس سريعا والعودة الصندوق فى

 والقاطرة ، العمل بنفس يقوم الذى التالى
 وتعود تقودها تجمع التى هى الفائزة

. الأخرى القاطرة قبل بالصندوق

 الكرة على حافظ: اللعبة أسم-٢٨
 الإئتبله، ، المرح ، التعاون: منها الهدف

. المنافسة
. الأقل على لاعبين ثمانية: اللاعبين عدد

 كرة معهما لاعبان كل: الأدوات
: اللعبة شرح

 كل ، أزواج شكل فى فريق كل يقف
 معا لاعبان كل يقف أن على كرة معه زوج
 يمسكاها أن بدون الكرة وبينهما لوجه وجها

 زوج أول يحاول الإشارة سماع عند ، باليدين
 خط إلى البداية خط من المشى فريق كل من

 تقع أن بدون الأخر الفريق أزواج قبل النهاية
 الذى الزوج ليبدأ أخرى مرة العودة ثم ، الكرة
 أولا الفريقين أحد ينتهى حتى وهكذا عليه

. الفائز الفريق هو ويكون
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 الحائر الفريق: اللعبة أسم-٢٩
. الإنتباه ، المرح ، المشاركة: منها الهدف

. فأكثر لاعبين ثمانية: اللاعبين عدد
 كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
١: ا- أحد يقسم ثم فريقين إلى اللاعبين يقسم

aK
٩٤ ر لفر @ن يعين نقفا ة،ن0 ن أحد على حا· ±ى اله\.  قة ق١ ق

 ، و ي د٥ ن

• -[ K لقر ن ر لا و ويي و  ،ويمرر٩ ،0 م حريقافى ي و
»<١١ ،•. الملة جانبى على الذى الفريق أفراد

٨6 ره س

 و فى ة، ية الذى القريق ويحاول ، لاعبين بين
yع 

، ر ن ، •"٠ ل ن لتقا ط ر لكر ي  ا-' نجع ،ورد مدهم ه, ، ه٠١ م ر
. ينم تند" يل الأما كن ن

 الحبوب كيس تتابع: اللعبة أسم-٣٠
 السرعة. ، المشاركة: منها الهدف

. فأكثر لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 فريق لكل حبوب كيس: الأدوات

: اللعبة شرح
 ، متسلويين فريقين إلى اللاعبون يقسم

x ا\ س هر روم- دائرة شكل فى فريق كل ويقف
١ لتر تدب -لا كل ن» ٥٠ بع فريى عبى ،يرفع حبوب

• ا! ا اللاء أ١ ي: الإشارة سماع وعند ، وقوفهم x

X ا بالدوران وب ا\-: س كر معه الذى الأول

 ايم وتا، مكانه إلى للعودة الدائرة حول بالجرى
• منافسه x كيس ر لحبو الذ للاعب ب يليه قبل  سي، م ا فى•. ك.٠•.

 ن :ة الثانى اللاعب يبدأً ثم ، الثانية الدائرة
X  الذى الفريق ويفوز ، الدائرة ننتهى حتى العمل

K(. أولا الأخير لاعبه يصل
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 الكتاب على حافظ: اللعبة أسم-٣١
. المرح ، الإنتباه ، المشاركة: منها الهدف

. الأقل على لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 فريق لكل كتاب: الأدوات

: اللعبة شرح
 فريقين إلى اللاعبين يقسم

 خلف قاطرة فى فريق كل يقف متساويين،
 عند ، كتاب الأول اللاعب ومع ، البداية
 الكتاب الأول اللاعب يضع الإشارة سماع
 بسرعة به يمشى أن ويحاول رأسه على
 والعودة النهاية خط إلى بيده يلمسه أن بدون
 الذى اللاعب إلى يسلمه ثم يقع أن بدون
 ويفوز ، وهكذا العمل بنفس يقوم الذى يليه

. أولا لاعبيه ينتهى الذى الفريق

 الأنقاذ تتابع: اللعبة أسم-٣٢
· المرح ، التعاون: منها الهدف

. الأقل على لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 لكل فريقين إلى اللاعبين يقسم

 أحد بمسك يقوم الذى )المنقذ( قائد فريق
 البدء إشارة سماعه عند فريقه لاعبى

 )السلامة( النهاية خط إلى به والجرى
 لاعب لأنقاذ العودة ثم النيران من لأنقاذه

 كل يصل الذى الفريق يفوز وهكذا آخر
. أولا السلامة خط إلى أفراده
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 المتشابكة الأرجل مسابقة: اللعبة أسم-٣٣
. المرح ، التحدى ، التعاون: منها الهدف

· زوجى عدد أى: اللاعبين عدد
 حبال الأدوات

: اللعبة شرح
 يقف فريق كل فريقين إلى اللاعبين يقسم

 يربط أن على ، البداية خط خلف أزواج هيئة على
 بحبل، معا الداخلية الرجل اللاعبين من زوج كل
 فريق كل من الأول نالزوج يبدأً الإشارة سماع عند

 ، النهاية لخط للوصول الحرة الرجل على بالوثب
 الفائز الفريق ، لفريقه نقطة تحسب أولا يصل من
. النقاط من عدد أكبر على يحصل الذى هو
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 الحبال تسلق: اللعبة أسم-٣٤
. التحدى ، المشاركة: منها الهدف

 الأقل على لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 من ومجموعة سويدى مقعدين: الأدوات
 فريق لكل المشابك

: اللعبة شرح
 بالعرض أحدها السويدى المقاعد توضع

 عليه عمودى بشكل فوقه طرفيه أحد والآخر
 كل من لاعب ويجلس الأرض على الآخر والطرف

 يده وفى المائل السويدى المقعد قمة على فريق
 فريقين إلى اللاعبين يقسم ، المشابك بداخله كيس
 سويدى، مقعد أمام قاطرة شكل فى يقف فريق لكل

 كل من الأول اللاعب يبدأ الإشارة سماع وعند
 أربع على ويتحرك المقعد على بالصعود فريق
 أخذ في المشابك كيس إلى يصل حتى وركبتيه( )يديه
 لآخر ويجرى الطريقة، بنفس بظهره ويعود مشبك

 ، وهكذا بالعمل التالى اللاعب يبدا ثم القاطرة
 أولا المشلبك جمع من ينتهى الذى هو الفائز الفريق

. الآخر الفريق قبل

 ٠لا٠٤٠٠
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 الزهور جمع: اللعبة أسم-٣٥
· المرح ، المشاركة ، التعاون: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 المختلفة الأدوات من مجموعة: الأدوات
 أكياس مشابك، )حبال، الأرض فى منتشرة
 إيشاربات( عصا ، بالونات ، كرات ، حبوب

. للعين عصابات أو
: اللعبة شرح

 يعمل أن على فريقين إلى اللاعبين يقسم
 بوضع الأول الفريق يبدأ ، حدى على فريق كل

 يحال الإشارة سماع وعند ، العين على عصابات
 الأشياء من عدد أكبر تجميع الفريق من لاعب كل

 ا من المعملة تعد حتى الأرض، على الموجودة
 تعد ثم ، الفريق يتوقف العد نهاية وعند ا،­٠

 مع العمل نفس يعاد ثم ، جمعها التى الأشياء
 جمع الذى هو يكون الفائز والفريق الآخر، الفريق

 )الزهور(. الأشياء من عدد أكبر
 بالكرة لظهر ظهرا: اللعبة أسم-٣٦

. التحدى ، التعاون: منها الهدف
. اللاعبين من زوجى عدد أى: اللاعبين عدد

. معا زميلين لكل كرة: الأدوات
" اللعبة: شرح

 ا"ع كل ويقف ، فريقين إلى اللاعبين يقسم
 سما]ا-م ،وعتد اللاعبين مر الأداء شل في فرية،

 ظهرا فريق كل من الأول الزوج يقف الإشارة
 بظهرهما يمسكان أن على البداية خط خلف لظهر
 سماع وعند ، الحجم متوسطة مطاطية كرة فقط

 ;ر٩ة زةر إلى/ أولا الوصول معا زميلين كل يحاول الإشارة
 مرة والعودة الكرة على الحفاظ مع النهاية خط

 يبدأ يصل وعندما ، الآخر الزوج قبل أخرى
 الذى هو الفائز والفريق ، وهكذا التالى الزوج
. أولا العمل من لاعبيه ينتهى
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 ر السلاسل على التعلق مسابقة: اللعبة أسم-٣٧
. التحدى ، المرح ، المنافسة: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 بمقبض تنتهى مثنية حديدية سلاسل: الأدوات

 خشبية قضبان فى متساوية مسافات على معلق
. آمنه بطريقة

: اللعبة شرح
 قاطرتين شكل على فريقين اللاعبون يقف

 السلاسل من مجموعة أمام فريق تمثل قاطرة كل
 كل من الأول اللاعب يبدأ الإشارة سماع وعند
 من بيديه وينتقل السلاسل بهذه بالتعلق فريق

 الآخر الفريق لاعب من أسرع لآخرى سلسلة
 ويفوز ، وهكذا التالى اللاعب فيبدأ ينتهى حتى

. أولا التعلق من لاعبيه ينتهى الذى الفريق
 الغسيل جمع مسابقة: اللعبة أسم-٣٨

. المرح ، السرعة ، المشاركة: منها الهدف
. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد

 من ونصف متر بعد على معلق حبل: الأدوات
 قماش قطع ، إيشاربات ، مشابك ، الأرض

٢
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. صغيرة
: اللعبة شرح

 فريق كل يقف فريقين إلى اللاعبين يقسم
 وتوضع ، قاطرة شكل على البداية خط خلف

 بعد على المعلق الغسيل حبل على الأشياء
 سماع وعند ، البداية خط عن ام ه حوالى

 ق فرد كل من الأول اللاعب يجرى الإشارة
 مرة يعود ثم الحبل على من شى أى ليسحب
 يبدا الذى التالى زميله يد ليلمس بالجرى أخرى

 من الفريق أفراد ينتهى حتى وهكذا ، الجرى فى
 من هو الفائز الفريق ، )الغسيل( الأشياء جمع
. أولا غسيله يجمع
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 النفق كرة: اللعبة أسم-٣٩
· المرح ، التعاون: منها الهدف

. الأقل على لاعبين عشرة: اللاعبين عدد
 فريق لكل كرة: الأدوات

 ، اللعبة: شرح
 قاطرة شكل على فتحا فريق كل يقف

 ومع متساويا، الفرق عدد يكون أن على
 سماع عند ، كرة فريق كل من الأول اللاعب
 بين من الكرة الأول اللاعب يدحرج الأشارة

 الأخير اللاعب إلى تصل حتى زملائه أرجل
 القاطرة بداية فى ليقف ويجرى يلتقطها الذى

 كل ينتهى حتى وهكذا الكرة بدحرجة ويقوم
 هى ينة الذى الفائز الفريق ، عمله من فريق

 الكرة وتسلم تسليم: اللعبة سم"
. المرح ، التعاون: منها الهدف

. الأقل على لاعبين ستة: اللاعبين عدد
 فريق لكل كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 كلى ويقف ، فريقين إلى اللاعبين يقسم

 فريق كل من الأول اللاعب ومع قاطرة فريق
 الأول اللاعب يقوم الإشارة سماع وعند ، كرة

 رأسه، فوق من خلقه الذى للاعب الكرة بتسليم
 اللاعب إلى الكرة بتسليم الثانى اللاعب يقوم ثم

 تصل حتى وهكذا رجليه بين من يليه الذى
 بالدوران اللاعبين فيقوم الأخير، للاعب الكرة

 الخلفى، اللاعب من ولكن اللعبة وتكرر للخلف
 وتصل العمل من أولا ينتهى الذى الفريق يفوز
. الأول اللاعب إلى أخرى مرة الكرة
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 لأعلى الكرة: اللعبة -أسم٤١
 المشاركة. ، المرح ، التحدى: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 فريق لكل كرات ثلاث: الأدوات

: اللعبة شرح
 ر-٨م أن على فريقين إلى اللاعبين يقسم

 ج٨] تبعد عالية منطقة فى لاعب فريق كل من يقف ، لهصر ا ج ي
 دور مثل الأرض عن متر4 ا حوالى
 ، قاطرة شكل فى فريق كل ويقف ، علوى
 الخاصة كرات الثلاث توصيل فريق كل وعلى

 المرتفعة المنطقة فى يقف الذى الزميل إلى به
 كل وعلى إليه لتصل عاليا الكرة برمى وذلك
 الفريق ، فقط واحدة مرة يرمى أن لاعب
 كرات الثلاث توصيل يستطيع الذى هو الفائز

. الآخر الفريق قبل زميلهم إلى
 العصا جمع مسابقة: اللعبة أسم-٤٢

 السرعة ، الإنتباه ، التعاون: منها الهدف
 الأقل على لاعبين ستة: اللاعبين عدد

 اللاعبين بعدد عصى: الأدوات
: اللعبة شرح

 الأرض على متوازية العصى توزع
 أن على الفريق بعدد مجموعة فريق كل أمام

 عصا كل بين متر نصف المسافة تكون
 قاطرات شكل فى اللاعبين يقف ، وأخرى
 وتقف فريق تمثل قاطرة كل ، العدد متساوية

 سماع وعند ، العصى من مجموعة أمام
 فريق كل من الأول اللاعب يبدا الأشارة
 العصا إلى يصل حتى العصى فوق بالوثب

 قاطرته نهاية فى ويقف ويعود فيلقطها الأخيرة
 ، العصى كل اللاعبين يجمع حتى وهكذا

 الخاصة المى يجمع الذ هو الفائز ا"بي
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 البشرية القاطرات سباق: اللعبة أسم-٤٣
. المرح ، الإنتباه ، التعاون: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 ، متساوين فريقين إلى اللاعبين يقسم

 خط خلف قاطرة شكل فى فريق كل يقف
 اليسر يده لاعب كل يضع أن على البداية

 ويمسك ، أمامه يقف الذى زميله كتف على
 الأشارة سماع وعتد ، اليمنى بيده اليمنى قدمه
 تماسكها على الحفاظ مع بالوثب قاطرة كل تبدأ

 ، الطريق بنفس وتعود النهاية خط حتى
 النهاية خط إلى تصل التى هى الفائزة القاطرة

. بشكلها إحتفاظها مع أولا
 الأطواق إرتداء سباق: اللعبة أسم-٤٤

. السرعة ، المرح ، المشاركة: منها الهدف
 الأقل على لاعبون ستة: اللاعبين عدد

 اللاعبين بعدد أطواق: الأدوات
: اللعبة شرح

 ، متساوية فرق إلى اللاعبين يقسم
 خط خلف قاطرة شكل فى فرقه كل وتقف
 خلف أطواق توضع فرق كل وأمام ، البداية
 خط ويرسم ، متساوية مسافات على بعضها
 اللاعب ييدأ الإشارة سماع وعند ، للنهاية
 إلى يصل حتى بالجرى قاطرة كل من الأول

 يسقط حتى رأسه من فيرتدين الأول الطوق
 ويقوم ويتركه فيه رجليه يخرج ثم جسمه حوله
 الأطواق، باقى مع مايمكن بأسرع العمل بنفس

 خط حتى بسرعة الجرى يكمل ينتهى وعندما
 زميله يبداً النهاية لخط وصوله وفور ، النهاية
 الذى الفريق ويفوز ، وهكذا بالجرى التالى
. النهاية خط إلى أولا لاعبيه جميع يصل
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 السلسلة: اللعبة أسم-٤٥
. المرح ، التعاون: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 لايوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 أن على ، دائرة فى اللاعبون يقف

 الدائرة لداخل وجهة الأول اللاعب يكون
 ، الدائرة لخارح وجهه يليه الذى واللاعب

 مع وهكذا الدائرة لداخل وجهه يليه والذى
 يحلوك الإشارة سماع وعند ، الأيدى تشابك

 يكون بأن الدائرة شكل تصحيح اللاعبون
 ،مع الدائرة لداخل وجههم اللاعبين كل

. الأيدى بتشابك الأحتفاظ
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 والوثب التمرير: اللعبة أسم-٤٦
 ، الأنتباه ، المشاركة: منها الهدف

· المرح ، السرعة
· اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد

 فريق لكل كرة: الأدوات
: اللعبة شرح

 فريق كل فريقين إلى اللاعبين يقسم
 مع الكرة وتكون ، قاطرة شكل فى يقف

 الأشارة سماع وعند ، الأمامى اللاعب
 فوق من الكرة الأمامي اللاعب يمرر

 مباشرة ويجثو الخلفى زميله إلى الرأس
 التمرير اللاعب ويكرر ، ركبتيه على

 اللاعب إلى الكرة تصل حتى وهكذا والجثو
 واحد اللاعبين ظهور فوق فيقفز ، الأخير

 فيبدأً القاطرة أمام يصل حتى الآخر تلو
 ، وهكذا ، الجثو ثم جديد من بالتمرير
 فى تفوز التى هى أولا تنتهى التى والقاطرة
. المسابقة
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 الأسرع الدائرة: اللعبة أسم-٤٧
 ، المشاركة ، المرح: منها الهدف
. السرعة ، الإنتباه

 اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 وكل ، فرق إلى اللاعبين يقسم

 اللعبة وتبدأً ، دائرة شكل فى تقف فرقة
 اللاعب يبدأ حيث ، الأشارة سماع عند

 اليمنى بيده بالطوق الدائرة فى الأول
 يقف الذى لزميله اليسرى اليد على

 بدوره يقوم والذى ، اليمين جهة بجانبه
 بيده التالى زميله يد على بالطرق
 تنتهى حتى وهكذا ، أيضا اليمتى
 الفائزة الدائرة ، وقت أسرع فى الدائرة

 من أسرع عملها من تنتهى التى هى
. الأخرى

{

•
•

A

;
 العصا تسقط لا: اللعبة أسم-٤٨

. المنافسة ، التعاون: منها الهدف
· زوجى عدد أى: اللاعبين عدد

 عصا زميلين كل: الأدوات
: اللعبة شرح

 متواجهين زميلين كل يقف
 أحد يكون بحيث العصا يضعان ثم

 لطفل الأيمن الكتف على طرفيها
 الأيمن الكتف على الآخر والطرف

 نقل ليحاولا الطفلين وينحنى لزميلة
 الكتف إلى الأيمن الكتف من العصا
 ذلك فى ينجح الذى الزوج ، الأيسر

. الفائز هو يكون أولا
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 المقترح البرنامج فى المستخدمة الشعبية الألعاب

 الشعبية الألعاب
 بلتجتين بلتج: اللعبة أسم-١

 المراوغة، ، المشاركة: منها الهدف
. المرح ، الحركة سرعة

 من عددهم يتراوح: اللاعبين عدد
. لاعبا ثلاثين إلى عشرة

 يوجد لا: الأدوات
: اللعبة شرح

 فريقين إلى اللاعبين يقسم
 منطقة فى ينتشر أحدهما متساويين

 أفراد ويقف ، المساحة المحددة اللعب
 يبدأ المرسوم، الخط على الآخر الفريق
 الفريق أفراد أحد ينادى يأن اللعب

 عليه فيرد يلتج" الخط" على الواقف
 يدخل ذلك عند" بلتجتين" الآخر الفريق

 عدد أكبر لمس محاولا الملعب اللاعب
 أما ، إطلاقا يتكلم أن دون اللاعبين من
 اللعب عن أبعد كلمة أى عنه صدرت إذا

 ، لمسة يتم من كل أيضا يبعد كما
 هذا مسك المنتشر الفريق أفراد ويحاول
 تكثيفه حاولوا مسكوه فإذا اللاعب

 خرج نجحوا فإذا الكلام على وإرغامة
 الفريق من لاعب كل ويأخذ ، اللعب من

 الفريق أفراد كل لمس يتم حتى دوره
 الفريق أفراد كل إشتراك يتم أو المنتشر

 الفريقان فيتبادل اللعب فى الآخر
. جديد من اللعبة وتعاد أماكنهما

 ج و خيسي

 ق&

«

 لم



٤ :
٠4,

٨A  لا٠ م

٨ال  بز
 بز

٨ ا م

٥  ز
١

٦ ١٨ ا
٨ ز٨

٨

-١٨٩-

 الدتك حنك: اللعبة -أسم٢
. الإنتباه ، التفكير ، المشاركة: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 ك "حذ عليه يطلق اللاعبين أحد يختار

 أسم على سرا )المعلم( الحكم مع يتفق ،" الدنك
 الشئ نوع يعلن ثم معين جماد أو وحيوان نبات
 حنك ينحنى بأن اللعب ويبدأ ، عليه أتفق الذى
 اللاعبون ويبدأ ، ركبتيه على كفيه واضعا الدنك
 أسم منهم كل ويذكر ، بالترتيب ظهره فوق بالقفز
 إلى اللعب ويستمر ، عليه المتفق النوع من واحد

 فينحنى ، عليه المتفق الأسم القافزين أحد يذكر أن
". الدتك حنك" من بدلا

 السمك صيد: اللعبة أسم-٣
 ، الإنتباه ، المشاركة: منها الهدف
· المرح ، السرعة

. لاعبا عشرين إلى عشرة من: اللاعبين عدد
 الحجم متوسطة المطاط من كرة: الأدوات

: اللعبة شرح
 متساويين، فريقين إلى اللاعب يقسم

 والأخر ، الملعب فى وينتشر السمك فريق أحدهما
 من الملعب حدود حول ينتشر الصيادين فريق

 أحد يقذف بأن اللعب ويبدأ ، الكرة ومعهم الخارج
 أكثر أو سمكة إلى أياها مصوبا الكرة الصيادين

 السمك ويحاول ، بالكرة بلمسها صيدها محاولا
 جهة من بالتحرك إليه المصوبة الكرة تفادى

 الملعب من يخرج ومن ، الملعب فى لآخرى
 يخرج حتى اللعب يستمر وهكذا اللعب من يخرج

 والفريق ، الأماكن الفريقان فيتبادل ، السمك كل
 أفراد صيد فى أقل وقتا يستغرق الذى هو الفائز

. الأخر الفريق
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 المالح البحر: اللعبة -أسم٤
 ، المشاركة ، التحدى: منها الهدف
· المرح ، الأنتباه

 إلى لاعبين ا٠ من: اللاعبين عدد
. لاعبا عشرة

 يوجد لا: الأدوات
: اللعبة شرح

 ، فريقين إلى اللاعبين يقسم
 ، اللعب ليبدأ منهما فريق ويختار
 القريق من لاعبان الأرض على ويجلس
 الفريق بينهما ليثب لوجه وجها الآخر
 للخطوات تبعا الآخر وإصابة الآخر
: التالية

 على أمام رجليهما الجالسان اللاعبان -يمد
• الأرض
 يديهما قبضتى الجالسان اللاعبان -يرفع

· الرجلين فوق أماما
 الرجلين فتح مع اللاعبين كلا ­يجلس

. الصغير بالبحر مايعرف لتكوين
 الرجلين مد على اللاعبين كلا -يجلس

 فوق قدميه أحدى لاعب كل ونع مع أماما
. له المواجهه زميله قدم

 من جزء أى الواثبين أحد لمس إذا
 الفريقان يتبادل ، الجالسين اللاعبين جسم

 كل نجح إذا للفريق نقطة تحسب ، أماكنهما
 ويفوز حدى. على خطوة كل فى أفراده
• النقاط من عدد أكبر يحرز الذى الفريق
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 والفأر القط: اللعبة أسم- ه
 ، السرعة ، التعاون: منها الهدف
. اليقظة المرح،

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 وأيديهم دائرة فى اللاعبون يقف

 لاعبان بينهم من وينتخب ، متشابكة
 ، الدائرة خارج ويقف القط أحدهما
 اللعب وييدأ ، داخلها ويقف الفأر والآخر

( أكلك والا أخرج) القط ينادى بأن
 القط يبدا ثم كلنى( )تعالى الفار فيجيب

 ، الدائرة وخارج داخل الفأر مطاردة
 فتح الدائرة فى الواقفون اللاعبون ويحاول
 ومنع منها يخرج أو ليدخل للفأر تغيرات

 لأعلى أيديهم برفع مسكه محاولة من القط
 مسك فى القط نجح وإذا ، خفضهما أو

 لاعبسان وينتخب اللعبة تكرر الفار
. آخران
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 الخطاف الغراب أنا: اللعبة أسم-٦
 المرح ، الإنتباه سرعة: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرع
 لكل متساويين فريقين إلى اللاعبين يقسم

 فى قاطرتين فى اللاعبون ويقف ، رئيسا فريق
 الفريقين أحد رئيس ينادى ثم ، متضادين إتجاهين

" الصفصاف أرواح أخطف الخطاف الغراب "أنا
 وإن حاويهم أبوهم أنا" الثانى الرئيس عليه فيرد

 الأول الرئيس يجرى ذلك عند لأربيهم عشت
 قبل لمسهم محاولا الثانى الفريق أفراد خلف

 من يخرج يلمس ومن الملعب حدود من خروجهم
 هجومه الرئيس ويكرر الحائط بجوار ويقف اللعب
. الأماكن الفريقان يتبادل ثم ، الجميع يمسك حتى

 طوبات السبع: اللعبة أسم-٧
. التعاون ، السرعة: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 كرة ، الشكل مكعبة طوبات سبع: الأدوات

: اللعبة شرح
 الفريق أحدهما فريقين إلى اللاعبين يقسم

 ، الكرة ومعه الرمى خط عند ويقف الضارب
 على تصويبها الكرة معه الذى اللاعب ويحاول
 الهدف أصاب فإذا ، الأرض على ليسقطه الطوب

 إعادة الآخر الفريق أفراد يحاول الطوب ووقع
 وفى أحدهم، الكرة تلمس أن قبل بسرعة الطوب

 الفريق أصابة الضارب الفريق يحاول الأثناء هذه
 ومن ، مكانه إلى الطوب أعادة قبل بالكرة الأخر
 أعادة أستطاعوا وإذا الملعب من يخرج يلمس

 بنقطة الفريق يفوز جميعا هزيمتهم قبل الطوب
. الأماكن الفريقان ويتبادل
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 الأنجليز نطة: اللعبة -أسم٨
. الإنتباه ، التحدى: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 مع قاطرة شكل فى اللاعبون يقف

 يكون بحيث الركبتين على الكفين وضع
 ويبدأً الساقين مع قائمة زاوية الظهر

 فوق بالوثب القاطرة فى الأول اللاعب
 حتى الأخر تلو واحدا اللاعبين باقى ظهر
 وضع فياخذ القاطرة نهاية إلى يصل

 بالوثب التالى اللاعب يبدأ ثم الأنحناء
 ، اللاعبين جميع ينتهى حتى وهكذا

 الوثب يستطيع الذى هو الفائز واللاعب
. يسقط أن بدون اللاعبين جميع فوق

 ملح حبه: اللعبة أسم-٩
 وقوة الإنتباه ، المرح: منها الهدف

. السرعة ، الملاحظة
. اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد

 يوجد لا: الأدوات
: اللعبة شرح

 ليؤدى اللاعبين من لاعب يختار
 فى اللاعبين باقى ويجلس ، الشحاذ دور
 الشحاذ يدور بأن اللعب ويبدأ ، دائرة شكل
 ملح( )حبه منهم كل قائلا اللاعبين على
 الجار عند فيذهب الجارة( )عند عليه فيرد

 يتفق ذلك أثناء وفى وهكذا، الطلب ويكرر
 أماكنهما تبادل على الخفية بالإشارة لاعبان

 ، الآخر مكان منهما كل فيجرى الدائرة فى
 قبل أحدهما مكان يأخذ أن الشحاذ ويحاول

 ينجح لم فإذا ، الآخر اللاعب إليه يصل أن
 الذى اللاعب يحل نجح وإذا ، شحاذا إستمر

. وهكذا محله مكانه فقد
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 فات التعلب: اللعبة أسم-١٠
. الإنتباه ، السرعة: منها الهدف

. فأكثر لاعبا٢٠ إلى ا٠ من: اللاعبين عدد
 من ومعقود ملفوف منديل: الأدوات
 )الطرة( عليه يطلق الوسط
: اللعبة شرح

 ومعه الثعلب بدور ليقوم لاعب يختار
 ، دائرة فى اللاعبين باقى ويجلس ، الطره
 اللاعبين حول التعلب يجرى بأن اللعب ويبدأ

 عليه ويرد التعلب يصبح وهو الدائرة خارج
( ذيله )وفى فيقول( فات قات) الجميع

 وفى ذلك ويكررون( لفات )سبع فيرددون
 أحد خلف الطره التعلب يسقط ذلك أثناء

 الجر فى ويستمر يشعر أن بدون الجالسين
 إلى وعاد كاملة دورة أكمل فإذا الدائرة حول
 بلن اللاعب يشعر ولم أخرى مرة الطرة مكان

 المنديل يتناول التعلب فإن خلفه المنديل
 ليحاول ويجرى منه بهرب وهو به ويضرب
 فيتركه لمكانه ويعود الدائرة حول الدوران
 شعر إذا أما ، دورانه فى ويستمر الثعلب

 الثعلب خلف وجرى أخذه بالمنديل اللاعب
 خلا الذى المكان إلى يصل أن إنى ليضربه

 اللاعب ويصبح ، فيه ويجلس اللاعب بقيام
. اللعبة وتعاد ثعلبا
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 دار حجر: اللعبة أسم-١١
. السرعة ، المرح ، الإنتباه: منها الهدف

 اللاعبين من عدد أى: اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 ماعدا دائرة فى اللاعبون يجلس

 حول بالجرى ليقوموا يختارون ثلاثة أو أثنين
 منهم كل ويحاول ، واحد إتجاه فى الدائرة

 يحاول الذى الجالسين أحد لمس الجرى أثناء
 يعد يمسك ومن ، الجرى أثناء مسكه بدوره
 فى ويجلس نقطة ضده وتحسب مغلوبا
 لم من ويفوز ، أمسكه من محله ويحل الدائرة
 عدد أقل ضده وحسبت ام نقط ضده تحسب

. النقط من
 ضربونا أبونا: اللعبة أسم-١٢

. السرعة ، النظام ، التعاون: منها الهدف
. لاعبا ثلاثين إلى عشرة من اللاعبين عدد

 يوجد لا: الأدوات
: اللعبة شرح

 متساويين فريقين إلى اللاعبين يقسم
 أحدهما ، رئيس أى )عريف( فريق ولكل

 محدد مكان فى ويجلس المطارد الفريق
 قائلا يصيح الذى الفريق والآخر الملعب من

 داسك الحمام دا... ياصيد رأسك )غطى
 الأختفاء على تفريقه لمعاونة وذلك ياصيد(

 الأختفاء يتم وعندما ، المطاردين من ولتحذيره
 مطاردة فى المطاردين فريق رئيس يبدأً

 ، مكانهم فريقه باقى يجلس بينما ، المختب:أين
 ينتهز المطاردة فى منهمك العريف وبينما

 يذهبوا كى فريقه عن إيتعاده فرصة المختبئين
 المطارد الفريق ويصيح ويضربوهم إليهم

 فإذا عريفهم يسمعهم حتى( ضربونا )أبونا
 بأكمله الفريق يقع بأحدهم العريف أمسك

. الأماكن الفريقان ويتبادل
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 الكبس شد كهرباء: اللعبة أسم-١٣
. الإنتباه ، التعاون ، المرح: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 عدا فيما الملعب فى اللاعبون ينتشر

 الإمساك يحاول الذى المساكة يسمى واحد لاعب
 من نفسه اللاعب ينقذ أن ويمكن ، اللاعبين بباقى

 يستطيع فلا كهرباء ويصبح يقف بأن المساكة
 وعلى ، الوضع هذا فى وهو به الأمساك المساكه
 اللاعبين أحد يأتى أن إلى هكذا يبقى أن اللاعب
 يحرره وبذلك الكبس شد له ويقول يديه ويلمس

 الأمساك المساكة أستطاع وإذا ، الجرى ويستطيع
 ، المساكة هو الجديد اللاعب يصبح ، بلاعب
. اللعبة تستمر وهكذا اللعبة الآخر اللاعب ويدخل

 الحجلة: اللعبة أسم ا-٤
. الإتزان ، الإنتباه ، التحدى: منها الهدف

. اللاعبين من عدد أى اللاعبين عدد
 يوجد لا: الأدوات

: اللعبة شرح
 متساويين فريقين إلى اللاعبين يقسم

 الفريق ويعين مطاردة، والأخر مهاجم أحدهما
 ويقف )العروسة( ليكون لاعبيه أحد المهاجم

 الوضع اللاعبين ويتخذ ، معين مكان فى
 ركبتيه إحدى لاعب كل يثنى بأن للعب الثابت

 ويعتبر القريبة باليد المنثنية القدم مشد ويمسك
 ، القدم هذا فك إذا اللعب عن خارجا اللاعب

 الآخر الفريق فريق كل يهاجم بأن اللعب ويبدأ
 توازنهم يفقدوا كى بالكتف أفراده دفع محاولا

 ، الأرض لتلمس الممسوكة القدم ويتركوا
 ليلمسها العروسة إلى المطارد الفريق ويسعى

. أماكنهما الفريقان يتبادل لمسها فإذا



-١٩٧

 الحكشة: اللعبة أسم-١٥
. الإنتباه ، المشاركة ، التعاون: منها الهدف

. لاعب عشرين إلى ستة من اللاعبين عدد
 كرة ، إنحناء نهايتها فى لاعب لكل عصا: الأدوات

: اللعبة شرح
 متساويين فريقين إلى اللاعبين يقسم

 الفريقين رئيسى من كل يقوم بأن اللعب ويبدأ
 بينهما المستقرة الكرة ضرب ومحاولة بالمواجهة

 يقفان حيث الملعب جهتى أحد إلى تعبر بحيث
 لكل يحاول وعندئذ ، الملعب منتصف خط عند

 الفريق مرمى خط على الكرة تصويب فريق
 ويفوز هدفا يحرر ذلك يستطيع ومن الآخر،
. الأهداف من عدد الأكبر الفريق
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(٦) مرفق
 المقترح البرنامج يتضمنها التى الإيقاعية الحركات جمل
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 أ أدوات( )بدون حرة جمل: أولا
 المسلفة متقابلتين قاطرتين شكل فى الأطفال -يقف١

. م٣ بينهما
 إلى للوصول الوسط ثبات والذراعان للأمام ­الحجل

 يكون أن على تقريبا متر بينهما المسافة صفين شكل
 متوجهين. الصفين

 ضم ثم اليمين جهة جانبا اليمنى بالرجل خطوة أخذ-
 بالذراعين والصقف الجذع ثتى مع أماما اليسرى الرجل
 جهة السابقة الحركة تكرر ،(٢- )ا اليمين جهة جانبا

(.٨- )ه أخرى مرة الحركة تعاد ،(٤-٣) اليسار
 جانبا الذراعان مد مع اليمين جهة الجذع -ثنى

(٤-٣) )الوقوف( الابتدائى للوضع العودة(٢-١)
.(٨- )ه العكسية الجهة فى الحركة تكرر

 للطفل، مكان أقرب من دائرة شكل إلى للوصول الجرى
 وهكذا.. ثم)ا((2) ثم(١) لوقوفهم تبعا الأطفال يرقم ثم

 الركبتين بثنى )ا( رقم يحملون الذين الأطفال ­يقوم
 يقف(٢) العدة وفى )ا(، العدة فى الاقعاء وضع لأخذ
 الحركة تكرر ، )؟( رقم الأقعاء وضع ويأخذ )ا( رقم

 ثم (،٤- الجميع)ا يقف الرابعة العدة وفى بالتبديل
.(٨ )ه- باليدين الصقف

8  بر

 تبعا الأطفال يقسم ثم ، دائرة شكل فى الأطفال يقف-٢
3 ا٠ وهكذا... ،٢٠١٠٢،١ الدائرة فى وقوفهم لترتيب

 ، رفع, مع الدائرة لداخل بالحجل )ا( رقم ­يدخل
 فى )ا( رقم تقوم (،٤ )ا- بالتدريج عاليا الذراعان

 رقم بدخول التبديل يتم ، المكان فى بالتوقيت الوقت تفس
 ان على بالحجل الوقت نفس فى )ا( رقم وخروج )؟(

.(٨-٥) بالتدريج الذراعين )ا( رقم تخفض
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 اتجاه عكس الواحدة الجانبية بالزحلقة الدائرتين ­تقوم
 الزحلقة تكرر(٤-١ عرضا) الذراعين مد مع الأخرى

٠(٨- )ه العكسية الجهة فى
 الدائرة فى زميلة الخارجية الدائرة فى طفل كل ­يواجه

 ثم(٢-١) الزميل مع الأماكن لتبديل الحجل ، الداخلية
 للعودة السابقة الحركة تكرر (،٤ )"؟- باليدين الصقف

(.٨- الابتدائى)ه الوضع إلى
 للزميل الأيسر الكتف جهة أماما بالقدمين -الوثب
 الابتدائى للوضع العودة ثم الوسط ثبات والذراعين

 ،(٤-٣ العكسية) الجهة فى الحركة تكرر(٢-١)
(٨- )ه واحدة دائرة فى للوقوف بالجرى سريعا العودة

 خلف والذراعان الملعب فى انتشار الأطفال يقف-٣
١٤ الظهر.

 قوى صوت لعمل بقوة بالقدمين الأرض على -الوثب
7 الصقف/ ثم ، اليمنى بالقدم البدء مع بالتبادل مرات أربع

 الحركة تكرر(٤- )ا مرات أربع الصدر أمام باليدين
.(٨- )ه أخرى مرة

 أسفل مائلا واليسرى أعلى مائلا اليمنى الذراع ­فرد
 عالى( )ميزان خلفا عاليا اليسرى الرجل رفع مع
 للعودة اتجاهات الأربعة فى بالقدمين الوثب(٤- )ا

 السابقة الحركة تكرر-«( )ه الابتدائى للوضع
٠٠٧(٨-١ العكسية) الجهة فى بالدوران

» دائرة/ فى معا أطفال ثلاث كل للوقوف بسرعة ­الجرى
. الأيدى تشبيك مع

 مع الوثب ثم الدائرة لداخل اليسرى بالرجل خطوة ­أ-ذ
 (،٢- الجسم)ا أمام قائمة زاوية اليمنى الرجل رفع

 إ" ا الدوران ثم (،٤-٣ العكسية) بالرجل الحركة تكرار
 يكور(.٨- )ه خطوات أربعة والمشى الدائرة لخارج

 الدائرة داخل وإلى العكسية بالرجل السابق التمرين نفس
٠(٨-١)
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 جهة جانبا اليمنى القدم على والوثب الوسط ثبات اليدين
 والذراعان كاملة بفة اليمين جهة الدوران(٤- )ا اليمين
(٨-١ اليسار) جهة بالوثب الحركة تكرر(٨ )ه-

. قاطرتين فى الأطفال يقف-٤
 جانبا الذراعين فرد مع مرات ثلاث الجانبية ­الزحلقة

 الوقوف ثن واحدة لقاطرة للوصول معا القاطرتين لضم
 ثبات والذراعين بالتبادل جانبا الجذع ثنى (،٤ )ا-

 زميله اتجاه عكس الطفل إتجاه يكون بحيث الوسط
٠(٨-٥) الوقوف ثن مرات ثلاث الأمامى
 الأطفال يقوم ثم وهكذا.. ،٢ ،١ الأطفال ­يقسم
 مع)( )ا(رقم رقم يواجه بحيث دائرة ربع بالدوران

 العودة ،(٢- )ا اليدين وتشبيك أماما اليمنى الرجل فرد
 مع السابقة الحركة تكرر(٤-٣ الواحدة) القاطرة لوضع

.(٨- )ه العكسية الجهة فى الدوران

 خلف الذراعان وضع ثم انتشار فى للوقوف الحجل
 الظهر.

(٢- مرتين)ا المكان فى الرجلين تبديل مع ­الوثب
 الحركة تكرار (،٤-٣) الصدر أمام باليدين الصقف ثم

.(٨-٥) السابقة
 (ثم٤- )ا جانبا الذراعين فرد مع الجانبية ­الزحلقة

 ثم العكسية الجهة الزحلقة تكرار(٨- )ه الصقف
.(٨- )ا باليدين الصقف

 رفع مع متوازين صفين شكل في الأطفال -يقف ه
 الكفين يكون بحيث المرفقين وثنى جانبا الذراعين
 للخارج.
(٢- )ا اليسار جهة ثم اليمين جهة جانبا الجذع ­ثنى
 بالمشى الصفين تبديل ،(٤-٣ السابقة) الحركة تكرار

.(٨- )ه بالتبادل عاليا أماما الرجلين رفع مع
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 اليسار جهة أولا الجذع ثنى مع السابق العمل يكرر
٠(٨-١)

 الذراعين مد مع اليمين جهة جانبا اليمنى الرجل -رفع
 والمشى اليسرى أمام اليمنى القدم ثم-( )ا جانبا

 اليسار حهة جانبا الأصابع أطراف على المتقاطع
٠(٤-٣)

 فى اليسر الرجل برفع ولكن السابقة الحركة تكرر
.(٨- )ه العكسية الجهة

.(٨-١) السابق العمل يعاد

 وضم اليمين جهة جانبا اليمنى بالرجل خطوة ­أخذ
(٤- الجسم)ا حول الدوران ثم عليها اليسرى الرجل
 اليسار جهة العكسية بالرجل السابقة الحركة تكرر

٠(٨-٥)

 الجلاجل باستخدام جمل: ثانيا
 طفل كل يد فى كبيرة دائرة فى الأطفال -يقف٦

 وله الدائرة فى ترتيب طفل لكل يكون بحيث الجلاجل
: التوالى على )؟( أو(١) رقم

 داخل إلى )ا( رقم يحملون الذين الأطفال ­يدخل
 يقوم ذلك أثناء الظهر خلف والذراعان بالحجل الدائرة

 الطرق ثم (،٤-١) المكان فى بالحجل )؟( رقم الأطفال
 فوق عاليا الذراعان رفع ثم مرتين الجسم أمام بالجلاجل

.(٨-٥) مرتين والطرق الرأس
 داخل إلى )ا( رقم بدخول السابقة الحركة ­تكرر

 التمرين يكرر-«(١ بالظهر( )ا( رقم وخروج الدائرة
. مرتين

 الدائرة فى زميله الخارجة الدائرة فى طفل كل ­يواجه
 الذراعان مد مع اماما اليمنى بالرجل الطعن ثم الداخلية

 واليدين القدمين ضم ،(٢- )ا بالجلاجل والطرق اماما
 مع السابقة الحركة تكرر ،(٤-٣) الجسم بجانب
(.٩٨) اليسرى بالرجل الطعن
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 والذراعين المكان وتبديل بالحجل معا زميلين كل ­يقوم
 الوجه أمام بالجلاجل الطرق ثم(- )ا الظهر خلف

 الابتدائى للوضع للرجوع التبديل تكرار (،٤-٣)
. السابقة الحركة كرار(٨ )ه-

 مع معا زميلين كل أزواج شكل فى الأطفال -يقف٧
. اليدين في الجلاجل مسك

 للزميل اليمنى الذراع مع اليمن الذراع ­تشبيك
 الطرق ثم الأماكن لتبديل بالحجل كاملة دورة ، والدوران
 الجهة فى العكسية بالذراع تكرر(4-١) بالجلاجل
.(٨- )ه العكسية

 للزميل الأيسر الكتف جهة اماما مرتين بالقدمين -الوثب
 الابتدائى للوضع الرجوع ثم الوسط ثبات والذراعان

 الحركة تكرار(٤-١ الوجه) أمام بالجلاجل والطرق
.(٨- )ه العكسية الجهة فى السابقة

 الأخرى فرد مع واحدة رجل على الوثب تبادل-
 بالجلاجل الطرق ثم(٢- )ا الظهر خلف والذراعين

٠(٨- )ه السابقة الحركة تكرر(٤-٣)

 الجلاجل مسك مع كبيرة دائرة في الأطفال يقف-٨
• اليمنى اليد فى
 الركبة على اليمنى باليد الطرق مع اليسار جهة الطعن-

 اليسرى اليد ثم اليسر المرفق ثم اليسرى الركبة ثم اليمنى
٠(٨- )ه الطعن بتبديل يكرر(٤-1)

 الذراعين رفع مع بالحجل الدائرة داخل إلى ­الدخول
 الوقوف ، الأقعاء وضع أخذ (ثم4- )ا الرأس فوق

(.٨- )ه بالجلاجل الطرق مع تدريجيا
٠(٨-١) الدائرة من بالخروج السابقة الحركة تكرر
 مع الأيدى وتلامس الدائرة لداخل العكسية الذراع ­مد

(٨-١ الساعة) عقارب اتجاه عكس بالجرى الدوران
.(٨- )ا الدوران اتجاه بتبديل تكرر
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 وأخذ الدائرة مركز لمواجهة بالدوران موجة ­عمل
 ثم بالتدريج وقوفه لترتيب تبعا طفل كل الإقعاء وضع
. والوقوف بالدوران الحركة تكرار

 بالأطواق حركية جمل: ثالثا
 والأداء للتعليم كبيرة دائرة فى الأطفال وقوف-١٠
. للمنافسة ذلك بعد دائرتين عمل ثم

 بسرعة اليمين جهة الأرض على الطوق ­دحرجة
 ويستمر اليسار جهة الواقف الزميل طوق ومسك للزميل

.(٨-١) العد فى الحركة أداء
 على به والطرق الجسم أمام باليدين الطوق ­مسك
 السابقة الحركة تكرار(٤- )ا به الوثب ثم مرتين الأرض

٠(٨-٥)
 والحجل الدائرة لداخل الظهر يكون بحيث ­الدوران

 أمام اليمنى اليد على الطوق دوران مع الدائرة لخارج
 داخل بالحبل اسقة الركة الإي-،(تكرر

 بمسك اليدين تشبيك مع بالطوق عاليا الذراعان رقع-
 جهة تكرر(٤- )ا اليمين جهة الزحلقة ، الزميل طوق

(.٨-٥) اليسار

 مسك مع بعضهما خلف صفين الأطفال -يقف١١
. الطوق
 وضع فى الأمامى الصف يجلس الإشارة سماع ­عند
 الصف ويقوم الأرض، على الطوق طرق مع الاقعاء
 فوق تحريكه مع بالطوق عاليا الذراعان بمد الخلفي

 الحركة (تكرر٤-٣) العمل تبديل (،٢-١ الرأس)
.(٨- معا)ه الصفين وقوف ثم أخرى مرة

 يقوم الاشارة وعند لبعضهما مواجهان الصفان ­يقف
 للأمام الثانى الصف فى لزميله الطوق برمى طفل كل

(.٢-1 معا) الطوقين واستلام ولاعلى
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 الطوق رمى يكرر(٤-٣) الأرض على بالطوق الطرق
٠(٨-٥)

: متضادان اتجاهان فى الصفان -يعمل
 الذراعان فرد ثم مرتين الصدر أمام بالطوق اليدين دوران

 العكسية الجهة تكرر(2- اليمين)ا جهة بالطوق
 السابقة الحركة تكرر (،٨- )ه بالطوق الوثب(٤-٣)

٠(٨-١) الاتجاه تبديل مع
 الأمامى الصف يرجع أن على بالحجل الصفين -تبديل

 فوق عاليا بالطوق الذراعان رفع مع بالظهر للخلف
 والطوق اماما الجذع بتتى الخلفى الصف يقوم ، الرأس

(٤-٣") مرتين الأرض على الطرق(٢-١) الجسم امام
 الأرض على الطرق ثم الأول للوضع للعودة التبديل يكرر
٠(٨ )ه-

 أمام الطوق مسك مع انتشار الأطفال -يقف١٢
• الأرض على عمودى الجسم

 مع اليمين جهة جانبا اليمتى بالذراع الطوق ­مرجحة
 مع الابتدائى للوضع العودة(٢- )ا الركبتين وفرد ثنى
 اليسر جهة السابقة الحركة تكرر ،(٤-٣) الركبتين نى

.(٨- )ه العكسية بالذراع
 وفرد ثنى(٢ )ا متتاليتين مرتين بالطوق ­الوثب
 بالطوق الوثب يكرر ،(٤-٣) بالطوق عاليا الذراعين

.(٨-٧) الذراعان وفرد ثنى ثم(٦- )ه
 دائرتين شكل فى للوقوف الجسم أمام بالطوق ­الحجل

. الدائرة داخل إلى والوجه
 الوقوف لترتيب تبعا(...١ ،٢،١) الأطفال ­يقسم

 على بالطوق والطرق الركبتين بثنى )ا( رقم يقوم
 )؟( رقم يقوم الوقت نفس وفى مرنين الجسم أمام الأرض
 فوق عاليا الذراعان فرد مع وخلفا اماما الطوق بتحريك
 ووقوف )ا( رقم بجلوس الوضع تبديل-(١) الرأس

 يقف ثم اخرى مرة الحركة تكرار(٤-٣ )ا() رقم
(.٨-٥) الاطفال جميع
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 الدائرة خارج اليمين جهة الجذع بثنى )ا( رقم ­يقوم
 يقوم بينما ، الاتجاه نفس الى بالطوق الذراعين فرد مع

 مع الدائرة داخل الى اليسار جهة الجذع بثنى )؟( رقم
 الوضع الى العودة ثم ؟(- )ا الاتجاه الذراعين فرد

 العمل تبديل مع السابقة الحركة تكرار(٤-٣) الابتدائى
٠(٨-٥)

 طوق منهم كل مع قاطرتين فى الأطفال يقف-١٣
 الصدر أمام الطوق مسك مع بالحجل الأمام آلى التقدم-

٠(٨-١)
 ورفع معا فردهما ثم معا والمرفقين الركبتين -ثنى
 السلبقة الحركة وتكرار(4- )ا اليمين جهة عاليا الطوق

.(٨- )ه اليسار جهة
 تقى مع الجسم أمام الأرض على بالطوق ­الطرق

 فوق عاليا الذراعين ومد الطوق رفع ثم(2- )ا الركبتين
٠(٨- )ه السابقة الحركة تكرار-(٣) الرأس

 من الأول الطفل ويمسك بعضهما القاطرتان ­تواجه
 يليهما القاطرتين بين بالجرى معا ليدخلا زميله القاطرتين

 آلى أخرى مرة القاطرتان لتعود وهكذا التاليين الطفلين
(٨- )ا مكانها

 ،(٢- القاطرتين)ا أماكن لتبديل الجانبية ­الزحلقة
 عاليا الذراعين رفع ثمر مرة الأرض على بالطوق الطرق

٠(٨-٥) التمرين يكرر(٤-٣)
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: المراوح باستخدام جمل: رابعا
x« ١ بينهم المسافة متقابلين أثنين كل الأطفال -يقف١٤

. اليمنى باليد المروحة مسك مع ,ام٩ حوالى
 المروحة تحريك مع بالحجل الزميل مع المكان -تبديل

 مم١ الجسم خلف اليسرى واليد اليمنى باليد الوجه أمام
 أخرى مرة الوقوف ثم بالانحناء الزميل تحية (،4 )ا-

»٨ ا٠(٨-١ السابقة) الجملة تكرر(٨-٥)
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 حوله يدور وأخرى ركوع نصف الزميلين أحد ­يجلس
 وتكرر(٤- الوجه)ا أمام المروحة تحريك مع كاملة لفة

 الحركة تعاد(٨- )ه العكسية الجهة فى بالدوران الحركة
. الأماكن بتبديل السابقة

٧8٤ أحدا يميل متقابلين صفين شكل فى للوقوف ­الجرى
 بالمروحة اليمنى الذراع وفرد اليمين جهة جانبا الصفين

« K 4 [  الوضع إلى والعودة الوجه أمام ضمها ثم الجهة نفسى إلى
 الاتجاه فى العمل ينفس الأخر الصف يقوم أن على الأول

 العكسية الجهة فى الحركة تكرر(٤- )ا العكسى
٠(٨-٥)
 أماما اليمتى الرجل مد مع اليسرى القدم على الوثب-

 بالمروجة اليمنى الذراع وتحريك اليمين جهة الجسم وميل
 مع اليسر القدم على الوثب تبديل(2)- الوجه أمام
(٤-٣) اليسار جهة الجسم وميل العكسية الرجل فرد

(.٨-٥) السابقة الحركة تكرر

 المراوح مسك مع دائرة في الأطفال -يقف١٥
 الوجه بجانب المروحة تحريك مع الدائرة داخل ­المشى

 ثم الدائرة خارج الجسم يواجه بحيث الدوران(٤ )ا-
.(٨-٥) المشى

 الجذع ثنى مع الدائرة لخارج اليمنى بالرجل ­طعن
 العودة(٢-١ بالمروحة) اليمنى اليد وفرد اليمن جهة

 مع السابقة الحركة .تكرار(4-٣) الابتدائى للوضع
٠(٨-٥) الدائرة لداخل اليمنى بالرجل الطعن

 فى للوقوف الوجه أمام المروحة تحريك مع ­الحجل
. قاطرتين شكل

 بتشبيك قاطرة كل اول فى يقفان الذان الطفلان ­يبدأ
 نهايتها فى للوقوف القاطرتين بين والحجل معا الحرة اليد
 لشكل نصل حتى الأطفال باقى بالترتيب يليهما ثم

. أخرى مرة قاطرتين

«

K K

KK

X

٢ اى  ما



 لا

 م

٦X

K K

X X

x X

 'ع
 خ

X

#

K

-٠٧٢-

 تحريك مع بالحجل الأماكن تبديل معا زميلين ­كل
 السابقة الحركة تكرار(٤- )ا الوجه بجانب المروحة

.(٨-٥) الابتدائى للوضع للعودة
 الرجلين تبديل مع الوثب متقابلين زميلين كل ­يقف
 خلف المروحة وضع مع مثنية والأخرى مفرودة إحداهما
 مع الزميل لتحية أماما الجذع ثنى ،(٤- )ا الظهر
 الوضع إلى العودة ثم الوجه أمام المروحة تحريك

٠(٨-٥) الابتدائى
.(٨- )ا أخرى مرة والتحية السابقة الحركة تكرار

: العصا باستخدام جمل: خامسا
 متقابلتين قاطرتين شكل فى الأطفال -يقف١٦

 أمام العصا مسك مع متر ثلاثة حوالى بينهم المسافة
. للأرض وموازية الجسم

 ثم(٨- )ا متوازيين صفين وضع لأخذ للأمام ­الحجل
 الأمامى الصف يرفع ان على بالحجل الصفين تبديل

 والعصا الجذع بثى يقوم الخلفى والصف لأعلى العصا
 على بالعصا الطرق ثم(4- )ا للأرض موازية لأسفل

٠(٨-٥) الأرض
(٨- )ا الابتدائى للوضع للعودة التبديل يكرر

 فى للوقوف مكان لأقرب للوصول للخلف ­الرجوع
 وفرد الدائرة مركز اتجاه فى العصا مد مع كبيرة دائرة

(.٨-١) جانبا الحرة الذراع
 فى (ثم٨- )ا الساعة عقارب اتجاه فى ­الدوران

٠(٨- )ا الاتجاه عكس
 .الخ(٠٢٠١٠٢٠١()٢) أو(١) رقم طفل كل ­اخذ
 ذراعيه )ا( رقم يرفع الإشارة مع الوقوف بترتيب
 وضع )؟( رقم وياخذ للأرض موازية الرأس فوق بالعصا
 الحركة تكرار(4- )ا التبديل ثم لأسفل والعصا الإقعاء
٠(٨- )ه أخرى مرة السابقة
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 العربية باللغة البحث•
 الإنجليزية باللغة البح•
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• ماحلك'
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 الحركى والتعبير والجمباز التمرينات قسم

 النفسية بالوحدة الشعور علك مفتوح حركم برنامج تأثير
 لأطفال البدنية اللياقة ومستو الذات ومفهوم

 ا(سنة٣-٩) سن الإيواء مؤسسات

 من مقدم بحث
 شاهين محمد مبروك مصطفي رحاب

 الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مساعد مدرس
 حلوان جامعة للبنات الرياضية التربية بكلية

 الفلسفة دكتوراه درجة على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية فى

 إشراف
 راتب كامل أسامة أ.د.

 النفس علم بقسم الرياضى النفس علم أستاذ
 بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية

 حلوان جامعة

 حسن التهامى نجاح أ.د.
 والتعبير والجمباز التمرينات بقسم متفرغ أستاذ

 للبنات الرياضية التربية بكلية الحركى
 حلوان جامعة س بالقاهرة

 القاهرة
 م٢٠٠٢ اهف٤٢٣



٣

 العربية باللغة البحث ملخص

 أن يمكن التى النفسية الظواهر أحد النفسية بالوحدة الشعور يعتبر
 وقد ، المختلفة السنية والمراحل المجتمع فئات جميع فى للأفراد تحدث

 أطفال بتنشئة الخاصة الظروف أن الدراسات بعض نتائج أوضحت
 النفسية الوحدة ظاهرة ظهور فى الأسباب أحد تكون قد الإيواء مؤسسات

 شعور مثل سلبية سلوكية أثار من عليها يترتب قد وما الأطفال هؤلاء بين
 العلاقات قلة وبالتالى به المحيطين مع التواصل على القدرة بعم الطفل

 هذه أطفال يعوق قد مما ، والضيق بالعزلة إحساسه وبالتالى الاجتماعية
 قد ما جانب إلى هذا ، والنفسية الحياتية وحاجاتهم أهدافهم تحقيق عن الفئة

 نحو سلبيا مفهوما لديه يولد قد والذى نشأته ظروف نتيجة الطفل به يشعر
· الآخرين من أقل وأنه ، ذاته

 على أجريت التى الدراسات من لعدد الباحثة مراجعة خلال ومن
 بالاهتمام تحظى لا الحركى النشاط برامج أن وجدت الأطفال هؤلاء
 العمرية المرحلة فى خاصة الطفل حاجة رغم المؤسسات هذه داخل الكافى

 الهامة الخصائص أحد يمثل الذى الحركى البدنى للنشاط (سنة١٢-٩) من
. للطفل المتكامل النفسى نمو على كبيرة بدرجة تؤثر والتى للنمو

: التالى السؤال فى البحث مشكلة الباحثة حددت هنا ومن
- الحركى للنشاط برنامج خلال من الحركى النشاط ممارسة تأثير هو ما

 الشعور) الهامة النفسية المتغيرات بعض على الغرض لهذا يعمم البدنى
 الإيواء مؤسسات لأطفال البدنية اللياقة ومستوى( الذات مفهوم ، بالوحدة

. (سنة1٢-٩) سن

 سن الإيواء مؤسسات أطفال ممارسة هل أخر بمعنى
 بالوحدة الشعور خفض إلى يؤدى حركى بدنى لبرنامج سنة(١٢-٩)

 ؟ لديهم البدنية اللياقة ومستوى الذات مفهوم وتنمية ، النفسية

 يترتب قد ما لتخفيف محاولة أنها فى الدراسة هذه أهمية وتتضح
 مدخل الوقت نفس فى وتعتبر ، للأطفال النفسية بالوحدة الشعور على
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 سلبية وأثار عواقب من الشعور هذا على يترتب ما كل من لهم وقائى
 أخرى جهة ومن ، بعد فيما كراشدين حياتهم مستقبل فى سلوكهم على

 الأطفال هؤلاء لدى البدنية اللياقة ومستوى الذات مفهوم لتحين مدخل
. متنوعة حركية لأنشطة ممارستهم خلال من وذلك

 البحث هدف
 الشعور على المقترح الحركى البرنامج تاثير على العرف: أولا

 (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال لدى النفسية بالوحدة
. الذكور( الإناث ككل )العينة

 الذات مفهوم على المقترح الحركى البرنامج تأثير على التعرف: ثانيا
 ككل )العينة (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال لدى

. الذكور( الإناث
 اللياقة مستوى على المقترح الحركى البرنامج تأثير على التعرف: ثالثا

 )العينة (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال لدى البدنية
. الذكور( الإناث ككل

 من وكل البدنية اللياقة مستوى بين العلاقة سلبية على التعرف: رابعا
 مؤسسات أطفال لدى الذات ومفهوم النفسية بالوحدة الشعور
. (سنة١٢-٩) سن الإيواء

 البحث فروض
 بالوحدة الشعور على إيجابى تأثير له المقترح الحركى البرنامج: أولا

 خلال سنة(١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال لدى النفسية
 )للعينة وذلك( بعدى بينى- قبلى) الثلاث التتبعية القياسات

. الذكور( الإناث ككل
 لدى ا الذات مفهوم على إيجابى تأثير له المقترح الحركى البرنامج: ثانيا

 القياسات خلال من (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال
 ككل )للعينة وذلك بعدى( بيتى- قبلى) الثلاث التتبعية

٠ الذكور( الإناث
 اللياقة مستوى على إيجابى تأثير له المقترح الحركى البرنامج: ثالثا

 خلال (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات أطفال لدى البدنية
 )للعينة وذلك( بعدى بينى )قبلى الثلاث التبعية القياسات

. الذكور(- الإناث ككل
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 البدنية اللياقة مستوى بين إحصائيا داله سلبية علاقة توجد: رابعا
 داله موجبة علاقة توجد بينما ، النفسية بالوحدة والشعور
 أطفال لدى الذات ومفهوم البدنية اللياقة مستوى بين إحصائيا

. (سنة١٢-٩) سن الإيواء مؤسسات

٢

- ٣

- ٤

٥

- ٩

: البحث إجراء خطوات
 الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحثة -استخدمت١

 لمجموعة البعدى القبلى القياس ذو التجريبى التصميم باستخدام
. واحدة تجريبية
 أولادى جمعية أطفال من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيرت

 وطفلة طفلا(٣٣) عددهم بلغ حيث سنة(١٢-٩) سن بالمعادى
 الدراسة لعينة طفلا ا(٣) إلى تقسيمهم ثم ، العمرية المرحلة بهذه

. الأساسية الدراسة لعينة وطفلة طفلا ؟(١) ، الاستطلاعية
 عبد أمانى إعداد النفسية بالوحدة الشعور مقياس الباحثة اختارت

 عادل إعداد الابتدائية للمرحلة الذات مفهوم مقياس ، المقصود
 البدنية للياقة الأمريكى الشباب اختبار بطارية ،(١٩٨٤) الأشول
. البحث لعينة البدنية اللياقة مستوى لقياس
 مجموعة على يحتوى مقترح حركى برنامج بوضع الباحثة قامت
 اللياقة مستوى لتنمية( الفردية )الزوجية البدنية التمرينات من

 الألعاب من متنوعة مجموعة ، البحث عينة لأطفال البدنية
 هامة نفسية صفات مضمونها فى تتمى التى والشعبية الصغيرة
 النفسى النقد ، الذات تقدير ، الانتباه ، المشاركة ، كالتعاون
 السرعة، ، المغامرة ألعاب المجموعة هذه تتضمن حيث ، وغيرها
 الإيقاعية للحركات جمال من عدد ، وغيرها المنافسة ، التعاون

 ، المنافسة ، المشاركة أيضا لتنمية بالأدوات أو الحرة سواء
 ابتكارى جزء جانب إلى ، الحركى بالإيقاع والإحساس ، التعاون

 والتعاون المنافسة ، الأطفال لدى الابتكار لتنمية الوحدة نهاية فى
. الذات عن والتعبير ، بينهم فيما
 والمقاييس للاختبارات استطلاعية دراسات بأجراء الباحثة قامت

. المقترح الحركى والبرنامج المستخدمة
 اطفلا )ا الأساسية البحث عينة على الحركى البرنامج تطبيق تم

 فى وحدات ثلاث بواقع( أسبوع ا٢) شهور ثلاث لمدة( وطفلة
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 قياس عمل وتم ، كله للبرنامج وحدة(٣٦) أى الواحد الأسبوع
 منتصف فى) بينى وقياس ،( البرنامج بداية قبل) قبلى

 فى وذلك( كله البرنامج استكمال بعد) بعدى وقياس البرنامج(
 الذات مفهوم النفسية بالوحدة )الشعور الثلاثة البحث مغيرات

. البدنية( اللياقة مستوى-
 التى للبيانات اللازمة الإحصائية المعالجات بعمل الباحثة قامت -ثم٧

. البحث نتائج لاستخراج جمعها تم

: البحث نتائج
 درجة نقص على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج -يؤثر١

 فى وذلك ككل البحث عينة أطفال لدى النفسية بالوحدة الشعور
 النفسية بالوحدة الشعور لمقياس الكلية والدرجة المجاور جميع

 العزلة افتقادها ومدى الحب ، المودة ، الصداقة )علاقات
 افتقادها ومدى الاجتماعية المهارات الاجتماعى والتجنب
. الثقة( وعدم الخوف

 درجة تحسين على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج يؤثر-٢
 جميع فى وذلك ككل البحث عينة أطفال لدى الذات مفهوم

 البعد) الذات مفهوم لمقياس الكلية والدرجة المحاور)الأبعاد(
 بعد الاجتماعى البعد الجسمى البعد والأكاديمى العقلى

٠ القلق(
 مستوى تحسين على دالا تأثيرا المقترح الحركى البرنامج يؤثر-٣

 ، الإناث ، ككل البحث عينة أطفال )لدى البدنية اللياقة
 ، الذراعين )قوة البدنية اللياقة عناصر جميع فى وذلك الذكور(

 من العلوى والجزء الذراعين عضلات قوة ، البطن عضلات قوة
. الرشاقة( ، السرعة ، الرجلين عضلات قوة ، الجسم

 ودرجة البدنية اللياقة مستوى بين إحصائيا داله سلبية علاقة -توجد٤
 إحصائيا داله موجبة علاقة توجد بينما ، النفسية بالوحدة الشعور

. البحث عينة أطفال لدى الذات ومفهوم البدنية اللياقة مستوى بين
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 التوصيات
 الإيواء( مؤسسات أطفال) المجتمع من الفئة بهذه الاهتمام -زيادة ا

 صغيرة ألعاب على تحتوى الرياضية للتربية برأظمج بتخطيط
 للمسلعدة ، احتياجاتهم وتلبى معهم تنتاسب مختلفة حركية وأنشطة

 والنفسية البدنية الناحية من المتكامل السليم النمو تنميتهم فى
. والاجتماعية

 مؤسسات فى دائمة بصفة رياضى أخصائى بتعيين الباحثة -توصى٢
 يحتاجها التى والحركية البدنية التربية برنامج بتنفيذ ليقوم الإيواء
. المؤسسات هذه أطفال

 داخل للأطفال التدريس فى ومساعدته لتوجيه للمعلم دليل توفير-٣
. المؤسسات هذه

 الفرصة لإتاحة الإيوائية المؤسسات فى الصغيرة الأدوات -توفير٤
 من أنفسهم عن والتعبير ، المتنوعة الأنشطة للممارسة للأطفال

. اللعب خلال
 لمحاولة الشخصية جوانب مختلف فى تبحث دراسات -إجراء ه

 الأطفال. هؤلاء منها يعانى قد التى للمشكلات حلول إلى الوصول
 خير عمل الاتجاه هذا فى العمل فإن شئ كل قبل أنه الباحثة -وترى٦

 محاولة إلى باحث كل الباحثة تدعو لذلك ، الله عند كبير وثوابه
 الأطفال من الفئة هذه مثل يواجهها قد التى المشكلات فى البحث

 مراحل فى الطفل يحتاجها التى الكافية بالرعاية تحظى لا قد التى
. المبكرة عمره
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Research Summary

Research problem and its importance
Feeling of loneliness is considered a psychological

aspect, which may occur to individuals of different ages in all
groups of the society. Results of some studies showed that
envirommental conditions related to growth of children of
residential institutions may constitute a reason for the
occurrence ofloneliness among those children. Consequently,
improper behavioral effects emerge, for example, the child
feels that he can not communicate with his counterparts. Als0,
his social relationships decrease and he becomes alone and
depressed with the result that those children are unable to
achieve their goals or to fumish themselves with life and
psychological needs. Ln the meantime, the child's feelings
raised from his growth environment may generate malign
concept towards himself and that he is less than other
children.

As the researcher reviewed number of studies
conducted on children of residential instittions, she found
that motor activity programs are considered insufficiently
within these institutions. However, children particularly those
of (9-12) years old are in need ofmotor physical activities,
which not only represent important features of growth but
they also greatly effect on the child psychologically integrated
growth.

The researcher therefrom outlined the research problem
in the following question: What is the effect of motor
activities within a motor physical activity program being
designed for this purpose on some psychological variables
such as feeling of loneliness and self-concept and the level of
perfommance in children of residential instittions of (9-12)
years of age?
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In another meaning is performance of a motor plysical
program by children of residential institutions of(9-12) years
of age leads to decrease the degree of feeling ofloneliness and
to develop self-concept and the level of physical fitess in
those children?

This stdy is important as it is trying to ease
consequences that may arise from children feeling of
loneliness and to protect them from adverse effects on their
behavior in the futre when they become adult. Additionally,
it improves their self-concept and level of physical fitess by
performing miscellaneous motor activities.

Research objectives
L. To identfy the effect of the suggested motor

program on feeling of loneliness i children of
residential institutions of(9-12)years of age in the
overall sample, females and males.

I. To identify the effect of the suggested motor
program on self-concept in children of residential
institutions of (9-12) years of age in the overall
sample, females and males.

IIL. To know the effect of the suggested motor
program on the level ofphysical fiutess in children
of residential instittions of (9-12) years of age in
the overall sample, females and males.

IV. To clarify the nature ofthe relationship between
the level of physical ftness and each of feeling of
Ioneliness and self-concept in children of residential
institutions 0f (9-12) years 0fage.
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Research hypotheses
I. The suggested motor program positively effects on

feeling of loneliness in children of residential
institutions of (9-12) years of age during the pre,
inter and post-measurements; successively in the
overall sample, females and males.

I. The suggested motor program positively effects on
self-concept in children ofresidential institutions of
(9-12) years of age during the pre, inter and post­
measurements; successively in overall sample,
females and males.

III. The suggested motor program positively effects
on the level of physical fitness in children of
residential instittions of (9-12) years of age during
the pre, inter and post-measurements; successively
in the overall sample, females and males.

IV. There is a significantly negative relationship
between the level of physical fitess and feeling of
loneliness. On the other hand, there is a positively
significant relationship beteen the level of
physical fitness and self-concept in children of
residential institutions on (9-12) years of age.

Research Procedures
1- The researcher used the experirental method through

an experimental design of pre and post measurements
for one experimental group because such method is
suitable for the nature of this stdy.

2- The research sample was chosen intentionally from
children of My Sons Association, Maady aging (9-12)
years. They were (33) boys and girls ofwhom (12)
children were taken for the sample of the pilot study
and the other (21) children were involved in the sample
of the main study.
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3- The researcher chose the scale of feeling of loneliness
by Amani Abdel Maksoud, the scale of self-concept for
the elementary school by Adel Alashwal (1984) and the
American Youth Test Battery for physical ftess to
measure the level of physical fitness for the research
sample.

4- The researcher put a suggested motor program
containing a set of single and double physical exercises
to develop physical fitness of children in the research
sample, a set of miscellaneous mini and popular games,
which develop important psychological traits such as
cooperation, participation, attention, self-estimation,
self-confidence and others. This set inchudes games of
adventures, speed, cooperation and others, number of
fiee or tool rhythmic exercises to improve involvement,
competition, cooperation and feeling of motor rhythm
in addition to a creative part at the end ofthe unit to
enrich creation in children, competition, cooperation
and self-expression.

5- The researcher conducted pilot studies for tests, scales
Used and the suggested motor program.

6- The suggested motor program was applied to the main
research sample of (21) boys and girls for (3) months
(12 weeks) at the rate of 3 units a week, which means
(36) units for the whole program. The pre­
measurements were conducted before the beginning of
the program while the inter-measurements were
conducted in the middle of its course and the post­
measurements were carried out when the program
completed in the three research variables i.e. feeling of
loneliness, self-concept and the level of physical
fitness.
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7- The researcher conducted the necessary statistical
treatments on the collected data on purpose to extract
the research results.

Research results
1- The suggested motor program significantly effects on

decreasing the degree of feeling of loneliness of
children in the whole research sample. This effect exits
in all axes and the total degree of the feeling of
loneliness scale i.e. relationships of fiiendship,
affection, like and extent of being deprived, isolation,
social avoidance, social skills and extent of being
deprived, fear and non-confidence.

2- The suggusted motor program significantly effects on
improving the degree of self-concept of male and
female children in the whole research sample
conceming all axes and the total degree of self-concept
scale i.e. mental, academic, somatic, social and anxiety
dimension.

3- The suggested motor program significantly improves
the level of physical fitness of male and female
children in the whole research sample in respect of all
tests ofphysical fitess components such as strength of
ams, abdominal muscles, ams and upper limb
muscles and leg muscles, speed and agility.

4- There is a significantly negative relationship between
the level ofphysical fitess and the degree of feeling of
loneliness. On the other hand, there is a significantly
positive relationship between the level of physical
fitness and self-concept of children in the research
sample.
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Recommendations
1- This group of the society i.e. children of residential

institutions should be taken in consideration by
plنna uing physical education programs that contain
mini-games and various motor activities being
suitable for their needs to develop their integrated
healthy growth from physical, psychological and
social aspects.

2- The researcher recommended that a physical
education specialist be appointed pemmanently in
residential instittions to carry out physical
education and motor programs required by children
in these institutions.

3-A Guideline should be available for the teacher to
guide and to help him teach to children in these
institutions.

4- Small tools should be provided in residential
institutions to give chances to children to perfomm
various activities and to express themselves through
playing.

5- StudIes should be carried out on different aspects of
personality to tackle problems that those children
may have.

6- The researcher sees that frst of all, working in this
direction is well-being and its retur is worthwhile
by God willing, therefore, she is calling her
colleagues to investigate problems of those children
who need sufficient attention particularly in their
early years.


