
١

 الثالث الخصل

 البحث وإجراءات خطة

 البحث منهج: أولاً
 البحث عينة: ثانياً

 البيانات جمع ووسائل أدوات: ثالثاً
 اللمية المعاملات: رابعاً

 الأساسية الدراسة: خامساً

 الإحصائية المعالجة: سادساً



 البحث: وإجراءات خطة
 البحث: منهج: أولا

 الوصفي النهج الباحثة استخدمت الحالي البحث هذه أهداف لتحقيق
 البحث. هذا لطبيعة لمناسبته وذلك وإجراءاته بخطواته المسحي بالأسلوب

 البحث: عينة: ثانيا

 الطلاب من عشوائية طبقية عينة على البحث بتطبيق الباحثة قامت

 عين- القاهرة) بجامعات البكالوريوس مرحلة الدراسية الفرق في والطالبات

 المقيدون من سنة(٢١-١٨) بين ما أعمارهم تراوحت والتي -حلوان( شمس

 طالب٢٦٨ عددهم البالغ العينة توزيع يوضح)( التالي والجدول بالكليات
 وطالبة.

(٧) جدول
 البحث عينة توصيف

 الأساسا العث عنة ا #عatt فE وrN4ogmng"3tyw# @ي#نyrTgg ««هسقصدا
 المحث متع

٩ ن

 سس اسدمطاب ا بنات
 ن يداين بنات

»gw٣دب جدير

 أ ستارة جده
yم٠٠٣ 

 ا ن» ء٨] ي ي
٤٤٤

٥٦٣١٧٥ شمس عين جامعة
٤ إ٦٠٢٩٤ حلوان جامعة

١٦٠١٠٨١٧١٣ الإجمالي
 قسنهاننننشيزصمسهءعدسده و«« يتد«، ب ب«

 التجانس:
 معاملات وبلغت العينة تجانس من للتأكد إحصائي بإجراء الباحثة قامت

 العينة تجانس على يدل مما٣-٠٣+ بين ما تقع وهى بين ما تتراوح قيم الالتواء

 لعبارات بالإضافة الصحية الدلالات ومتغيرات والوزن والطول السن متغيرات في
: الآتية الجداول في كما الاستبيان
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(٨) جدول
 الإحصائي التوصيف

 البحث لعينة والوزن( والطول )السن متغيرات في
(٢٦٨) ن-

 العباراث
 الانحراف المتوسط

 المعياري الحسابي الالتواء ا د«سد

١٩,٠٢٠,٨٤٤١٩,٠٠٠,٥٩٩ السن

١٦٩,8٤٢,٩٣١٩٦,٠٠٠,٦٨٦ الطول

٧١,١4٣,٢١١٧١,٠٠٠,١٥٩ الوزن [

 والطول السن في البحث لعينة الالتواء معاملات أن الجدول من يتضح
 تمثل البحث عينة أن على يدل مما -؟ وبين +؟ بين إنحصرت قد والوزن
 المتغيرات. هذه في متجانساً إعتدالياً مجتمعاً

 التباين: تحليل
 من للتأكد الثلاثة البحث مجموعات بين فروق بإجراء الباحثة قامت

. التالي الجدول في كما الثلاث الجامعات مجموعات تكافوء
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(٩) جدول
 عين جامعة- القاهرة )جامعة البحث عينة مجموعات بين التباين تحليل

 حأوان( جامعة شس-

٢٦٨= ن
 يناههد ولنز &لا انا تظنا&قنaا ناi 'ق#¥٤

 متوسط درجة .المربعات ببوي [مد]١ المتغير ا٠
 المربعات الحرية الم الدلالة ف قيمة

٩٠,٧٨٢٢١,٦٥ المجموعات بين والمفاهيم المعلومات
 و·٣٦,٦٣٠٩٩ الغذائية بالثقافة المتعلقة١

٥٢٧١,٠٧٢٦٥٠,٥٨ المجموعات داخل

 الغذائية الاضطرابات٢
١٤٧٤,٨١٢٧٣٧,٤٠ المجموعات بين
٠٢٩٥,٧٥٢٦٥٣٨,٨٥ المجموعات داخل

3 و1٨,٩٨٩٩٩

٢٤1,٣٣٢١٢٠,٦٦ المجموعات بين التقسية الحالة
٠,·٣٦,٣٢٨0٢

٥٠٥٣,١١٢٦٥١٩,٠٦ المجموعات داخل

١٧٠٨,٧٠٢٨٥٤,٣٥ المجموعات بين الأنشطة ممارسة

 و»١٥,٨٩٩٩٠ ه ة١٤٢٤٨,٣٦٢٦٥٣,٧٦ المجموعات داخل وإنقاص الرياضية٤

 الوزن
٥٩١,٥١٢٢٩٥,٧٥ المجموعات ببين

٥
 مو ا٢٠,٥٢١٠ الاقتصادي المستوي

٣٨١٩,٢٦٢٦٥١٤,٤١ المجموعات داخل الأسرة ودخل

٢٢١,٨٩٢١١٠,٩٤ المجموعات بين

٦
 الاضطرابات علاج

 و·٤١٥٥,٢٢٢٦٥١٥,٦٨٧,٠٧٦٥٠9 داخل
 الغذائية

 المجموعات
 عد س ع سر»زيث،شه ::تيشتممسسس، هرجه

 ي بي «دد سسه

.٤,٧١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الدالة )ف( قيمة
 دالة فروقاً توجد حيث البحث متغيرات في المحاور بين الفروق دلالة الجدول يوضح

 البحث. متغيرات في إحصائيا
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(١٠) جدول

 لهاى,م وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة فى التجتس

٥ د الالتواء ع م ان ا م

 الغذائية بالثقافة ة طةi اله والمفاهيم الاول:المعلومات لمحور
2.403.643.611 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
2.541.7301.246. الزائد الوزن تعني لسمنة٢
2.477.7311.021 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تكون٣
2.470.7411.008 والسوائل. والعظام العضلات وكتله الدهون كتله) الجسماني التكوين بني٤

 في \»ة٢٦.١ لاء والسعرات الداخلة السعرات بين التوازن الطاقي الميزان بني
2.414.747.844 الحركي. لنشاط٥

2.134.800.247 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي حرص٦
2.779.5192.333 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب٧

2.824.4922.827 الفيتامينات. علي للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية الوجبة حتواء٨

2.425.657.7٦ الغذائية. الوجبة في هامه الأكسدة مضاد٩

2.063.825.119 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الأساسية القاعدة٠١
2.175.775.315 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتينات تناول١١

2.667.6221.692 الحارة. الأجواء في مهم الماء لرب١٢

2.369.725.694• الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات يجود١٣

2.048.794.087 الرشيق القوام يكسبني وجيتي في الغذائي الهرم بتطبيق لترامى١٤

2.186.780.340• عضلاتي لبناء البروتين تثاول من كثر١٥

2.197.750.342• أكلاتي كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على حرص١٦

2.093.785.166. اليوم مدار على الخفيفة الوجبات تناول من كثر١٧
١4

١٨
2.335.744.633 بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي رتقاع . لغذائية

4.481.149 ا42.608 لمجموع

 الالتواء قيم أن كما(2.824 ،2.048) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح

 العينة. تجانس على يدل مما٣± مابين تقع وهى(2.827 ،0.087) بين ما تتراوح
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(٠١) جدول تابع
 حلوان وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة في التجانس

 .لانهeaaهaايهيد. تشنشتريتلائلاياتاسفككة
٢٦٨ ن=

 م لا بي ، الالتواء ع ل· الب م
4 تق#.

 الذانية الانشطرابات الثاني: المحور
 اشناانشارا "التز و

1.8880.8520.218 الطعام(. إنمان) بالحزن إحساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات تناول١
2.0740.8570.144 الغذاء. في الإفراط يسي، الذنب بعقدة شعر٢
1.6820.8520.659 التوقف. أستطيع لا أنني حتى الحفلات في أكل أن أحب نني٣
1.7270.8320.547 فدائهم. من الطعام في وأقرط الآخرين أمام باعتدال أكل نني٤

1.7350.8390.533 عادية. غذائية وجبه تناولي عند بالانتفاخ شعر٥

1.9400.8590.115• فخد٠ أ ه حمها الطبيعي٦ •. يفي نرن

1.8060.8200.373 سرية. في وأشرب أكل نني٧

2.0180.77.032 طبيعي. بحجم الوركين أن عتقد٨

2.0780.8010.42 فيه. أفكر شئ آخر هو لطعام٩

2.0930.7850.166 بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من ستاء١٠

1.7720.8050.436 الوزن. إنقاص بطرق يتلق ما كل الإعلام وسائل في باستمرار تابع١١

1.9250.8350.141 بالكلية. زماني من نحافة أكثر أكون أن دائما حاول١٢

1.9100.8380.170 ن هتم الذا بالقمة ئييه الذ للطعا ن تناو له١٣ • ي م٠٠
• هه د٥ مينه١٤ 1.9250.9000.148- ه أ· عتقد شاقتي هي تقلد لمطر •٠• سرن ن

1.9360.8020.115• متكررة بصفة وزنى تقلب من عانى١٥

1.7680.7870.435 تنا ول عة طعا بد ن ن١٦٥ • مصع ون يمر مي
1.6640 /التورتات( /الجاتوهات )العلويات اللوى الأطسمة شراهة على قبل١٧ 2 وبمن 30.696 و 5٤ لإعة  افه:ة و

 الشهرية الدورة خلال وخاصة
١٨( $ لأقما ع ١/ (١ لليو •• تقا 1.6040.7980.834 ستخدا الملينا ب بكثر Nلا • .بن ورلن ن ه, نا. م

1.6710.8760.692• )البوايميا( العصبي من يعانون اسرتى إقراد بعض هناك١٩
35.2236.6390.556

 المجموع
 ا سبد« الد لا ء اسب٤ يا

 تتراوح الالتواء قيم أن كما(2.078 ،1.604) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح

 العينة. تجانس على يدل مما٣± مابين تقع وهى(٠,٥٣٣ ،٠,٠٣٣) بين ما
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٢٦٨ ن=

 ا(0) جدو تابع
 حلوان وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة فى التجاس

 ن4 الالتواء ع م ا الا م

 النفسية الحالة الثالث: لمحور
٣

1.656.798.698 بكثرة. الطعام أنناول المزاج تعكر حالة ي١
2.276.712.458 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني شعر٢
1.865.841.259 بالكلية. زملائي نحو بها أحسن التي العاطفة تجاه بالارتباك شعر٣
1.970.882.058 الرباضير تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم شعر٤

 يالعلمي.

2.175.884.351 الآخرين. أملم عواطفي عن التعبير بمشكلة شعر٥
2.17.848.336• والنظري العملي باداني تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن كره٦
2.343.745.653 الطعام. تناول في الطعام في أفكر نني٧
2.007.821.014 طفلا. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر نني٨
1.973.809.048 جائع. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك شعر٩

2.197.794.369 النوم: اضطرابات من كثير عاني١٠
1.981.809.034 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من خاف١١
2.033.822.062 تجاه مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل أشياء أفعل أن علي بأن شعر١٢

 حر· لا و٠ ن
1.921.796.141 بالكلية. زملائي وسط أني من بالرغم العاطفي بالفراغ شعر١٣
2.018.785.033 زملائي مع .رة5 ا. أحاسيس أو أفكاري عن التحدث ستطيع١٤

 بالكلية.

1.843.777.280 الطعام. تناول في أبدا أن أخاف امناً ة7٠ أكون عندما١٥
1.910.852.172 الفتنه. العضلات ذوي الشباب يستهويني ما غالبا١٦ً
1.936.807.116• فثى بسبب والاكتئاب الحزن من بحالات مر١٧

34.2834.453.335 لمجموع

 الالتواء قيم أن كما(2.343 ،1.656) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح
•. العينة تجانس على يدل مما ؟± مابين تقع وهى(٠,٦٥٣ ،٠,٠14 بين) ما تتراوح
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(١٠) جدول تابع
 حلوان وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة فى التبانس

 سصسزييور

 الوزن: وإنقاص ية
 اا

 جسمي. عضلات لتنمية
 ا

 الرشاقة. لاكتساب مستمرة
 د

-· ة=٠--٩ بالنادي زمتي
"· الشلات لرياضي م٠٠٠

 التمرين. من لمزيد تدفني
 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة

٠»

­٠٠١٠١٠١t٦٧«iبالنادي اني٦ 
 اب

=٠ ،،-- ثلا بمعدل الصي
• الحرارية السعرات اخرق لكي الضيفة الرياضية التمرينات

• وزني لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي "النادي

 بقفي وينة إجرإيية بيج تيسة.
·٠.. قبا

 هء ب ي الرياضية التمرينات جلسه

 الالتواء ع م يح -سمني
 لقلبيها،$ "لإؤلإلإاسيلإييبيببينييتيريي :شكاياستشطيتزتاخؤهنيا

 تت22-
٣

»

 ن
-.٦
.٥
.3
.٥

. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي تشاط أي ممارسة أقفل
• البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي احرص ا٦
. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو لأتا ا٧ً

 ستهس قد.سنة :ثلأتثكشثشةرء نشاط. اى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد١٨
 الشهرة.

»

 نزفوا رلإوريكسيا المرضية بالنحافة إصابتي لأخفي الرياضة في اشترك'٠
 لاسسسابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي2١

 نرفوزا(. )البوليميا
 أًالمجييسععسعساسسممصتنسمغدضعدسفعسس،نصد=عيد--

 الالتواء قيم أن كما(2.186 ،1.738) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح
 العينة. تجانس على يدل مما٣± مابين تقع وهى(٠,٤٧٩ ،٠,٠١٤) بين ما تتراوح
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(١٠) جدول تابع
 حلوان وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة فى التجانس

٢٦٨ ن=

 البيان

 الأسرة: ودخل قتصادي•• سري
 بإجر لي تسمح

 بجسمي الزائدة ·الدهون
 مالية. أزمات من أسرتي اني

7.320 بالمنزل.ر رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لأني بالحزن اشعر٣
1 ة.o2 ندي] أي في الاشتراك عني قرتي لصم بالإحباط أشعر ماً افف4

.815

.803.374

1.910.792 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساععني المرتفع أسرتي لخل ه

١ لب ٩٥ ي تستنفذ ، المنزل ٤ ٦١1.899.803 و جبائي خا  مصروفي· ف.٠.

1.738.787 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي الغا،٧

1.563.778 نحافتي. سر هو الضئيل في

1.858.858.564. محددة غذائية وجبات تناول يحتم اسرتى دخل
16.1644.064422

 الالتواء قيم أن كما(1.910 ،1.563) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح
 العينة. تجانس على يدل مما ؟± مابين تقع وهى(٠,٩٣٨ ،0,1٨ بين)ه ما تتراوح
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(01) جدول تابع
 حلوان وجامعة شمس عين وجامعة القاهرة جامعة عينة في التجانس

 السنة. من لتخلص•
 لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر

. مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب

 الحرارية. السعرات لتسجيل دقيق

 العصبي الشره لعلاج اب

1.462.6831.165

 الغذائية: الاضطرابات

1.735

1.869

1.503

.847

.822

.71

.527

.246

1.057

1.373.797  استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن لاعتقد1

. الطعام تناول على رتي•
•774 ]2.i9  قرآً وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار فتي

 علاجي. في عد
.2.321654 لآ أً طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي اقتناعى٨

 ج
.2.078١١796 من علاجي في إيجابيا دوراً وأصدقائي لأسرتي أن اعتقد٩

 الذائية. لاضطرابات
.75[2.766] الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن لاعتقد10

٠ نرفوزا( )البوليميا•
٤ م٠

 الكلي "لمجموع

.232

.2i0

.687

.141

.280

.٥71

.£10
 :-ي- سعد.. لريشااظزاتاايستفثاازيهد نهننننمنننيهننهونيينيننييننيننيهننسيهن:

 قيم أن (كما2.328 ،1.462) مابين تتراوح المتوسطات أن الجدول من يتضح

 على يدل مما ا± مابين تقع وهى(165.1 ،0.141) بين ما تتراوح الالتواء

 العينة. تجانس
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: البيانات جمع :أدوات ثالثا

 الباحثة إعداد من استبيان استمارة البيانات جمع في الباحثة استخدمت
 الغذائية والاضطرابات الغذائية الثقافة على للتعرف وذلك )ه( رقم مرفق

: الاقتصادي الاجتماعي والمستوي
: الاتية للخطوات وفقاً

 النقاط كل لمعرفة تفصيلياً ودراستها دقيقاً تحديداً البحث مشكلة ا-تحديد

 للاستمارة المكونة الرئيسية المحاور تحديد يتم حتى وذلك الرئيسية

 تقويمها. وطرق المحاور تلك ومحتوى

 بموضوع المرتبطة والدراسات العلمية المراجع بعض على الإطلاع-٢
 البحث.

 لدى الغذائية الثقافة دلالآت أهم على للتعرف شامل مرجعي مسح إجراء-٣

 البحث. عينة

 ما على بناء النهائي شكلها في الخبراء رأي استطلاع استمارة إعداد -تم٤
 تحديد محور كل تناول ثم المحاور من عدد إلى تقسيمها تم حيث سبق

 به. الخاصة عبارته

 الخبراء من مجموعة على الاستبيان لاستمارة المحاور هذه عرض تم وقد
 الفسيولوجي- الرياضية العامة والصحة الصحية التربية مجال في المتخصصين

 الرياضي والاجتماع والتقويم والقياس الرياضية الصحة الرياضة- فسيولوجية

 الاستبيان استمارة محاور مناسبة مدى في آرائهم لأخذ وذلك )ا( رقم مرفق

 المحاور. محور أي تعديل أو حذف أو لإضافة

 التالي: النحو على الخبير اختيار شروط الباحثة حددت وقد
 الرياضية. التربية كليات بأحدى التدريس هيئة ا-عضو

 والاجتماع النفس علم أو الصحية العلوم بقسم التدريس هيئة -عضو٢

• الرياضي
 سنوات خمس الدكتوراه درجة على حصوله على مر قد يكون أن-٣

 الأقل. على

٨٨



 يلي: كما الاستبيان استمارة محاور في الخبراء السادة رأي جاء وقد
 هامة الاستمارة محاور كل أن على الخبراء السادة أجمع حيث ا(١) رقم جدول

%.٠١. بنسبة جدا

 المحور إ م

 ا(١) جدول
 الاستبيان محاور مناسبة حول الخبراء آراء

 مسمه"نهgاالناااسيسسناسننهيتنسلايييسساهسيهج

 المنوية الشبة جر ، البيان
 الغذائية. بالثقافة المتعلقة والمفاهيم \المعلومات الأول ا١

 القذفية. ا«ضربت إ االناتي1
 النفسية الحالة الثالث١٣

 لونن، ويتس الرياضية انشطة امدرسة 'االرابع
 الأسرة. ودخل الاقتصادي المستوي ا ف[الخامس

 الغذائية الاضطرابات علاج السادس٦

%١٠٠

%١٠٠

%٠٠١

%١٠٠

%٠٠١

%١٠٠

 قامت الاستبيان استمارة لمحاور النهائي للشكل الباحثة توصلت أن وبعد

 محور كل سع مبدئية بصورة تناسب التي العبارات من مجموعة بصياغة الباحثة

 الخبراء. السادة على لعرض تمهيداً)( رقم مرفق
 الاستبيان عبارات لتصحيح ثلاثي تقدير ميزان باستخدام الباحثة قامت وقد

 يلي كما

٣= تعم
٢= ما حد إلى-

١ لا=
. بالعينة الخاصة البيانات لجمع وذلك

 وثبات صدق من للتأكد العلمية المعاملات بإجراء الباحثة قامت ثم

 الاستبيان. استمارة

٨٩



 الاستطلاعية: الدراسة

٢٠٠٦/٤/١ الفترة في الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحثة ­قامت
 الدراسة هذه إجراء من الهدف وكان م٠٠٦/٤/١٥7 وحتى م

 الآتي: على التعرف
 الاستبيان. يتضمنها التي للعبارات البحث العينة فهم ا-مدى

 الاستبيان. تعليمات ا-وضوح
 الاستبيان. تطبيق زمن على التعرف-٣
 الدراسة تطبيق أثناء الباحثة تواجه التي المعوقات على التعرف-٤

 الأساسية.
 يلي: ما على الاستطلاعية الدراسة أسفرت وقد

 أي يبدى لم حيث الاستمارة تتضمنها التي للعبارات البحث عينة ا-فهم
 الاستمارة. عبارات من أي عن استفساراً منهم

 الاستبيان. تعليمات -وضوح٢
 عينة أستغرقه الذي الزمن بحساب الاستبيان زمن على التعرف -تم٣

:٣٠ بين تراوح وقد الاستمارة على الإجابة في الاستطلاعية الدراسة
 دقيقة.٣٠

: الطمية المعاملات: رابعاً

 الاستبيان وثبات صدق من للتأكد العلمية المعاملات بإجراء الباحثة قامت
 الآتية: بالطرق

: الصدق: أولا
 يلي: كما بطريقتين الصدق بإجراء الباحثة قامت

 المحتوى: صدق أ-
 عرض طريق عن الاستبيان صحة من المحكمين صدق الباحثة استخدمت
 الخبراء من ا(٠) عدد على المبدئية صورتها في الاستبيان استمارة

 أن من التحقق بغرض وذلك )ا( رقم مرفق المجال في المتخصصين
 البحث لعنوان المحاور مناسبة ومدى أجله من وضعت ما تقيس الاستمارة

٩٠



 إجراء تم وملاحظتهم أرائهم ضوء وفي للمحور العبارات مناسبة ومدى
)(. رقم مرفق لها النهائية للصورة الاستمارة وصلت أن إلى التعديلات بعض

: الداخلي الاتساق صدق ب
 والمحور العبارة بين ما الارتباط معاملات على بالتعرف الباحثة قامت حيث

 قيم الداخلي الاتساق صدق على الدالة الارتباط معاملات وبلغت اليه المنتمية

(.٠٠,٣١٠٠,٧٩٠) بين ما تراوح
 وفقاً مبدئية بصورة محور بكل الخاصة العبارات لعدد عرض يلي وفيما

(١٢ للجدول)
(١2) جدول

 المبدئية الاستبيان باستمارة محور لكل العبارات عدد

 النذائية. بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات

 الغذائية. الاضطرابات

 النفسية. الحالة
 الوزن. وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة
 الأسرة ودخل الاقتصادي المستوي

 الغذائية. الاضطرابات علاج

 الإجمالي
 يشهنناسدنتتسهشنننانهة

 الاستبيان استمارة لعبارات المبدئية الصورة بوضع الباحثة قامت أن وبعد
 مرفق المجال في المتخصصين الخبراء من مجموعة على الاستمارة عرض تم

 في للمحاور الموضوعية العبارات مناسبة مدى في آرائهم لأخذ وذلك)( رقم
 الآتية: التعديلات بعض إجراء تم ملاحظاتهم ضوء

 والمفاهيم الملومات المعور من عبارات )ا( عدد حذف ا-تم
 الغذائية بالثقافة المتلقة

. الغذائية الاضطرابات محور من عبارات(9) عدد حذف -تم٢
 النفسية. الحالة مدور من عبارات ا(٢) عدد حذف -تم٣

٩١



 الرياضية الأنشطة ممارسة محور من عبارات )؟( عدد حذف -تم4

 الوزن. وإنقاص
 ودخل الاقتصادي المستوي محور من عبارات )؟( عدد حذف تم٥

 الأسرة.

 الغذائية. الاضطرابات علاج محور من عبارات(٣) عدد حذف -تم٦

 استمارة عبارات على المطلوبة التعديلات الباحثة أجريت أن -وبعد٧

 يلي وفيما)( رقم مرفق للاستمارة النهائي للشكل توصلت الاستبيان

 صورتها في الاستبيان محاور من محور بكل العبارات لعدد عرض
: الآتي(1٣) للجدول وفقاً النهائية

(١3) جدول
 الاستبيان باستمارة محور لكل العبارات عدد

 النهائية الصورة في
 العبارات عدد

٢١
٢٤
٢٤

٣٢
١١
١٢
 ا

١١٥

 الغذائية. بثقافة المتعلقة والمفاهيم اً]المظومت المحاور ل4

 الغذائية. الاضطرابات ا٢
 النفسية. الحالة٣١

 الوزن. وإنقاص الرياضية الأشطة [ممارسة'
 ة.f آ هدا اقتصاده، م. المته

 لذئبة اضطرابك٤العا'
 الإجمالي أً:::،]

9٢



(١4) جدول
 المعلومات الأول للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل

 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم
٣٠= ن ، ج

٣٠,٣٠٦(٠,٠٥) مسوى عند الجدولية ر قيمة

 الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح
 العبارات وأن(٠,٥٧١ ،٠,٣١٦) بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات المحور لعبارات
 الغذائية. بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور من دالة جميعها

٩٣



(١4) جدول تابع
 الغذائية الاضطرابات الثاني للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل

» ٣٠ ن=،

 ارات الأت
 معامل

 ا. تاط الا ن

٠,٤٢١"١
٠,٤٢٢·٢
٠,٤٠٧·٣
٠,٤٨٣·٤
٠,٥٩٠·٥
٦٠,٦٢٢
٠,٤٨٥·٧
٨3٠,٣٩٩
٠,٥٧٣·٩

٠,٣٣١·١٠
١١3٠,٥٢٧
٠,٣٢٢·١٢
٠,٤٨٤·١٣
١٤3،,٤٥٥
٠,٣١٥·١٥
٠,٦١٢·١٦
٠,٤٥٢·١٧
٠,٧٧٣·١٨
٠,٣١٠·١٩
٠,٤٦٥·٢٠
٢١3٠,٥١٧
٠,٧٦٩·٢٢

٠,٦٠٢·-،• بكثرة الملينات ا،٢٣
3٠,٦٥١ سرني, فرد بعض"+٢٤

·٠,٦٤٥

٠,٣٠٦=(٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 العبارات وأن(٠,٧٧٣ ،٠,٣١٠) بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات المحور لعبارات
 الغذائية. الاضطرابات محور من دالة جميعها

٩٤



(٤1) جدول تابع
 النفسية الحالة الثالث للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل

٣٠= ن
 ج£ -رة١و ازنؤتسلبتسيب هسهسسهعه»٠

 ا نفسية نسهنشننفقننهيوهتمتنواششششششتيم و«بيد«بابد
١
٢
٣
٤
»

٥

 ا«ا

٣٠,٣١٠
 د

«٠,٣٨٩
3٠,٣٨٣
٠,٣١٤
·٠,٣١٧

«٠,٤٤٥
 ود

«٠,٥١٧
٣٠,٦٥١

٠٠٣
3٠,٤

·,٥٧١
3,٥٥٥
٠,٤٦٤

 ررييننهيننججنننايولانههسييلاييهلايوواياستبممتصة

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 السداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 العبارات وأن(٠,٦٥١ ،٠,٣١ )ه بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات المحور لعبارات
 النفسية. الحالة محور من دالة جميعها

٩٥



(١٤) جدول تابع
 الأنشطة ممارسة الرابع للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل

 الوزن وإتقاص الرياضية

3 الأر معلT ارأت _م جسرن"

١3٠,٦٢٩
٠,٤٨٥» الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصقه الناد إ التردد احرض٢
٣١٠,. عضلاتي. ه٣
4٠,٥٧٨
٥٠,٥١٠
٦٠,٤٤٨
٧٠,٦٠٩
٠,٢٥»٨
٩3٠,٧١١

١٠٠,٥١٦
٠,٤٩١·١١
١٢٣٠,٤٨٦
١٣٠,٧٩٠
١٤٣٠,٦٤٦
١٥٣٠,٦٣٠
٠,٤٩٨·١٦
١٧٠,٤١٧
١٨3٠,٦٣٨
٠,٣٣١»١٩
٠,٤١٥»٢٠

٠,٥٩١·٢١
٠,٤٧١·٢٢

٢٣٠,٥١٨
3٠,٦٠١

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة

 لعبارات الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 من دالة جميعها العبارات وأن(٠,٧٩٠ ،٠,٣١٠) بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات المحور
 الوزن. وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور

٩٦



(١4) جدول تابع
 المستوي الخامس للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل

 الاسرة ودخل الاقتصادي

 الارتباط امعامل العبارات م ربي- ايس
 "لمتم ء د، بي «سول ج

 الاسرة: وادخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور
3٠,٥٧٢ الدهون من للتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١

 بجسمي الزائدة

• مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢ ٠,٨٢٤

3٠,٨٤٤ بالمنزل. رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لاني بالحزن أشر٣

٣٠,٧٣١ صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤

3٠,٧٦١ صحي. تادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية قدراتي٥

٠,٤٣٢· الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل٦

٣٠,٨٠٣ القريب. المطعم من بالمنزل تصلني الغذائية وجبائي معظم٧

• أشلت تستنفذ في٨ ، المنز ل 3٠,٧٧٠ حدا خار • مصرو• ج .ف٠

٠,٧٩٩ الجاهزة. الألسة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي دخل٩

٠,٦٠٦» نافتي. سر هو الضيئل مصروفي١٠

٣ ي ي عل ر م م ثده ملد ن١١ ١ ي« تنا و حدا ٣٠,٧٧٠ الا ي تخفا خل .٥• ف،،فا إرئلم سرفي ند
3٠,٧٤٣ المجموع٤
 انتلا&نتشننا لاكا لازنااؤيغائالهاةهيلارK تهلا#idaf ¥لانننالاانة @'&لائلازلاينiعئشقداi ا&ii ذiai ق@1 م تنس انا«ننم

٠,٣٠٦(=٠,٠٩) مستوى ند الجدولية ر قيمة
 ذات المصور لعبارات الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 معور من دالة جميعها العيارات وأن ,،(٨4٤ ،٠,٤٣٢) بين ما تراوحت إحصائية دلالة

 الاسرة. ودخل الاقتصادي المستوي

٩٧



(١4) جدول تابع

 علاج السادس للمحور الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معامل
 الغذائية الاضطرابات

٣٠= ن

 ارات الاعب
 معامل

 م
 الارتباط

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المحور

٣٠ م٠٥٥ السمنة. من للتخلص الدهون شفط عمليات أفضل١

٣٠,٥٠٦ وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة من أكثر ين التذ أقراص أتناول٢

3٠,٥٢٣. مشكاتي لعلاج نفساني طبيب إلي لذهاب افكر ما كثيرا٣

٣٠,٠٣. الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد٤

٠,٥٩». )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الألوية أتناول م

٠,٦١٦·. الطعام تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد٦

٠,٤١١·• علاجي في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي٧

٠,٤١٤·• العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمش،كتي أقتناعى٨

٠,٦٤٤·• الغذائية الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا واصدقائي لأسرتي ان أعتقد٩

3٠,٤٤٢ عن بالعدول اقتناعي إلي يؤدى العصبي الشهية بفقدان المريضات بعض لصور رؤيتي١٠
 الطعام. كراهية

٠,٣٦٤». نرفوزا( )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد١١

٠,٤١٧· )البوليميا بي= الشره لعلاج وسيلة أفضل هو المعدة( )تدبيس الجراحي التدخل١٢

 ترفوزا(
٦٠,٦٢٣ المجموع1

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 الداخلى الاتساق صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 وأن(٠,٤١١٠,٦٤4٠) بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات المحور لعبارات
 الغذائية. الاضطرابات علاج محور من دالة جميعها العبارات

٩٨



 التطبيق: وإعادة الاختبار تطبيق أ-
 تطبيق طريق عن لاستمارة الثبات معامل بحساب الباحثة قامت

 نين الزمني الفاصل وكان الاستطلاعية العينة على تطبيقه وإعادة الاستبيان
 وحتي١/٢٠٠٦/4 من الفترة في أيام٧ والثاني الأول التطبيق

• م٢٠٠٦/٤/١٥
 وفقاً مبدئية بصورة محور بكل الخاصة العبارات لعدد عرض يلي وفيما

(.1٥) للجدول
(1 )ه جدول

 المبدئية الاستبيان باستمارة محور لكل العبارات عدد

 المحاور ضصدطءه المحور م

 القذائية. بالاثقافة المتلقة والمفاهيم المعلومات/ الأول١

٢٤ الغذائية. الاضطرابات الثاني٢١

٢٤ اله هي ن4 لنفسه الثالث إ٣  ،مؤه
 ن

٢٣ الرا. ا س ٤ا الوزن. وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة٤

١١ الأسرة. ودخل الاقتصادي المستوي الخامس ا ف

١٢ بذمة اهذبه إف±اعن,'

 الاستبيان استمارة لعبارات المبدئية الصورة بوضع الباحثة قامت أن وبعد
 مرفق المجال في المتخصصين الخبراء من مجموعة على الاستمارة عرض تم

 في للمحاور الموضوعية العبارات مناسبة مدى في آرائهم لأخذ وذلك(٣) رقم
 الآتية: التعديلات بعض إجراء تم ملاحظاتهم ضوء

 بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات المحور من عبارات )؟( عدد حذف تم
 الغذائية

. الغذائية الاضطرابات محور من عبارات )ه( عدد حذف تم

 النفسية. الحالة محور من عبارات )لا( عدد حذف تم

 الوزن. وإنقاص الرياضية الشطة ممارسة محور من عبارات )؟( عدد حذف تم

. ٩٩



 الأسرة. ودخل الاقتصادي المستوي محور من عبارة )؟( عدد حذف تم

 الغذائية. الاضطرابات علاج محور من عبارة )ا( عدد حذف تم

 استمارة عبارات على المطلوبة التعديلات الباحثة أجرت أن وبعد
 لعدد عرض يلي وفيما )؟( رقم مرفق للاستمارة النهائي للشكل توصلت الاستبيان
(١٦) للجدول وفقاً النهائية صورتها في الاستبيان محاور من محور بكل العبارات

: الآتي

(١٦) جدول
 الاستبيان باستمارة محور لكل العبارات عدد

 النهائية الصورة في

 العبارات عدد المحاور م
 «بر»

١٨ بالثقافة اله:واقة والمفاهيم المعلومات١
• ي الغذائية

١٩ الغذائية. الاضطرابات٢
١٧ الحالة قن  ره.١ الف،٣

٢١ الأنشطة سة مما الريا ن ي ضيه انقا٤  ض ى، ر

 الوزن.

٩ الاسرة.• و الاقتصادي المستوي٥

١٠ الغذائية الاضطرابات علاج٦
 '،ي« أقتر ر.

٩٤ الإجمالي

١٠٠



(١٧ جدول)
 الأول للمعور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول ااتطبيق بين الارتباط معامل

 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم الملومات

-٠ -سد-=- تتتتتمتنت=:ي=تبا تشششششقتنتتتتة أم±= ".معسهتنينتسسنشلانتشسنeشاسنششنيسنسفي~ساسسرينسنتتسنسصصيو

 ة٠,3٨7 كربوهيدرات.
٣٣٠,٣ تار-مسيب --١-ةي

·٠,٤٩٣
 ا

-٩٠ ر3٣٧٢

٣٠,٥٧

 أخبو من ج٠
،

 ندسجد ص، يد يد هيي مهدوييندئووين«و«يدجا ستسر»لاسبوويوهييلايي سسن اعستدامي السمور إاد

٠,٣٠٦=(٠,٠٥) مسترى عند الجدولية ر قيمة
 ذات المحسور لبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 مور من دالة جميعها البارات وأن(٠,٥٩١ ،٠,٣٥٠) بين ما تراوحت إحصائية دلالة
. الغذائية بالثقافة المتلقة والمفاهيم المعلومات

١٠١



(١٧) جدول تابع
 الثاني للمحور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 الغذائية الاضطرابات

« ص -لثة  م-ئبرت
٢ الغذائية الاضطرابات الثاني: المحور

٤ ه٠

٠,٤٥١" الطعام(. إيمان) بالحزن احساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات أتناول١
. الغذا ·اط·٢ e١٥,0· ا نسب الذنب بعقدة أء  ء في فر.٠٠. سعر،
١ لتو قف٣ ٠,٤٩٢·٠ أ نلي أ٠ أ أحب كل ن في لاأ أ.- الحفلات ستطيع •• لي حني ف•
3٠,٣١٥ ورائهم. من الطعام في وأفرط الاخرين أمام باعتدال أكل أنني٤
٠,٣٥٧· تنا عند• بالانتفا أد لي عادة. غذائية حده٥ •٠٠٠ و و ح سعر.
٠,٣٣٣· الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر٦
٠,٣٨٨· سرية. في وأشرب أكل أنني٧
٣٠,٣٦١ طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد٨
٠,٣٣٣· فيه. أفكر شئ آخر هو الطعام٩
3٠,٣٥٩ بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من أستاء٠١

١١، 4« ١ انقا- لو - ما يتعلق بطر ١ لا علام كل ٠,٣٩٣·•١ ا- أنا في سا ثل  رن ن.. و بع.سمرر
•• نحافة ملائي بالكلة.١٢ $ أكثر ٠,٣١٠· أحا ل ا٠ أ دائما كو .• مرل لا ا و
٠,٤٤٨· له. أتتا الذ للطعا الغذائة بالقمة أ"١٣  و ي م.. ، هدم
٠,٤٢٤· شا- أ. أعتقد فني هو تقلد لمطر معنة. دة١٤ • ، .ا سرر
٠,٣٨٠·. متكررة بصفة وزنى تقلب من أعانى١٥
٠,٤٧٦·. مضغ بدون بسرعة طعامي أتناول١٦
٠,٣٧٦· وخاصة /التورتات( /الجاتوهات )الحلويات اللوى الأطعمة شراهة على أقبل١٧

. الشهرية الدورة خلال
٠,٤٢٨·• الأقماع( )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام١٨
٠,٣٦٦·. )البوليميا( العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك١٩

3٠,٤٨٠ المجموع

٠,٣٠٦ ,،(=٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 دلالة ذات المحور لعبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 محور من دالة جميعها العبارات وأن(٠,٤٩٢ ،٠,٣١٠) بين ما تراوحت إحصائية
. الغذائية الاضطرابات

١٠٢



(١٧) جدول تابع
 الثالث للمحور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 النفسية العالة

٣٠= ن

٠,٣٠٦=(٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة

 دلالة ذات المحور لعبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح
 الحالة محور من دالة جميعها العبارات وأن(٠,4٤٨ ،٠,٣١ )ا بين ما تراوحت إحصائية

. النفسية

١٠٣



(١٧) جدول تابع
 الرابع للمحور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة

٣٠= ان
 م
 ة

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤

١٥
١٦
١٧
١٨
١٩

٢٠
٢١

·٠,٣٦٨
·٠,٣٨٤
٠,٣٣٠
·٠,٤٤٨
٣٠,٣٥٦
·٠,٤٤٨
·٠,٣٦٥
·٠,٣٥٧
 ا

·٠,٤٧٨
·٠,٤٠٤
·٠,٣٦١
·٠,٣١٤
3٠,٤٧٤
·٠,٤٢٢

٠,٣٧٣
·٠,٥٢١
·٠,٤٩٨
·٠,٣٦٨
"٠,٣٦٢

·٠,٣٩٦,
 د

·٠,٣٩٧

·،,٥١٠

 ا«رتبًة ح[ملل العيارات
9 اسا-9 جسجسججس

 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة الرابع: المحور
 عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحى النادي إلى ب'

 الرشاقة. لاكتساب مستمرة فة. ب_ب٠ ت ب ت
 اته

 ذ
 قوة

 ممار
 حاولت ما را

 التر علي احر
. الحرارية السعرات أحرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات رس

. وزني {نقاص البول مدأرأت بأستخدآم الصحي النادي نصيحة أقبل
 آ بالنادي الرياضية الأجهزة علي )آلهدائية] الأيروبيك تمرينات

 تمريناتي. لأداء المطاطية البيلة ارتدى ما ،
. وزني ثبات علي للمحافظة الصحي النادي علي يوميا

 لإنقاص لحي بادي ارباضية استرينت جلسة طرف أسقر فجلإلإم"

. بالمرة وزني {نقاص رياضى، نشاطً أى ممارسة أفضل لآ
. البلية تشرينا دئيي قل ليuة

. بالجامعة الرياضية-:٠٠١٠٠٠٠
• نشاط اى ممارسة اخشي فإني وزني زاد مهما

 بالنقش وآلهة الرشيق آلقوآم يكسبني بالجامعة الرياضية القرق في اشتراكي
 والشهرة.
 نروز] [{توريسيا المرضية بالتقانة صابتي لآتي الرياضة في اشترك
 العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي
 نرفوزا(. البوليميا
 المجموع

 ان

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 المحور لعبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 دالة جميعها العبارات وأن(٠,٥١٢ ،٠,٣٣٠) بين ما تراوحت إحصائية دلالة ذات
 الوزن. وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور من

+ 6



(١٧) جدول تابع

 الخامس للمحور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 الاسرة ودخل الاقتصادي المستوي

،
 ينهييينهيمهعيرنهينيرنيييونييهيييينسيممينييسزينسينميههانفنزئلإتيلؤاتاسننزننناؤييؤزالا

,Tاتستمد تبنة 
 بك« «صس«ابان«س«« ،ابسيسا«، سس«بد

٤

 الأسرة: ودخل الاقتصادى المستوى الخامس: المحور
١

 ر، ن ن

3٠,٣٩١ الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١
 بجسمي

3 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢ ٠,٣٧٦

٣$ • يا اضة ة١٥٠٦ أملك لا لا٠ لمنز ل ٠,٤٣٠ د بالحز ·. له جهر سرء بمن ي سعر،

3٠,٣٨٩ صحي· نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشر ما كثير٤
 ي

. الصد بالناد الانتظا٥ • دسا علني علي ١ لمر• نفع - { ٣٠,٣٧٦ دخل  ي ي م.- سربي

٣٠,٣٥٨ مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي٦

٣٠,٣١٣ دخل لا- أ يكفي اتناحا تها لشر الحا الأطعمة ا هز &م د٧ · م٠٠. سسري

٠,٣٦٦ في الضيئل هو نحا"- فني٨ • سل• مصرو

. محددة غذائة حات٩ ٠,٣٤٠• انخفاً دخل -تنا١ ل ٠٠ و. و يجهم سرنى ل

- المجموع ٠,٤٢٦
١ داؤم

 آدن تشنع وة قةi ةتأو ن١ ة ا«م د نوةة وم٦ قة مm ، ين

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 دلالة ذات المحور لعبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح
 مصور من دالة جميعها العبارات وأن(٠,٤٣٠ ،٠,٣١٣) بين ما تراوحت إسسائية
 الاسرة. ودخل الاقتصادي المستوي

١٠٥



(١٧) جدول تابع

 السادس للمحور ثبات على الدال الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 الغذائية الاضطرابات علاج

 ألية_- =ل--لدت
٤

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المحور
٠٠,

٠,٣٣٦ السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل١

•• نقا٢ ١ كثر عا1ً- كو سلة لا ١١- لتخسيس ٠,٣٦٥· أتتا ل أر  وري· ن.. سبو مره. ض و

٣$ ٠,٣٤٩· كثير اما افكر ا للذهاب لي لعلا نفسا" طب مشكلاتي  ح في٠- ء٠٠

3٠,٤٩٠. الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد٤

٠,٣٧٨·. )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أتناول٥

٠,٣٢١·. الطعام تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد٦

٠,٤٦٢". علاجي في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي٧

٠,٣٢٧. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أتناعى٨

٠,٣٣٥·. الغذائية الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا ئي و لاسرتي ان اعتقد٩

٠,٣١٠. نرفوزا( )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد١٠
٩

٠,٤٠٣·,١ المجموع
 ر٩

٠,٤٧٨" الكلي المجموع و
- »

٠,٣٠٦(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية ر قيمة
 دلالة ذات المحور لعبارات الثبات صدق على الدال الارتباط معاملات أن الجدول من يتضح

 علاج محور من دالة جميعها العبارات وأن(٠,4٩٠٠٠,٣١٠) بين ما تراوحت إحصائية

. الغذائية الاضطرابات

١٠٦



(١٨) جدول
 ألفاكرونبخ الثبات معامل

 نسنلسههنيييسننيناننننننهسنسننسهنييح٧ ه

 السسويسسييييسسسسساييسسسسسسمهسهي الثبات معامل المصور م
0..٩a  تذية بقفة لشقة والفايم االمعكمت١

٠,٧٧٠/ الغذائية الاضطرابات٢١
٣٠,٨٥٩

 الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة اممارسة٤

 الاسرة ودخل الاقتصادي المستوي ا ه

 الذاتية الاضطرابات ']علاج
 ;"الجموع

٣٠,٧٣٨

٣٠,٨٣٩

٣٠,٨٣٧

٠,٧٩٨

٠,٣٠٦(=٠,٠٩) مستو عند الجدولية ر قيمة
 ،٦٤٨) بين ما يتراوح الفا ثبات معامل أن( ا٨) الجدول من يتضح

(٠,٨٥٩
 الأساسية: التجربة: خامساً

 بتطبيق الباحثة قامت الاستبيان استمارة وثبات صدق من التأكد بعد
 من الفترة في الأساسية الدراسة

 لتطبيق المعدة الاستمارة خلال من وذلك م٣٠٠٦/١٠/٤٠ وحتي م٢٠٠٦/١٠/١
(.٤) رقم مرفق

 وإجراء البيانات تفريغ تم البحث قيد الاستمارة تطبيق من الانتهاء وبعد
 البيانات. لهذه المناسبة الإحصائية المعالجات

 الإحصائية: المعالجات: سادسا
 البعث: بيانات لطبيعة لملامتها التالية المعالجات الباحثة استدمت

 الحسابي. ا-المتوسط
 الوسيط.-٢
 الإنحراف.-٣

١٠٧



 الإلتواء.-٤
 المئوية. النسبة-٥
 الفروق لدلالةtest )ت( اختبار-٦
.٢ -كا٧

١٠٨


