
 ا ا

 النتائج. عرض ه
 النتائج. مناشبة ه



: النتائج عرض: أولا

) وقوامها البحث وعينة المستخدمة البحث وأدوات المستخدم الاستبيان على بناء
: إلى التوصل تم الاحصائية والجدوال( وطالب طالبة٢٦٨

: البحث نتائج تفسير.١

 القاهرة: طلاب عينة مناقشة

 الغذائية: بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور ا.

(2٠٨٠4 ،٠٣١,2) بين ما تتراوح المتوسطات أن(1٩) الجدول من يتضح
 عبارات في إحصائياً دالة قروقاً وهناك%(٩٤ %،٧2) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 ،٠١٣٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٤٧٠٦٠٥٠٤٣٠٢،١١٧٠١٤ أرقام) المحور
٠(١٨

 ،٠٢٠٤٠٣٥ ،١) أرقام البارات في( )تعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٨ ،٠٨٠٩٠١٠٠١١٠١٢١٣ ،٧
 الفيتامينات. علي للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية الوجبة احتواء"

%٩٤ مئوية بنسية
%٩٣ مئوية بنسية

%٩١ مئوية بنسبة ،
 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب"

 الحارة. الأجواء في مهم الماء شرب"
%٨٧ مئوية بنسية وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية الناصر تتكون•

 الحركي. النشاط في المستهلكة والسعرات الداخلة السعرات بين التوازن الطاقي الميزان "يعني
%٨٧ مئوية بنسية
%٨٦ منوية بنسبة

%٨٤ مئوية بنسبة
%٨3 مئوية بنسبة

 والسوائل. والعظام العضلات وكتله الدهون كتله) الجسماني التكوين "يعني
 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في للزائدة الطاقة تختزن•

 الغذائية. الوجبة في هامه الأكسدة مضاد"

%٧9 مئوية بنسبة الحاره. الأجواء في مهم الماء شرب"
%٧٨ مئوية بنسية الزائد. الوزن تعفي السمنة ء

%٧٧ مئوية بنسبة عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتينات أتناول ه
• للغذائية بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع

%٧٦ مئوية بنسبة
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 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الأساسية القاعدة•

%٧ ه مئوية بنسبة

 وعي لديهم عام بشكل الجامعة طلاب أن إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري
 المراحل في لانخراطهم نظراً الغذائية الثقافة نحو إيجابية ومفاهيم ومعلومات ومعرفة
 دور عن فضلا الغذائية والوجبات السليم الصحي الغذاء علي وتعرفهم المختلفة التعليمية
 زيادة علي تساعد التي الغذائية للسلوكيات بالإضافة الإعلام ووسائل ذلك في الأسرة
 نعم بالاستجابة عليها الإجابة تم التي العبارات أن كما العينة لدي الغذائية والثقافة الوعي

 وهو الجامعة طلاب من عينة أنهم كما الغذائية الثقافة عن عامة تعتبر معلومات عن تعبر

 الغذائي. بالنظام والمعرفة الوعي لديهم العينة أن يعني مما تعليمي مستوي أرفع
 بين علافة وجود إلي أشار والذي م(19٩4) محمد إسماعيل إلهام ذلك علي اتفق

 مد إلي م(٩٨٩1) أحمد سليمان أيضاً وأشار الصحة، دلالات وبعض الغذائية الثقافة
 أن علي الحرص لديها أكثرهم لأن الغذائية بالثقافة المتعلقة للمعلومات الطلاب مقياس
 مدي علي ام(٩٩٦) الخضري إبراهيم محمد ليلي أشارت كما ، متكاملة الوجبة يكون

 التعليمي. بالمستوي وعلاقته الأمهات لدي لغذائي الوعي
 ،٦) أرقام العبارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً فروق هناك كما

.(١٧ ،١٤
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص

%٧٢ مئوية بنسبة اليوم. مدار على الخفيفة الوجبات تناول من أكثر•
%٦٧ منوية بنسبة الرشيق. القوام يكسبني وجبتي في الغذائي الهرم بتطبيق ألتزامى•

 عن الدقيقة التفصيلية المعلومات معرفة في العينة لتردد يرجع ذلك أن الباحثة وتري

 تناول يفضلون لا الطلبة أن كما الغذائي والهرم المعدنية الأملاح وبخاصة الغذائية الثقافة
 ذلك ويرجع المعدنية الأملاح وتناول الغذائي الهرم بتطبيق يهتمون ولا الخفيفة الوجبات
 الذي الجامعة إلى الذهاب فى البدني والمجهود الاستذكار في يبذلوه الذي الذهني للمجهود
 الخفيفة. الوجبات تشبعها لا التي الطاقة من كم اكتساب إلى حاجة فى يجعلهم

 علي م(1٩9٩) عثمان محمد الدين علاء الصاوي، إبراهيم ناصر ذلك علي اتفق
 تطبيق بأهمية الطلاب وعي عدم علي ذلك ويرجع الغذائي، الوعي في نقص هناك أن

١١١

%٧٢ منوية بنسبة



 الأملاح أهمية عن معلوماتهم نقص أو الغذائي للهرم الأساسية والقاعدة الغذائي الهرم
 الصحة. علي للمحافظة

 ،(١٦ ،١٥) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي. كا المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

%٧٢ مئوية بنسبة . عضلاتي لبناء البروتين تناول من أكثر م
%٧٢ مئوية بنسبة أكلاتي. كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على أحرص•

 البروتين عن لمعلوماتهم بالنسبة العينة آراء لاختلاف نلك الباحثة وتري

 لعدم يرجع وقد الدراسي لانشغالهم لديهم غذائي وعى وجود لعدم الغذائية والعناصر

 نوع اختيار علي القدرة لعدم يرجع وقد الإناث عند وخاصة العضلات ببناء الاهتمام

 الاقتصادية. والظروف المتاح الوقت ضوء في الطعام

 في اختلاف هناك أن علي أكد والذي م(1٩٨٦) باهر محمد ذلك علي اتفق

 توافر علي حرص أكثرهم ليس علي الجامعة طلاب لدي الغذائية والسلوكيات المعلومات

 دهون. صورة في الزائدة للطاقة البسم يختزن هل أو للغذاء الرئيسية العناصر

١١٢
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 الغذائية: الاضطرابات محور.٢

(٢,٣٣٧ ،١,٤٨9) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٢٠) الجدول من يتضح
 عبسارات في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٨ %،٤٩) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 ،٠٧٠٠٥٠٤٠٣،٢،١٠٨٠١١٠١٠٠٩٠١٢٠١٣١٧٠١٤) أرقام المحور
.(١٩ ،١٨
 ،٧ ، ،٠٣٤ ،٢ ،١) أرقام العبارات في )لا( الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 كما المئوية لنسيتها وفناً الترتيب علي وهي(١٩ ،٤٩٠١٦٠١٤٠١٢٠١١١٨٠١٧
 يلي:

%٦1 مئوية بنسية
٩٦ ، مئوية بنسبة
%٥٩ منوية بنسية
%٥٩ مئوية بنسبة
%٥٦ منوية بنسبة
%٥4 مئوية بنسبة
%٥٣ مئوية بنسيبة
%٥٢ مئوية بنسبة
%٢٥ مئوية بنسبة
%٥١ مئوية بنسبة

 الغذاء. قي الإقراط بسبب الذنب بعقدة أشعر ء

 فيه. أفكر شئ أخر هو الطعام=
 التوقف. أستطيع لا أنني حتي الحفلات في أكل أن أحب أنني م
 عادية. غذائية وجبه تناولي عند بالانتفاخ أشعر•

 بالكلية. زملائي من نحافة أكثر أكون أن دائما لحاول ه
 ورائهم. من الطعام في وأفرط الاخرين أمام باعتدال أكل أنني•

 مينة. لمطرية تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد•

 سرية. في وأشرب أكل أنني•
 الوزن. إنقاص بطرق مايتعلق كل الإعلام وسائل في باستمرار أتابع

. مضغ بدون بسرعة طعامي أتناول•
 وخاصة /التورتات} /الجاتوهات )لحلويات الحلوى الأطعمة شراهة على أقبل ه

 الشهرية. الدورة خلال
 بالحزن لحساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات أنناول ه

 ه%٠ مئوية بنسبة الطعام(. )إبان
%٠٥ مئوية بنسية )البوليميا(. العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك ه
%٤٩ مئوية بنسية /الأقماع(. )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام•

 والسن الجنس طبيعة بحكم وهم الجامعة طلاب من العينة لأن الباحثة ترجع وقد

 الإعلام وسائل لمشاهدة وقت وجود عدم عن فضلا الحركة، كثيرو التعليمي والمستوي
 أو بالبدانة يتميز من إلي السن هذه في يتضح لا والذي الوزن إنقاص عن وبرامجها

١١٤

 ه%١ مئوية بنسبة



 فضلاًً رغباتها بإشباع تهتم فهي المراهقة سن لطبيعة تبعاً العينة أن كما الشديد النحافة

 والحيوية. الطاقة بزيادة يتميز الجامعي السن لأن بالإضافة الغذائية بالبرامج الاهتمام عن

 من م(981 )ه حجر أحمد سليمان م(،1٩٩٦) محمد ليلي من كلاً تلك علي اتفق
 الطالبات وأن للغذاء الثقافي الوعي ودرجة التعليمي المستوي بين علاقة وجود حيث

 من العينة أن حيث رشاقتهم مستوي علي للحفاظ المرتفع الثقافي بالمستوي يتميزون

 تناول عدم علي يحرصون فهم لذلك مرتفع تقافي بمستوي يتميزون فهم الجامعة طلاب

 الوزن. إنقاص بطرق الإعلام بوسائل يتعلق ما كل ومتابعة بكثرة الحلويات
 وهي(١٣ ،٨) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح أيضاً فروقاً وهناك

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي
%٧٨ مئوية بنسبة أتناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أهتم•
%٧٣ مئوية بنسبة طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد•

 تهتم حيث بها تمر التي العمرية والمرحلة العينة سن إلى يرجع ذلك أن الباحثة وتري
 البدنية ولياقتها رشاقتها على بالحفاظ ذلك ويتم لائق بمظهر بالظهور السن هذه ى الفتاة

 كم تلقيها خل من الغذائية الثقافة من نوعاً لديها الجامعة عينة أن إلى ذلك يرجع كما ،

 بأهمية دراية على يجعلها وهذا الجامعي تعليمهم يتموا لم ممن غيرها عن مرتقع تعليمي
 تتناوله الذي الطعام في الغذائية بالقيم الاهتمام خلال من وذلك العام مظهرها على الحفاظ

• الغذائية للاضطرابات تعرضها عدم إلى يؤدى مما
 الطلاب معلومات بين علاقة وجود م(9٨٧1) حجر أحمد سليمان ذلك علي اتفق

 بالقيمة اهتماماتهم في ذلك ويتمثل المختلفة الجسم مناطق في الدهن سمك وقياسات

 لأوزانهم. ومتابعتهم الغائية
 وهي ).ا( رقم العبارة في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً فروقاً وهناك

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي
%٦٩ مئوية بنسبة بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من لتاء ه

 السن هذه في الجامعة طلاب به يتسم الذي العام للسلوك ذلك الباحثة ترجع وقد

 تناول لأن نظراً بكثرة وليس وهادى راقي بشمل الطعام تناول على المحافظة خلال من

١١٥



 أمام وضروري هام الشكل عامل يجعل ما وهو الجنسين من جماعات في يكون الطعام
 الطالبة. أو الطالب من كل عند والزملاء الأصدقاء

 هناك أن إلي ام(٩٩١)Gutkrie جاتري ،Sharon شارون ذلك علي اتفق
 الطعام. من كبيرة كميات تناول من يخافون من الجامعة شباب بين من

 وهي(١٥ ،1) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كسا المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

%٧٢ مئوية بنسية  الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر•
%٦٧ مئوية بنسبة متكررة. بصفة وزنى تقلب من أعانى ء

 المثالية بالأحجام معرفتهم لعدم العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة ترجع وقد

 بتناول اهتمامهم وعدم دائم بشكل الوزن بقياس واهتمامتهم قياسهم وعدم الجسم لأعضاء

 وزنهم. في تقلب من يعانون يجعلهم مما معين غذائي نظام إتباع أو غذائية عناصر

 المعلومات اختلاف إلي أشار الذي ام(٩٨٦) باهر محمد ذلك علي اتفق
 أوزانهم. بمتابعة يهتمون لا يجعلهم مما الجامعة طلاب بين الغذائية والسلوكيات
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 النفسية: الحالة محور.٣

(٢,٤٨٧ ،١,٥٤٣) بين ما تتراوح المتوسطات أن )ا( الجدول من يتضح
 بعض في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٨٣ ه%،1) بين ما تتراوح مئوية وينسبة

(.٠٢٠٩،٥٠٤٠٣٠١٦١٧ ،١) أرقام المحور عبارات
 علي وهي(٧ ه، )، أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب
8٣% مئوية بنسية الطعام. تناول في أفكر أنني ه
%٨٢ مئوية بنسبة الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر•
%٧٧ مئوية بنسبة حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر ه

 الزملاء تجاه حساسة عمرية مرحلة في العينة لكون ذلك الباحثة ترجع وقد

 كما اجتماعية علاقات لتكوين السلوكية المظاهر أحد الطعام لأن بالإضافة الآخر والجنس
 يأن تتسم التي الفترة كونها عن فضلاً واستقلالية حرية من فيها بما الجامعة مرحلة أن

 أو الجنس نفس من سواء جديدة علاقات وبناء مستقلة شخصية بتكوين فيها يبدأ الفرد

 تعلمه لما مفيدة تكون قد وثقافات ومهارات خبرات لاكتسابه بالإضافة الآخر الجنس

 حوله. من الأشياء في التكم على بالقدرة يشعر فهو لذلك السابقة العمرية المرحلة خلال

meyer ، ماري @ame ، جن bombsigt  بوتيريت ذلك علي اتفق

 لدي الغذائية الاتجاهات في وسلوكية ونفسية فسيولوجية اختلافات هناك أن ام(9٩)

 الجامعة. طلاب
 ،١٦ ،٩ ،4 ء١) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح أيضاً فروقاً وهناك

 يلي: كما المنوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٧
%٥٩ مئوية بنسبة
%٥٩ مئوية بنسبة

 الفتنه. العضلات نوي الشباب يستهويني ما غالباً ه

• وزنى بسبب والاكتئاب الدزن من بحالات أمر"
 ه% ه مئوية بنسبة رائع. غير أو جائع كنت ما إذا بالارتباك أشعر ه
%٥ ه منوية بنسبة والعلمي. الرياضي تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر د
 ه%١ مئوية بنسبة بكثرة. الطعام أتناول المزاج تعكر حالة في"

 اهتمامات لديهم العمرية المرحلة هذه في العينة لآن يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري

 المتكاملة الغذائية الوجبة ولا الغذاء بنوعية كثيرا ترتبط لا وثقافية واجتماعية تعليمية

١١٨



 الوقت توافر بعدم التعليم لظروف وفقاً أيضاً تتسم العمرية المرحلة هذه كون عن فضلا
 بكثرة. الطعام تناول في يستغرقة الذي

Eylvin شلكير ايفلين تلك علي اتفق Schleicherإلي أشار والذي م(1٩٩ )ه 
 للمراهقين النفسية في القص بنواحي مرتبطا يكون مسموح أو المفيد الغذائي السلوك أن

 الشعور أو بكثرة الطعام تناول إلي البعض يلجا المزاج تعكر حالة في أن علي يدل مما

 شكل عن رضائهم لعدم بالاكتئاب يشعرون قد العالي الوزن يحدث عندما أو بالارتباك
 أجسامهم.

 ،8 ،٦ ،٣) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٥ ،٠١٠٠١١٠١٢١٤٠١٣
%٧٣ مئوية بنسبة
%٧٠ مئوية بنسبة
%٠٧ منوية بنسبة
٧%٠9 مئوية بنسبة
٩%٦٦ مئوية بنسبة
%٦٦ مئوية بنسبة
%٦٣ مئوية بنسبة
%٦٢ مئوية بنسبة

%٠٦ مئوية بنسبة

 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من أخاف•
 النوم. اضطرابات من كثير أعاني•
 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني•

 بالكلية. زملائي مع الشخصية أحاسيسي أو أفكاري عن التحدث استطيع•
 الآخرين. تجاه مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل شياء أفعل أن علي بأن أشعر•

 بالكلية. زملائي وسط أني من بالرغم العاطفي بالفراغ أشعر•
 بالكلية. زملائي نحو بها أحسن التي العاطفه تجاه بالارتباك أشعر•
 الطعام. تناول في ابدأ ان أخاف متضامناً أكون عندما•

• والنظري العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره ه

 وما الطعام بأهمية معرفتهم لعدم العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة ترجع وقد

 والأحاسيس العواطف عن التعبير علي القدرة وعدم المزاجية الحالة علي تأثير من لها
 وفى الشخصية في تغيرات حيث من المراهقة فترة في تحدث التي لتغيرات تبعاً

 حدوث إلى يؤدي مما الأخر الجنس مع علاقات بناء فى الرغبة وتوالد الهرمونات

 النوم. في اضطراب
 أشار والذي مGuthrie(1991) جائري ،Sharon شارون ذلك علي اتفق

 من حالة تنتابهم أو معقد غذائي نظام بالتباع يتعلق فيما العينة أفراد بين اختلاقات إلي

 مما ارتباك إلي يؤدي أو النوم في اضطرابات إلي يؤدي مما الطعام تناول في الخوف

 والبدنية. العقلية كفاءتهم علي يؤثر

١١٩
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 الوزن: وإنقاص الرياضية الأشطة ممارسة محور.4

(٢,١٥٢ ،١,٥١٠) بين ما تتراوح المتوسطات أن(2٢) الجدول من يتضح
 بعض في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٢ ه%،4) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

٠(٠٥٠٦٠٨٠٩٠١١٠١٣٠١٤٠١٥٠١٨٠١٧١٩ ،٣ ،١) أرقام المحور عبارات
 ،٠٦٨ ،٥ ،٣ ،١) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح أيضاً فروقاً وهناك

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٠٩٠١١٠١٤٠١٣٠١٧٠١٨١٩
%٧١ مئوية بنسبة التمرين. من لمزيد تدفعني عضلاتي قوة•
. الصحي بالنادي الرياضية الأجهزة على( )الهدائية الإيروبيك تمرينات أفضل•

. أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص"
. نشاط أى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد مهما"
 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب•
. الحرارية السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس•

• وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا أتردد•
.. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنا ه

 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة•

 عضلاتي. بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر•
 والشهرة. بالنفس والثقة الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي•

%٥٦ مئوية بنسبة
 ، وزتى. لإنقاص الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا•

 ه%4 مئوية بنسبة

 بممارسة اهتمام لديهم ليس الجامعة طلاب أن إلي يرجع ذلك أن الباحثة وتري

 النادي إلي الذهاب علي أوالحرص الصحي بالنادي غذائي نظام إتباع أو الرياضة

 اهتمام وعلم الدراسي لانشغالهم ذلك ويرجع الرياضية الفرق في الاشتراك أو الصحي
. بأهميتها الطلاب وتوعية الرياضية لأنشطة بنفير الجامعة

-Dan يترنول بيت دانا ذلك علي أتفق Beth Turnbul(1٩٩8)هناك أن م 
 علي للمحافظة كطرق الرياضية والتمرينات الغذائي التكييف درجة بين إيجابية ترابطات

١٢١

%٦٤ مئوية بنسبة
%٦٤ منوية بنسبة
%٦٣ مئوية بنسبة
%٥٨ مئوية بنسبة
%٥٨ مئوية بنسبة
%٥٨ منوية بنسبة
%٥8 مئوية بنسبة
%٥٧ منوية بنسبة
%٥٦ مئوية بنسبة



 بصفة الصحي النادي علي التردد علي الحرص إلي يؤدي مما إنقاصه أو الوزن
 الرشاقة. لاكتساب مستمرة

 وهي(1) رقم العبارة في ما( حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً فروقاً وهناك
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

%٧٢ مدوية بنسية بالمرة. وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا
 الرياضة بممارسة الاهتمام عدم في العينة آراء لاختلاف ذلك الباحثة وتري

 الوزن. لإنقاص

-Dan يترنول بيت دانا ذلك علي اتفق Beth Turmbull(1٩٩٨)والذي م 
 والتمرينات الغذائي التكييف درجة بين دلالة ذات إيجابية ترابطات هناك أن إلي أشار

 الوزن. لإنتاص الرياضي النشاط لأهمية طالب كل ثقافة مدي إلي يرجع وهذه الرياضية
 ،٧ ،٧ ،٤ )؟، أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٢١ ،٠١٠٠١٢٢٠٠١٦
 نرفوزا(. )البوليميا العصبي لإصابتي، الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي•

%٧١ مئوية بنسبة
%٦٨ مئوية بنسبة البدنية. للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص•
%٦٣ مئوية بنسبة الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي علي التردد علي أحرص•
%٣٦ مئوية بنسية الصحي. بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا•
"%0٦ مئوية بنسية وزنى. لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا•
%٥٨ ملوية ينسبة القوية. المضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص ء
%٥٨ مئوية بنسبة نرفوزا] لإذوريكسيا[ المرضية بالنحافة إجابتي لأخفى الرياضة في اشترك•
%٥٧ مئوية بنسبة تمريناتي. لأداء المطاطية اابدلة ارتدى ما غاليا ء

 التردد بأهمية معرفتهم لعدم العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة ترجع وقد

 أداء عند الماء من كبيرة كميات تناول أو الرياضة في الاشتراك أو الصحية الأندية علي

 الغذائية. بالثقافة الوعي لعدم ذلك ويرجع الرياضية التمرينات
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 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي محور ه.

(١,٩٥٦ ،٤٤٥,1) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٣) الجدول من يتضح
 بعض في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٦ ه %،٤٨) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة
(.٠٧٨ ،٦ ،٥ ،٣) أرقام المحور عبارات

(٨ ،٠٦٧ ه، ،٣) أرقام البسارات في )لا( الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يمي: كد.ا المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

%٥٩ مئوية بنسبة
%٥٨ مئوية بنسبة
"٥٧ مئوية بنسبة
%٥٦ مئوية بنسبة

 بالمنزل. رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لاني بالحزن أشعر"
 مصروفي. أغلب تستنقذ المنزل خارج "وجباتي

 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي "دخل
 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني، المرتفع أسرتي ·دخل

%٤٨ مئوية بنسبة نحافتي. سر هو الضيئل مصروفي"

 شراء في مشكلة لديهم ليس الجامعة طلاب أن إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري

 المرتفع. الأسرة لدخل يرجع وقد المنزل خارج جبات أو أجهزة
 ،٤ ،٢ )ا، أرقسام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وفي(٩
 بجسمي· الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي"

%٦ ه منوية بنسبة
%٤٦ مئوية بنسبة
%٢٦ مئوية بنسبة

%١٦ مئوية بنسبة مالية. أزمات من أسرتي تعاني"
 أضرار أو بفوائد وعيهم لعدم العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة ترجع وقد

 أحياناً يتناسب لا بما العمليات هذه إجراء تكلفة ولارتفاع الجراحية العمليات إجراء
 الاقتصادية. الأسرة وظروف

١٢٤

. محددة غذائية وجبات تناول يحتم اسرتى دخل انخفاض"
 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير•
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 اتية: الفذ الاضطرابات علاج محور٠ ا

(٢,٣٩١ ،٣١٥,1) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٢4) الجدول من يتضح
 بعض في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٠٨ %،44) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

(.٠٣٨٠٧٠٦٠٥٠٤ ،٢ ،١) أرقام المحور عبارات

}٠٤٠٣٦،٥ ،٢ )ا، أرقام البارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

%٥٩ سنوية بنسبة الحرارية. السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد"
%٥٤ مئوية بنسبة السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل•
%٥٣ مئوية بنسبة مشكلاتي. لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا•
 الطعام. تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد•

 ه%٣ مئوية بنسبة
%٤ ه مئوية بنسبة )البوليميا(. العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أتناول•
%٤4 مئوية بنسية وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أتناول ه

 في الكافي الاهتمام لديهم ليس الجامعة طلاب أن إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري

 ذلك يرجع وقد الدهون شفط بعمليات الاهتما أو الحرارية السعرات لتسجيل سجل عمل

 وثقافية. واجتماعية تعليمية اهتمامات لديهم العمرية المرحلة هذه في العينة لآن

.P ريف جو بي ذلك علي اتفق Jomne Rave، تشيرلي Chcrlyaم(9٩1 )ه 

 البوليميا() باسم تعرف والتي المرضية للشره الطلاب مفهوم مدي إلي أشار والذي

 في الشره علي للسيطرة النفسي الطبيب إلي الذهاب إلي البعض يلجأً قد هذا وعلي

 للتخسيس. الأقراص بتناول يقوم من ومنهم الطعام
 أرقسام العبارات في ما( حد إلي) (، )نعم الاستجابتين لصالح أيضاً فروق وهناك

 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(٨ ،٧)
%٨. مئوية بنسبة  العلاج. طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى ه

 علاجي. في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي
%٧٩ مئوية بنسبة

 فهم على القدرة مدى في العينة آراء اختلاف إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري
 التي الحرجة العمرية المرحلة لطبيعة نظراً عليها الصائب الحكم وإمكانية مشكلاتهم

١٢٦



 والنفسية الانفعالية أو الجسمية سواء التغيرات من الكثير بها يحدث والتى بها يمرون
 لها. حلول إلى والتوصل مشاكلهم فهم يحاولون فهم ، والاجتماعية
Barbare قريش بارا بار ذلك علي اتفق frence(٩٩٧1)علي أشار والذي م 

 طريق أول هو الحقيقة بقول والالتزام للعلاج مخطط يعتبر المشكلة علي التعرف أهمية
 للعلاج.

(١٠ ،٩) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

 الغذائية. الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا وأصدقائي لأسرتي أن أعتقد•

%٠٧ مئوية بنسبة
 نرفوزا(. )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد-

%٥٤ مئوية بنسبة

 العمرية المرحلة هذه في العينة لآن العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة ترجع وقد

 بتكوين الاهتمام عدم إلى يؤدى مما وثقافية واجتماعية تعليمية أخري اهتمامات لديهم

 الغذائية. بالتقافة الاهتمام او الاجتماعية العلاقات

 بين علاقة هناك أن أشار والذي م(٠٠٠2) الكريم عبد كمال مجدي ذلك علي أتفق

 تعلم مستوي تفاوت إلي يرجع وهذا الغذائية والاضطرابات الأمور لأولياء الغذائية الثقافة

 في الشره علي للسيطرة معين غذائي نظام يتبعون قد أو لآخر طالب من أسرة كل

 الطعام.
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 شمس: عين عينة طلاب عينة مناقشة
: الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور ا.

(٢,٩٠٨ ،٠١,٨٥) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٢ )ه الجدول من يتضح
 في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٩١ %،٦2) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 ،٠٢٠٣٠٤٠٥٠٧٤٨٠٩٠١٢٠١٣٠١٩٠١٦١٧ ،١) أرقام المحور عبارات
.(١٨

 ،٧ ،٥ ،٤،٣ ،2) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(1٨ ،٠٨٠٩٠١٢١٧٠١٣

 الفيتامينات. علي للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية للوجبة احتواء"
%٩٧ مئوية بنسبة
%٩١ مئوية بنسبة
%٠٩ منوية بنسبة
%٨٦ مئوية بنسبة

%٨٦ مئوية بنسبة

%٨١ مئوية بنسبة

%٨١ مئوية بنسبة

 الحارة. الأجواء في مهم الماء شرب"
 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب"

. الزائد الوزن تعني للسمنة•
. الغذائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات "وجود

 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون
 والسوائل. والعظام العضلات وكتله الدهون كتله) الجسماني التكوين "يعني

• الغذائية بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع
%٧٩ مئوية بنسبة

 الحركي. النشاط في المستهلكه والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطافي الميزان "يعني
%٧٨ مئوية بنسبة

%٧8 مئوية بنسبة الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد"

%٧ ه منوية بنسبة اليوم. مدار على الخفيفة الوجبات تناول من أكثر•

 ومعرفة وعي لديهم الجامعة طلاب أن إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري
 التعليمية المراحل في لانخراطهم نظراً الغذائية الثقافة نحو إيجابية ومفاهيم ومعلومات

 الأسرة دور عن فضلا الغذائية والوجبات السليم الصحي الغذاء علي وتعرفهم المختلفة
 الغذائية والثقافة الوعي زيادة علي تساعد التي الغذائية للسلوكيات بالإضافة ذلك في
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 معلومات عن تعبر نعم بالاستجابة عليها الإجابة تم التي العبارات أن كما العينة لدي

 مستوي أرفع وهو الجامعة طلاب من عينة أنهم كما الغذائية الثقافة عن عامة تعتبر

 الغذائي. بالنظام والمعرفة الوعي لديهم العينة أن يعني مما تعليمي

) محمد إسماعيل إلهام ، م(1٩9 )ه محمد خليل مها من كلا ذلك علي اتفق
 الصحة دلالات وبعض الغذائية القافة بين ارتباطيه علاقة هناك أن علي م(19٩٤
 العضلات وكتلة دهون )كتلة من يتكون والذي الجسماني التكوين أهمية وعلي

 للمعلومات مقياس وجود علي ام(٩٨ )ه حجر أحمد سليمان أيضا واتفق والعظام(
 الجامعة. لطلاب الغذائية

 )ا، أرقام السيارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً الفروق وكال،

 يلى: كما لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٦
 دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن•

 كربوهيدرات. /بروتينات]
%٧ ه مئوية بنسبة أكتي. كل في للغذاء الرئيسية العناصر توافر على أحرص

 الأساسية العناصر عن الدقيقة المعلومات معرفة في العينة لتردد يرجع ذلك أن الباحثة تري

 لأن نظراً وبروتينات دهون صورة في الزائدة الطاقة الجسم يختزن وهل الغذائية للوجبة

 تمدهم التى السريعة الوجبات علي لاعتمادهم الطلبة لدى مفضلة ليست الخفيفة الوجبات

. الطاقة عناصر بكافة

 المعلومات في اختلاف هناك أكد والذي م(٩٨٦1) باهر معمد ذلك علي اتفق

 العناصر توافر علي حرص أكثرهم ليس علي الجامعة طلاب لدي الغذائية والسلوكيات

 دهون. صورة في الزائد الطاقة الجسم يختزن هل أو للغذاء الرئيسية
 ،١٠ ،٦) أرقام المدور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٥ ،١٤ ،١١

%٧ ه ماوية بنسهة

%٧٠ مئوية بنسبة
%٩٦ مئوية بنسبة
9٦٨ مئوية بنسبة
%٦٦ ملوية بنسبة

• الرشيق القوام يكسبني وجبتي في الغذائي الهرم بتطبيق ألتزامى•
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص ء
. عضلاتي ليناء البروتين تناول، من أكثر•

 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتنيات أنناول•
 الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الأساسية القاعدة ى

١٣٠



%٦2 مئوية بنسبة الدهون. وقمته

 الغذائي الهرم عن لمعلوماتهم بالنسبة العينة أراء لاختلاف ذلك الباحثة وترجع

 الدراسي بالتحصيل لانشغالهم ذلك يرجع وقد المعدنية الأملاح بتناول اهتماماتهم وعدم
 الطعام نوع لاختيار الوقت توافر وعدم لديهم لمناسبة الغذائية الثقافة توافر وعدم
 الجامعة. فى طويلة لأوقات المنزل خارج لتواجدهم نتيجة

 علي م(٩٩٩1) عثمان محمد الدين علاء الصاوي، إبراهيم ناصر ذلك علي اتفق
 تطبيق بأهمية الطلاب وعي عدم علي ذلك ويرجع الغذائي، الوعي في نقص هناك أن

 للجسم والبروتينات الأملاح أهمية أو الغذائي للهرم الأساسية القاعدة أو الغذائي الهرم

١٣١
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 الغذائية: الاضطرابات.٢

(٢,٣٩٠ ،١,٣١٠) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٢) الجدول من يتضح
 في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٨٠ %"،44) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 ،١٥ ،٠٢٠٦٠٥٠٤٠٣٠٧٠٨٠١٣٠١٢٠١١٠٩١٤ ،١) أرقام المحور عبارات
.(٠١٧١٩٠١٨

 أرقام العبارات في( ما حد إلي)( )نعم الاستجابتين لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المنوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٠٩٠١٢١٤ ،٧)

%٠٨ منوية بنسبة
%٧٤ منوية بنسبة
%١٧ مئوية بنسبة

 فيه. أفكر شئ أخر هو الطعام•
 سرية. في وأشرب أكل أنني•
 بالكلية. زملائي من نحافة أكثر أكون أن دائما أحاول"
%٧١ مئوية بنسبة معينة. لمطربة تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد ه

 بالرشاقة والاهتمام الطعام في بالاعتدال تهتم العينة أن إلي يرجع ذلك أن الباحثة تري

 هذه في الطلبة يبذل حيث جيدة صحية بحالة والتمتع العام المظهر على للحفاظ وذلك
 وأيضا الحركة لسهولة الرشاقة على يحرصون يجعلهم مما كثيرة وحركة طاقة المرحلة
 هذه وأخذ الجمال أو لرشاقة حيث من مشهورة شخصية بتقليد العمر هذا في الطلبة لاهتمام

. بها يحتذي قدوة الشخصية
-Dane تيرنيول ييت دانا ذلك علي اتفق Betb Turnbul(99٨)أن علي ام 

 علي المحافظة واستراتيجيات الغذائية الاضطرابات ميول مقاييس بين متعددة علاقة هناك
 نحافة. أكثر يكونوا أن الطلبة من كثير محاولة وعلي الوزن

 ،٥ ،4 ،٣ ،١) أرقام العبارات في لا() الاستجابة لصالح أيضاً فروق وهناك
 كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٩ ،٠٦٠٨٠١١٠١٣٠١٥٠١٧١٨

%٥٩ مئوية بنسية

 ه%٨ منوية بنسية
%٥٧ مئوية بنسية

 يلي:

 بطرق مايتعلق كل الإعلام وسائل في باستمرار أتابع•

 الوزن. إنقاص
 بالحزن احساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات أنناول•

 الطعام(. )إيمان

. متكررة بصفة وزنى تقلب من أعانى ء

١٣٣



%٥٦ مئوية بنسية
%٥٦ مئوية بنسبة
%٥٤ مئوية بنسبة

 ورائهم. من الطعام في وأفرط الآخرين أمام باعتدال أكل أنني ء
 طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد ؟
 عادية. غذائية وجيه تناولي عند بالانتفاخ أشعر ء

%٥٢ مئوية بنسبة )البوليميا(. العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك"
%٤٩ مئوية بنسبة أتناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أمتم ء
 الشهرية الدورة خلال وخاصة /التورتات( /الجاتوهات )الحلويات اللوى الأطعمة شراهة على أقبل•

%٤٩ مئوية بنسبة
٤%٨3 مئوية بنسبة
%٤٤ ملوية بنسية

%٤٤ مئوية بنسبة الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر ء
 والسن الجنس طبيعة وبحكم الجامعة طلاب من العينة لأن ذلك الباحثة ترجع وقد

 الخاصة البرامج لمتابعة وقت وجود عدم عن فضلا الحركة كثيرو التعليمي والمستوي

 التعليمي. بالسستوي العمرية المرحلة هذه في اهتماماتهم لأن الوزن بإنقاص
Alan .م أنية ذلك علي اتفق . Mسكوترز Schweitzerجواز بير كيم 

Kim Bergholz(9٩٨1)الملينات يستخدمون مطالبات هناك أن إلي أشار والذي م 
 من هذه ويعتبر أجسامهم شكل عن رضائهم لعدم الوجبات تناول بعد المعتمد التقيا أو

 ليس أكثرهم لأن الجامعة طالبات بين انتشاراً الأكر الغذائية عن الاضطرابات أنماط
 الوزن. إنقاص بطرق يتعلق فيما الإعلام وسائل لمتابعة الوقت لديهي

 وهي(١٦ ،١٠ ،٢) أرقام المحور عبارات باقي في فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

%٦٨ مئوية بنسية بكثرة. الطعام يتناولون لذين الأفراد من أستاء ه
%٦٧ مئوية بنسبة الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة أشعر ء
%٦١ مئوية بنسية مضغ. يدون بسرعة طعامي أتناول ه

 يتناولوه الذي الطعام بكمية اهتمامهم عدم في آراء لاختلاف ذلك الباحثة وترجع

 أكثر العمرية المرحلة هذه في الطلبة لأن الطعام في الإفراط في بالذنب الشعور أو

• الدراسة في لانشغالهم نظراً السريعة الوجبات علي اعتماداً

١٣٤

 /الأقماع(. )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام"
 التوقف. أستطيع لا أننى حتى الحفلات في أكل أن أحب أنني•



 علي أكد الذي م(١99١)Gulhrie جائري ،Sharon شارون ذلك اتفق
 من نوبات تربهم الذين وأوليك معقد غذائي نظام إتباع في الطلاب بين اختلاف هناك

 بالشره. وإصابتهم الطعام من الخوف
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 النفسية: الحالة محور.٣
(٢,٧٧٠ ،١,٤٥٩) بين ما تتراوح المتوسطات أن ؟(٧) الجدول من يتضح

 في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٨٢ %،49) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

(.٠٢٠٦،٥،٤٠٣٠٩٠١٠٠١١٠١٤٠١٣١٦،١٥ ،١) أرقام المحور عبارات
(٠٦١٠،٩ ،4) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي
%٩٢ منوية بنسبة والنظري. العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره•
 جائع. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك أشعر•

 النوم. اضطرابات من كثير أعاني
 تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر•

%٨١ مئوية بنسبة والعلمي. الرياضي

 مما أدائهم علي تؤثر قد للطلاب النفسية الحالة أن يرجع قد ذلك أن الباحثة وتري

 كفاءتهم. علي يؤثر الذى الأمر النوم في واضطرابات بالارتباك شعور لديهم يخلق

 وهي(١4 ،٢) أرقام العبارات في ما( حد إلي الاستجابة) لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر•
 مع الشخصية أحاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع"

%٦١ منوية بنسبة بالكلية. زملائي

 أو حولهم من الأشياء علي الحكم في العينة لتردد يرجع ذلك أن الباحثة وتري
 لتعرضهم نتيجة وذلك بالكلية زملائهم مع الشخصية أحاسيسهم أو أفكارهم عن التعبير

 الجامعية. المرخلة بخبرات والمرور المراهقة سن بحكم عليهم جديدة لخبرات
 ،١١ ،٠٣٥ ،١) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت

%٨٢ مئوية بنسبة
8٢% مئوية بنسبة

%٧ ه مئوية بنسبة

4٠% مئوية بنسبة

%٠٦ مئوية بنسبة

%٥٩ منوية بنسبة

%٥٦ مئوية بنسبة

 يلي: كما المنوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٦ ،٠١٣١٥
 بكثرة. الطعام أتناول المزاج تعكر حالة في"
 الفتنه. العضلات نوي الشباب يستهويني ما غالباً•

 الطعام. تناول في أبدأ ان أخاف متضامناً أكون عندما•

 زملائي نحو بها أحس التي العاطفة تجاه بالارتباك أشعر•

 بالكلية.

١٣٧



%٥٢ مئوية بنسية الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر•
%٥١ مئوية بنسية طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عنم من أخاف"
%٤4 مئوية بنسية بالكلية. زملائي وسط أني من بالرغم العاطفي بالفراغ أشعر•

 نتيجة العمرية المرحلة هذه في الجامعة طلاب أن ذلك الباحثة ترجع وقد

 يشعرهم لا مما اجتماعية علاقات لديهم يكون قد التعليمية المراحل في لانخراطهم
 عن التعبير عن بالقدرة الشعور لديهم ويخلق زملائهم نحو العاطفى الارتباك أو بالفراغ
 زملائهم. نحو وعواطفهم أرائهم

 علي وهي(١٧ ،٠٨١٢ ،٧) أرقام البارات في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب

%٦٧ مئوية بنسبة

٩٦٦ مئوية بنسبة
%٦٤ مئوية بنسبة

%٤٦ مئوية بنسبة

. وزتى بسبب والاكتثاب الحزن من بحالات أمر"
 الطعام. تناول في أفكر أنني•
 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني"

 أفلها لا أو تام بشكل شياء أفعل أن علي بأن أشعر•
 الآخرين. تجاه مطلقا

 الفسيولوجية للتغيرات نتيجة العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة وترجع
 العينة وأحاسيس أراء تذبذب إلى تؤدى والتي المراهقة فترة أثناء تحدث التي والنفسية

 والشعور الطعام تناول فى الرغبة على تؤثر والتي لديهم النفسية الحالة استقرار وعد
 الحزن. أو بالسعادة
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 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة معور.٤

}٠١,٤4٨٢,٣٥٦) بين ما تتراوح التوسطات أن(٢٨) الجدول من يتضح
 فسي إحصائياً دالة فروقاً واناك%(٧٩ %،48) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 ،٠٧٠٦٠١٣٠١١٠١٠٠١٧٠١٤١٨ ،٠٢٥،٤٠٣ )، أرقام المعور عيارات
.(٠٢٠٠١٩٢١

 ،٧ ،٦٠٣ ،٢ ،١) أرقام البارات في )لا( الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 القويسة لنسبتها وفتاً الترتيب علي وهي(٢١ ،٠١٠٠١١٠١٣٠١٤٠١٧٢٠٠١٩
 يلي: كما
 الصحي بالنادي زملائي يخيرني عندما بالسعادة أشعر ء

 عضلاتي. بقوة
· الصحي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا•

. وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي للنادي على يوميا أتردد ء

 وزني· لإثقاس حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة«
 الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا»

%٥٧ مئوية بنسبة وزفى. لإنقاص

 والشهرة. بالنفس والثقة الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي•

%٥٦ مئوية بنسبة

%٦٢ مئوية ،إنسبة
٩%٦٢ مئوية بنسبة
%٢٦ مئوية بنسبة
"%٥٧ مئوية بنسبة

%٥٦ مئوية بنسبة
%٥ ه مئوية بنسبة

%٤٥ مئوية بنسية

%٥٣ مئوية بنسية

%٥٢ مئوية بنسية
%٥1 مئوية بنسية

9٤٨ مئوية بنسبة

 الرياضية الأجهزة على( )الأيدائية الإيروبيك تمرينات أفضل ء

• الصحي بالنادي
 جسي· عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب ه

 البول مدارات باستخدام الصي النادي نصيحة اقبل لا

• وزنى لإنقاص
 مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص د

 الرشاقة. لاكتساب

 المرضي بالنحافة إسابتي لأخفى الرياضة في لشترك ع"

 نرفوزا(. )لإنوريكسيا
. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنا ه

 العصبي لإصابتي الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي«

 نرفوزا(. )البوليميا

١٤٠



 والمستوي السن طبيعة بحكم الجامعة طلاب ذلك لأن نلك الباحثة ترجع وقد
 الاشتراك أو منتظم بشكل الرياضة لممارسة وقت لديهم ليس الحركة، كثيرو التعليمي

 واهتماماتهم المنزل خارج الوقت تصف يقضي معظمهم لأن نظرا الصحية الأندية في
. المرحلة هذه فى لهم الأساس هو بالتعليم

 وفقاً وهي )؟( رقم العارة في( )نعم الاستجابة لصالح فروق هناك
 يلي: كما المئوية لنسبتها

%٧٩ منوية بنسبة القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 رياضي الجسم يكون وأن الرياضة بأهمية العينة وعي إلي ذلك الباحثة وترجع
 أنها حيث إليهم النظر لفت في للرغبة وذلك الشباب عند وخاصة قوية عضلات ذات

 المرحلة. هذه في الشباب لدى المؤثرة العوامل من

 وهي(1٨) رقم العبارة في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح فروق وهناك
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً

%٦ ه مئوية بنسبة نشاط. أي ممارسة اشي فإني وزنى زاد "مهما
 لاهتماماتهم نظراً الرياضة ممارسة في العينة لتردد يرجع ذلك أن الباحثة ترجع قد

 الأنشطة ممارسة عن الخاطئة ولمعتقداتهم لذلك الوقت توافر وعدم التعليمي بالمستوي

 فيه. تتسبب الذي البدني والإرهاق الوقت من كثير استغراق حيث من الرياضية
 ،٩ ،٨ )ه، أرقام المحور عبارات باقي في إحصائيا دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي ،(١٦ ،٠١٢١٥
%٧٢ منوية بنسبة
%٧١ منوية بنسبة
%٧١ مئوية بنسبة

%٦٦ مئوية بنسبة

9٦٦ مئوية بنسبة

%٦٢ مئوية بنسبة

. تمريناتي لأداء المطاطية البيلة أرتدى ما غالبا

 التمرين. من لمزيد تدفعني عضلاتي قوة"
. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا ه

 ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على أحرص
. أسبوعيا مرات

 السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس•
. الحرارية

. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص•

١٤١



 التمرينات بممارسة الاهتمام عدم في العينة آراء لاختلاف الباحثة وترجع
 ك ذلا في التفكير في الوقت لديهم ليس لأن الصحية الأندية علي التردد أو الرياضية
 والتمارين الأنشطة ممارسة بأهمية أوعى ولعدم التعليمي بالمستوي أكثر لانشغالهم

 الرياضية.

١٤٢
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 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي محور ه.

(١,٩٣١ ،١,٣٢١) بين ما تتراوح المتوسطات أن (،٢٩) الجدول من يتضح
 في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٦٤ %،44) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

٠(٩ ،٠٢٠٧،٤٠٣٨ ،١) أرقام المحور عبارات
 ،٧ ،٤٠٣٠٢،١ أرقام) العبارات في )لا( الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٩ ،٨
%٥٦ مئوية بنسبة بالمنزل. رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لاني بالحزن أشعر•
 بجسمي· الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي•

%٥٣ مئوية بنسبة
%٥٣ مئوية بنسبة
%٥٣ منوية بنسبة
%٤٩ مئوية بنسبة
%٤ ه منوية بنسبة
%٤4 منوية بنسبة

 والسن الجنس طبيعة وبحكم الجامعة طلاب من العينة لأن ذلك الباحثة ترجع وقد
 عمليات عمل أو رياضية أجهزة شراء في اهتماماتهم لديهم ليس التعليمي والمستوي

 الطالب يعوق مما الأجهزة هذه ثمن ارتفاع إلى أيضاً ويرجع الوزن لإنقاص جراحية
 الرياضية. الأجهزة شراء عن الدخل معدوم لايزال الذى

(.٦ )ه، أرقام المحور عبارات باقي في إحصائيا دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل"
 مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي"

 الاقتصادي المستوي لتفاوت نظراً العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة وترجع
 لأخر. طالب من المادي ولعائد

١٤٤

 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثيراً"
. محددة غذائية وجبات تناول يحتم أسرتى دخل لنخفاض•

 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي دخل"
 نحافتي. سر هو الضيئل مصروفي"
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني"

%٦٤ مئوية بنسبة
%٦٤ منوية بنسبة
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 الغذائية: الاضطرابات علاج محور.1

(٠١٣٤4٢,٤٢٥) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٠) الجدول من يتضن
 في إشصائياً دالة فروقاً وهناك%("٨1 %،4 )ه بين ما تتراوح مئوية وبنسبة
(.٠٨٠٦١٠ ،٠٣٥ ،٢ ،١) أرقام المحور عبارات

 وهي(١٠،٨) أرقسام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

 العلاج. طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي اقتناعى•
 العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد"

%٧٥ مئوية بنسبة نرفوزا(. )البوليميا

 ومحاولة بمشكلاتهم الوعي بأهمية الجامعة طلاب لوعي ذلك الباحثة وترجع

 على والقدرة بالاستقلالية بالشعور الطلبة فيها يهتم سن في لأنهم نظراً بأنفسهم حلها
 علاج في أهمية من له وما الصيام بأهمية وعيهم إلى يرجع كما وفهمها مشكاتهم حل

 خلال الصيام فوائد عن تلقوها التي والدينية التعليمية للخبرات نتيجة الطعام في الشره
 إليها. تعرضوا التي المختلفة التعليمية لمراحل

-Cari ميريسل جيبونز كاري ذلك علي اتفق Jibbon- Merril(1٩٩٧)م 
 بنوعية يهتمون تجعلهم دوافع هناك أو معين غذائي نظام إتباع أهمية إلي أشار والذي
 العصبي. الشره علي السيطرة يمكنهم حتي عاطفية أو جسدية دوافع علي بناء الطعام

(٠٣٦،٥ ،٢ ،١) أرقسام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

 ، على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد•
%٦١ مئوية بنسبة الطعام. تناول

%٥٦ مئوية بنسبة مشكلاتي. لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب أفكر ما كثيرا"
%٤٧ مئوية بنسبة السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل ه
%٤ ه مئوية بنسبة وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أتناول•

%٤ ه منوية بنسبة )البوليميا(. العصبي الشره لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أنناول

 لديهم ليس العمرية المرحلة هذه في الجامعة طلاب أن ذلك الباحثة وترجع

 طوال المنزل خارج العينة لتواجد ونظرا المستمرة الحركة لكثرة غذائية اضطرابات

١٤٦

%٨١ مئوية بنسبة



 لم أنهم حيث العينة سن صغر إلى أيضا ويرجع رشيق جسم إلي يؤدي ذلك فإن اليوم
 النفسى الطبيب إلى الذهاب إلى تدفعهم مؤلمة شخصية خبرات إلى الأن حتى يتعرضوا

 والعاطفية. العملية حياتهم بداية فى يعتبرون حيث
) cherlya ، تشيرلي p. jonne Rave  ريف جون بي تلك علي اتفق

 تعرف التي أو المرضي للشره الطلاب مفهوم مدي إلي أشار والذي( ام()٩٩ ه
 علي للسيطرة النفسي الطبيب إلي الذهاب إلي البعض يلجا قد وهذا ، )البوليميا( باسم

 للتخسيس. أقراص أخذ أة الطعام في الشره
 علي وهي(٩ ،٧ ،4) أرقام المحور عبارات باقي في فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المنوية لنسبتها وفقاً الترتيب
 علاجي. في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي

%٦٨ مئوية بنسبة

1٦% مئوية بنسبة
 من علاجي في إيجابياً دوراً وأصدقائي لأسرتي أن أعتقد-

 للغذائية. الاضطرابات
 الحرارية. السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد"

%٦٣ مئوية بنسبة

 إليها تعرضوا التي والثقافات والخبرات العينة آراء لاختلاف ذلك الباحثة وترجع
 تناول علي المحافظة خلال من السن هذه في الجامعة طلاب به يتسم الذي والسلوك

 صحية. أضرار إلي تؤدي الطعام كثرة لأن بسيط وبقدر راقي بشكل الطعام
 علاقة هناك أن أشار والذي م(٠٠٠2) الكريم عبد كمال مجدي ذلك علي اتفق

 تفاوت إلي يرجع وهذا الغذائية والاضطرابات الأمور لأولياء الغذائي الثقافة بين
 لآخر. طالب من أسرة كل تعلم مستوي

١٤٧



>
١l

C٠

 ج
٤
٤
٤7
٢
٤
٤ م

٤5
 ؟
٤"٤

 و
٤

٥ د الي ب ه يمه ه١٤٦  جب ي Eي

 عc لهo نoo خ±«Ao، حل٤
«o شبa شد لا فث«a له

Cثث 

٩٢t}طق ث شد 
٥4 شد طب طب شد طد شد ظ طد
 له ب له8 طد«o ل ب Bث
-o2 اثن هد له له لان «ن ل< فت
 و4ك لا ن ب ي ا# و ا
. ب ي بي• عه<

٥s-«
 ي و» م ب

Gw>»ه ل ٥ي « ٥٢ ي«  م ق9 اقم ق٥ ه ي هب في ه هي هي لى ل ق ت

 صب،٦ الى،٥ م ه ن ي ح• ن4- و٤- جي ه @ي»
"٧» ب ب  ب ب ن- في ه وب0 ن ب

 د
/ م

 ٥ي

 ن ي هن ب- جي لي- ل ل&

٥٣٥ ه بج ن لي،» ي<<  ي ن

@٤٥- بد ب ب د  أ« ل
 ي ن٤٥٥ هي د٥ م

 لي،٤-٤-٦ هد ب، ه-٤
 لهس قيب

 kت

 من£ لي ي٤- ب ب
 الي ب الي،»

 د ب٦ ن

 8ن- ل٤- ج

 س ي٥ س ه< ي ه ب هي >ة ج
< يي س<- ه٤-، ن ن ها٩«

٤
 ب-٤-

» بر وب ه ه ه بي هد خا  بد الي٦ ه جي ن الي ن ي

٥4 ي ن ي ن ي ي٠
 عب ي»

>»٥٧ ا<<< مي< ل٦ ل< ٥م

» ٣ي لا، ى لي ل ل امد، الى ا ي٠  ا<<

 ص
 ح> سد ب سبد

««««
 ف @ي ن>٤٦- لي ه-٥

 ي هن
٦M  إ

 د ب< ن ن@٥< 8ي- ي ه٦ بد٤- 8ن هجس ن و8ن
 ي

-٢٠٧١ ؟٤

٤
6

{ ي ؟٤٤

١• لم ر$٤ ٠٤ ا بم} ٢
٤ ؟

. K •٢٠٤٤&tب٤٤، ج٤ م ر٤ 

٣ مخ٤٣٤٤

٤'6

٢٠ ؟f٤6٤ ها٤٤٢

٤G ا}١٤٤٢
،٤،.٤
٤tc$K £t£٤٤ ٤٤-٤٢٧

 م»٤٠«

٤٤ ٤
 م٤ ج٩S{٤ غ٢٤

٢٠٤٤Eا 
٤tt تتل K٤ إ٤+٤-٤f٤٢١٤ ٤٢٠

 -ا.±،٠'٤٤ معه٤$٤.٤" إ٤،
٤ ا.٤ ٠٤

 يع
t؟ م؟ &سب ت 

٤# إ#
 عن ·ما٤C٠ ة دC£ د

4#  ب٤٤

:٤ ز٤ ر٤ م٤ ٤٤٦tF• £،٤«4 ٣ دM ء٤٤4'،

 ن«- ب ه< قo ي٤- و س

 سب

٥l٤

 ق

 ؟

،t

،



: حلوان جامعة عنة مناقشة

 الغذائية: بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور ا.
 ء١,٨٧٦) مابين تتراوح المتوسطات أن(٣١) الجدول من يتضح

 إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٩ ه %،٦٣) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة(٢,٨٤٢
 ،٤٧٠٥٠٨٠٩٠١١٠١٢٠١٣٠١٥١٦ ،٠٢٤٠٣ ء١) أرقام المحور عبارات في

.(١٨
 ،٠٢٠٣٤ ء١) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٠٨٠٩٠١٢١٦،١٥ ،٧ ،٥
%٩ ه مئوية بنسبة

%٩٢ مئوية بنسبة
%٠٩ منوية بنسبة
%٨٥ منوية بنسبة

%١٨ منوية بنسبة
%١٨ مئوية بنسية

%0٨ منوية بنسبة

%٧٩ مئوية بنسبة
%٧٨ مئوية بنسبة

 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب

 للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية الوجبة احتواء
 الفيتامينات. علي

. الزائد الوزن تعني السمنة•
 الحارة. الأجواء في مهم الماء شرب"

 دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة "تختزن
 كربوهيدرات. بروتينات]/

 الغذائية. الوجبة في هامه الأكسدة مضادات•
 العضلات وكتله الدهون كتله) الجسماني التكوين يعني

 والسوائل. والعظام
 ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون•

 وماء. ونشويات

. عضلاتي لبناء البروتين تناول من أكثر ه
 والسعرات الداخلة السعرات بين التوازن الطافي الميزان "يعني

%٧٧ مئوية بنسبة الحركي. النشاط في للمستهلكة
%٧٣ منوية بنسبة أكلاتي. كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على أحرص•

 المعلومات من الكافي القدر يعرفون الطلاب أن يرجع ذلك أن الباحثة تري
 اكتمال أهمية وعلي الغذائي التمثيل في أهميتها و الماء شرب في تتمثل والتي الغذائية
 علي يساعد مما وفاكهة نشوية ومواد ودهون وبروتينات خضر من الغذائية الوجبة

 العضلات بناء في البروتينات وأهمية النمو وتحديد المثالي الجسماني التكوين اكتساب

١٤٩



 في المناخية الظروف إلى أيضاً ويرجع متكاملة الغذائية الوجبة تكون أن والحرص

 إلى يدعو الذي الحرارة درجة وبارتفاع صحراوية بطبيعة تتميز حيث حلوان جامعة
 عالية. طاقة على الحصول إلى الجسم واحتياج بكثرة الماء تناول إلى الحاجة

 علاقة وجود إلي أشار والذي م(٩٩٦1) محمد إسماعيل إلهام ذلك علي اتفق
 م(1٩٨٧) أحمد سليمان أيضاً وأشار الصحة، دلالات وبعض الغذائية الثقافة بين

 يتناول أكثرهم لأن الغذائية بالثقافة المتعلقة للمعلومات الطلاب مقياس مدي إلي
 الغذائية. الوجبة تكامل علي والحرص عضلاتهم لبناء البروتين

 ا،١ أرقام) العبارات في ما( حد إلي) الاستجابة لصالح فروق هناك كما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٨ ،١٣
 الإصابة من أطفالها يجنب للام الصي الثقافي الوعي ارتفاع"

%٧٩ مئوية بنسبة
%٧4 مئوية بنسبة

. الغذائية بالاضطرابات

 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتينات أنناول ء
 هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات "وجود

%٧٢ مئوية بنسبة الغذائية. وجيتي في

 يجنب صحي ثقافي وعي لديها أمهات هناك أن ما حد إلي الاستجابة تشير

 لعدم نظرا الأمهات جميع عند ذلك يتوافر لا ولكن الغذائية الاضطرابات أبناءها

 الإناث بتعليم الاهتمام لعدم الجامعة طلبة أمهات معظم لدى التعليمي المستوى ارتفاع

 عضلاتهم لبناء البروتينات كثرة علي يحرصون مما وهناك ، الماضية السنوات في

 بوجود الاهتمام مع ، الجسدية بالقوة بالتمتع لاهتمامهم الشباب لدى وخاصة

 للتغيرات نتيجة الإناث عند ذلك ويكثر الغذائية الوجبة في والفاكهة الخضروات
 عناصر تناول إلى حاجة في تجعلهم مما المرحلة هذه في لهم تحدث التي الفسيولوجية

 نتيجة حلوان جامعة وطالبات( )طلبة يبذله الذي المجهود إلى وأيضاً المختلفة الطاقة

. الغذائية العناصر على فيحتاجون السكانية المناطق عن لبعدها

 خلال من الغذائية الثقافة عن بالمعلومات المحدودة الثقافة إلي ذلك ويرجع

 ما. حد إلي الاستجابة

١٥٠



 الوعي مدي علي م(19٩٦) الخضري إبراهيم محمد ليلي مع ذلك اتفق
 الأمهات. لدي التعليمي بالمستوي وعلاقته الأمهات لدي الغذائي

(٠١٠٠١٤١٧ ،٦) أرقام العبارات في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

%٧٢ مئوية بنسبة صحتى. على للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص
%٦٩ مئوية بنسبة الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الأساسية القاعدة ه

%٦٧ مئوية بنسبة. الرشيق القوام يكسبني وجبتي في الغذائي الهرم بتطبيق ألتزامى
%٤٣ مئوية بنسبة اليوم. مدار على الخفيفة الوجبات تناول من أكثر ه

 مع يوميا خفيفة وجبات تناول علي تحرص نسبة هناك أن العبارات من يتضح

 كربوهيدرات الغذائي الهرم قاعدة يكون أن علي والاهتمام المعدنية بالأملاح الاهتمام

 أفراد جميع لدى ذلك توافر وعدم الرشيق القوام اكتساب إلي يؤدي مما دهون وقمته

 خارج طويل وقت لقضائهم سريعة وجبات وتناولهم الدراسي لانشغالهم نتيجة العينة

 المنزل.

 والمعلومات بالمفاهيم وعي لديهم ليس منهم نسبة هناك أن إلي ذلك ويرجع
 الغذائية. بالثقافة الخاصة

 محمد الدين علاء الصاوي، إبراهيم ناصر مع ذلك علي واتفق
 وعي عدم علي ذلك ويرجع الغذائي، الوعي في نقص هناك أن علي ام(9٩ عثمان)ه
 وبعض الغذائي للهرم الأساسية والقاعدة الغذائي الهرم تطبيق بأهمية الطلاب

 ج ليندا تلك علي أيضاً وأتفق الصحة، علي للمحافظة الأملاح أهمية عن معلوماتهم

 الوجبات تناول علي الطلاب اعتماد إلي أشارت والذي م(1٩٩٦)Inda. ل
 )الخفيفة(. السريعة

١٥١
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 الغذائية: الاضطرابات محور.٢
 ،١,٦٧4) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٢) الجدول من يتضح

 إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٨1 %،٥٦) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة(٢,٤٣٨

٠(٠٦٠٥٠٧٠٨٠١٣٠١٥٠١٨١٩ ،4 ،٢ ،١) أرقام المحور عبارات في
(٦ ،٢ ،١) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي
 إحساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات أنناول•

 الطعام(. إيمان) بالحزن
 الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر•
%٧ ه ملوية بنسبة الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة أشعر•

 الإناث وخاصة رشاقتهم على بالحفاظ العينة أفراد اهتمام إلى ذلك الباحثة وترجع
 بمرحلة لمرور عند طبيعي وذلك الآخرين أمام لائق بمظهر التمتع في لرغبتهم وذلك

 مما الأخر الجنس ومع الزملاء مع اجتماعية علاقات بناء مرحلة حيث من المراهقة
 تناول عند بالذنب والشعور باستمرار ومتابعته الجسم بحجم الاهتمام إلى بهم يؤدى

 لديهم. العام بالمظهر الإخلال إلى ذلك يؤدى حيث بكثرة الطعام
 المصابون شعور أن أشار الذي م(1٩٩٦) جاكسون كارالي ذلك علي اتفق

 الذين المراهقون وأن الثقة وفقدان الجسدي بالاستياء والسمنة غذائية باضطرابات
 عن بالرضا يشعرون لا وأيضاً النحافة إلي الوصول في الرغبة لهم بالبدانة يتميزون

 الطعام. في الإفراط نتيجة بالذنب شعور يجعلهم مما أجسامهم شكل
(٠١٣1٥ ،٨) أرقام العبارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح فروق وهناك

 يلي: كما المنوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

%٨١ مئوية بنسبة
%٧٧ مئوية بنسية

%٧٢ مئوية بنسبة  طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد ه
%٧ ، مئوية بنسبة متكررة. بصفة وزنى تقلب من أعانى•
%٦٣ مئوية بنسبة أتناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أهتم ه

 متكررة بصفة الوزن في تقلب من يعانون ما هناك أن ما حد إلي الاستجابة تشير

 أن كما ، الأصدقاء مع بكثرة الطعام تناول في والرغبة السريعة الوجبات لتناول نتيجة

 باستمرار. غذائي نظام متابعة على والحرص وزنهم بمتابعة يهتمون من هناك

٥٣١



 معلومات بين علاقة وجود ام(9«٧) حجر أحمد سليمان ذلك علي ويتفق
 كثير ليس في يتمثل حيث المختلفة الجسم مناطق في الدهن سمك وقياسات الطلاب

 الجسم. وزن متابعة أو الغذائية بالقيمة يهتم منهم

 ،1٨ ،٧ )ه، أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح أيضاً فروق وهناك
 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٩
. /الأقماع( )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام"
. )البوليميا( العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك•
 عادية. غذائية وجبه تناولي عند بالانتفاخ أشعر"
%٥٦ مئوية بنسية سرية. في وأشرب أكل أنني"

 بالأعراض الجامعة طلاب اهتمام عدم العبارات إليه تشير وما الباحثة تري

 في الإفراط أو التقيؤ افتعال إلي اللجوء إلي تؤدي والتي السمنة عن الناتجة المرضية

 يدل مما عادية وجبة تناول عند بالانتفاخ والشعور الوزن، لإنقاص الملينات استخدام
. لديهم الغذائية الثقافة نقص على

Alan اشفيزر سكوترز م. الان ذلك علي اتفق M. Schweitzer، ييسر كيم 
Kim جهولز Berghelz(9٩٨1)الطالبات من كثير أن إلي أشارا اللذان م 

 غير أو صحية وسيلة استخدام إلي يلجأون وقد بالبدانة يتميزون اللاتي المراهقات
 شكل عن شعورهم لعدم التقياً افتعال أو ملينات استخدام سواء الوزن لإنقاص صحية

 أجسامهن.
 ،١٠ ،٩) أرقام المحور عبسارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٧ ،٠١١٠١٢١٦٠١٤

%٦٤ مئوية بنسبة
%٦4 مئوية بنسبة
%٠٦ مئوية بنسبة

%٧٢ مئوية بنسية  بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من أستاء•
%٦٩ مئوية بنسبة فيه. أفكر شئ أخر هو الطعام•
%٦٩ مئوية بنسية معينة. لمطربة تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد ه
 /التورتات( /الجاتوهات )الحلويات الحلوى الأطعمة علي بشراهة أقبل•

%٦٧ مئوية بنسبة

%٦٦ مئوية بنسبة
%٦٦ مئوية بنسبة

 الشهرية. الدورة خلال وخاصة
 بطرق يتعلق ما كل الإعلام وسائل في باستمرار أتابع

 الوزن. إنقاص
 بالكلية. زملائي من نحافة أكثر أكون أن دائما أحاول"

١٥٤



%٦ ه مئوية بنسبة مضغ. بدون بسرعة طعامي تناول ه

 الجنس طبيعة بحكم وهم الجامعة طلاب من العينة لأن الباحثة ترجع وقد
 وسائل لمشاهدة وقت وجود علم عن فضلا الحركة، كثيرو التعليمي والمستوي والسن

 من إلي السن هذه في أهميته يتضح لا والذي الوزن إنقاص عن وبرامجها الإعلام
 السنية المرحلة بحكم أخرى اهتمامات للعينة أن كما الشديدة النحافة أو بالبدانة يتميز

 الطاقة بزيادة يتميز الجامعي السن لأن بالإضافة الاقتصادي الجانب عن فضلا
 والحيوية.

-Dana تيرنيول بيت دانا ذلك علي اتفق Beth 'Turnul(99٨1)من م 
 الوزن مراقبة واستراتيجيات الغذائية الاضطرابات بين علاقة وجود إلي الإشارة حيث

 واختلاف باستمرار أوزانهم بمتابعة الطلبة اهتمام تفاوت خلال من ذلك ويتضح
 والنحافة. الرشاقة مقاييس نحو اتجاهاتهم

١٥٥
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 النفسية: الحالة محور.٣

 ،١,٦40) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٣) الجدول من يتضح
 إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٨٦ %،5 )ه مابين تتراوح مئوية وبنسبة(٥٧٢,2

٠(٠٢٠٣٠٥٠٦٠٨٠١٢٠١٣٠١٤١٧ ،١) أرقام المحور عبارات في

 ،١٢ ه، ،٣) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي .وهي(١4 ،١٣
%٨٢ مئوية بنسبة الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر•
%٧٧ مئوية بنسبة بالكلية. زملائي وسط أني من بالرغم العاطفي بالفراغ أشعر ء
 مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل أشياء أفعل أن علي بأن أشعر•

%٧٤ مئوية بنسبة

%٧١ مئوية بنسبة

 الآخرين. تجاه

 مع الشخصية لحاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع"
 بالكلية. زملائي

 نحو بها أحسن التي العاطفه تجاه بالارتباك أشعر•

%٦٨ مئوية بنسبة بالكلية. زملائي

 طبيعة حيث من العبارات إليه تشير ما إلي يرجع ذلك أن الباحثة وتري
 في رغبة فيها وتبنى وفسيولوجية نفسية تغيرات من فيها يتم وما المراهقة مرحلة

 من تعد لأنها بالارتباك يشعرهم مما الآخرين مع وعاطفية اجتماعية علاقات بناء
 الفتيات لها يتعرض التي النفسية المشاكل أن كما حياتهم في العاطفية الخبرات أولى

 والأحاسيس العواطف عن التعبير علي القدرة عدم إلى تؤدى الطعام بتحديد والمتعلقة
 والقلق. للذات المنخفض والتقدير الاستحسان إلي والحاجة

Eylvin شلكير ايفلين ذلك علي اتفق Schleichier(1م()٩٩٥ )
 النفسية في النقص بنواحي مرتبطا يكون المقيد الغذائي السلوك أن إلي أشار والذي

 والنفسية. الشخصية حالتهم علي يدل مما للمراهقين
 أرقام العبارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً فروق هناك كما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٧ ،٢ ،١)
%٧ ه مئوية بنسبة

%٦٨ مئوية بنسبة
 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر•

· وزنى يسبب والاكتئاب الحزن من بحالات أمر

١٥٧



%٥ ه مئوية بنسبة بكثرة. الط.ام انناول المزاج تكر حلة "في

 والاكتئاب الحزن من بدالة يشعرون السمنة يعانون الذين أن العبارات نشير

. الطعام في الشره لذيهم يزيد مما المزاج متقلبات ويبدون

 م(٩٩1 )هMeyer مايرGane جانBonbright نيريت بو ذلك علي اتفق
 الاتجاهات في وسلوكية ونفسية فسيولوجية اختلافات وجود إلي أشار الذي()

 الحرارية. السعرارت استخدام في زيادة أو الطعام تناول علي الإقبال حيث من الغذائية
 وهي(٨ ،٦) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح أيضاً فروق وهناك

%٦٦ مئرية بنسبة
%٦٦ سذوية بنسبة

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي
 بأداتي تتعلق كثيرة أشياء في أل أكون أن أكره م

 والنظري. السلي
 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني م

 ،٠٩٠١٠٠١١١٥ ،٧) أرقام العبارات في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها ونقاً الترتيب علي وفي(١٦

%٨٦ مئوية بنسبة
%٧٤ مئوية بنسبة

%٧٢ مئوية بنسبة

%٦٨ مئوية بنسبة
1٣% مئوية بنسبة

 الطعام. تناول في أفكر أنني"
 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي شرتي ععدم من أخاف ،
 الفتته. العضلات ذوي الشباب يستهويني ما غالباً ه

 النوم. اضطرابات من كثير أعاني
 أم." تناول في ابدا ان أخاف متضامناً أكون عندما

%٦١ مئوية بنسبة جا. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك أشعر ه

 الاضطرابات بعض إلى العينة أفراد تعرض إلي يرجع ذلك أن الباحثة وترجع

 تركيز عدم إلى تؤدى والتي المراهقة مرحلة في تدث التي التغيرات لبعض نتيجة

 والاتجاهات. الميول تحديد وعدم بالارتباك والشعور معينة جوانب إلى الاهتمام
 أشار والذي م(1٩٩٨)Catlarie جائري ،Sharon شارون نلك علي اتفق

 من حالة تتانبئيم أو معقد، غذائي نظام باتباع يتعاق فيما العينة أفراد بين اختلاف إلي
 ارتباكهم إلي يؤدي مما النوم في اضطرابات إلي يؤدي مما الطعام تتناول في الخوف

 والبدنية. العقلية كفاءتهم علي يؤثر مما

١٥٨
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 الوزن: وأنقاض الرياضية الأنشطة ممارسة مقور.4

(٠١,٨٤٢٢,٢٩٢) بسين ما تتراوح المتوسطات أن(٣4 الجدول) من يتشاح
 في إصصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٤ %،٦1) مارين تتراوح مئوية وبنسبة
(.١٩،١٤،١٠،٧،٥ ،4) أرقام المعور عبارات

 ،١٠ ،٧ ،4) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(١4

· الصحبي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا
 البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا•

· وزنى لإنقاص
 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال لسستمر ما غالبا٠
%٧4 مئوية بنسبة. وزنى لإنقاص•

 غذائي نظام يتبعون ممن كثير هناك أن العبارات إليه تشير وما الباثة ترجع

 الجسم لاكتساب الصحي بالنادي التمرينات أداء علي ويحرصون الصحي بالنادي

 الشباب لرغبة وذلك الوزن إنقاص في للبول مدارات أي استخدام وعدم قوية عضلات
 الغير. أمام لائق مظهر على للحصول لسن تلك

-Dana نيسول تير دانا ذلك علي اتفق Beth Turnbull(٩٩٨1)والذي م 
 الرياضية والتمرينات الغذائي التكييف درجة بين إيجابية ترابطات وجود إلي أشار

 إنقاصه. أو الوزن علي للمحافظة كطرق
 )ه، أرقام العبارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح أيضاً فروق وهناك

 يلي: كما المئوية لتسيتها وفقا الترتيب علي وهى(١٩
%٧١ مئوية بنسبة التمرين. من لمزيد تدفني عضلاتي قوة

 الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي•
%٦٤ مئوية بنسية والشهرة. بالنفس والثقة

 هذه في لأن الصحية الأندية في الاشتراك في العينة لتردد ذلك الباحثة وترجع

 بأهمية علم لديهم وليس أكثر التعليمي بالمستوي اهتمامات لديهم للعينة العمرية المرحلة

 الصحية. الأندية فى الاشتراك

١٦٠

%٧ مئوية بنسبة

%٧٤ مئوية بنسبة
%٧٤ مئوية بنسبة



 ،٣ ،٢ ،١) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 وفقاً الترتيب علي وهي(٠٨٠٩٠١١٠١٢٠١٣٠١٥٠١٦٠١٧٠١٨٠٢٠٢١ ،٦

 يلي: كما المئوية لنسبتها

٩٧٣ مئوية بنسبة

%٧١ مئوية بنسبة

%٧١ مئوية بنسبة
%٧١ مئوية بنسبة

%٠٧ مئوية بنسبة

. بالجامعة الرياضية بالقرق مميز رياضي عضو أنا•

. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا•

 الرياضية الأجهزة على( )الهدائية الإيروبيك تمرينات أفضل"
• الصحي بالنادي

. تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا ه
 للمحافظة الصحي النادي على يوميا أتردد ه

. وزنى ثبات علي
 المرضية بالنحافة إصابتي لأخفى الرياضة في اشترك"

%٠٧ مئوية بنسبة نرفوزا]. [لإنوريكسيا

. نرفوزا( )البوليميا العصبي لاصايتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي•

%٧٠ منوية بنسبة
 بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر"

 عضلاتي.
 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة"

 ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص"
. أسبوعيا مرات

 أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص"
 البدنية للتمرينات

. تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا•

. نشاط اى ممارسة اخشي فإني وزنى زد "مهما
 عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب•

%٦٩ مئوية بنسبة
٩٦٨ مئوية بنسبة

%٦٧ مئوية بنسبة

%٦٧ مئوية بنسبة
%٦٦ منوية بنسبة
%٦٦ منوية بنسبة

%٦٢ مئوية بنسبة جسمي·
 مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص•

%٦١ منوية بنسبة الرشاقة. لاكتساب

 الأندية علي والتردد الرياضة بممارسة العينة اهتمام عدم إلي الباحثة وترجع
 العمرية المرحلة هذه في العينة لأن المطلوبة الرشاقة لاكتساب منتظم بشكل الصحية

١٦١



 الأندية في الانتظام أو ذهاب إلى المتاح الوقت لديهم ليس بالإضافة حركة أكثر

 التعليمية. لظروفهم ونظراً الصحية

١٦٢
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 الأسرة: ودخل الاشادي المستوي الخامس المحور•
 ،1٠٨٨) بسين ما تتسراوح المتوسطات أن(٣ )ه الجدول من يتضح

 إتصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧١ %"،٦٣) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة(1٣٤,٢
٠(٥ ،9) أرقام المحور عبارات في

(٩ )، أرقام العبارات في ما( د )إلي الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي

 ر%٧١ مئوية بنسبة الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل"
%٦ ه مئوية بنسبة مددة. غذائية وجبات تناول يحتم اسرتى دخل انخفاض د

 يحدد أو يحكم الذي وهو الأسرة دخل أن العبارات إلية تشير وما البلة وتري

 الصحية. الأندية في والاشتراك محددة غذائية وجبات تناول
 ،٣ ،٢ ،١) أرقام المدور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقا الترتيب علي وهي(٨ ،٠٦٠٤٧
 الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي+

%٦٩ مئوية ينسدية
,%٦٨ مئوية بنسبة

9٨٦٧ مئوية بنسبة

%٧ مئوية بنسبة

%٦ ه مئوية بنسبة
%٦٤ مئوية بنسبة

 بجسمي· الزائدة
 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي دخل"
 مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي"
 رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لأفي بالحزن أشعر ه

 بالمنزل.
 في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشر ما كثير"

 صحي. نادي أي
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني«
٩1٣ مئوية بنسبة نحافتي. سر هو الضئيل مصروفي"

 إسكانية تحدد التي هي للأسرة المالية القدرة أن العبارات تشير وما الباحثة وتري
 أو سريعة وجبات شراء أو الدهون من للتخلص الصحية الأندية علي التردد في الطالب
 بها. ينشغلون التي التليمية لظروفهم ونظرا رياضة أجهزة شراء

١٦٤
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: الغذائية الاضطرابات علاج محور.٦

(٢٠٢٢٤ ،١,٧٣٠) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٦) الجدول من يتضح
 في إحصائيا دالة فروقاً وهناك%(٧4 %،٥٨) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة
(.٠٨١٠ ،٦ ،٢ ،١ أرقام) المحور عبارات

 وفقاً وهي(٨) رقم السبارة )نعم( الاستجابة لصالح أيضاً الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسيتها

%٧٢ مئوية بنسبة
 خطوة وتعتبر السمنة بمشكلة الاعتراف في الوعي لديها العينة أن الباحثة ترى

 العلاج. إلي للوصول إيجابية
Barbara فريش باربارا نلك علي اتفق French(1٩٩٧)إلي أشار والذي م 

 أو الحقيقة بقول والالتزام للعلاج مخطط يعتبر المشكلة علي التعرف أهمية علي
 للعلاج. طريق

 ،٦ ،٢) أرقام العبارات في ما( حد إلي) الاستجابة لصالح أبضاً الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٠

 سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد

%٧٤ مئوية بنسبة الطعام. تناول على

 العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد

%٧١ مئوية بنسبة نرفوزا(. )البوليميا
 كوسيلة أسبوعياً مرة من أكثر التخسيس أقراص أنناول ه

%٥٨ مئوية بنسبة وزني. لإنقاص

 علي للسيطرة النفسي الطبيب إلي اللجوء في العينة لتردد ذلك الباحثة ترجع

 أقراص تناول أو العصبي الشره علي للسيطرة أو الصحي الصيام أو الطعام تناول
. النفسي للطبيب الذهاب عن الخاطئة المعتقدات لبعض ذلك ويرجع التخسيس
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 ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى"
 العلاج. طريق في



.p ريف جون بي تلك علي اتفق Jonne Rave، تشيرلي Cherley(٩٩٥٩)م 
 البوليميا() باسم تعرف والتي المرضية للشره الطلاب مفهوم مدي إلي أشار والذي

 في الشره علي للسيطرة النفسي الطبيب إلي الذهاب إلي البعض يلجا قد هذا وعلي
 الطعام.

 وفقاً وهي )ا( رقم العبارة في( )لا الاستجابة لصالح أيضاً الفروق وكانت
 يلي: كما المنوية لنسبتها

%٥8 مئوية بنسبة السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل"

 من للتخلص الدهون شفط عمليات يفضلون لا العينة من نسبة أن الباحثة تري
. العمليات تلك أضرار من يعرفوه لما لذلك ويرجع السمنة

 ،٥ ،4 ،٣) أرقام المحور. عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً نوجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٩ ،٧
 من علاجي في إيجابياً دوراً وأصدقائي لأسرتي أن أعتقد•

 للغذائية. الاضطرابات

 وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار "معرفتي
 علاجي. في يساعد قد

. مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب أفكر ما كثيرا•
%٦ ه منوية بنسبة الحرارية. السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد

4١% منوية بنسبة )البوليميا(. العصبي الشره لعلاج لكتثاب المعتادة الأدوية أتناول•

 المرحلة هذه في للطلاب الشاغل أن العينة استجابة إليه تشير وما الباحثة تري

 وبالتالي بالاكتئاب يشعرون لا يجعلهم مما زملائهم مع وانخراطهم تعليمهم مستوي هو

 لما الغذائية بالوجبة اهتماماتهم علي الحرص مع النفسي للطبيب الذهاب في يفكرون لا

 لديهم مماليس منتظم بشكل الوجبة وتكون الدراسة أثناء يومي مجهود من يبذلون
 غذائية. اضطرابات
 هناك أن إلي أشار والذي ام(٠٠)· الكريم عبد كمال مجدي ذلك علي اتفق

 إلي يرجع وهذه الغذائية والاضطرابات الأمور لأولياء الغذائية القافة بين علاقة
 عن المعرة لديهم ليس ذلك وعلي لآخر طالب من أسرة كل تعلم مستوي تفاوت

 بسرعة. الأكل تناول عن الناتجة الإضرار
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%٧٢ منوية بنسبة

%٧١ منوية بنسبة
%٦٦ مئوية بنسبة





 البحث: تساؤلات ضوء في النتائج مناقشة
 الأول: للتساؤل بالنسبة

 المصرية؟ الجامعات بعض طلاب لدي الغذائية الثقافة مستوي هو ما
 الغذائية: بالثقافة المتلقة والمفاهيم المعلومات محور خلال من ا.

 ،٢,٠4٨) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٧) الجدول من يتضح
 إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(4٩ %،٦٨) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة(٢,٨٢٤

 ،٠٨٠٧٠٦،٥٠٤٠٣٠٢٠٩٠١١٠١٢٠١٣١٥ ،١) أرقام المحور عبارات في
.(٠١٦١٨

 ،٠٣٤ ،٢ ،١) أرقام العبارات في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٨ ،٠٦٠٧٠٨٠٩٠١٢٠١١٠١٣١٥ ،٥

 يلي: كما المئوية
 الفيتامينات. علي للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية الوجبة احتواء

%٩4 ملوية بنسبة
%٩٣ منوية بنسبة
%٨٩ منوية بنسبة
%٨٥ مئوية بنسبة

 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب•

 الحارة. الأجواء في مهم الماء شرب"

. الزائد الوزن تعني السمنة•

 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون"
%٨٣ منوية بنسبة

 والسوائل. والعظام العضلات وكتله الدهون كتله الجسماني التكوين يعني"
%٨٢ مئوية بنسبة

%٨١ مئوية بنسبة الغذائية. الوجبة في هامه الأكسدة مضاد"

 كربوهيدرات. بروتينات]/ دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن•
%٠٨ مئوية بنسبة

 المستهلكة والسعرات الداخلة السعرات بين التوازن الطافي الميزان يعني"

%٠٨ مئوية بنسبة الحركي. النشاط في

. الفدائية وجبتي في هام عتصر الطازجة والفاكهة الخضروات "وجود

%٧٩ مئوية بنسية
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%٧٨ مئوية بنسبة
%٧٣ مئوية بنسبة
%٧٣ مئوية بنسبة
%٧١ مئوية بنسبة

 الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع ه
. الغذائية بالاضطرابات ،
 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتينات أنناول ه
. عضلاتي لبناء البروتين تناول من أكثر«
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص ه

 تقافي بمستوي يتمتعون الطلاب أن إلي ترجع النتائج هذه أن الباحثة وتري
 السابقة العبارات في ذلك ويتضح المرتفع التعليمي المستوي إلي يرجع وقد%٩4 بلغ

 الغذائية الثقافة مستوي ارتفاع تؤكد التي الغذائية بالمعلومات الإلمام ومدي
 وشي ا(٦) رقم العبارة في ما( حد )إلي الاستجابة لصالح أبضاً فروق وهناك

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً
%٧٣ مئوية بنسبة . أكتي كل في للغذاء الرئيسية العناصر توافر على أحرص

 في العينة تردد كن ولا الغذائية بالعناصر العينة معرفة ذلك الباحثة وترجع
 لاعتمادهم نظراً مكتسبة تكون قد غذائية سلوكيات إلي يرجع توافرها علي الحرص

 الحديثة الظواهر بسبب تكون وقد الجامعة بداخل المتوافرة السريعة الوجبات علي

 أو الدراسي الجدو يسبب الغربي السلوك من الكثير إلينا نقل الذي الإعلامي والانفتاح
 يهمل مما الجاهزة الوجبات إلي الطلبة جذب في تأثير الغذائية للإعلانات تكون قد

 ليس الغذائي السلوك يجعل مما للغذاء الرئيسية العناصر توافر علي والحرص الاهتمام
 الأمثل. المستوي علي

 ،1٤ ،١٠) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بيئا
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٧

%٧ ، مئوية بنسبة اليوم. مدار على الخفيفة الوجبات تناول من أكثر
%٦٩ مئوية بنسبة الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي لليرم الأساسية القاعدة ه
%٦٨ مئوية بنسية الرشيق. القوام يكسبني وجبتي في الغذائي الهرم بتطبيق ألتزامى"

 الدقيقة التفصيلية المعلومات عن العينة معرفة لعدم يرجع ذلك أن الباحثة وتري

 السلوك ليست بكثرة الخفيفة الوجبات تناول أن كما الغذائي والهرم الغذائية الثقافة عن
 هذه في الحاكم الاقتصادي الجانب إلي ذلك يرجع وقد الواحد اليوم خلال الدائم
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 لتنظيم القدرة لعدم يكون قد أو الدراسي لانشغالهم يكون قد أو والمعلومات السلوكيات
 الوقت.

 بنسبة الثقافي الوعي من الأعلى النسبة علي القاهرة جامعة بالترتيب حازت وقد
 ثم %(،٩1 %،٦2) نسبة علي الثقافي بالوعي شمس عين جامعة ثم %(،٩٤ %،٧٢)

%(.٩٥ %،٦٣) بنسبة الثقافي بالوعي حلوان جامعة

 أعلي أن لوحظ الغذائية بالعناصر الفقيرة الخفيفة للوجبات باللجوء وبالمقارنة

 حلوان %ثم٧٢ مئوية بنسبة القاهرة ثم%٧٥ بنسبة شمس عين جامعة هي نسبة
 أو شمس عين جامعة في الاقتصادي الجانب ارتفاع إلي ذلك يرجع وقد%٦٣ بنسبة
 بقاء عليه يترتب لا مما حلوان جامعة في أفضل الدراسي الجدول لتنظيم يرجع ربما

 الدراسي. اليوم مدار علي منازلهم خارج الطلبة
 المعلومات محور بين طردية علاقة هناك أن(٤٣ رقم) جدول من يتضح كما
 النفسية. الحالة محور وبين الغذائية بالثقافة المتعلقة

 وبين الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور بين طردية علاقة هناك
 الغذائية. الاضطرابات علاج محور

 الاضطرابات كمصطلح للطلبة معروفة غير مصطلحات هناك أن الباحثة وتري
 )الانوريكسيا المرضية النحافة نرفوزا( البوليميا) المرضية السمنة مثل الغذائية

،Joanne Rowe (  ام9٩1) روي جوا بي ذكرته ما مع تلك علي ويتفق نرفوزا(
­p(3٨،) م(19٩1 لاندر) كو أ. تشيريل tcherl A. Kilanderدراستها في 

 بنسبة البوليميا عن معلومات لديها الإناث أن والذكور الإناث من لكل كمفهوم البوليميا
 ولا غذائي نظام يتبعن ولا الحرارية سعراتها في مفيدة أطعمة يستهلكن ولا%٣٥

 في يقعون وإنما الوزن إنقاص بغرض الإجباري التجويع أو القاسي الصيام إلي يلجأون
 البوليميا. لمخاطر تفاديا أكثر لمعلومات الطالبات واحتياج باليوليميا الإصابة مخاطر

١٧١
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 الثاني: التساؤل
 الجامعات بعض لدي الغذائية والاضطرابات الغذائية الثقافة بين علاقة توجد هل

 ؟ المصرية

 الغذائية: الاضطرابات محور خلال ومن ا.
 ،١,٦٠) بين ما تتراوح المتوسطات(٣٨) أن الجدول من يتضح

 إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٠ ، ه%3) بين ما تتراوح مئوية وبنسبة(٢,٠٩٣
(.٠١٤٠١٦٠١٧٠١٨١٩ ،٠٦،٥٠٧٠٨١١ ،٠٢٠٣٤ ،١) أرقام عبارات في

 ه، ،٠٣٤ )ا، أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٩ ،٠٦٠٧٠١٦٠١٤٠١١٠١٧١٨

 يلي،
 الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر•

 معينة. لمطربة تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد•

 بالحزن إحساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات أنتناول•

%٦٣ مئوية بنسبة الطعام(. )إيمان
 الوزن. إنقاص بطرق يتعلق ما كل الإعلام وسائل في باستمرار أتابع•

. مضغ بدون بسرعة طعامي أتناول ه
 ورائهم. من الطعام في وأفرط الآخرين أمام باعتدال أكل أنني•
 عادية. غذلئية وجبه تناولي عند بالانتفاخ أشعر•
%٥٦ مئوية بنسبة التوقف. أستطيع لا أنني حني الحفلات في أكل أن أحب أنني•
%٥٦ منوية بنسبة )البوليميا(. العصبي من يعانون لسرتى إفراد بعض هناك"
 /التورتات( /الجاتوهات )الحلويات الحلوى الأطعمة شراهة على أقبل"

%·٥ ه منوية بنسبة الشهرية. الدورة خلال وخاصة
%٥٣ مئوية بنسبة /الأقماع(. )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام•

 الجنس طبيعة بحكم وهم الجامعة طلاب من العينة لأن الباحثة ترجع وقد

 وسائل لمشاهدة وقت وجود عدم عن فضلا الحركة، كثيرو التعليمي والمستوي والسن

 يتميز لمن إلي السن هذه في يتضح لا والذي الوزن إنقاص عن وبرامجها الإعلام
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%٦ ه مئوية بنسبة
%٦4 منوية بنسبة

%٥٩ مئوية بنسبة
%٥٩ مئوية بنسبة
%٥٨ مئوية بنسبة
%٥٨ منوية بنسبة



 السنية المرحلة بحكم بالطعام ليست العينة اهتمامات أن كما الشديدة النحافة أو بالبدانة

 نظراً والحيوية الطاقة بزيادة يتميز الجامعي السن لأن الاقتصادي الجانب عن فضلاًً

 مئوية بنسبة الوزن لإنقاص الملينات استخدام عدم ولآكن الثقافي المستوي لارتفاع
 ومن بسيطة وليست نسبة توجد أنه أي جازمة وليست ضعيفة نسبة هي%(o )؟

 العبارة هذه علي الإصابة أن نجد الغذائية الاضطرابات لمحور ؟(٨) رقم الجدول

 بنسبة )لا( %(،٢0,٩) حدما(بنسبة )إلي و%(1٩,٨) بنسبة( )نعم
 لإنقاص بكثرة الملينات يستخدمون الذين الطلاب من نسبة هناك أن أي%(5٩),

 إلي) إجابة في وتتضح أحياناً تستخدمها أخري وبنسبة%(٩,٨1) إلي تصل الوزن
%(٤1) بنسبة غذائية اضطرابات وجود إلي تشير ما وهي%(١٠,٩) بنسبة( ما حد

 الاضطرابات. لوجود الهامة المؤشرات أحد وهي والأدوية الملينات لاستخدام نظراً
 حمها في فخدي أن أشعر) العبارة علي الإجابة من أيضاً ذلك ويتضح

 والشكل النفس عن الرضا بعدم الشعور إلي%(٦) بنسبة )لا( بالإجابة الطبيعي(
 ويتضح%٦٥ وبنسبة الغذائية الاضطرابات وجود إلي يشير مما الطبيعي والحجم

. أيضاً ذلك

 علي وهي )؟( رقم العبارة في( )تعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب

٩%٦٩ مئوية بنسبة الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة أشر ه
 للنفس واللوم وتأنيب بالذنب الإحساس إلي يرجع ذلك أن الباحثة وتري

 اللائق غير المظهر عليه يترتب مما السمنة من خوفا الطعام في الإفراط عند وذلك

 والخوف بالذنب يشعرون لذلك الإناث وخاصة بهم والإعجاب الأنظار لفت وعدم
 مرض أعراض أحد وهو الجمالي مظهرهم علي المرضي الخوف حد إلي الزائد

 الغذائية. الاضطرابات

 وهي(٨) رقم العبارة في( ما حد إلي) الاستجابة لمالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي

%٦٧ مئوية بنسبة طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد ه
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) الإجابة بدليل الوركين حجم عن التام الرضا عدم ذلك أن ذلك الباحثة ترجع
(. ما حد إلي

 ،٤١٠١٢ ،٩) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائيا دالة فروقاً توجد لا بينما
.(٠١٣١

%٠٧ مئوية بنسبة
%٦٩ مئوية بنسبة

 بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من أستاء•
 فيه. أفكر شئ أخر هو الطعام•
%٦ ه مئوية بنسية متكررة. بصفة وزنى تقلب من أعانى ه
%٦4 منوية بنسبة بالكلية. زملائي من نحافة أكثر أكون أن دائما أحاول ه
%٦٤ منوية بنسبة أنناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أهتم ه

 وجود عدم إلي يرجع قد العينة لدي الاستجابات اختلاف أن الباحثة وتري
 نسب توجد ولأكن إحصائية دلالة توجد لا حيث مرتفعة بنسبة غذائية اضطرابات

 الغذائية الاضطرابات من منخفضة نسبه وجود إلي يشير الاستجابات واختلاف بسيطة
 يأكلون ممن الاستياء لذلك مثال الطلبة بين توجد ولأكنها إحصائية دلالة ذات ليست

 التغيرات في الغذائية الاضطرابات يتضح للفرد الطعام أهمية من أي كثيراً

 اليويو() نظام يسمي ما وهذا الوزن تقلبات إلي تؤدي التي والنفسية الفسيولوجية

 بين الداخلية والمقارنة النحافة في الدائم التفكير و المثالي الوزن علي الحصول وكيفية

 مرضي· بشكل الحرارية بالسعرات الدائم والانشغال والمجتمع الفرد

 طردية علاقة هناك أن(٣) رقم جدول من يتضح ما ذلك يثبت ومما

 الأنشطة ممارسة ومحور الغذائية النفسية الحالة ومحور الغذائية لاضطرابات

 وبين الغذائية الاضطرابات محور بين طردية علاقة وتوجد الوزن، وإنقاص الرياضية
 محور بين طردية علاقة أيضاً وتوجد الأسرة ودخل الاقتصادي المستوي محور

 الغذائية. الاضطرابات علاج ومحور الغذائية الاضطرابات
 الجامعات لثلاث الغذائية الثقافة نسب بين المقارنة خلال من ويتضح

 بين تتراوح مئوية نسبة النتائج أظهرت القاهرة جامعة أن نجد الغذائية والاضطرابات

%(٨٠ %،٤4) بين مئوية بنسبة النتائج أظهرت شمس عين وجامعة%(٧٨ %،٤٩9)

(.81% ،:%٥٦) مئوية بنسبة النتائج ظهرت حلوان وجامعة
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 الجامعة طلبة بين الخاطئة الغذائية السلوكيات انتشار الدراسات أكدت وقد

 استفتاءات نتائج أوضحت كما أوضحت كما الغذائية الوجبات في الانتظار عدم وعادة

 ثلاث أصل من واحد أن إلي٠١٩٨١١٩٩٦ من الفترة خلال الطلبة علي أجريت

 يحاولون طلبة ثمان أصل من شراهة،وطالبة حالة آخر إلي وقت من تنتابهم طالبات

 فيه. والتحكم الوزن إنقاص بغرض المتناول الطعام من للتخلص الذاتي المعتمد التقيؤ

(٣٨:٢٥٦()٢٠٦-٠١٩١٩٩()٢٠:١٩)
(256, joane R. Ran ) ( 206- 199: A lan M. Schuitrger) (19:

Barbara French)
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 النفسية: الحالة محور خلال ومن.٣
(٢,٣٤٣ ،١,٦٥٦) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٣٩) الجدول من يتضح

 في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٨ )هه%، بين ما تتراوح مئوية وبنسبة

 (،٠١٥٠١٠٠٧٠٦،٥،٤٠٣،٢١٦ )، أرقام المحور عبارات
 ،٠٦٧ ه، ،٢) أرقام العبارات في( نعم) الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٠
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني ه
 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر ه
 الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر ء

 النوم. اضطرابات من كثير أعاني
 والنظري العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره ه

.%٧٢ مئوية بنسبة

 والقلق الطعام تناول من للخوف نتيجة النفسي الأثر إلي ذلك الباحة ترجع وقد

 الهوس حد إلي يصل ما وهو عدمه أو الطعام تناول في التفكير كثيرة وبالتالي النفسي

 علاقات تكوين من والخوف الذات بإحباط القوام الشكل علي وأثر بالطعام المرضي

 الغذائية. الاضطرابات أمراض إلي الوصول وهي اجتماعية

 ،٤ ،٣ ،١) أرقام العبارات في لا() الاستجابة لصالح أيضا الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٦ ،١٥

 والعلمي. الرياضي تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر ء
%٦٦ مئوية بنسبة

٩%٦٤ مئوية بنسبة الفتنه. العضلات نوي الشباب يستهويني ما غالياً ه
%٦٢ مئوية بنسبة بالكلية. زملائي نحو بها أحسن التي العاطفة تجاه بالارتباك أشعر ء
%٦١ منوية بنسية.. الطعام تناول في أبدا أن أخاف متضامناً أكون عندما ى

 ه% ه مئوية بنسبة بكثرة. الطعام أتناول المزاج تعكر حالة "في

 ،١١ ،٩ ،٨) أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(١٧ ،٠١٣١٤ ،١٢
 مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل شياء أفعل أن علي بأن أشعر•

%٧٨ منوية ينسية
%٧٦ منوية بنسبة
%٧٣ مئوية بنسبة
%٧٣ مئوية بنسبة

%٦٨ مئوية بنسبة

١٧٨

 الآخرين. تجاه



%٦٧ مئوية بنسيبة طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني•

 بالكلية. زملائي مع الشخصية أحاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع"
%٦٧ منوية بنسبة

%٦٦ مئوية بنسبة
%٦٦ مئوية بنسبة
%٦ ه مئوية بنسبة
%٦٤ مئوية بنسية

 جائع. غير أو جائع كنت ما إذا بالارتباك أشعر•
 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من أخاف•

· وزنى بسبب والاكتئاب الحزن من بحالات أمر•
 بالكلية. زملائي وسط أني من بالرغم العاطفي بالفراغ أشعر ه

Ron م(9931 ساميسون) رون يذكر thameson(علي٤٩) العوامل مساهمة 
 مرحلة وأن الغذائية بالاضطرابات الإصابة إلي الطلاب لها يتعرض التي النفسية

 اللجوء إلي المراهقين تدفع قد ونفسية فسيولوجية تغيرات من يصاحبها وما المراهقة
 في النفسية الحالات تتسبب قد أن أي الوزن لإنقاص المرضية الأساليب إلي

 الغذائية. الاضطرابات
 وبين الغذائية الثقافة محور بين طردية علاقة هناك أن(٤٣) جدول من ويتضح

 محور وبين النفسية الحالة محور بين الطردية العلاقة ثم النفسية الحالة محور
 وبين الغذائية الثقافة بين مباشر غير علاقة هناك أن أي الغذائية الاضطرابات
 محور بين طردية علاقة هناك أن الجدول من يتضح كما ، الغذائية الاضطرابات

 بين طردية علاقة هناك الوزن، وإنقاص الرياضة ممارسة ومحور النفسية الحالة
 الجدول يوضح كما الأسرة ودخل الاقتصادي المستوي ومحور النفسية الحالة محور
 الغذائية. للاضطرابات وعلاج النفسية الحالة محور بين الطردية العلاقة

١٧٩
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 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور خلال ومن.4
 ،١,٧٣٨) بين ما تتراوح المتوسطات أن(٤٠) الجدول من يتضح

 عبارات في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%("٧٣ ه%،8) مئوية وبنسبة(1٨٦,٢

٠(٠٢٠٧٠٦٠٤٠٣٠٨٠١١٠١٣٠١٧٠١٤٠١٩٢١ ،١) أرقام المحور

 ،٠٣٦ ،٢ ء١) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٠٨٠١٧،١٤٠١٣٠١١٠١٩٢١ ،٧

 يلي·
%٦٧ مئوية بنسبة الصحي. بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا

%٥٦ مئوية بنسبة وزنى. ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا أتردد ه
. أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص•

%٦٣ منوية بنسبة
 الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا ه

%٦٣ مئوية بنسبة وزنى. لإنقاص

 عضلاتي. بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر•

٩٦٢ منوية بنسبة

%٦2 مئوية بنسبة

%٦١ مئوية بنسبة
%٦١ مئوية بنسبة

%٦١ مئوية بنسبة
%٦٠ مئوية بنسبة
%٥٨ مئوية بنسبة

%٥٨ مئوية بنسبة

 الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي•

 نرفوزا(. )البوليميا العصبي لاصابتى

 مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص"
 الرشاقة. لاكتساب

 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة"
 الرياضية الأجهزة على( )الهدائية الإيروبيك تمرينات أفضل ء

• الصحي بالنادي
. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنا•

 جسمي· عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب•

 الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي•

 والشهرة. بالنفس والثقة

١٨١



 الشعور لإخفاء كيميائية مواد ينتج قد الرياضية التمرينات ممارسة كثرة أن
 التمرينات ممارسة كثرة بينما العصبية( الانوريكسيا) النحافة حالة في بالجوع

 مادة إنتاج إلي (تؤدي الصبية البوليميا) المرضي الشره حالة في الرياضية
 السباق. إنهاء عقب يحدث كما النوم فتسبب ومهدئه للألم مسكنة ماده وهي الاندروفين
 المواد تناول إدمان إلي تؤدي قد بإفراط الرياضية التمرينات ممارسة أن كم

 الاضطرابات مرض أعراض إزالة في التمرينات أهمية وتظهر الكربوهيدراتيه
 الغذائية.

 اهتمام لديهم ليس الجامعة طلاب أن إلي يرجع قد ذلك أن الباحثة وترجع
 إلي الذهاب علي الحرص أو الصحي بالنادي غذائي نظام اتباع أو الرياضة بممارسة

 الغذائية بالتفائيه التام الإلمام عدم أو الرياضية الفرق في الاشتراك أو الصحي النادي
 الاضطرابات بعض أو

 وفقاً وهي )؟( رقم العبارة في( )نعم الاستجابة لصالح أيضاً فروق وهناك
: يلي كما المئوية لنستها

%٧٣ مئوية بنسبة القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص•
 قوية. عضلات تلت رياضي الجسم يكون أن العينة حرص إلي ذلك الباحثة وترجع

 ،١٠ ،٩ )ه، أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما المئوية لنسيتها وفقاً الترتيب علي وهي(٢٠ ،٠١٥٠١٦١٨ ،١٢

%٦٨ مئوية بنسبة تمريناتي. لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا ى

'%٧ منوية بنسية بالمرة. وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا ه
· وزنى لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا ه

%٦٦ مئوية بنسبة
. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص"

 ه% مئوية بنسبة

 نرفوزا]. [لإنوريكسيا المرضية بالنحافة إصابتي لأخفى الرياضة في اشترك•

%٦ ه منوية بنسية

%٦ مئوية بنسبة
. الحرارية السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس•

%٦٣ مئوية بنسية

١٨٢

 التمرين. من لمزيد تدفعني عضلاتي قوة"



%٦٣ مئوية بنسبة تشاط. اى ممارسة اخشي فإني وزنى زد "مهما
 التمرينات بممارسة الاهتمام عدم في العينة آراء لاختلاف الباحثة وترجع

 ليس يكون قد أحياناً الرياضة في الاشتراك أو الأوقات من كثير في الرياضية
 المرضية السمنة من الهروب أو المرضية النحافة سبب إخفاء ولاكن العامة للصحة

 العنيفة. بالرياضة الدهون حرق ومحاولة
 ممارسة محور بين طردية علاقة هناك أن(٤٣)" جدول من يتضح كما

 الأسرة ودخل الاقتصادي المستوي محور وبين الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة
 وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور بين طردية علاقة هناك أن يتضح كما

 الغذائية. الاضطرابات علاج ومحور الوزن
 علاقة توجد لا أنه الثاني السؤال علي للإجابة أن نجد سبق ما ضوء في

 توجد ولأكن الجامعة طلاب لدي الغذائية والاضطرابات الغذائية الثقافة بين طردية
 بسيطة علاقة هناك أن نذكر أن بنا يجدر ولأكن الغذائية الثقافة بنسبة الارتفاع وهذا
 بين كبيرة إحصائية دلالة وذات طردية علاقات توجد ولأكن مباشرا المحورين بين

 أن حيث الغذائية بالثقافة الاضطرابات تتأثر مباشرة غير وبطريقة المحاور باقي
 بين طردية علاقة وجود ومع النفسية الحالة في تؤثر الغذائية الثقافة لذلك مثال

 علي تؤثر قد غذائية الثقافة أن يعني قد فهذا والاضطرابات النفسية الحالة
 يبعضها. تتأثر المحاور باقي وكذلك الغذائية الاضطرابات

١٨٣
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 الثالث: التساؤل
 الجامعات بعض طلاب لدي الاقتصادي والمستوي الغذائية الثقافة بين علاقة توجد هل

 ؟ المصرية
 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي محور ه.

 ،١,٥٦٣) بين ما تتراوح المتوسطات أن(4١) الجدول من يتضح
 عبارات في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٦٤ ه%،٨) مئوية وبنسبة(١,٩١٠

(.٩ ،٠٧٨ ،٠٣٤ ،٢ ،١) أرقام المحور
 ،٠٣٤ ،٢ ،1) أرقام العبارات في )لا( الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً الترتيب علي وهي(٩ ،٨ ،٧
 من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي"

%٦٣ مئوية بنسبة بجسمي. الزائدة للدهون
%٦١ منوية بنسبة بالمنزل. رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لأني بالحزن أشعر ه
%٦١ مئوية بنسبة محددة. غذائية وجبات تناول يحتم اسرتى دخل انخفاض ء

 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير•
%٦٠ مئوية بنسبة

%٥٨ منوية بنسبة

%٥٦ منوية بنسبة
%٥٢ مئوية بنسبة نحافتي. سر هو الضئيل مصروفي"

 والسن الجنس طبيعة وبحكم الجامعة طلاب من العينة لأن نلك الباحثة ترجع وقد

 جراحية عمليات عمل أو رياضية أجهزة شراء في اهتماماتهم ليس التعليمي والمستوي

 أنه في ذلك من ويتضح والتعليمي الثقافي المستوي إلي نلك يرجع وقد الوزن لإنقاص

 الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء تسمح لا التي هي المادية القدرات ليست

 نحافتي هو الضئيل مصروفي عبارة في أن يتضح وكذلك التقليمي الوعي هو ولأكن
 النحافة تتأثر لا قد أنه ذلك مثال يوضح وما%(٥٢) بنسبة لا الإجابة كانت

 بسيط. ولأكن إحصائياً دالة نسبة هي%(٥2) النسبة كن ولا بالمصروف

١٨٥

 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي "دخل
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني"



Kevin م(1٩٩1) ستفين س. كيقين دراسة تؤكد c. Steaen(لي٣" )ه 
 من الجامعة طلبه لدي الغذائية بالاضطرابات الاقتصادية والحالة الجنسية ارتباط
 مختلفة. أجناس

 وهي(1 )ه، أرقام المحور عبارات باقي في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما

 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقا الترتيب علي
%٤٦ مئوية بنسبة الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل

%٦٣ مئوية بنسبة مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي"

 أسرة كل دخل مستوي لتفاوت نظراً العينة استجابة لاختلاف ذلك الباحثة وترجع

 محور بين طردية علاقة هناك أن(٤ )"؟ جدول لنا يوضح وكذاك طالب لكل بالنسبة

 الغذائية. الاضطرابات علاج ومحور الأسرة ودخل الاقتصادي المستوي

١٨٦
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 الغذائية: الاضطرابات علاج محور خلال من٠٦

 ،١,٤٦٢) بسين ما تتراوح المتوسطات أن(4٢) الجدول من يتضح
 عبارات في إحصائياً دالة فروقاً وهناك%(٧٨ %،49) مئوية وبنسبة(٢,٣٢٨

٠(٠٢٠٦،٤،٥٠٣٠٧٠٨١٠ ،١) أرقام المحور
 وفقاً وهي(٨) رقم العبارة في( )نعم الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنسبتها
%٧8 مئوية ،ة للعلاب· طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى ه

 مشاكل من له وما السمنة بخطورة الجامعة طلاب لوعي ذلك الباحثة وترجع
 مع لتعامل النفس مع والتصالح المشكلة مع الإيجابية والمواجهة منها التخلص وكيفية

 لائق. بمظهر الظهور في منهم رغبة وذلك المشكلة
(١٠ ء٧) أرقام العبارات في( ما حد إلي) الاستجابة لصالح الفروق وكانت

 يلي: كما المئوية لنستها وفقاً وهي
 العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد

(. نرفوزا )البوليميا
 يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي"

%٧٢ مئوية بنسبة

%٧١ مئوية بنسبة  علاجي. في

 أهمية من له وما الصيام بأهمية الجامعة طلاب من العينة لتربد الباحثة وترجع
 علاجه. وكيفية بالمرض الوعي وعدم المرضي الشره علاج في

 ،٥ ،٠٢٠٣4 ،١) أرقام العبارات في( )لا الاستجابة لصالح الفروق وكانت
 يلي: كما المئوية لنسبتها وفقاً وهي(٦
%٦٢ منوية بنسبة الحرارية. السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد•
 على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد•

%٦٢ مئوية بنسبة الطعام. تناول

%٥٨ مئوية بنسبة مشكلاتي. لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا
%٥٣ مئوية بنسبة السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل ه

 )البوليميا(. العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أنناول

 ه%• منوية بنسبة
%٤٩ مئوية بنسبة وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أتناول

١٨٨



 الوعي لديهم ليس العمرية المرحلة هذه في الجامعة طلاب أن تلك الباحثة وترجع
 ويتضح المرضية بالنحافة المرضية بالسمنة الغذائية لاضطرابات تحديداً في الثقافي

 احتمالية تنفي ولا ضعيفة مئوية بنسبة وهي%(٤9) مئوية بنسبة )؟( عبارة من ذلك
 تماماً. ممارستها

 المئوية لنسبتها وفقاً وهي)( رقم العبارة في إحصائياً دالة فروقاً توجد لا بينما
 يلي: كما

 الغذائية. الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا وأصدقائي لأسرتي أن أعتقد ه
%٦٩ مئوية بنسبة

 الجامعة طلاب بها يتسم الذي والسلوك العينة آراء لاختلاف ذلك الباحثة وترجع
 لا مما بكثرة وليس راقي بشكل الطعام تناول علي المحافظة خلال من السن هذه في

 التي الغذائية العادات في بالفرد المحيط المجتمع وأثر غذائية اضطرابات إلي يؤدي
 أخري. أحياناً النحافة أو أحياناً السمنة تسبب

 علا>ج محور بين طردية علاقة هناك أن أن (نجد4 )ا لجدول وبالرجوع
 المحاور باقي في ويؤثر يتأثر أنه فيه لاشك مما المحاور وباقي الغذائية الاضطرابات

 الإحصائية. النسب حسب

Chia -(  ام٩٩٨) سوع وو هور ت. شارون. تسبا كياتن من كل دراسة وتؤكد
Yen Tsai , Sharon L. Hoerr(٢٧)صحية غير طرق يتبعن الفتيات أن في 

 لعدم الملينات استخدام التقيؤ- أنتعال العنيفة- الرياضة )ممارسة مثل الوزن لإنقاص
. أجسامهم( شكل عن رضاهن
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: هناك أن الجدول من يتضح
 وبين الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور بين طردية علاقة-

 النفسية. الحالة محور
 وبين الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات محور بين طردية علاقة-

 الغذائية. الاضطرابات علاج محور
 النفسية. الحالة محور وبين الغذائية الاضطرابات محور بين طردية علاقة-

 الأنشطة ممارسة محور وبين الغذائية الاضطرابات محور بين طردية علاقة

 الوزن· وإنقاص الرياضية
 المستوي محور وبين الغذائية الاضطرابات محور بين طردية علاقة-

 ا

 الأسرة. ودخل الاقتصادي
 علاج محور وبين الغذائية الاضطرابات محور بين طردية علاقة-

 الغذائية. الاضطرابات

 الأنشطة ممارسة محور وبين النفسية الحالة محور بين طردية عقة-

 الوزن. وإنقاص الرياضية
 الاقتصادي المستوي محور وبين النفسية الحالة محور بين طردية -علاقة

 الأسرة. ودخل

 الاضطرابات علاج محور وبين النفسية الحالة محور بين طردية علاقة-

 الغذائية.

 وبين الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور بين طردية علاقة

 الأسرة. ودخل الاقتصادي المستوي محور

 وبين الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة محور بين طردية علاقة

 الغذائية. الاضطرابات علاج محور

١٩٢


