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 المراجع
 العربية باللغة المراجع: أولاً

 للعلوم، العربية الدار الإنساني، للسلوك البيولوجية الأسس الدر: إبراهيم ا.
٠ م19٩٤ لبنان، بيروت،

 ، العرب مكتبة ، أولا صحتك سلسلة ، الصحي غذائي: خله إميل.٢

. ام٩٩٥ ، الجيزة
 بالتكوين وعلاقتها الغذائية المعلومات شلبى: محمد إسماعيل إلهام.٣

 التربية كلية للطالبات، الأداء ومستوى الجسمانى
 م.1٩٩٦ القاهرة، حلوان، جامعة للبنات، الرياضية

 والتربية العامة الصحة في عامة اساسيات:.٤
 للبنات، الرياضية التربية كلية للرياضيين، الصحية
 م.2٠٠٠ القاهرة، حلوان، جامعة

 محمد واصل ترجمة محمد، الدين سعد مراجعة بيكرسون: ر. جورت..٩
 للنشر العربية الدار بسيوني، سالم صبحي العلا، أبو

 م.٩٨٥1 القاهرة، والتوزيع،
 تحسين علي الرياضي النشاط اثر: الوهاب عبد هارون رفيق.٦

 ، ماجستير رسالة ، الزائد الوزن وإنقاص البدنية الكفاءة

 ، القاهرة ، حوان جمعة ، لطن الرياضية اشربة ة

 الرياضين وغير الرياضيين بين مقارنة دراسة: حسن حمن زكريا.٧
 المرحلة لطلاب الغذائية والاتجاهات المعلومات في

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، دمياط بمحافظة الثانوية
. م١٩٩٩ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 لطلبة الغذائية المعلومات مقياس بناء حجر: علي احمد سليمان.٨

 المؤتمر ، علمي إنتاج ، الجامعية المرحلة وطالبات
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 التربية كلية ، النامية الدول في للجميع للرياضة الدولي
٠ ام٩٨٥ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 التكوين دلالات ببعض وعلاقتها الغذائية الثقافة حجر: أحمد سليمان.٩

 مجلة علمي، إنتاج الجامعة، لطلاب للجسم البنائي
 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الشاملة، التربية

 م.٩٨٧1 الشرقية الزقازيق،
 والتربية للصحة العامة الأسس الأمين: محمد حجر، أحمد سليمان ا.٠

 ام.٩٩٩ ،1 ط ، الغد ومطبعة مكتبة الصحية،
 "، وتطبيقات أسس" السلوكي المعرفي العلاج: محمد الله عبد عادل.١١

٠ م٢٠٠٠ ، القاهرة ، الرشاد دار
 فترة في النمو علي وأثرها الغذائية العادات: العجرودي احمد عزة.١٢

 ، المنزلي الاقتصاد كلية ، ماجستير رسالة ، المراهقة
. ام٩٨١ ، القاهرة ، حلوان جامعة

 ط؟، برنت، بل مطبعة الصحية، التربية أصول يدر: حسن ليلي.١٣
 ام.٩٨٩ القاهرة،

 الصحي الوعي قياس: عياد ابراهيم مواهب ، ابراهيم محمد ليلي ا.٤
 أطفالهم برعاية يتعلق فيما للأمهات والتربوي والغذائي
 المؤتمر ، علمي إنتاج ، الإسكندرية محافظة في الرضع
 الطفولة دراسات مركز المصري للطفل الخامس الثانوي

. م١٩٩٢ ، القاهرة ،1 ط ، شمس عين جامعة ،
 طلبة بين الغذائية للمعلومات مقارنة دراسة: عمر باهر محمد.١٥

 ماجستير رسالة ، حلوان جامعة كليات بعض وطالبات

 القاهرة، ، حدون جمعة ، استزلى الأتصد 'ككلبة

 الاضطرابات في المساهمة العوامل دراسة: الدسوقي ابراهيم منال.١٦
 رسالة ، الرياضية الأنشطة بعض لاعبات لدي الغذائية
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 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

٠ م١٩٩٩ ، القاهرة ،
 الصحة دلالات وبعض لغذائية الثقافة بين العلاقة: محمد خليل مها.١٧

 ماجستير رسالة بالقاهرة، الرياضية التربية كلية لطالبات
 حلوان، جامعة الرياضية، التربية منشورة،كلية غير
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 ا -رذقسات
 أبجدياً مرتبة الخبراء أسماء )ا( مرفق
 البعث. عينة توصيف )؟( مرفق

 الاستبيان مشاور مناسبة حول الخبراء آراء)( مرفق
 الاستمارات. صور )؟( مرفق



 درفق)ا(
 أبجدياً مرتبة الغبراء أسماء قائمة

 سسسسعسسصيسويeعتسسسيصسسيههمتتعيسييه سسصفسدسيعسعسدسش
 الوظيفي التوصي، الخبير أسم

7ة تتزشنشنشنتاشنننشنشننتشقششتناشةششتقاققششتشفششتقتقن ششتششنشششنمنشقنتيتي

 كلية ، الرياضية الصحة علوم بقم [تعذ خسن أحمد أ.د/١ ه
 خلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 والصحة الحيوية العلوم قسم ورنيش أستاة
 ، للبنسات الرياضية التربية كلية ، الرياضية

 شلبي إلهام أ.د/4١

 حلوان. جامعة
 عنية الرياضيةً، الصحة عوم قسم رئيس

 حلوان جاسية ، للذين الرياضية التربية
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، متفرغ أستاذ

 خلوان. جامعة
 كس

 كلية ، والجمباز التمرينات يقسم متفرغ أستاذ

 حطوان. جامعة للبنات، الرياضية التربية
 علية ، الرياضسسية الصحة علوم بقسم أستاذ

 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 والصمة الحيوية العلوم قسم دكتور مدرس

 ، لل.نات الرياضية القريية كلية ، الرياضية
 خلوان. جامعة

 فتحي زكية أد/٦١

 الرحمن عبد صفية أ.د/٣١

 فرج أحمد محمد عنايات أ.د/٢١

 الأمين اليد محمد أ.د/١١

 خليل مها د/٠ \م٧

 لي ا«اgM»@8 لاmMننلاالا@«mm« @8يالانةrننا««sn «لا.«e سag------------------«-------------٠---٠-٠--------٠-- بد«وبرباو««برا،بب«ببابي«دبر«
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 )؟( مرفق
 البعث عينة توصيف

 هصننزششبشيبننبيري ش ل يب" ،-،،،لي٠ سننزنير يد&زثةلاتررلاقفح @يهمنزييهسيياولإهشينهإسينيونيييلإيززازياييييزلاييششلاشة

 الاستطلاعية الفينة ا الأساسية البعث [ًعينة البحث مجتمع
 =ففووصسسسسسسسسسسبسسسه

 شمس عين جامعة

 حلوان جامعة
 و««

 الإجمالي

٨٧

٨٩
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١٢
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(٣) مرفق
 الاستبيان محاور مناسبة دول الخبراء آراء

 لاانيوييزلاتقلإهييؤقازئتهن جعيششو

 يهم.النبة
 سسسسعسصمادسمشي
 سلاس

 الغذائية. بالشقاقة المتعلقة والمفاهيم'

٩%١٠١١٠٠١ الغذائية. لاضطرابات

 الوزن. وإتقاس الرياضية الأنشطة ممارسة

 الأسرة. ودخل الاقتصادي المستوي

 الغذائية الاضطرابات علاج

9١٠٠

%١٠٠

٤



(4) مرفق
 الألى الصورة

٢٣٣

 تر; سجج,مسو
 سقاسدنتسستتنقناءتانفنتسبةسقسهتقنة

٢٧ بالثقاف: المتعلقة والمفاهيم الملومات الأول: المحور
 الغذائية
 الغذائية الاضطرابات الثاني: المحور

٣
 ة

 النفسية الحالة الثالث: المحور
 ب«

 وإنقاص الرياضية الألشطة ممارسة الرابع: المحور

 الوزن:
 ودخل الاقتصادي المستوي الخاسس: المحور

 الاسرة:
 ا

 النذائية: الاضطرابات، علاج السادس: المحور

 المحاور إجمالي

٣٧
٢٥

٥١٤

٦١٥
١٥١

 رشتسيتصصننشييتشييهمشونشنيويتنننهنشنيهشنقتنقشفنلاتفتضششتتهنه
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 العبارات
- قيأقة بتلة لعقة وفاير تثويا ترالا: سهلا@يلايلنلننيننهيببنبلا

 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن
 ا

. الزائد الوزن تعني السمنة
 ا

 مترادفان. لفظان الوزن و السمنة
 ه««-ههه·-·«·«·« ،

 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون
 والسوائل، والعظام العضلات وكتله آدهون )كتله الجسماني التكوين يعني
 النشأط في المستهلكه والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطافي الميزان يعني

 الحركي.
 الكمثري. شكل علي آلأي وفي آلتقاحه شكل علي آلذكر في السمنة

 صحتي. علي المحافظة المعدنية الأملاح تتناول علي حرص
 س ، بمريد إ:يجيةيببجيريي ي آلذائيي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب

 الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد١
 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم آلآساسية القاعدة

 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتنيات أتناول1'

 لا ما د إلي[ نعم

 الحاره. الأجواء في مهم الماء شرب1
 الدرقية. اللغده افراز زيادة عن ناتج بالنحافة الإصابة١ ،

 بدناء. ابناء ينجبون البدناء الآباء77

 واننلاية شجيلإل#ييييتير ;اتمي
 وجبة. الغازية المياه تناول على ص

٠I - ،T =،Lالرشيق آلقوآم يكسبني .جبتي ة77 ش٩،٠٠٠٠ .
 ا

. الإمساك من حمايتي على النباتية
• ي

• فهى يل قي تتداء ب-د
. آليوم مدار عظى الخفيفة الوجبات تناول من

. شبع بلا شهية تعنى العصبية
. نمية٠٠٤٠٤٠٠٢١٣٤١

 بر

. الغذائية بالاضطرابات الإصابة من الها
 تدتdاsذةنلاخجدننasaه«sانmxaيهي&ي غصة»سشةةا يلازشيرنهينانضختعه بدبيب،سيريد#سيجيد .م،سمر_مءيوييسيييرسسيوسييسييديييررييي سه سدمت ء

١و
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 ة

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦
١٧
١٨
١٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣
٢٤
٢٥
٢٦
٢٧
٢٨
٢٩
. تشرية النور:٣٠
٠-٣١١١

٣٢
، د ن٣٣

١
« أا• م» ب

٧



 اموتتاني&تتتننننض،صنر»تنتأً،حيه أسسسسسب آلبأرآت و

 نفسيي
 3سب

 يهيه٤ي١،. تجيز؟،
 يسرري س

 و ا ±ا ابا نتر

-_ المناب. بعيدة كانت مهما
 بكثرة. الطعام تناول

- اللية. كليتي في التفوق مني والدي توقع /لقت٢٠
+ اتع لي فري ++و  رني م

 يكوة عندما سعداء اس

 لرتم= وظو
 أ، عند قية ذو شخص ي

١ا اعرت لا مشلنا
 بشر فياء افعل ان علي

 شفس- حاول افا نيق
 الكلية. وسنوات

 ،ل ي ر سيي. رسى وسد س س رسم العي بالراع Y[اشر

٠٤٢- الشخصية آحاسيس آو أفكاري عن التث ااستطيع٣٠
 بار اساتذتي تحو تديدها استطيع لآ مشاعري "عندي٣ ا

 الطعام. تناول في ابدا ان
،

 تحيةة. انني الآخرين لي يقول عندما توصف لا دتي
 الحدي 'أكرة٣٤
T5الحفيات. البنات إلي والتردد بالميل أشر 

 جرج-جج

 الفتنة. العضلات ذوي الشباب يستهويني ما "غالبا٣٦
٠ وزنى بسبب واقتاب لعزن ن بحاك الر٣

 بهسنييلهنهنلاببهننريشننهييهن

٨



 و لا ما حد إلي نعم ارات أ،١ م

 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة الرابع: المحور
 المفضلة. لرياضتي ممارستي عند تماما عاليا أهداف لي أن١
. عضلات لتتمة منتظمة دصفة٢  جسمي.. ء ، ا أذهب إى الناد ي الصحي
 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص٣
••• عندما بالسعادة أد ملاني ا بالناد لصحي ب عضلاتي٤ • يعوه ي. يحرني سعر،

«

 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص٥
 التمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة٦
 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة٧
 الصحي. النادي علي المنتظم ترددي وراء المفضل نجمي٨
 ي لي. م٠ ء و- كثير اتنا لت اماحا ع ا بالناد الغذا" النظا لصحي ه٩

. أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص١٠
١-١ لسعر ا ات لحر امة.١١ ١ أما لتمر ا ننات لر يا العنفة ضدة لكي  له حر٠•• رلن
٠٠٠ ثقا١٢  ورلى ص٠ م٠ ا-٠ ا التاد نصحة اقبل لا لصحي مد داستخدا ار ا ات لبو
. الصحي بالنادي الرياضية الأجهزة على( )الهدائية الإيروبيك تمرينات أفضل١٣
. تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا١٤
. وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا اتردد1٥
· الصحي النادي إلي الذهاب من بدلا الكمبيوتر العاب أو التليفزيون مشاهدة افضل١٦
.٠٠ ثقا١٧ ١ بالناد داضدة لصحي لا ١ نات ار -١ ما غالنا طو ال ا حلسة لتمر  وربى ض ي.٠.٠. سدمن ،
. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة افضل لا١٨
. الحنة ننات١٩ • ، أي• من.٠• و حرصن1 علي تنا ل كمات كبير 'الماه ة خلال آدا· للتمر

. بالحامعة باضة٢٠ ١ لر ٠٠-• ف مميز. رصي• أنا عضو ·ا دا· لفر
. نشاط اى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد مهما٢١
١١ لر با الثقة-٠ لنفس٢٢ ١ لر بالحامعة داضة يكسبني ر لقو 9 في لفر- ١«-١ كي • و سيي م٠٠٠٠٠٠ ف سدل

. والشهرة
 نرفوزا] [لإنوريكسيا المرضية بالنحافة إصابتي لأخفى الرياضة في اشترك٢٣
 )البوليميا العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي٢٤

 نرفوزا(.
. وزنى للانقاص التخسيس وحبوب البول مدرات لتناول دفعني الذي هو مدربي٢٥

٩



 البارات
 تشقصششاينةقيششنشنننا-

 الاسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور
 ،هه،«هه«ههه ه«

 الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي

 م

 مالية. أزمات من أسرتي تعاني
 اوو

 بالمنزل. رياضية أجهزة شراء ثمن أملك لا لاني بالحزن أشعر
 ا

 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير

 صحي. نادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية قدراتي
 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل

 الوجبات لتناول الكليات من القربيه المطاعم علي الشله كأفراد نتردد ما كثير

 السريعة.
 حياتي. في أساسي شئ بالمطعم الغذاء وجبة لتناول الشلة مع خروجي

 القرييب. الطعم من بالمنزل تصلني الغذائية وجباتي معظم
 زملائي مثل السريعة الوجبات شراء علي قدرتي لعدم والاحباط بالحرمان أشعر

 بالكلية.

 مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي
 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي دخل

 تعد» متمة4 جوجيريبسدسسلا مددة. غذائية وجبات ارل يتم اسرتى دخل انفا
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 لا حد إلي نعم ارات إلء، م
 ما ن

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المحور
 السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل١
·٠ نقا٢ ١ كثر عاً -أ كو سلة لإ ١١- لتخسيس  وربي· صل•• سبو مره• ض و أتتا ل د ثر

 ج بي٠ ا٠٠٠• كثير ا اما فكر للذهاب إلى ، لعلا نفسا' طد، مشكلاتي٣
. الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد٤
٥( ١ لبو لمما -٠٠٠ ع٠ و أتنا ل الا وي ا لعلا للاكتئاب المعتادة بة لشر ا ة كي لعصبي ر
. الطعام تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد٦
. علاجي في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي٧
. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى٨
. الغذائية الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا واصدقائي لاسرتي ان اعتقد٩

 عن بالعدول اقتناعي إلي يؤدى العصبي الشهية بفقدان المريضات بعض لصور رؤيتي١٠
 الطعام. كراهية

. الغذائية الاضطرابات لعلاج وسيلة افضل والمعرفي السلوكي العلاج١١
. الغذائية الإضرابات لعلاج وسيلة أفضل الجماعي العلاج١٢
. نرفوزا( )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد١٣
 )البوليما -بي لا- الشره لعلاج وسيلة أفضل هو المعدة( )تدبيس الجراحي التدخل١٤

 نرفوزا(
 حجزها يفضل العصبى الشهية فقدان لمريضة الخطيرة المرضية الحالات في١٥

. اللازمة المحاليل وإعطائها بالمستشفى

١١



 )ه( مرفق
 الثانية الصورة

 -ي: -بليي
------ ننسايهننيننههيهييهيهنينننيهرسينويننينهورسننهنهنهيسنزهههنن~ يدابا لرين س بدببنايي بي بي

١
 بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات الأول: المعور
 الغذائية

 الغذائية الاضطرابات الثاني: المعور٢١
 اب

 النفسية الحالة الثالث: المحور٣
 وإتقاس الرياضية الأقشطة ممارسة الرابع: المحور أ

٣٣
٢٧
٢٥

 الوزن:

٥
٦

 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المعور

 لشاور إجمالي
--٠---- يwدشتضسفدصتدردجrعدMeiru #عم4y هن&ننشزي »«يتبد«ببر،سبن، ه وابي

١٤
١٥
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 ج٤k٦ إضافة

 ج ج٦٦

:

 ج: التعديل

 فتشتتانناسذسنسنتعننفششترششةيةنشششتشيوتيزتتتتتاسشةتشتتتتةتتتتتتتتيس---
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 ما م لا حد إلي لعم ارات العم

 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات الاول: المحور
 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
. الزائد الوزن تعني السمنة٢
 مترادفان. لقطان الوزن و السمنة٣
 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون٤
 والسوائل. والعظام العضلات وكتله الدهون )كتله الجسماني التكوين يعني٥
 النشاط في ,\<ة٠١٦٠٠ والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطافي الميزان يعني٦

 الحركي.
 الكمثري. شكل علي الانثى وفي التفاحة شكل علي الذكر في السمنة٧
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص٨
 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب٩

١ لخضر للفا كهة للحصو ل علي الفتامنات.١٠ ١١-١ لو الغذائية حدة علي •• مهم و»٠ ، حنو<
 الغذائية. الوجبه في هامه الاكسدة مضاد١١
 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الاساسية القاعدة1٢
 عضلاتي. ويناء لزيادة بكثرة البروتينات اتناول١٣
 الحارة. الاجواء في مهم الماء شرب١٤
 الدرقية. الغدة إفراز زيادة عن ناتج بالنحافة الإصابة١٥
 بدناء. ابناء ينجبون البناء الاباء١٦
 الوزن. نقص النحافة تعني١٧
. الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات وجود١٨
 وجبة. الغازية المياه تناول على أحرص١٩
١١ لر ي جي ر٢٠ • الغذا في ق« يكسبني لقو - بتطبيق الهر ١  سيق م.. وجبني في م... مى لا- لتز
. الإمساك من حمايتي على النباتية الالياف على المشتملة الوجبة تساعد٢١
٢٢»  وبين.ء. و من أ، كثر تنا• ل ر لبر لنا٠" عضلاتي
. اكلاتي كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على أحرص٢٣
. اليوم مدار على الخفيفة الوجبات تناول من أكثر٢٤
. بلاه٢٥ -٠-. العصدة لما شهية  سيع.. نعنى•.• ،.١ لبو
٥ا ن ضلة٢٦ ، فو، ر ا• لنحا فة المر •٠ بعنى ر فر. بورد١ لا# بكسا
. الغذائية بالاضطرابات الإصابة من اطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع٢٧

١٣



 ع سسسسست»تهستنتا.و٢- ر8اككفتت#اي«اادكنتششا ؤشWننكتناتقناتالق» تاا# افنا#تقلا:ياتلاييتسينناقيهانا قييازيلإلإؤ
 ائياه هسسر،بانت١• /قونستندس أنت العيار م

 الطعام(. )ابمان بالحزن اصاسي عند بثرة والنشويات لطويت ؟أقاول
 د

٠٠.. ي لداء، يي2 ا3 إلإ بسبب الب بعفة اشر٧

 سب ة ,عيد
 و نرق

 عادية. غذائية وجبة
 الوزن. ايل اليو وة
 الطبيعي. حجمها في -ي

 ب ، ،ب،
 سرية. في واقرب اكل افني1١

 طبيعي. بحجم الوركين ان اعتقد١٢
 سيئة. للطعام تهتي1٢ ب، ي، ر،ل

 طويلة. قترة الطعام تناول تون استمر ن يمني١٤
 بوب مد فيه.- ا

- العنه بعسس بوق أتت ,ش
٦يمز-

 ة ±رهي:
 زملائي يصقي

 نسه. بى لفية اتقاء مغ الفرز ن بشزن التلم -اون
 وزني. زيادة سبب فو الفيزيوية بالا=قات الشهية الوجات

 ة والفق الشيد ارعب خالةمن
- متكررة3٤٠٠ بي

. ابض بعضها مع قلقة ر
. معينه و. يي أطعت ل "م

 سيبو

 ءة يإور#لشوفة,
٠(٤اما اليس نذق تتند بهر: تث لغة ا+  رياًة. لشلي ترني ر ابق بي

. ا ل ق مر بمقل الطعا. قارل بد عد =ا اقا٦٢
 ي ننو ­ه--ه-دججي
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 سنعاسلاجطاسنتناشاتنجسيسنننننهيوبسسنمستي ع•. ستسعسسسهلايي مفييرسشسااسسنطالاسسيNاسشثاثاسسنس.

 و ما د [نم[في تبرت م]
 ا-ا٠ د تود5. تنثا تريفة القفة ة قربى: تود ةد٠٠ -م-=ت ام=بد=٨ حد=بدالة -هه٦- ستة :أنندنلأنننانانا«سلأأنن----- ا#دانسنق# .وللام رانني.«اقاءهe««نes ةةاmmادا «نتنو«خبتا«« شاء

 -«ههده-«هه هه««هه·ه«ههه«

 المفضلة. لرياضتي ممارستي عند تماما عاليا أهداف لي أن
»-« اد-ب«ااهي

 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب
 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص

 عضلاتي. بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر
 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 ب

 التمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة

 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة
 الصحي. النادي علي المنتظم ثرددي وراء المفضل نجمي
. الصحي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كيرا

. أسبوعيا مرات ثقة بمدل الصحي آلتادي على التردد على أحرض
. الحرارية السعرات احرق لكي النيقة الرياضية القرينات مارس

 --د--د

· وزتى لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل الا١
. ألصي بالنادي لرياضية الأجوزة على] {الهدأئية آلآيروبيك تسرينات أفضل
. تمريناتي لآداء المطاطية البدلة أرتدى ماً غالبا

• وذنى ثبات غي لمحافظة الصحي النادي عى يوميا ردد
 الصحي، اي لي دب من بدلا الكمبيو العاب او اللاين مقادة ااقفل١

• وزنى {تقاً لصحي بندي لرياضية التمرينات جلسة توال استر ما غالبا
. بالمرة وزنى {نقاص رياضي نشاطً أي ممارسة لااضل١

 ههجده

. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي حرص
. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنا٢ اادهه«ههه

. تشاق آى ممارسة أتشي فإني، وزتى زاد مهما آ
 بالنفس والفة ارشيق اقوام يقبني بالجامعة الرياضية الفرق في /اشواكي٢

. والشهرة
 روزا] [{وريكيا المرضية بالحاقة إصابتي لأتقي الرياضة في '_[تترك

 تيميا )البو العصبي لآضأبتى الرئيسي السبب هو الرياضية الآشظة بعض في اشتراكي٢
 فا(،

· وزنى للإنقاص التخسيس وحبوب البول مدرات لتناول دفعني الذي هو [مدربي ا
 ععتت-ب تتتتتتتتصدقةK تننششانتتيقاايةقن انةاشششةسشسشااةتتفشششنشتشققوققتتغاشتاتنةششت،:تقتدشنةتتت
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 لا ما حد إلي لعم ارات العم م
 الاسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي1

 بجسمي
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢
٣$ • باضةا ة أ١٥٠ أملك لا لا٠ لمتز ل ·••) جهر سرء نمن في لا سعر، با أد لحز

 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤
 صحي. نادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية قدراتي٥
١ لا بالناد نتظا الصحي٦ • نسا٠ عدني علي ١ لمر - { • ي م، نفع. سردي دخل
 الوجبات لتناول الكليات من القربيه المطاعم علي الشله كأفراد نتردد ما كثير٧

 السريعة.
 حياتي. في أساسي شئ بالمطعم الغذاء وجبة لتناول الشلة مع خروجي٨
٠١ لمطعم ر لقري لطام٩ » بالمنز ل - الغذائية حنا" تصلني · من٠• ي٠ و. معظم

 زملائي مثل السريعة الوجبات شراء علي قدرتي لعدم والاحباط بالحرمان أشعر١٠
 بالكلية.

• أغلب تستنفذ في١١ • مصرو. رع في.. و ا· خا حنا" لمنز ل
• الحا الأطعمة١ هز ه١٢ •٠ ء٠٠٠ سسري خل لا-1 يكفي احتاحا تها لشر
 نحافتي. سر هو الضيئل مصروفي١٣
. محددة غذائية حدات١٤ •٠٠ و و يحم سرنى ن د• انخفا خل تنا٣-١ ل

١٧



 نعم ر العبارات
 يهوهنينهيرسيينلارينهنحgييه -اابرنهاايانننيننسمميهين --، ه ي،ب،»د،د،د-«««ب-د،بب

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المحور
 السمنة. من لتخلص الدهون شفط عليات أفضل
 وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أتناول

 الا حد إلي
 ما

٢

٤
٥
٦

• مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا
• الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد

. )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أنناول
. الطعام تناول على سيطرتي استعادة في بساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد

٧

٨

٩
١٠

١١
1٢

١٣
١٤

1٥

• علاجي في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي
. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى

 و

• الغذائية الاضطرابات من علاجي في يجانيا دورا واسقاني لركي إن عقد
 عن بالعدول اقتناعي إلي يؤدى العصبي الشهية بققذان المريضات بعض لصور رؤيتي
 الطعام. كراهية
. الغذائية الاضطرابات لعلاج وسيلة أفضل والمعرفي السلوكي العلاج

 »د »-هي

. الغذائية الإضرابات لعلاج وسيلة أفضل الجماعي العلاج
 هه«هه8ههيا«ااد٣ هههه4 ههههه«٣ هههههحهفهه«

 نرفوزا(. )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد
 )البوليما العصبي الشره لعلاج وسيلة أفضل هو المعدة( )ندبيس الجراحي التدخل

 نرفوزا(
 ا،

 حجزها يفضل العصبى الشهية فقدان لمريضة الخطيرة المرضية الحالات في
. اللازمة المحاليل وإعطائها بالمستشفى

 هيببهكيبيريشهيبنننننريينهيعينيهينهنيميمصيريرهيرربب نيفيهويسروي

١٨



(٦) مرفق

 الثالثة الصورة
 زيننن

 العبارات مجموع
 ها ه قبل الحذ
 تنن

٢٧ المتلقة والمفاهيم اسسوسات٠
٧

٣٣،١٤٠١٣٠٩

٢٢٤٠٢٢٠١٩
٤٢٧٠٢٥٠

٣٣
٣٧١٠٠٦٠٢

٣
،١٢٠١١

٤٢١٠٢٠٠
٢٥٠٢٤٠٢٣

٠٣٥
$ Nلا خ نشطة ي ١٥٢٦،١ ٢ الرياضية سسرت٠ م

 الوزن:

١٤١٠٠٨٤٧٣ ودخل الاقتصادي المستوي الخامس:

١٥١٥٠١٢٠١١٣ الغذائية: الاضطرابات علاج السادس:

١٥١٣٥٣٥ المحاور
 نننمتبننمننن-يtيسستتيتتتنتاتشتتتتتتتييع.

١٩



 لا ما حد إلي نعم ارات ا-ب م

 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات الاول: المحور
 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
. الزائد الوزن تعني السمنة٢
 مترادفان. لفظان الوزن و "السمنة٣
 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون٤
» بن الحسما· ر الد كتله هو ا العظا العضلات كله• لسو١ ثل٥ • مو و و٠• د يعلي التكو
 النشاط في <ه١ ر٦٠٠ الاء والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطافي الميزان يعني٦

 الحركى.
 الكمثري. شكل علي الأنثي وفي التفاحه شكل علي الذكر في "السمنة٧
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص٨
. لغذا٩ -١ لعملية الما ب+ لتمثيل  ي.. ءمهم سر.

- الفتامنا١٠ ١· لخضر الفا كهة للحصو ل علي ١١ لو الغذائية حده علي  لا. م ر مهم و٠.٠ ء١- حدو

 الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد١
 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الاساسية القاعدة١٢
١٣»  ء٠ و•٠ و٠ و أننا ل ا لبر تنات بكثر ه لز بنا ادة عضلاتي
 الحاره. الاجواء في مهم الماء شرب1٤
 الدرقية. الغده افراز زيادة عن ناتج بالنحافة الإصابة١٥
 بدناء. ابناء ينجبون البدناء الاباء١٦
 الوزن. نقص النحافة "تعني١٧
. الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات وجود١٨
 وجبة. الغازية المياه تناول على أحرص1٩
١١ لر ن ي$٢٠ • الغذاء في يكسبني ر لقو - بتطبيق الهر  سيي م.. وجيلي في م.٠ مي. ألا- لتز١
. الإمساك من حمايتي على النباتية الألياف على المشتملة الوجبة تساعد٢١
 ء ولين.. و من أ: كثر تنا• ل لبر و• لنا٠- عضلاتي ن٢٢
• أكتي كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على أحرص٢٣
٢٤$ ١ مدا ليو  .م ل..• و من أ: كثر تنا• ل ر لو الخففة حدات على

. بلاه٢٥ -٠٠ العصية شهية  سبع.. نعى ر..١ لبو ليميا
١ النحافة٠-١٠ لمر ضدة٢٦ •• بكسا فو 5 لا •٠ نعى ر .ل فور± إ٣

. الغذائية بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع٢٧

٢٠



 لآ ما] لية[ [تقم البارات يسسنايسإبنيسنسناسسننيييمستنيل سسيتنيتاسستنلنناسنسننناسانصتننتسنقهسسيسسسجميجنجهسييييننخيلا
 سسيسسسسمنسسسممسسسمسمنسسصسصوصصصمتبمستندة سي د ا،ب«-د،د بي

 اسي، ربلنةابان
 اه

 ١-4٠ج٠٠١1٤٠١ ٥ة
' عمي
 ا

 ·ورائهم.
٨
٩

١٠
١١
١٢

١٦

· سبويب مرين بمعدل ألضعام تناولي
 -=تهفهشننشونشنننقمنششننششششننششنشنشقنتتنشرششاسقششرتنقسستتس٠

٢١

٧



 ما حد ال،I نعه ارات ي اأد، م
 تتك

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦
١٧
١٨
١٩
٩-٦
٢١
٢٢
٢٣
٢٤
٢٥
٢٦
٢٧

 .م٢٩
٣١
٣٢
٣٣
٣٤
٣٥
٣٦
٣ بهب٠ ، صب ب،««٣٧

٢٢



 ما حد إلي لا
 بقنننسسينهيسمنتيجسسنتناصست

 [نعم العبارات إ3
 قتة تئثا لأبقيا الثلة شتلة لع: تود يهر@صرين،أ ينلإنيننزينننننؤرتنتنن،رنننوننننييننييدن»

 المفضلة. لرياضتي ممارستي عند تماما عاليا أهداف لي "أن
 ا،

 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب

 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص
 عضتي. بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر

 ر

 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 التمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة

 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة

 الصحي. النادي علي المنتظم ترددي وراء المفضل نجمي
. الصحي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولتً ماً كثيرا

١
٢
٣

 ة
٥

٦
٧

٨

 و

 إ

. أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص١٠
. الحرارية السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس١١
· وزنى لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا١٢  نأة.،.k التكمت:يت::

 ا«

• اتي

 ا

 اقندي إلي الذهاب
 لإنقاص الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا

. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا١٨
. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص١٩

. بالجامعةً الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنأً آ٠
. نشاط اى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد مهما٢١
 بالنفس والقة الرشيق آلقوآم يكسبني بالجامعة الرياضية القرق في اشتراكي77

• والشهرة
 [لإنوريكسي المرضية بالنحافة إصابتي لأخفى الرياضة في اشترك
 )البوليميا العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي
. نرفوزا(

· وزنى للإنقاص التخسيس وحبوب البول مدرات لتناول دفعني الذي هو /مدربي٢٥
 ،لابدجببير،ودلا،يد٠٠ ا، ،»اد٨ «د« ا-«-ود-د-««ب-«

٢٣



 عم ن م لا ما حد إلي ارات الاء،
 الاسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الزائدة الدهون من لتخلص جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١

 بجسمي
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢
• يا اضة-٠ أ١٥٠٥ أملك لا لا٠ لمتز ل و٣ ·. جهره)م رء نمن في نا ، سعر با أ« لحز

 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤
 صحي. نادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية قدراتي٥
 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل٦
 الوجبات لتناول الكليات من القربيه المطاعم علي الشله كأفراد نتردد ما "كثير٧

 السريعة.
 حياتي. في أساسي شئ بالمطعم الغذاء وجبة لتناول الشلة مع خروجي٨
٠١ لمطعم القر لطاه٩ • ا لمنز ل - الغذائية حا" تصلني ٠. من•. في.. و معظم
 زملائي مثل السريعة للوجبات شراء علي قدرتي لعدم والاحباط بالحرمان "أشعر٠١

 بالكلية.
• أغلب تستنفذ في١١ ·١ خا حما لمنز ل  مصرو. رج ي٠ و.
• الحا الأطعمة ا هز م·١٢ • ء٠٠• سراي خل -لا} يكفي احتاحا تها لشر
 نحافتي. سر هو الضيل مصروفي١٣
. محددة غذائة حدات١٤ •٠ و. و يحلم سراى ض د• انخفا خل تنا" ء١ ل

٢٤



١

 غيةفتاk سالخا»تانتئاالإتينييهيتتنتسزايسسنقسينننسلالاونؤ لاتققسنتشتناسشسننيبيو،اتتسننلانسقياسشاهنطااسننهاايهاسسسشايشكاالانسيشنا#نانتاسشم.،ر

 'ليسيا!؟
 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المدور

٢

٣

٤

 السمنة. من لتلص الدهون شفط عمليات أفضل
 بر

 وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أتناول
 هج«ججه8جج-جرجرج8جج٣ج٣جرهج8جه-ج-ج-هجه-اه-ج-«ه«8هج هججههججه«8 هره8 ه8هج ه8ه8 جرهمهج

. مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا
 ههدج،8ج8ه ه8جج8 جرهه8 هجرههه8ه ه8 هه«جرهجرهجهه8ه ه8 ههههههه4 ه8ه هه ر

٥
٦

. الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد
 «اا

. )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتتاب المعتادة الأدوية أتناول

• الطعام تاول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد
٧

٨

١٠

١١
١٢

. علاجي في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي
 د»وه«د«««ود هههههههه«4·44 -هد

. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى
. الغذائية آلآضظرابات من، علاجي في إيجابياً دوراً وأصدقائي سرتي أن أعتقد

 ر

 عن بالعدول اقتناعي إلي يؤدى العصبي الشهية بفقدان المريضات بعض لصور رؤيتي
 الطعام. كراهية

. الغذائية الاضطرابات لعلاج وسيلة أفضل والمعرفي السلوكي °العلاج

١٣

١٤

١٥

• الغذائية الإضرابات لعلاج وسيلة أفضل الجماعي العلاج
. نرفوزا( )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد

 «د

 )لبوليما العصبي الشره لعلاج وسيلة أفضل هو المعدة( )تدبيس الجراحي التدخل

 نرفوزا(
 حجزها يفضل العصبى الشهية فقدان لمريضة الخطيرة المرضية الحالات في

. اللازمة الحاليل وإعطائها بالمستشفى
 عتيد.تتتد.تتسيدتتتتتتتتتتتنا=تت:.ةت::تنتقد=تةيتششقتنتاقشاساتتزاشتقاتةتتشاششششتشتتشتتتقلشتشششنششذشششقانقة -وس=بياءتتت.=تتد

٢٥



(٧) مرفق
 الرابعة الصورة

 يياتتؤزينيههنهيانيوونفزايينييينسشلارئافتلهي عينتن يتهبي و{يو.م

 تعذدد

 اعتو تسر»تتهتي أًييمم به ،و
 الغذائية بالثقافة

٢٤
»

٢٤
٢٣

١١

١٢
١١٥

 الغذائية الاضطرابات الثاني: الحور
 ب«يد

 النفسية الحالة الثالث: المحور

 الرياضية الأنشطة ممارسة الرابع: السحور

 الوزن: وإنقاص
 «و

 ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الأسرة:
 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المحور

 ب«

 المحاور إجسالي

٢
 د

٣
 ة

 ف

٦

 نفننتنننزهينهننننيننننيهننزننننييييتننييينننينننوننهننقيقيييم

٢٨



 لا ما حد إلي نعم ارات العر م
 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات الأول: المحور

 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
. الزائد الوزن تعني السمنة٢
 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون٣
 والسوائل(. والعظام العضلات وكتله الدهون كتله) الجسماني التكوين يعني٤
 في\<٦ اله.، والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطاقي الميزان يعني٥

 الحركي. النشاط
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص٦
. الغذا"٧ •• مهم٤ سمر. إ- لعملة الما ب لتمثيل
١· لخضر الفا كهة للحصو ل علي الفتامنات.٨  ٣ي د مهم و..٠ حدوء١١-١ لو الغذائة حده علي

 الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد٩
 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الاساسية القاعدة١٠
 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتنيات أتناول١١
 الحاره. الأجواء في مهم الماء شرب١٢
 بدناء. أبناء ينجبون البدناء الاباء1٣
. الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات وجود١٤
9 ي١٥٤ ١١ لر • الغذا" في ج يكسبني لقو - ر بتطبيق لهر  سيي م ، وجببي، لي م-٠ مى.1- لتز
. الإمساك من حمايتي على النباتية الألياف على المشتملة الوجبة تساعد١٦
١٧، ١ لبر د٠ -لنا عضلاتي  ،ء ويا. و مل ر كثر '·تنا ل

١٨
• للغدا ئسسة في كل }و كلاتي ي ١ العنا لر -' فر €٠. صن لو حرصن١ على

١ لو الخففة حات على ا مدا ليو ب١٩  .م).٠. و من أكر ·تنا ل

 نبع
 ا«بوانبد

 بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي انري ارضاع
. الغذائية

٢٩

 لا٩1



 بييينهيينييينينينينرييجييي ن

 يو=-ا·Lيعئل .اييؤيتي=. لا' ما عد إي٤ الجارات١ م
 الغذائية البات الاء في:

 الطعام(. إدمان) بالحزن احساسي عند بكثرة والنشويات الحلويات اأتناول ا

٣
٤
٥

٦

 د

٤٠٠٠٠٠٠ ر٢  الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة اشعر
 الوزن. إنقاص فترات في الطمث انقطاع من من كثير أعاني

 ««·«··««ه-·««٣ «ه-·« ه،،ر

 التوقف. أستطيع لا أنني حتي الحفلات في أكل أن أحب أنني
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني

»

 جداً. كبيرين عندي الوركين أن أعتقد
٧

٨
 ورائهم. من الطعام في وأفرط الاخرين أمام باعتدال أكل أنني

 عادية. غذائية وجيه تناولي عند بالانتفاخ أشعر
»

 الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر
 وا-٤

 سرية. في وأشرب أكل أنني
· 'بحجم.-) ان عدد م وقممى +اوة

=·' شو احر هو م شفة ذ ;ألية

 بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من آااألتاء
 الوزن. إنقاص بطرق مايتعلق كل الإعلام وسائل في باستمرار أتابع شأا
 بالكلية. زملائي من نحافة أكر أكون أن دائما آداول أ °آ
 أنتناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أمتم آآ

 معينة. لمطربة تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد
 المطعم. إلي الكليه اصدقاء مع الخروج عن بالمنزل الطعام تناول أفضل "\ا

• متكررة بصفة وزنى تقلب من [أعانى "أ
. معينة أطعمة تناول في ارغب 'آًلا

-- مضغ. بدون بسرعة طعامي أتناول
 وخاصة التورت( هت إلجتو ر«لويك لدى ا«نة برامة عن أفن+»

. الشهرية الدورة خلال
 ، آقع] )تبون وزتي {تتن بكرة الميتات استخدم["]"

 )اللاما( يونسل ر إ _نكبس

٣٠



 لا ما حد إلى تعم رات،١- م
 التقسية الحالة الثالث: المحور

 بكثرة. الطعام اتناول المزاج تعكر حالة في١
 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر٢
• بها ن ي ملاني بالكلة.٣ ١  م»٠ لحول حسس..• ل سعر، ا العاطفه تحاه تباك بالا أء لتي
 بالوزن(. الهوس) الوزن أهمية خرم ا ذi; أقوم٤
 والعلمي. الرياضي تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر٥
 بالمدرسة. أدائي في ومدرستي والدي أحبط الا جاهداً حاولت طفل وأنا٦
 الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر٧
. والنظري العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره٨
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني٩

 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني١٠
 جائع. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك أشعر١١
 النوم. اضطرابات من كثير أعاني١٢
 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من أخاف١٣
. م م حر. ا أ عندما كو أ متضامناً· عر غاضاً. أ خائفاً نناًا اذاكنت ف١٤
 الآخرين. تجاه مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل شياء أفعل أن علي بأن أشعر١٥
-١ لا·١ لتقر خاصة' ب خلال١٦ • أد بالضيق حا اذا ل إ•٠ ء لجنس  ملي. حل. سحصمن و. سعر

 الكلية. وسنوات مراحل
.٠ ر3 اي عممن. ، سعر. ا أء لفر ر· ع العا طفي بالر و سط· أ٠• ملائي بالكلة.١٧
 بالكلية. زملائي مع ية١ ذه الش احاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع١٨
١ لا مشا عند ستطيع بالكلة. اساتذ"• تحدددها١٩ .. بي لحو.. عري ا
 الطعام. تناول في ابدا ان أخاف متضامناً أكون عندما٢٠
 نحيفه. أنني الأخرين لي يقول عندما توصف لا سعادتي٢١
 الطعام. عن الحديث أكره٢٢
٢٣»

 و .، يسد&ويي. الفتنه. العضلات الشاتذ•- ما غالا
· وزنى بسبب والاكتئاب الحزن من بحالات أمر٢٤

٣١
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 حدساً ]تتم]إلي العبارات م[ً سسمسسسسسسسسسوسصسسسسسسسمسببيصبب-
 -،٠----- د-٠ سرمد»<«معر-س.- تعديه=-هد»معه .«مد»مسد لالإنهشننااايههنمنييننينسهنهنهييسيهسينيميننيسياسههوم»

 الوزن: وإنقاص الرياضية اتشلة ممارسة الرأبع: المحور
 و«

 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصي النادي إلي أذهب
 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص

 عضتي. بقوة الصحي بالنادي زمي يرني عصما بسد الر7
 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 القمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة
 وزني لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة

 الصحي. النادي علي المنتظم ترددي وراء المفضل نجمي
• الصحي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا

• أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصي النادي على التردد على احرص
. الحرارية السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس

 ل

• وزنى لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا
. الحي بالنادي الرياضية الأجهزة على( )الهدائية الإيروبيك تمرينات أفضل

 ا

١٢

١٤
١٥

١٦
»

١٧

١٨

• تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا
 وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا أتردد
· وزنى لإنقاص الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ه! غالبا

 ر» ،،،،،

• بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي سة مد أفضا، لا
--·<٣ مديناه« ي، م بي

• البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أرن
. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أناً

٢٠
. نشاط اى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد امهما١٩

 بالنفس والثقة الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي
 والشهرة.

٢٢
 نرفوزا] [لإنوريكسيا المرضية بالنحافة إصابتي لأخفي الرياضة في ااشترك ا١

 العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي
. نرفوزا( )البوليميا

 وزنى. للإنقاص التخسيس وحبوب البول مدرات لتناول دفعني الذي هو امدربي ا٢
 بد،و،،«د-سد

٣٢



 ارات لاد
 نعم م لا ما حد إلي ي

 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور
 الدهون من ذان١٦ جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١

 بجسمي الزائدة
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢
٣٠ • ناضدة"٠ أ١٠٠ أملك· لا لا٠ بالمتز ل ٠.. ر جهره سرع دمن ي ن. سعر أد بالحز
 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤
 صحي. نادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية قدراتي٥
١ لمر لساعد· علي ا الناد الانتظا لصحي،٦ -  ي م. ي دفع. سربي د خل
٧

-١ لمطعم القر للام • با لمنز ل - الغذائية حا تصلني ٠٠ من ،• ي٠ و. معظم
• أغلب تستنفذ في٨ ·١ خا" لمنز ل  مصرو. رج .في و جبا
• الحا الأطعمة ا هز م٥ جي٩ · ء٠٠• سراي د خل لا- أ يكفي احتاحا تها لشر

 نحافتي. سر هو الضيئل مصروفي١٠
. محددة غذائية حات١١ -.. و و يحدم سري ض د• انخفا خل -تنا-١ ل

٣٣



 لممريووسي=
 آلذية: آلآضظرآبت علاج السادس: المحور

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

١٠

١١

١٢

 السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل
 وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أنناول

. مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا

. الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد
 ،اادوا

. )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أنناول
 تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد

. الطعام
 فسي يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي
. علاجي

 اواا

• العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وندم بمشكلتي أقتناعى
 ، ق

. الغذائية الاضطرابات من علاجي في إيجابيا دورا وأصدقائي لأسرتي أن عتقد
 أقتنأعي إلي يؤدى العصبي الشهية بفقدان المريضات بعض لصور رؤيتي

 الطعام. كراهية عن بالعدول
 )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد

»

 )لبونيا العصبي الشره لعلاج وسيلة أفضل هو العد( قبيس رمىً[ليربي

 نرفوزا(
 ب يججييجرجعتتيوجيةبيس بيسع!ةحهملإلإ--±يسيد ي. دءي، سد يرييي، سيدييييب

٣٤



(٨) مرفق
 الخامسة الصدورة

 تيلا«ييهتتيوياتاسنلا»بنية و#زة

 أ أسسم

 المتلقة والمفاهيم المعلومات
 الغذائية بالثقافة
 النفسية الحالة٣ الذائية الاضطرابات إ إ

 يلازاجتنتشلاييتانياتظيهننلإتيتينتيyويتسز±شرينيانيم قلالطن

 :"لواث العبارت عدد عدد المحذوفة الغر.ارت
١٧

 الرياضية الأنشطة ممارسة ا4
 الوزن وإنقاص

 ودغل الاقتصادي المستوي
 الأسرة

 ااا

 الذاتية اابات الان اعلاج٦
 المجموع

٢٠٠١٨٠٦٠٥٠٣
،١٦٠١٤٠٦٠4

٢٢٤٢١٠١٩
٢٣٠٧٢١

٧،٥

١٠
 س

٩٤
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 لا ما حد إلي تعم ارات الر م
 الغذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم المعلومات الاول: المحور

 كربوهيدرات. بروتينات// دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
. الزائد الوزن تعني السمنة٢
 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون٣
١ لسو ر تل)٤ ١ العضلات كتله• لعظا ١ لتكو الحسما• ر ا كتله لد هو • مو و نو لي. ين يعدي•
 في و\<ه٦ اله/ والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطافي الميزان يعني٥

 الحركي. النشاط
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص٦
-١ لعملة الما ب" لتمثيل ، الغذا"٧  سي.. ءمهم سر.
١· لخضر الفا كهة للحصو ل علي الفتامنات.٨  مه٠م مهم و٠.٠ حدوء ا١-١ لو الغذائية حده علي
 الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد٩

 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الاساسية القاعدة١٠
 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتتيات أتناول١١
 الحاره. الاجواء في مهم الماء شرب١٢
 بدناء. أبناء ينجبون البدناء الإباء١٣
. الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات وجود١٤
» ح$١٥ ١١ لر • الغذاء في ن يكسبني لقو ١ لهر - بتطبيق ١  سيي م.. وجدي في م٠٠ مى. أ- لتر
. الإمساك من حمايتي على النباتية الألياف على المشتملة الوجبة "تساعد١٦
١٧، • لنا٠- عضلاتي  ولين.ء. و من كثر تنا• ل لبر

. أكلاتي كل في للغداء الرئيسية العناصر توافر على أحرص١٨
١٩،  م ٠.•٠٠ و من١ كثر تنا• ل ر لو الخففة حات على ا مدا ليو
$ ه بلا٢٠ ٠٠٠- العصدة لنما شهية  سبع.. دعدى.....١٣ لبو
 بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع٢١

. الغذائية

٣٦



 ن تا نناا ةدMنن نتند انند#نتر هنمنا0ننمسMا« نا١ إ ؤرايخ م تنناناس 'ةف&ل لا ننئلاادام

 لا ما حد إلي .نعم رات العم,٢
،

 الغذائية الاضطرابات التانى: المحور
١

) ي ·١ دات لنشو بات بكثر با احسا عند ة لحز ر الطعا ادماء ١ لحلو  م ن ء ن سي.٠. و. و أتتا ل
 الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة أشعر٢
 الوزن. إنقاص فترات في الطمث انقطاع من من كثير "أعاني٣
 التوقف. أستطيع لا أنني حتي الحفلات في أكل أن أحب أنني٤
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني٥
 جداً. كبيرين عندي الوركين أن "أعتقد٦
 ورائهم. من الطعام في وأفرط الاخرين أمام باعتدال أكل أنني٧
•٠..٨ وي ح سعر، عاددة. غذائية حده ل، تنا عند• بالانتفا أ:٨
 الطبيعي. حجمها في فخدي أن أشعر٩

 سرية. في وأشرب أكل أنني١٠
 طبيعي. بحجم الوركين أن أعتقد١١
 فيه. أفكر شئ أخر هو الطعام١٢
 بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من أستاء١٣
١ -،انقا لو١٤ ١ لا علام كل ما- يتعلق بطر ·١ ا- أا في سا ئل  را ن ا،.. و ر بع.سمر
-٠٠ نحافة ملائي بالكلة.١٥ ٠١ كثر •٠ من) ن لا وله أ٠ أ دائما أحا كو

- هتم له. أتنا الذم للطعا الغذائية بالقمة١٦ {٤١

 و فا م•٠٠
•٠٠ فاسل شا- أ. أعتقد فني هو تقلد تي لمطر معنة. دة١٧
 المطعم. إلي الكليه اصدقاء مع الخروج عن بالمنزل الطعام تناول "أفضل١٨
. متكررة بصفة وزنى تقلب من أعانى١٩
. معينة أطعمة تناول في ارغب لا٢٠
. مضغ بدون بسرعة طعامي أتناول٢١
 وخاصة /التورتات( /الجاتوهات )الحلويات الحلوى الأطعمة شراهة على أقبل٢٢

. الشهرية الدورة خلال
. الأقماع( )اللبوس وزنى لإنقاص بكثرة الملينات استخدام٢٣
. )البوليميا( العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك٢٤

٣٧



 ن لا ما حد إلى ثعم ارات ء،t م

 ة٠٠٤٦١ الحالة الثالث: المحور
 بكثرة. الطعام اتناول المزاج تعكر حالة في١
 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر٢
5 ملائي بالكلة.٣ ٠ • ، بها 1 • ، لحول حسن،... سعر ا العاطفه تحاه تاك بالا أ« لتي
 بالوزن(. الهوس) الوزن أهمية خيم بتة، °أقوم٤
 والعلمي. الرياضي تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر٥
 بالمدرسة. أدائي في ومدرستي والدي أحبط الا جاهداً حاولت طفل "وأنا٦
 الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر٧
. والنظري العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره٨
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني٩

 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني١٠
 جائع. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك أشعر١١
 النوم. اضطرابات من كثير أعاني١٢
 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من أخاف١٣
. م م حر. ن أ عندما كو أ متضامناً عر غاضا.1 خائفاً ·نناًأ كنت اذا ف١٤
.٠ ا؟· تحاد مطلقا١٥  حرين. و م .ع. ا سعر.ا أ·٠ أ٥ علي ا٠ أ فعل شا بشكل لاا1 تا فعلها
-١ لا·١ لتقر خاصة ب١٦ • أد بالضيق حا اذا ل ا٠٠« لجنس  ملي ، حر. سحنمن و.. سعر

 الكلية. وسنوات مراحل خلال
5 سط· .أ٠ ملائي بالكلة.١٧ -٠ ر يو من عم.. سعر إ« م بالفر١· ع العا طفي دا لر
 بالكلية. زملائي مع خداية الش، احاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع١٨
 بالكلية. اساتذتي نحو تحديدها استطيع لا مشاعري عندي١٩
 الطعام. تناول في ابدا ان أخاف متضامناً أكون عندما٢٠
" عندما لا-صف سعاد" يهو ل لي نحفه. أ·٠٠ ا؟٢١ . لدي حرين• و ي
 الطعام. عن الحديث أكره٢٢
٢٣»

 وي.. يسدهويبي. الفتنه. العضلات ذ الشاب•• ما غالنا
· وزنى بسبب والاكتئاب الحزن من بحالات أمر٢٤

٣٨



١
٢

٥

٦

٧

 لا إ ما د لي [تم] العبارات مل
 ب ساما«اهيي«»ينناهرتننؤنشلاسوبلاراسلإ«ايهدا--- وود «داد وديدا«اد ابد«،ياار

 الوزن: وتقاض الرياضية الأنشطة ممارسة الرابع: المحور
 ادد

 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة الصحي النادي إلي أذهب
 رر«،· ،ه«هه·

 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي أحرص
 عضلاتي. بقوة الصحي بالنادي زملائي يخبرني عندما بالسعادة أشعر

 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص

 التمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة
 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة

 ك «ههههه«ههه·«·ههه

 الصحي. النادي علي المنتظم ترددي وراء المفضل نجمي
 «ا«ا«اواو«

٨

٩
١٠
١١
١٢
١٣
 د

١٤
١٥
١٦
١٧
»

١٨

· الصي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا
 و«ا«ا-«ه

 أسبوعيا. مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص
 الحرارية. السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس

 وزنى. لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا
«٣ ، اافرا-ب««اهد

• الصحي بالنادي الرياضية الأجهزة (على )الهداية الإيروبيك تمرينات أفضل
• تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا
· وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا أتردد

 ----د---لاد

• وزنى {ثقا الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا
. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفضل لا

 هه·«

. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص
 بالجامعة. الرياضية بالقرق مميز رياضي عضو أنا

 نشاط. اى ممارسة اخشي فإني وزنى زاد مهما ا٦
٣٣ هه٨ د

 بسالنفس والقة الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في ٠7[صرافي
 والشهرة.
 نرقوزا]ً يكسياً [تور المرضية بالنحافة إصابتي لأخفي الرياضة في ا"ااشترك

 العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي آ٢
. نرفوزا( )البوليميا

 اداد د،ر ا-«-«

 وزتى· لنقاس التخسيس وحبوب البول مدرات لتاول دفني الذ هو ""ا"مدر
٦-٦٦- -وجيسنننانن«ننرننننة-=٦-- ااد«

٣٩



 بعم م لا ما حد إلي ن ارات العس
 الاسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الدهون من أن٦ ا جراحية عليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١

 بجسمي لز ائدة
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢
• باضة أة٥٠٥١ أملك لا لا٠ بالمنز ل٣ ٠••) جهر دمنسرء بي ا سعر. ا ء لحز
 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤

 صمي. نادي أي في بالاشتراك لي تسمح لا المادية "قدراتي
 الصحي. بالنادي الانتظام علي يساعدني المرتفع أسرتي دخل٦
١ لقر لطاه٧ ٠١ لمطعم - الغذائية حا" تصلني بالمنز ل ·٠ من•. بي٠.3» معظم
 مصروفي. أغلب تستنفذ المنزل خارج وجباتي٨
 الجاهزة. الأطعمة لشراء احتياجاتها يكفي لا أسرتي دخل٩

 نحافتي. سر هو الضيثل مصروفي١٠
. محددة غذائية وجبات تناول يحتم اسرتى دخل انخفاض١١

٤ ه



 «ودسددعسصسسمععهمسد،»»مصمميه.، يتنشا.شاشلانييي لاقييز،لانؤنلاينلايؤنتشايؤانانينتا#تياسنناسسينشا#ايتو نييتا

-- ا العبارات م  تتشاانشلاانتااياناشانتلااي#اكناناا#اسيسدهسععصدي "-هصيناقانرششيتاميننهتني#يندين

 الغذائية: الاضطرابات علاج السادس: المعور

٦٢ الربة -للم

٢
 السمنة. من لتخلص الدهون شفط عمليات أفضل

 ر

 وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخسيس أقراص أنناول
٣

٤

٥

٦

٧

• مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا

• الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد
• )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أتناول
 تنساول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد

. الطعام
 ا

 فسي يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار معرفتي

٨

١٠

١١

· علاجي

. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي أقتناعى
 -براد

. الغذائية اآت الأضظر من علاجي قي يجيا دودا والنقاي لرفي أن عتقك
4 بههههههههههههههه

 اقتناعي إلي يؤدى العصبي الشهية بفقدان المريضات بعض لصور رؤيتي
 الطعام. كراهية عن بالعدول

 ب

 )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد
. نرفوزا(

 العصبي الشره لعلاج وسيلة أفضل هو المعدة( )تدبيس الجراحي انتدخل١٢
 رفوزا( {البوليما

 بدسم =ماتتاتناتنتتة=تتاتتتتتتتديا=ستستصيد #متتتتتتة.:كتانة ققناتشششوننتشتتةتوغنتشناقوق

٤١



 ا٤

(٩) مرفق
 النهائية الصورة

wه« sاابسييشايتينياشيزيهيEسيتاوةي 

 المحور اسم

 بشقفة المشنقة والقيم الموما مسة سنستشايغيلاشتششتاستاشسانشيشيتي
 الغذائية

 ااد

 الغذائية الاضطرابات٢
 ؟تييتتيييييريد، النفسية الحانة3
 الآسرة ودخل آلآقتصادي المستوي و
 الذانية آلأظرابت اعلاج٦

 المجو
 سمد=سزشساسنييييايد يد سسساسسضرتزيظ

٤٢



 لا ما حد إلي تعم ارات العم م
» ن المعلق المقا مات هيم الغذائة بالثقافة المتعلقة •٠٠ و و المحور الا ل

 كربوهيدرات. بروتينات]/ دهون صورة في الجسم في الزائدة الطاقة تختزن١
. الزائد الوزن تعني السمنة٢
 وماء. ونشويات ودهون بروتين من للطعام الرئيسية العناصر تتكون٣
( الد كتله هو العظا العضلات كتله• السو ر تل٤ • مو و او بي. لن يعني ا• لتكو الحسما•
 في \<ه٦٠٠ ء١ والسعرات الداخله السعرات بين التوازن الطاقي الميزان يعني٥

 الحركي. النشاط
 صحتي. علي للمحافظة المعدنية الأملاح تناول علي أحرص٦
 الغذائي. التمثيل لعملية مهم الماء شرب٧
 الفتيامينات. علي للحصول مهم والفاكهة الخضر علي الغذائية الوجبه احتواء٨
 الغذائية. الوجبه في هامه الأكسدة مضاد٩

 الدهون. وقمته الكربوهيدرات هي الغذائي للهرم الاساسية القاعدة١٠
 عضلاتي. وبناء لزيادة بكثرة البروتنيات أتناول١١
 الحاره. الاجواء في مهم الماء شرب١٢
. الفدائية وجبتي في هام عنصر الطازجة والفاكهة الخضروات وجود١٣
$ ي ج١٤ ١١ لر ١ لقو • الغذا في ي يكسبني - ر بتطبيق ر لهر  سيي م ، وجبني. ي م٠٠٠ مى أ- لتز
• وبين.ء. و من ر كثر ·تنا ل ر لبر لننا-· عضلاتي١٥
١٦· }١ كلاتي • للغدا ئسة في كل  ء•. صن دو حرض١ على -ا' فر ا العنا لر
١٧٠  م،م.٠٠ و من١ كثر ا ل ·تنا لو الخففة حدات على ا مدا ليو
 بالاضطرابات الإصابة من أطفالها يجنب للام الصحي الثقافي الوعي ارتفاع١٨

. الغذائية

٤٣



٠٠١٠ اليا=در[إلي انزقنا#لشالانانرانننا#ي&تقتاااتاتننم اقشنفذغاسنلان#لتشيبالالاهشنهات~ تاقةنلانتاسنب# .mالتلالاينةلاضلازلاسؤانوي، اتا#يتقنا تراشا#تبشاستاك يتديلانت#مراقينا#يشلانااماواي تلاك  ، لا ا ليسلسلها.اعو±م± اتمجج#زنة ا
 الطعام(. إبمان )ً بقعزن اصساسي عتد بكثرة والنشويات الويات أتاون أ'ا

 الغذاء. في الإفراط بسبب الذنب بعقدة أشعر
- ;إيو:يو= التوقف. أستطيع لا أنني حتي الحفلات في أكل أن أحب أنني  عادية. غذائية وجبه تناولي عتد بالانتفاخ ,اشعر

 اللنيعي. حجمها في فخدي ان اشر أ'
 سرية. في وأشرب أكل أنني

 د«

 طبيعي. بحجم الوركين أن 'اأعتقد
 فيه. أفكر شئ آخر هو الطعام٩

 بكثرة. الطعام يتناولون الذين الأفراد من أستاء
،

 الوزن. إنقاص بطرق مايتعلق كل الإعلام وسائل في باستمرار اآأأتابع
 ص«سايد«بروا ود

 بالكلية. زملائي من نحافة أكثر أكون أن دائما آآأحاول
 أنناوله. الذي للطعام الغذائية بالقيمة أأهتمh آ
 معينة. لمطربة تقليدي هو رشاقتي سر أن أعتقد أ2
١٥
 يد

١٦
 ،ا

١٧

. متكررة بصفة وزنى تقذ، من أعانى
 بد

. مضغ بدون بسرعة طعامي أتناول
 وخاصة /اتورتات( /الجاتوهات )الحلويات انلوى الأطعمة شراهة على أقبل

. الشهرية الدورة خلال

Ge "[ ارال بنى ت ر، ت ستدم
. )البوليميا( العصبي من يعانون اسرتى إفراد بعض هناك

 تتشتفقتشتةتتتنققوتنتتتقنضننتتقشتاتتاااتتتقشدتتفةسقتتاققفتاتنةاتتقانشراتقةانقتشننتنهة قسة.قاششششتنتتقنقتة

٤٤



 لا حد إلى نعم رات١١ م
 النفسية الحالة الثالث: المحور

 بكثرة. الطعام اتناول المزاج تعكر حالة في١
 حولي. من الأشياء في بالتحكم قدرة علي بأنني أشعر٢
« ملائي بالكلة.٣ • ا بها .• لحو)ل حسن،. ل، سحر، ا العاطفه تحاه تاك بالا أد لتي

 والعلمي. الرياضي تفوقي من بالرغم الملائمة وعدم الكفاءة بعدم أشعر٤
 الآخرين. أمام عواطفي عن التعبير بمشكلة أشعر٥
. والنظري العملي بأدائي تتعلق كثيرة أشياء في أقل أكون أن أكره٦
 الطعام. تناول في الطعام في أفكر أنني٧
 طفلاً. أعد لم لأنني بالسعادة أشعر أنني٨
 جائع. غير أو جائع كنت ما اذا بالارتباك أشعر٩

٠١ ضطر ا ابات لنو١٠  م٠ من. بي أعا· كثير
 طعامي. تجاه مشاعري في التحكم علي قدرتي عدم من أخاف١١
 الآخرين. تجاه مطلقا أفعلها لا أو تام بشكل شياء أفعل أن علي بأن أشعر١٢
5 سط· أ.٠٠ ملائي بالكلة.١٣ ٠. ل فيو عممن. سعر، أد بالفر١· ع العا طفي بالر
 بالكلية. زملائي مع ذه،رة الش، احاسيس أو أفكاري عن التحدث استطيع١٤
 الطعام. تناول في ابدا ان أخاف متضامناً أكون عندما١٥
 وي.. يسدهويدي. الفتنه. العضلات ذ الشاب٠• ما غالا١٦
· وزنى بسبب والاكتئاب الحزن من بحالات أمر١٧

٤٥



 لا حدماً[ً ]إلي تعم ]ً العبارات م فيتصديييمصيسسهشقسسستسهرسشتؤسوننسهصسسسسنىههسهم
 .سد تستتديد=تتتدم زاهشنشتتيشستنشتسيير====ت=ممد ساسة تستاشقق
 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة الأرابع: المحور

 ابيد ،

 جسمي. عضلات لتنمية منتظمة بصفة المحي النادي إلي اًأذهب
 الرشاقة. لاكتساب مستمرة بصفة الصحي النادي إلي التردد علي اأحرص ا

-·-« ي ي ي٣ ي ي يدي»«٣٦ ن

 عضلاتي. بقوة الصحي بالناد زملائي يخبرني عندما بالسعادة "اأشعر
 القوية. العضلات الرياضي الجسم اكتساب علي أحرص ة

 التمرين. من امزيد تدفعني عضلاتي قوة
 وزني. لإنقاص حياتي طقوس أهم الرياضة ممارسة

. الصحي بالنادي الغذائي النظام إتباع حاولت ما كثيرا
«

• أسبوعيا مرات ثلاثة بمعدل الصحي النادي على التردد على احرص
. الحرارية السعرات احرق لكي العنيفة الرياضية التمرينات أمارس

 ا

 ن

٦
7
٨
٩

 وزنى· لإنقاص البول مدارات باستخدام الصحي النادي نصيحة اقبل لا ا٠
• الصحي بالنادي الرياضية الأجهزة على اتية( )الهد الأيروبيك تمرينات [آشل ا

. تمريناتي لأداء المطاطية البدلة ارتدى ما غالبا
 ااد

. وزنى ثبات علي للمحافظة الصحي النادي على يوميا أنردد
 اودد

· وزنى لإنقاص الصحي بالنادي الرياضية التمرينات جلسة طوال استمر ما غالبا
. بالمرة وزنى لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة أفل لا

 «هه

. البدنية للتمرينات أدائي خلال المياه من كبيرة كميات تناول علي أحرص
 ر ير هه·ه،١ ،،

. بالجامعة الرياضية بالفرق مميز رياضي عضو أنا
 ا-«ب

١٢
١٣
 -ه

١٤
١٥
١٦
٧

. نشاط اى ممارسة اغشي فإني وزنى زاد امهما ا٨
 بالنفس والثقة الرشيق القوام يكسبني بالجامعة الرياضية الفرق في اشتراكي
 والشهرة.

 نرفوزا] [لإتوريكسيا المرضية بالنحافة إصابتي لأخفى الرياضة في ادرد7٠
 ، لاهن-هد-هه،،-··ههه

 العصبي لاصابتى الرئيسي السبب هو الرياضية الأنشطة بعض في اشتراكي
 نرفوزا(. )البوليميا

١٩

٢١

 يبييي«ا«جابا لا،ا«سين3 د3 -ر«ابا،وومد٠٠ د ا،لا،بر

٤٦

 ثد



 نعم م لا ما حد إلي ن ارات الام
 الاسرة: ودخل الاقتصادي المستوي الخامس: المحور

 الدهون من ذان17 جراحية عمليات بإجراء لي تسمح لا المادية قدراتي١

 بجسي١ لز اثدة
 مالية. أزمات من أسرتي تعاني٢
٣

٥ • باضنة أة١٥٠ أملك لا لا٠ بالمنز ل ·• له جهر سرع بمن لي ، سحر ا د لحز
 صحي. نادي أي في الاشتراك علي قدرتي لعدم بالإحباط أشعر ما كثير٤
١-١ دخل لمر د· نمع بساعد علي ا بالناد الانتظا لصحي٥  م. ي. سربي
• أغلف تستنفذ في٦ ·١ خا حا لمنز ل  مصرو. لع بي.. و
• الحا الأطعمة ا هر ه٧8 •<٠٠- فرفي د خل لا-1 يكفي لحتاحا تها لشر
 نحافتي. سر هو الضيئل مصروفي٨
. محددة غذائة حات٩ ... و و يحدم سرفى ض د• اتخفا خل تنا--١ ل

٤٧



٠<444 ا ا ا#اتقيتا#ااانابناتاريازقلاانان~ لتاكنا ق#لازتسالاناتناناهت#لائقااسازاذتتش~ نالالترا»كيو#قتذننارالاتسشسيداا«نهادالااتذاقرتشندقةاظننرالااثققتتاا شتاتقنته#اؤالف صديي 3/=g / , [ة لعدت
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 الذاية: الاضطرابات علاج السادس: المحور
 سد

 السمنة. من لتخلص الدهون شفط عليات أفضل
 وزني. لإنقاص كوسيلة أسبوعياً مرة أكثر التخيس أقراص أتناول

. مشكلاتي لعلاج نفساني طبيب إلي للذهاب افكر ما كثيرا

• الحرارية السعرات لتسجيل دقيق سجل عمل في الرأي أؤيد

• )البوليميا( العصبي الشرة لعلاج للاكتئاب المعتادة الأدوية أتاول
 تناول على سيطرتي استعادة في يساعد النفسي الطبيب إلي الذهاب أن أعتقد

. الطعام

٢

٣

٤

٥

٦

 بد

 فسي يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار امعرفتي

 عجي
. العلاج طريق في ايجابية خطوة أول إنكارها وعدم بمشكلتي ٨أأقتتاعى

• الغذائية الأضربت من عفتي تي ايتيا تورا واسنقاني اسرتي ن ]اعقك٩
 )البوليميا العصبي الشره من علاجي في يساعد الصحي الصيام أن اعتقد ·ا

. نرفوزا(
 نتنشرنزنننننهننننينننيوييييينننمونينينننيتننيزننهمفشرنرتيينيزننننرمنتهة
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 البعث
 العربية. باللغة البعث -ملخص

 انجليزية. باللغة البعث -ملخص



 المقدمة:

 أثاره المتقدم العالم على والإعلامى الثقافى والانفتاح والتكنولوجى العلمى للتقدم كان لقد
 اشتمل حيث الجامعات طلاب على وخاصة الغذائية بالثقافة يتعلق فيما الثقافى الفكر على السلبية

 والنقص والدهون البروتينيات من محتواها بارتفاع تتميز التى السريعة الوجبات تناول على ذلك
 يعرض قد والذى الطاقى الميزان اختلال إلى يؤدى مما المعدنية والأملاح الفيتامينات فى

. المرضية( والنحافة المرضية السمنة) الغذائية بالاضطرابات الإصابة إلى الطلاب
 يحددون والذين المجتمع دعائم من دعامة أهم تمثل الشباب فئة أن وحيث

 الصحى التثقيف خلال من يتم وهذا العامة والصحة القوية بالأجسام يمتازوا أن لابد لذا مستقبلهم
 الغزو من وحمايتهم الطلاب من الفئة هذه من المرجوة الأهداف نحقق أن نستطيع حتى والغذائى

 خلال من أفكارهم تقتحم التى الغذائية والأنماط والسلوكيات بالعادات يتعلق فيما والثقافى الفكرى
 ذلك على أكدت وقد(٠... المتعددة الفضائية القنوات الكمبيوتر- الإنترنت- )شبكة استخداماتهم

 السابقة. والأبحاث الدراسات من العديد
Cultre الغذائية للثقافة أو الغذائية "وللتربية Tutritionallyتحديد في هام دور 

 اليومية للاحتياجات وفقاً الغذاء وكم نوع إختيار وفي التغذية، عملية من الفرد استفادة مدى
 مرحلة أهمها من والتي المتغيرات من للعديد وفقاً الغذاء كم تحديد وفي للجسم، الضرورية

 يؤديه الذي النشاط أو العمل طبيعة الصحية، الحالة الشيخوخة، مرحلة الشباب، مرحلة النمو،

. المناخية" الظروف بالأمراض، الإصابة الفرد،
 بمعلومات الطلاب تزويد فى هاماً دوراً الغذائية والثقافة للتربية أن فيه لاشك "ومما

 تزويده في وكذلك الأمراض، من الوقاية طرق وعن لعناصره وفقاً الغذاء وظائف عن هامة
 تلك أن حيث الغذائية، المواد وحفظ الطعام وطهى إعداد بطرق المرتبطة المعرفة من بأنواع
. الأغذية" لهذه الغذائية القيمة من أوتنقص تزيد قد الطرق

 والسيكولوجية الصحية الظواهر من الغذائية الاضطرابات ظاهرة تعتبر كما
 تهدد وقد خطيرة تبدو ما غالباً والتي ، المراهقة فترة أثناء الطلاب من كثيراً بها يتأثر قد التي

 السعرات في صارمة غذائية نظم اتباع إلى أسبابها يرجع وقد الأحيان بعض في حياتهم
. المثالي" الجمالي الشكل إلى الوصول أجل من الحرارية



 البحث: مشكلة
 إقبال في تتمثل والتى المصري المجتمع في المستحدثة الغذائية والأنماط الظواهر تتعدد

 المواد بكثرة تتميز والتى )المستحدثة( التجهيز سريعة الغذائية المواد تناول على الجامعة طلاب

 الفيتامينات أهمية بدورها تعكس التي والخضروات الفواكه )نقص( وقلة والدهنية البروتينية
 الدهون في الزيادة نتيجة أجسامهم أوزان على مباشر بشكل يؤثر وهذا المعدنية والأملاح

 الوجبات. بهذه المتناولة والبروتينات
: التالية النقاط فى البحث مشكلة وتتمثل

 بالصحة ولايتمتعوا زائدة نحافة أو زائدة أوزان لديهم الطلاب من العديد هناك.١
 الرياضي· المعتدل والقوام العامة

. الطلاب لدى الغذائية للثقافة الافتقار.٢
 بمعدل السريعة الوجبات تناول على يقبلون الجامعيين الطلاب من%٤2 حوالي أن.٣

 الضرورية. الغذائية العناصر إلى تفتقر والتي أسبوعياً مرات أربع
 يهتمن ممن الطالبات من خاصة وبصفة عامة بصفة الجامعة طلاب من فئة هناك.٤

 ذلك يدفعهم وقد الرياضة ونجوم الفن نجوم لبعض تقليداً والرشاقة الجمالي بالمظهر
 بطريقة أوزانهن لإنقاص الصحية غير المرضية الأساليب بعض إلى اللجوء إلى

 القاسى- الصيام- الماء أدوية- البول مدرات- المتعمد )التقيؤ كاستخدام سريعة

 إلخ(...... المطاطية البدل ارتداء
 الحالة على سلبية بصورة تؤثر قد السريع الوزن لإنقاص المستخدمة الأساليب هذه ه.

 والحيوية. الفسيولوجية الجسم وأجهزة العامة الصحية
. الموضوع هذا تناولت التي العلمية والدراسات للأبحاث العربية المكتبة تفتقر كما.٦

 البحث: أهمية

 يلي: ما إلى البحث أهمية ترجع
 الجامعة. طلاب لدى الغذائية بالثقافة الوعي مستوى على التعرف ه
 الجامعة. طلاب لدى الغذائية للاضطرابات الرئيسية الأسباب توضيح•
 الغذائية. الاضطرابات على تأثيرها ومدى الغذائية الثقافة بين العلاقة على التعرف ه

٢



Bulimiarexia • نرفوزا البوايمياروكسيا والنحافة السمنة أسباب على الوقو،
Nervosa، نرفوزا الأثوروكسيا Anorexia Nervosaالجامعة. طلاب لدى 

 البحث: أهداف
 على: التعرف الي البحث يهدف

. المصرية الجامعات بعض طلاب لدى الغذائية الثقافة مستوى ا.
 الجامعات بعض طلاب لدى الغذائية والاضطرابات الغذائية الثقافة بين العلاقة.٢

 المصرية.
 علاقة وطرق والاقتصادي التعليمي والمستوى الغذائية الثقافة بين العلاقة.٣

. المصرية الجامعات بعض طلاب لدى المفضلة الغذائية الاضطرابات

 البحث: تساؤلات: رابعاً

: الأنية التساؤلات علي الإجابة البحث يحاول كما
 المصرية؟ الجامعات بعض طلاب لدى الغذائية الثقافة مستوى مدى ما ا.

 بعض طلاب لدى الغذائية والاضطرابات الغذائية الثقافة بين العلاقة ما.٢
 المصرية؟ الجامعات

 علاج وطرق والاقتصادي التعليمي والمستوى الغذائية الثقافة بين العلاقة ما.٣
 المصرية؟ الجامعات بعض طلاب لدى المفضلة الغذائية الاضطرابات

: البحث مصطل!

"Eating Disorders Definition" - الغذائية الإضطرابات
 تناول بعادات والمرتبطة والنحافة السمنة عن الناتجة المرضية الأعراض "مجموعة

 الإخراج بأليات المتعلقة )المرضية( الباثولوجية الأساليب الى واللجوء الأطعمة من معينة نوعية

 الجسم". وزن في للتحكم
Anorexia Iervosa  نرفوزا الأنوروكسيا

 المرضية. النحافة إلى الفرد يقود الذى الغذائية الاضطرابات أنماط من "نمط

٣



Nutritional Culture : - الغذائية الثقافة
 يلم أن يجب والتى بالتغذية المتعلقة والسلوكيات والخبرات والمعارف المعلومات "جميع

(.٦:٣) اليومية" الحياة فى منها للإستفادة الطلاب من لأبنائهم ويكسبوها الأمور اولياء بها
 البحث: منهج: أولا

 المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثة استخدمت الحالي البحث هذه أهداف لتحقيق
 البحث. هذا لطبيعة لمناسبته وذلك وإجراءاته بخطواته

 البحث: عينة: ثانيا
 الفرق في والطالبات الطلاب من عشوائية طبقية عينة على البحث بتطبيق الباحثة قامت

 بين ما أعمارهم تراوحت والتي حلوان(- شمس عين- القاهرة) بجامعات الأربعة الدراسية
 بالكليات. المقيدون من (سنة٢١-١٨)

 البيانات: جمع أدوات
 للتعرف وذلك الباحثة إعداد من استبيان استمارة البيانات جمع في الباحثة استخدمت

: الاقتصادي الاجتماعي والمستوي الغذائية والاضطرابات الصحية الثقافة على

 الإحصائية: المعالجات
 البحث: بيانات لطبيعة لملامتها التالية المعالجات الباحثة استخدمت

 الحسابي. المتوسط ا-

 الوسيط.-٢

 الإنحراف.-٣
 الإلتواء.-٤

 المئوية. النسبة ه-

 الفروق. لدلالةtest )ت( اختبار-٦
.٢ -كا٧

٤



: والتوصيات الاستنتاجات
: الاستنتاجات: أولا

: الذائية بالثقافة المتعلقة والمفاهيم الملومات يخص -فيما
 في الطازجة والفاكهة الخضروات عنصر أهمية عن معلومات الطلاب لدى ه

. الغذائية الوجبة
 المأكولات. كل في للغذاء الرئيسية العناصر بتوافر الطلبة لايهتم»

 الغذائية: الاضطرابات محور يخص -فيما
. باستمرار وأحجامهم أوزانهم بمتابعة الطلبة لايهتم•
 الوزن. إنقاص بطرق يتعلق ما عن الإعلام وسائل الجامعة طلبة لايتابع ه

 النفسية. الحالة يخص -قيما
 النوم. فى اضطرابات من كثيراً الطلبة يعانى•
 بالجوع. الشعور عند بالارتباك الطلبة بعض يشعر•

: الوزن وإنقاص الرياضية الأنشطة مارسة يخص فيما-
 الوزن. لإنقاص رياضي نشاط أي ممارسة الطلبة يفضل لا•
 الوزن. لإنقاص الصحى النادى نصائح الطلبة لايتقبل ه

 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي يخص -فيما
 الصحي. بالنادي الانتظام علي للطلبة الاقتصادى الدخل لايساعد•
 الطلبة. مصروف أغلب المنزل خارج الوجبات تستنفذ•

. الغذائية الاضطرابات علاج يخص -فيما
 العلاج. في يساعد قد وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة بالأضرار الطلبة ·معرفة
 الطعام. تناول تنظيم في يساعد ما النفسي الطبيب إلي بالذهاب الطلبة »لايهتم

: التوصيات ثانياً:

. الغذائية بالثقافة المتلقة والمفاهيم المعلومات يخص فيما-

 النشاط في المستهلكة والسعرات الداخلة السعرات بين التوازن بأهمية الطلبة توعية ه
 الحركي.

٥



 للمحافظة المعدنية الأملاح وتناول العضلات لبناء البروتين تناول من الإكثار أهمية ه
 العامة. الصحة على

• الغذائية الاضطرابات يخص -فيما

 بكثرة. والحلويات النشويات تناول بعدم التوعية•
 مضغ. بدون أو بسرعة الطعام تناول بخطورة التوعية ه

 الوزن: وإنقاص الرياضية الأنشطة ممارسة يخص ­فيما
. الصحي بالنادي الغذائي النظام اتباع أهمية ه
. الوزن لإنقاص الرياضة ممارسة بأهمية التوعية ه

 الأسرة: ودخل الاقتصادي المستوي يخص -فيما
 النقود. من الكثير لاتتكلف التى الخفيفة الغذائية الوجبات بأهمية التوعية ه
 تكلفة. إلى لاتحتاج التى البسيطة الرياضية التمارين ممارسة أهمية ه

 الغذائية: الاضطرابات علاج يخص -فيما
 تلك يساعد حيث وشراهة بسرعة الأكل تناول عن الناتجة الأضرار ·معرفة

 العلاج. في
 يومى· دفتر فى الحرارية للسعرات الدقيق التسجيل•

: النفسية الحالة يخص -فيما
 المبكر. النوم•
 إرشاد برامج طريق عن الوزن زيادة نتيجة والإكتئاب الحزن لحالة الوصول عدم و

 إجتماعى. نفسى

 ف
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Reeseareh introduetior:

The scientific, technological, informational and
culture openness devil orpiment was having its negative
negative effects on the advanced society, AS for the cultral
thought according to the nutritional cultural and on the
university students on particular, It has appeared in the take
away meals which has a lot of protein, Fats and a shortage of
the vitamins and calcium. It leads to the energy scale
disorder as it is able to injure the students with nutritional
disorders as (sick slimness & sick fatness).

As the youth group is consider one of the most
important underpinning in the society, And they are
detemmine their future, so they have to characterize with
strong bodies and public health, it has achieved through
nutritional and healthy culture to be be able to achieve the
desired aims from this group of students and to protect them
from the cultural thinking concepts as for the nutritional
styles, behaviors and customs which assault their thinking
through using (Lnternet-computers-Nile sat channels) ,there
are able of searches proved that.

The nutritional cultural or nutritional education plays
every important role in defining the individual useful extent
of the nutritional process and in selecting the food kind and
amount according to the necessary daily needs of the body
and in defining the food amount according to a lot of
variables the most important one of it is the growth stage,
youth style, old age stage, healthy case, the individual work
nature, diseases ijury, and climate conditions.

There are no double that the nutritional cultural and
the education has Avery important role in increasing the
sfudens with very important information about the food jobs
according its' element, the diseases protection ways, and als0
in providing it with the related knowledge kinds with food
preparing, cooking and saving the nutritional materials as
these ways increase or decrease from nutritional value of
these food.



The nutritional phenomenon is consider one of the
most effects phenomenon for the stdents through the
adolescence stage, which appears often dangerous one and it
may threat relate to follow sever calories for achieving the
ideal aesthetical.

Research problem:

There are nutritional kinds and phenomenons in the
Egyptian society which represents in the university students
desire on having the fast preparing nutritional materials
which marked with the vegetables, fruits, fats and protein
materials in creasing which reflects the vitamin and calcium
importance and it effects directly on the bodies weight as a
result of the fats and proteins increasing in these meals.
The research problem represent in:

1- There are a lot of students who suffer from over
weight or slimness; they haven't a public health or a
good fitness.

2- The nutritional culture shortage for the stdents.
3- There are 43% of university stdents refer having the

fast meals about four times weakly, it hasn't the
necessary nutritional elements.

4- there are some university students on general , and the
girls on particle who interest with the beautiful shape
and fitness to imitate some art and sport stars , it may
motivate them to some unhealthy methods to decrease
their weight fastly as using indented vomiting - urine
increasing - water medicine sever fasting- rubbery
suits ..etc)

5- These used methods for fast weight decreasing may
affect negatively on public healthy case, vital and
psychological body systems.

6- Arabic Library needs more researches and scientifie
student which discussed this matter
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Fesearch importance:

The research importanee related to:

1- To recognize nutritional cultre awareness standard for
the university.
2- To reveal the nutritional disorders basic causes for the
university stdents.
3- To recognize on the relation between the nutritional
culture and its effect on the nutritional disorders.
4- To define the fauness and slimness causes (Bulimlarexia
Nervosa, Anorexia Nervosa) for the university students.

Research aims:
This research aims to recognize on:

]) To recognize on the nutritional culture level for some
Hgyptian universities students.

2) 'The relationship between the nutritional cultre and
eating disorders for some Egyptian universities
students.

3) The relationship between the nutritional culture , the
educational , economic level of the famiy and the
preferred nutritional disorders treatment ways for
some Dgyptian universities students .

 عب



T'he research questions:
This research tries to answer on this question:

1) What is the extent of the nutritional culture level for
some Egyptian universities students ?

2) What's the relationship between the nutritional culture
and eating disorders for some Bgyptian universities
students ?

3) What's the relationship between the nutritional
culture, the educational, economic level of the family
and the preferred nutritional disorders treatment ways
or some Bgyptian universities stdents?

Research conceptS:
Eating disorders:

Some of illness symptoms resulted from related
fatness and slimness with the food having customs and to
resort to the pathological methods which relates to the
produced mechanisms to control on the body weight.

Anorexia nervosa:
A type of the nutritional disorders types which drive

the person to the illness slimness.

Nutritional culture:
Al] the inforation knowledge, experiences, and

behaviors, related with the nutritional, the parents should be
know of it, and do to acquire it to their sons of students to
benefit from it in the daily life.

Research procedures:
Firstly: Research Method:
Secondly: Research sample:

The research applied this research on a random
sample from the students in the four study classes fiom
(Cairo-Ain shams-Helwan) universities, their ages between
(18-21)years 0ld.
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Data gathering tools:

Researcher used a questionnaire fomm, prepared by the
researcher to recognize on the health cultural mutritional
disorders and the economical social level.
Statically processing:
Researcher used these processing for it nature of the
search data:

1) Arithmetic mean.
2) Mediator.
3) Standard Deviation.
4) Skew ness.
5) Percentage.
6) Staticale Difference Flest.
7) Chi square.

Results and deductions :
Firstly : Results

According to the information and concepts related to
rutritional cultvre :

The students have the necessary information about theه 
importance of the vegetables and fruit factor in the
nutritional meal.
The students don't interest with the basic elements ofه 
food in all foods.

Accordirg to rutritional disorders :
The students don't interest with their weipht and sizesه 
continusouly.

• The students don't follow the media ofweight loss
methods.

According to psychological case :
.The students sufer from disorders in their sleepingه 

• The students fEel with confusion when feeling with
hunger.

According to physical activities practice and weight loss :
The students don't prefer to practice any sport activityه 
to less their wight.

٥



• The students don't accept the healthy cubs devices to
less ther wight.

According to economic level and the family income :
The students family income doesn't help them to visitه 
the healthy club regulatory.

• The meals outside the home consume most of the
students pocket money.

According to nutritional disorders treatment :
• The students acknowledge with the harms produced

from the fast eating , may help in the treatment.
• The students don't interest with going to the therapist.

Secondly : deductions
According to nutritional disorders :

The students awareness with the coming andه 
consuming calories in the motor activity.
The importance to increase the protein to build the
muscles and to have the calcium to keep their health.

According to nutritional disorders :
• The awareness ofnot having lot of amyloids and

SWeetS.
• The awareness of the danger ofhaving the food

hastily or without chewing.
According to psychological case:

.The early sleepingه 
Not to feel with sadness and depression as a result ofه 
the weight loss through the guiding psychological
socia] programs.

According to pbysical activities practice and weight loss :
The importance to follow a healthy system in theه 
health club.
The awareness of the importance of sport practice toه 
less the weight.

According to economic level and the family income:
The awareness of the importance of light nutritionalه 
meals to less the wight.
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Ihe importance ofpracticing the cheap simple sportه 
trainings.

According to nutritional disorders treatIment :
To know the harms produced from eating hastily as itه 
helps in the treatment.

• The daily calories recording in the diary.

٧


