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: العربية المراجع: أولا

 الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا: عبدالفتاح أحمد العلا أبو ا-
١٩٨٢٠ ، القاهرة ، العربى

 اللياقة فسيولوجيا: الدين نصر أحمد ، عبدالفتاح أحمد العلا أبو-٢
 اان

.١٩٩٣ ، القاهرة ، العربى الكتاب دار ، البدنية
9

- المفهوم الشوارع، أطفال ظاهرة: محمد مرسى بكر أبو-٣
 الجهود ، المخاطر ، المسئولة العوامل ، الانتشار

٢٠٠١ القاهرة، ، المصرية النهضة مكتبة ، المبذولة
 المؤسسات أطفال لدي الضبط مصدر: عرفه أنور أحمد-٤

 غير ماجستير رسالة العاديين، والأطفال ائية الاب
١٩٨٢٠ ، شمس عين جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 ، اسعارك دار التنس، ر لول }ج,ي أعهم-ينز٥
 مركز مصر، في الشوارع أطفال مع خبرات: صديق أحمد-٦

. ا٩٩٥ القاهرة، ، الطفولةً وتنمية حماية
 البدنية لياقتك: راتب كامل أسامه ، السويفى مصطفى أحمد-٧

 ااد

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار وزنك، على ججئظة م

 للانحراف الأطفال لتعرض الجديدة الأنماط: وهدان أحمد-٨
 للبحوث القومى المركز الشوارع(، أطفال

 ، القاهرة ، الجريمة بحوث قسم: الجنائية الاجتماعية
.١٩٩٩

 دور(: الأمل قرية )جمعية والتدريب والبحوث الدراسات إدارة-٩
 د

 من ماوى بلا الأطفال وقاية في الداخلية وزارة
 النقاشية الحلقة إلى مقدمة عمل ورقة ، الانحراف
 بن$«

.٢٠٠١ ، يونيه ، القاهرة ، الشرطة بحوث لمركز
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 دور الأمل(: قرية )جمعية والتدريب والبحوث الدراسات إدارة-١٠
 التصدى فى الأهلية والجمعيات الحكومية المؤسسات

 ههه8جك«جهاد4 -،·٣ ب

 ن واقتراًح آلوآقع )رصد وأرع اش أشا لشلة

 البحوث إدارة ، الأمل قرية جمعية ، تطويره(
.٢٠٠١ ، القاهرة ، والتدريب

 لعام ا{دارة جهود: الأحداث رعاية لمباحث العامة -الإدارة١١
 قطاع الداخلية وزارة هؤلاء_، أجل ،من٢٠٠٠
٠7٠٠٠ آلقاهرة، ، الداخلى الآمن

 والتوافق المعرفية الأساليب بعض: درويش محمود محمد السيد-١٢
 في دراسيا والمتأخرين العاديين التلاميذً لدي النفسي
 كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، الابتدائية المدرسة

 د'ا ن

٠١٩٩٠ ، المنوفية جامعة ، التربية

 لأطفال المقدمة الرعاية لأساليب دراسة: إبراهيم إبراهيم المتولى-١٣
 ددو»»

 بمستوى وعلاقتها الأطفال وقرى الايوائية المؤسسات
 هم8جج8جج«جههج«جهج8

 معهد ، منقورة غير ماجستير رسالة لديهم، ألقلق
.١٩٩٣ ، شمس عين جامعة الطفولة، دراسات

 التربية مناهج: الشافعى الدين جمال ، الخولى أنور أمين-١٤
 ا، ، القاهرة ، العربى الفكر دار المعاصرة، الرياضية

 الحر للنشاط مقترح برنامج تأثير: على حسن النحاس -إيمان١٥
 <جج@اهجججج

 مجهولى لأطفال والنفسية البدنية المتغيرات بعض على
 ،»او

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، النسب
 ،ي كي بي'

.٢٠٠٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية
 للأحداث النفسية الاتجاهات علاقة: نوره أبو عباس إيمان-١٦

 ،ه ن

 رسالة ، الرياضى النشاط نجو باتجاهاتهم الجانحين
 ج8ههج8جه8هج«ججج«ج«ه8 هه4 ن

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
.١٩٩٥ ، حلوان جامعة
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 ، عشوائية منطقة في الأطفال :عمالة الكومى عباس أيمن-١٧
 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، ميدانية دراسة

 ا»

١٩٩٦ ، شمس عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات

 علي المؤثرة والصحية الاجتماعية الأبعاد: مسعد سمير -تنديار١٨
 الاجتماعية للعلوم العربى الملتقى الشوارع، أطفال

 ، الأردن ، عمان ، التنمية خدمات مركز ، والصحية
.١٩٩٧ سبتمبر٢٠-١٨

 ، سبتمبر ، القاهرة ، الصعبة الظروف أطفال الإلإإم: -جريدة١٩

٢٠- ، الشوارع أطفال لحماية استراتيجية:

 .ب«بن س ،ين أأ -حد0
 نحي الأمور أولياء واتجاهات رياضيا للمتفوقين
 رسالة ، التجريبية الرياضية بالمدارس التحاقهم
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

١٩٩٥٠ ، حلوان جامعة
 عالم النمي، سيكلوجية في دراسات: الفقى عبدالعزيز حامد-٢٢

٠١٩٧٣ القاهرة، ، الكتب
• ا" والتوافق الابتكار: المنياوى بحر محمود حنان-٢٣

 ب

 ، المتأخرة الطفولة مرجلة أطفال لدي والاجتماعي
 العليا الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة
١٩٩١٠ ، شمس عين جامعة ، للطفولة

 الرياضية، التربية في المراجع: إبراهيم حلمى ، موسى حورية-٢٤
١٩٦٣٠ ، القاهرة ، الكتب عالم

: والأمومة للطفولة القومى المجلس ، الوزراء مجلس رئاسة-٢٥
 ماوى بلا الأطفال وتأهيل حماية استراتيجية مشروع
 ، العربية مصر جمهورية فى الشوارع( )أطفال

٢٠٠٣٠ ، مارس
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 تنة. وطرق أسس: عبداللطيف أحمد رشاد-٢٦
.٢٠٠١ ، القاهرة ، الجنيدى دار الاجتماعية،
 ن

 ، الشوارع أطفال لدى السلطة صورة: شحات حسن زينب-٢٧
 ماجستير رسالة ، الشخصية متغيرات ببعض وعلاقتها

 قسم ، الطفولة دراسات معهد ، منشورة غير
 ، شمس عين جامعة ، والاجتماعية النفسية الدراسات

. ٢٠٠١

 ، المعارف دار النفس، علم في المرجع: جلال سعد-٢٨
٠١٩٨٢ الإسكندرية،

٠١٠-١. :-أ+ منصور صاح سماح-٢٩
 ماجستير رسالة '،٠.. ء-،-أ٠١٤L١١ م١ ا ى،

 ، حلوان جامعة الرياضية، التربية كلية ، شورة فر

 الرياضية التربية فى الميدانى التدريب: عبدالرحمن عفت سهام-٣٠
،،، س---4ء

.١٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف دار ، القاهرة
 القومى المركز الأطفال، عمالة ظاهرة: وآخرون عازر عادل-٣١

 ا

١٩٩١٠ ، القاهرة ، والجنائية الاجتماعية للبحوث
 النظرية بين الرياضية التربية في البرامج: شرف عبدالحميد-٣٢

١٩٩٥٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز والتطبيق،
 ا،

 القاهرة شمس، عين مكتبة والطفولة، الأسرة: عفيفي عبدالخالق-٣٣
 بي

 المجلس ، مصر فى الشوارع أطفال مشكلة: مختار عبدالعزيز-٣٤
 --ا

١٩٩٧٠ ، القاهرة ، الزنجيات للسيدات القومى
 بتكيف وعلاقته الاجتماعى المشرف دور: البدرى إسماعيل عبله-٣٥

 ج8جرجرجج8هجججه8جرجج4 ه ج ، ا=

 رسالة ، الايوائية المؤسسة فى الشوارع أطفال
4-،»

 العليا الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه
.٢٠٠٠ ، شمس عين جامعة ، للطفولة



-١٧٤-

 أولاد لمشكلة والاقتصاد الاجتماعية الأبعاد: كريم عزه-٣٦
 من المجرومين الأطفال ظاهرة جول مؤتمر الشوارع،
 لتنمية الحرية جمعية مواجهتها، وسبل الرعاية

. آ٩٩٧ الإسكندرية، ، المجتمع
 ، الاجتماعي النفسي والتكيف التوافق مقياس: هنا محمود عطيه-٣٧

١٩٨٦٠ ، القاهرة ، الأنجلو مكتبة
 المرحلة لأطفال الأسرية الرعاية أنماط: دانيال عبدالهادى عفاف-٣٨

 النفسي بتوافقهم وعلاقتها الطلاق بعد الابتدائية
 هذا في الاجتماعية الخدمة لدور وتصور والاجتماعي

 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المجال
 ، شمس عين جامعة ، للطفولة العليا لإإات

 ا"" التوافق فى دراسة: عبدالحليم حسيب محمد عفاف-٣٩
 ماجستير رسالة ، المقابل أطفال عند الذات ومفهوم

 ، شمس عين جامعة ، البنات كلية ، منشورة غير
١٩٩٣٠

 الخدمة محيط فى والطفولة الأسرة: السيد الدين على-٤٠
. ا٩٩٥ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الاجتماعية

 لدي والاجتماعي الشخصي التوافق: البيومى عبده عواطف-٤١
 الرعاية من المحرومين وغير المحرومين الأطفال
 قسم ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الوالدية
 د

 عين جامعة ، الطفولة دراسات معهد ، نفسية دراسات
١٩٩٦٠ ، شمس

 سيكلوجية ممارسة بين العلاقة: الشرقاوى الحسينى محمد فاطمة-٤٢
 ذات الأسر لتلاميذ والاجتماعى النفسى والتوافق الذات

 غير دكتوراه رسالة الواحد، الوالدي الطرف
 ، حلوان جامعة ، الاجتماعية الخدمة كلية إرة، أو
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 الوالدية الضغوط بين العلاقة دراسة: إبراهيم فايز فيفيان-٤٣
 المرحلة أطفال لدي والاجتماعي الشخصى والتوافق
 معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الابتدائية
»

١٩٩٨٠ شمس، عين جامعة ، الطفولة دراسات
 زكى ترجمة الرياضية، التربية في الإشراف: وايلز كمبيول-٤٤

١٩٧٠٠ القاهرة، ، مصر نهضة مكتبة ، حبشى
 الطواب سيد ترجمة الفى_، علم مدخل: دافيدوف لندال-٤٥

 العربية المملكة ، للنشر هيل ماكجرو دار ، وآخرون
١٩٨٠٠ ، السعودية

 دار الرياضية، التربية في المناهج: زهران عبدالعزيز ليلى-٤٦
١٩٩١٠ ، القاهرة ، للنشر زهران

 في الشوارع أطفال لظاهرة التصدي مشروع: المنير محمد-٤٧
. والتنميةً للطولة العربى المجلس العربى، العالم

١٩٩٩٠ ، السودان ، والدراسات البحوث وحدة
 ، الأول الجزء الرياضي، النقس علم: علاوى حسن محمد-٤٨

.١٩٨٧ ، القاهرة ، المعارف دار
 المجلس والدوافع(، )الأسباب الشوارع أطفال: فهمى سيد محمد-٤٩

 ، والتنمية الطفولة مجلة ، والتنمية للطفولة العربى
٢٠٠١٠ (،١ العدد)

 ، الرياضية التربية فى والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد-٥٠
١٩٩٦٠ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانى الجزء

 البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحى محمد-٥١
.٢٠٠١ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، والرياضية

 البدنية اللياقة: عبدالحميد كمال ، حسانين صبحى محمد-٥٢
،

١٩٩٧٠ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، ومكوناتها
 ن
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 العمل عن الرضا بين العلاقة دراسة: محمود الجواد عبد محمد-٥٣
 رسالة العاملين، الأطفال لدي النفسي والتوافق
 عين جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

.١٩٩٧ ، شمس
 امع باع أسن: الخولى أمين ، الحماحمى عبداشه محمد-٥٤

، ، القاهرة ، العربى الفكر دار الرياضية، الجية

 الرياضية للتربية مقترح برنامج: الحماحمى عبدالله محمد-٥٥
 الحالية، برامجها تقويم ضوء في الابتدائية بالمرحلة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
.١٩٨١ القاهرة، حلوان، جامعة ، بالهرم بنين

 إ الطفولة من للنمي النفية الأسس: البهى فؤاد محمد-٥٦
.١٩٩٤ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الشيخوخة
»

 مجلة العدوان، عن تحليلية دراسة: حموده عبدالرحمن محمود-٥٧
 العدد للكتاب، العامة المصرية الهيئة النفس، علم
١٩٩٣٠ ، القاهرة والعشرين، السابع

 القاهرة مدينتي في الشوارع أطفال مشكلة: النصر أبو مدحت-٥٨
 الخامس السنوى العلمى للمؤتمر مقدم بحث ، والجيزة

 الخدمة كلية الاجتماعية الخدمة فى المهنية للممارسة
١٩٩٢٠ ، بالفيوم الاجتماعية

 في المعرفي الاتجاه استخدام بين العلاقة: حنا إبراهيم مريم-٥٩
 الانحراف بمشكلات الوعي وتنمية الفرد خدمة

 للانحراف، المعرضين الأحداث لدي الاجتماعي
 الاجتماعية، الخدمة كلية ، عشر الثانى العلمى المؤتمر
.١٩٩٩ ، حلوان جامعة

 ، اسيع 'يهر:تبيد اليرس يجبي ا"لإ.ج: ملعق-٦٠
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 ب والتوافق الاجتماعية التنشئة بين العلاقة: عطيه عبدالمعز مهجة-٦١
 ، منشورة غير ماجستير رسالة الأطفال، لدى النفى

١٩٩١٠ ، شمس عين جامعة ، الأداب كلية

 ، الن بالتوافق وعلاقتها الأطفال عمالة: الضبع رشاد نادية-٦٢
 جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الصناعية يبر البيو يييالال ججيزتة

 بر بد برب، ييممه
 المغرب ، الإقليمية العمل ورشة والتمية، لإج{أوبة

 ميدانية· دراسة ، الشوارع أطفال ظاهرة: حسن حسين نشات-٦٤
 ن للطفولة، العلياً الدراسات معهد الكبري، القاهرة نطاق

 برية د سمه ر٠٠٠
 لدي الذات ومفهوم البدنية اللياقة عناصر بعي

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الجانحات الحدثات
٥ق٥ ا«

١٩٩٨٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلية
 أسس" الاجتماعية المؤسسات إدارة: بدوى حافظ هناء-٦٦

 ن

 »ي"٥ ن ، الإسنترية ، للكمبيوتر العلمى بهيميات"المكتب
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 )ا( مرفق
 اللياقة واختبارات مكونات أنسب لأختيار الخبراء رأى إستطلاع إستمارة

 الشوارع( )أطفال الإيوائية المؤسسات لأطفال البدنية

 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

: الفاضلة الأستاذة السيدة

 وبعد طيبة تحية
 المدرس- الدهشورى محمد يوسف يوسف /مروة الباحثة تقوم

 الرياضية التربية بكلية والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم مساعد
 "تأثير وموضعها الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول دراسة بإعداد
 وبعض البدنية اللياقة مستوص على موجه تربوى رياضى برنامج

 لما ونظرا" الايوائية المؤسسات أطفال لدى اجتماعية النفس المتغيرات
 فى ولثقتنا الخبرة ذوى برأى بالاستعانة العلمى البحث طبيعة يتطلبه
. المجال هذا فى البناءة خبراتكم من الاستفادة

 حو سيادتكم رأى لإبداء المرفقة بالاستمارات الباحثة تتقدم لذا
 سن من الايوائية المؤسسات لأطفال البدنية اللياقة مكونات أنسب اختيار

 لقياس المرحلة هذه تلائم التى الاختبارات أنسب وكذلك اسنة٢-٩
. المختارة البدنية اللياقة مكونات

 لتعاونكم والتقدير والامتنان الشكر بخالص تتقدم والباحثة

 الدهشورى محمد يوسف يوسف مروة/ الباحثة
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 البدنية اللياقة مكونات أنسب اختيار استمارة
 سنة١٢-٩ من الايوائية المؤسسات لأطفال

 أهميته درجة حسب مكون كل أمام درجات ا( )، من درجة وضع برجاء
. لذلك المخصصة الخانة فى تسجيلها برجاء ملاحظات أية هناك كان وإذا
 أسفل تسجيلها أرجو إضافتها سيادتكم تريدون مكونات هناك كان وإذا

. درجتها كتابة مع الجدول
 ملاحظات من الدرجة البدنية اللياقة مكونات م

(١٠)
 ارة0 ال.> القوة١
 الحلد٢

٩

 السرعة٣
 القدرة٤
 المرونة٥
 الرشاقة٦
١٠ ا\و> و ر٠ إ[د٧ ٠٠ م فى  لتو

 ا٠ طا

 التوازن٨
 الدقة٩

 ن

 اخرى مكونات
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 مكونات مستوى تقيس التى الاختبارات أنسب تحديد استمارة
 سنة ا٢-٩ من الايوائية المؤسسات لأطفال البدنية اللياقة

 الاختبارات من اختبار كل أمام )،ا( من درجة وضع برجاء
 درجة حسب البدنية اللياقة مكونات من مكون كل مستوى تقيس التى الآتية

. أهميته
 من الدرجة المقترحة الاختبارات البدنية المكونات م

 درجات(١0)
 ثتى من الرقود من وس اجا١- ا.ة.لر١ القوة١

 ث(.٢ )، مدة الركبتين
 الانبطاح من الذراعين ثنى٢-

. المعدل المائل
 ر بان، ة ن ي ر\٣٣٠-

٥٩ y  م١-٠$٩ فوه
. الديناموميتر

 لأبعد الطبية الكرة رمى اختبار٤-
. مقعد على الجلوس من مسافة

٥ الوقود من وس إلاجا بار٦ م١١ الحلد٢

. المرات من عدد لأكبر
C• اختنا فع الحذ ع الاتنطا٢٠- . . من. در

 المرات. من عدد لأكبر
 من٤٥ زاوية الرجلين رفع٣

 زمن أطول والثبات الرقود ع و.
. ممكن

-  لمدة المكان فى الجرى٤
 ث.٠٩

 العالى. البدء من °م(0) عدو١ السرعة٣
 العالى. البدء من م(4 )ه عدو٢-
. متحركة بداية من "ام(0) عدو٣
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 مكونات مستوى تقيس التى الاختيارات أنسب اختبار استمارة تابع
 سنة١٢-٩ من الايوائية المؤسسات لأطفال البدنية اللياقة

 من الدرجة المقترحة الاختبارات البدنية المكونات م
 درجات(1٠)

. الوقوف من العمودى الوثب القدرة٤
. باليدين طبية كرة دفع٢-
. الناعمة الكرة رمى٣

٤ح}٠٠ ر لحذ للاما ن( المرونة٥  من م .ع بردى١-
. الوقوف

 الوقوف. من خلفا الجذع ثنى٢
· الكوبرى اختيار٣-
. للجانبين الجذع دوران٤-
. للاما٥  من م. ملى ذ اله٠ ه ع

 الجلوس.
. المكوكى الجرى اختيار١- الرشاقة٦

 مكدر.، لإحضار ،ام مسافة )الجرى
 مرتين(. وتكرر

. شاقة٢-  رو•. با اختا للر
 مثبتة قوائم ، بين الزجزاج )جرى

(. ه.تايل شكل على
١٠ لمدة الجانبية وات ا٣١-

(
 ي
 ه لا

-  ، ةf ا\ء: المكوكى الجرى٤
 الطائرة. كرة .،0 ما. أبعاد الأبعاد

• بيوربى .ل اختا٥
 الوقوف(. من المائل )الانبطاح
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 مكونات مستوى تقيس التى الاختيارات أنسب اختبار استمارة تابع
 سنة١٢-٩ من الايوائية المؤسسات لأطفال البدنية اللياقة

 من الدرجة المقترحة الاختبارات المكونات م
 تيه. درجات(١٠)- الد·

٢٤ طوله -حبل إل ا<١ نط( التوافق٧
 ثم الطرفين من الحبل \،٠ يه» بوصة

٠- ا لو م؟ ] • دب م-إ.ل. يعوم بي
 قطره دائرة كل الرقمية الدوائر٢-

• أسم٠
. الكرات واستقبال رمى٣
.8 شكل فى الجرى٤-

١x- التوازن٨ ١٠ مكعب على بقدمين الوقوف
. اسم»

 جدب5 على واحد بقدم الوقوف٢-
٠Xاسم.١٠ 

 على القدم مشط على الوقوف٣-
 و

• الارض
 الدوائر على باليد ويب ،٦\١١- الدقة٩

. المتداخلة
 المستطيلات على باليد التصويب٢-

. المتداخلة
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(٢) مرفق
 وزمن للبرنامج الكلية الفترة لتحديد الخبراء رأى إستطلاع إستمارة

 المقترح البرنامج ومحتوى وعددها الوحدات

 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 العملية والتربية والتدريب التدريس طرق قسم

: الفاضلة الأستاذة السيدة

 وبعد طيبة تحية
 المدرس- الدهشورى محمد يوسف يوسف مروة/ الباحثة تقوم

 دراسة بإجراء العملية والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم مساعد
": موضوعها الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول
 وبعض البدنية اللياقة مستوى على موجه تربوى رياضى برنامج تأثير

:٩ من السن" الايوائية المؤسسات أطفال لدى اجتماعية النفس المتغيرات
. اسنة٢

: حول الرأى وإبداء بالإطلاع التفضل سيادتكم من فالرجا لذا
· الرياضى للبرنامج الكلية الفترة تحديد-
. الأسبوع فى الوحدات عدد تحديد-
. الوحدة زمن تحديد-

· الرياضى البرنامج فى الوحدة لمكونات الزمنى -التوزيع
. المقترح البرنامج محتوى-

 معنا تعاونكم على سلفا ونشكركم
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 التكرار مرات وعدد البرنامج زمن تجديد حول رأى استطلاع استمارة
 والتوزيع الوحدة وزمن الأسبوع فى للوحدات

 الوحدة المكونات الزمن

 الكلية الفترة يناسب ما حول)( علامة وضع سيادتكم من برجاء: أولا
. للبرنامج

() أسابيع ست
() أسابيع عشرة

() أسابيع ثمانية
)) أسبوع عشر اثثى

 المناسبة الوحدات عدد أمام(٧) علامة وضع سيادتكم من برجاء: ثانيا
 الأسبوع: في

 مرات ثلاث( أسبوعيا) مرتين( أسبوعيا) مرة
( أسبوعيا)

 البرنامج من الوحدة زمن أمام(v) علامة وضع سيادتكم من برجاء: ثالثا
: الرياضى

() دقيقة ه،
() دقيقة١٠

) دقيقة ه٥
)) دقيقة١٢٠

١
٢
٣

: الوحدة أجزاء من جزء كل زمن تحديد سيادتكم من برجاء: رابعا
 االزمن الوحدةً مسلسل]ًمكونات

 الإحماء جزع
 الرئيسى الجزء
 الختامى الجزء
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: الموجه التربوى البرنامج محتوى فى سيادتكم رأى ما: خامسا
 الوحدة محتوى الزمن الوحدة أجزاء م
 و ي الغاب أخذ ى١٥ اله الجزء١

 إحماء موانع جمباز صغيرة ألعاب
 مسابقة

 و

 ج ا-الإحماء على متنوعة بسرعات وجرى ى
١ 1 ٥

 مع الأصابع أطراف وعلى ن•• الا-ة
. ةةt: ه ومرجحات الذراعين حركات البدنى ب-الإعداد

 -أذرع( تمرينات
•٠ ه• لمر ر بنات" لتر قة مكو الدنة اللباقة نات

- )قوة الجسم أجزاء يح اجه ارة(7 اله
( توازن مرونة رشاقة سرعة

. الفردية الفروق مراعاة مع
١ لر ع٢  ايسى ء, ر لجز

 ر.. فى الأداء ثم واحدة بمهارة تعيى )تدرج حمنا·
( مسابقة أو مباراة شكل قوى ألعاب

 مى ء٠ صغيرة ألعاب لجز الختا٣
 وتهدئة استرخاء تمرينات

• سر، ه٠ بعة- غنائة ألعاب عمل مسابقة
 جموعات اله به

 الرأى إبداء بعد إضافتها برجاء سيادتكم من أخرى مقترحات أى
. للبرنامج العام الشكل فى

: الشخصى الرأى

• أخرى مقترحات
-١
-٢
٣
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(٣) مرفق
 رأيهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة بأسماء بيان

 والبرنامج البدنية اللياقة استمارة فى
 العلمية الدرجة م الاس

• عثما بكلية والجمباز الحركى والتعبير التمرينات م بة،. أستاذ• • كسا· حسين  ا• ا• ا.د بر
.  ل( ه ه حي و٠ ر لتر ا يدة لر حامعة للبنات اضدة حلو٠١

 والتدريب التدريس طرق بقسم )سابق( قسم ورئيس أستاذ متياس سلامة بلانش أ.د
١ بكلبة ،ة العما بدة لتر ا سنة لر حامعة- للبنات اضة • ه هه هي٠ ي٠ ي ي و ل لتر

. حلوان
- أستاذ طر ا دب التد التد- لتر بكلة العملة بة مطلأى هه، ر[ة جا أ.د

٠٠٠.• و ر. و ريل و بفسح ي
٠·١ السويركى  لا ه ه هو مد مه لتر ا سنة لر حامعة- للنات باضنة حلو

»٥٩٠4٠ }و ه ا٠٠٠ ة٠ أستاذ لتمر بنات و ر لتعبير ر لحر كى و الحمنا· بكلة الباهى ربيع سامية أ.د

.  ف( ه٠٠ مي مي٠ لتر ا نبة لر حامعة للبنات اضة حلو١·

 ووكيلة والجمباز الحركى والتعبير التمرينات م ,ة، أستاذ الهجرسى كامل سامية اد
[+٠١١ ة١٠ ,ة١< لتر ا يدة لر داة،  هء ا)ا ه وف جي م.٠ أون٠١٠

 ن بي ن م مي

. حلوان جامعة
 التربية بكلية مار0 واله الميدان مسابقات م بقه، استاذ عمارة السيد سوسن أ.د.

.  )ا•• م.• لر حامعة للنات باضنة حلو٠١

 بكلية والجمباز الحركى والتعبير التمرينات م بق، أستاذ الدين محى حمدى صفية أ.د
. للبنات الرياضية التربية

 والتربية والتدريب التدريس طرق قسم ورئيس أستاذ هاشم حسن نادية أ.د
. ١ نبة لر حامعة- للبنات باضنة حلو١· ١ بكلة العملة لتر  ل( ه»٠ع حي حو٠ مو٠٠

٠٠٠.. و.. ر و )ريل ف يم أستاذ طر ا دب التد التد" لتر نكلة العملة ة سعد محمود ناهد ا.د
٠·١ ١ بدة لر -حامعة للبنات ناضدة حلو  لا٠٠٠ ي٠ لتر

-٠٠٠٠ ل•.) )يرو ف بعسم- أستاذ طر ا ب التد التد- لتر بكلة العملة ة فهيم رمز نيللى أ.د
١ نبة لر حامعة- للبنات داضدة حلو٠١. ) ه٠ حو مي مي0 لتر
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(4) مرفق
 المختارة البدنية اللياقة اختبارات

: العضلية القوة اختبار ا-
: الاختبار اسم

 ث(٠٢) الركبتين ثنى الرقود من الجلوس
: الاختبار غرض

. البطن عضلات قوة قياس
: اللازمة الأدوات

. إيقاف -ساعة مستوية أرض

: الأداء مواصفات
 فى الطفل تبدأ البدء إشارة سماع وعند الظهر على الطفل يرقد

• متتالية ث٢٠ عده ويكرر البطن على الركبتين ثنى مع الجذع رفع

: التسجيل
. ث٢٠ خلال الصحيحة المرات عدد يسجل

: السرعة اختبار-٢
: الاختبار اسم

. العالى البدء من متر٤0 العدو
: الاختبار غرض

. السرعة قياس

: اللازمة الأدوات
 ثانى وخط بداية( )خط الأرض على مرسوم خط إيقاف ساعة

. متر٤ ، بعد على مرسوم

: الأداء مواصفات
 يقوم الإشارة سماع وعند الأول الخط خلف بالوقوف الطفل يبدأ

. النهاية لخط للوصول سرعة بأقصى بالجرى
: التسجيل

 النهاية لخط البداية خط عن استغرقه الذى الزمن المختبر يسجل
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: المرونة اختبار-٣
: الاختبار اسم

. الوقوف من للأمام الجذع ثتى
: الاختبار من الغرض

. الفقرى العمود مرونة قياس
: اللازمة الأدوات

١٥ و-١٥+ إلى مقسمة مسطرة- سم ؟٠ حوالى مرتفع مقعد
 لأسفل التدريج نهاية يكون بحيث المقعد على عموديا مثبتة لأسفل لأعلى
. لأعلى وبدايته

: الأداء مواصفات
 بالركبتين الاحتفاظ مع مضموتان والقدمان المقعد فوق الطفل يقف
 مع يمكن ما لأبعد ولأسفل للأمام الجذع بثنى الطفل ويقوم ، مقرودتين

. ثانيتين لمدة الوضع بهذا الاحتفاظ
: التسجيل

. حققها التى المسافة للطفل يسجل

: الرشاقة اختبار-٤
: الاختبار اسم

. ث("٣"٠) الوقوف من المائل "الانبطاح بيورونى اختبار
: الاختبار غرض

. الحركة اتجاه تغير بسرعة الطفل رشاقة درجة قياس
: اللازمة الأدوات

. ميقاتية وساعة مستوية أرض
: الأداء مواصفات

 وضع مع ركبتيه بثتى يبدأً البدء إشارة مساع وعند الطفل يقف
 ثم الانبطاح لوضع للوصول للخلف رجليه فرض ثم الأرض على يديه
 يمكن ما بأسرع الابتدائى للوضع العودة ثم أخرى مرة الركبتين ثنى

. ويكرر
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: التسجيل
. ث٣٠ ال زمن فى الصحيحة المرات عدد يسجل

: التوازن اختبار ه-

: الاختبار اسم
.١٠١٠ مكعب على واحد بقدم الوقوف

: منه الغرض
· التوازن قياس

: المستخدمة الأدوات
. إيقاف -ساعة١٠x١٠ مكعب

: الأداء مواصفات
 ممكنة فترة لأطوال المكعب على قدميه بإحدى الطفل يقف

: التسجيل
. المكعب على فيه أتزن الذى الزمن للطفل يسجل
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 )ه( مرفق
 الإجتماعى النفسى التكيف إختبار حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 هنا( )لعطيه

 إحدى في( الشوارع أطفال) عن دراسة بإعداد الباحثة تقوم
 ببعض الاستعانة تتطلب سنة١٢:٩ سن من الإيوائية المؤسسات
 التكيف لقياس هنا عطيه اختيار ترشيح تم حيث النفسية الصحة اختبارات

. للأطفال والاجتماعي النفسي
: الأتية الأسئلة عن للإجابة الباحثة إرشاد في تعاونكم أرجو لذلك

 ؟ المقياس أبعاد إحدى حذف يمكن هل )ا(

 ؟ المقياس عبارات بعض صياغة تعديل أو حذف يمكن هل(٢)

 الاجتماعى النفسى التكيف مقياس]8
:- النفسى التكيف: الأول القسم

 حالة في)( ، المناسبة العبارة حالة في(7 علامة) وضع ­برجاء
: العبارة في سيادتكم ترونها تعديلات أى إضافة مع مناسبة الغير العبارة

 نفسه على الطفل اعتماد )أ(
 ن٥ صياغتها أعادة المناسة العبارة م

• تحد١  من. ء و. هل اذا حدك تلعب تقد لم
 معه؟ تلعب

 لأقل البكاء في برغبة -ر هلت.٢
 ؟ سبب

 في زملائك أمام م٦l7 تقدر هل٣
 الفصل؟

• ه نخك اذا على و م٤  سي سحصن و. ء هل تتلا لم
 ؟ عملته

 ؟ لتأكل أحد من لمساعدة تحتاج هل٥
 ملابسك لبس في أحد يساعدك هل٦
• ة10 اار.، اللعات كثير ؟٧١  هل ن تهمك

 ن ن ن م

• اللعب نها ؟ نته٨ • حلى ، لسمل هل جن ي في
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: بقيمته الطفل إحساس ب-
 ن صياغتها أعادة المناسة العبارة م

 الأطفال ا ،٢ ت أشياء ل تده هل١
 ؟ زملائك

 ل٠ ه هل الأ، بضانقك طفال ؟ ·ملائك٢
 عدد من أقل -ابك أ«، عدد هل٣

 ؟ غيرك أصحاب
 ؟ منك أشطر الأطفال معظم هل٤
 ؟ شاطر انك أهلك عنك يقول هل٥
 يعملها التي الأشياء تعمل تقدر هل٦

 ؟ الأطفال من غيرك
 أحسن غيرك أن الناس يقول هل٧

 ؟ منك
 ؟ الأطفال معظم يحبك هل٨

-: بحريته الطفل ج-شعور
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 بعض بشراء أهلك لك مح ي». هل١

 ؟ لوحدك الحاجات
١ للعب بي قليل٢ • 0 . وفت. ىلي >،٥ ا هل

 ؟ غالبا
٠-٠ مرور هل أما• كن حدددة كثير ؟٣١
 الأطفال مع اللعب من أهلك يمنك هل٤

 ؟ الآخرين
 اللعاب تلعب بأن أهلك لك يسمح هل ن

 ؟ تحبها التى
 ؟ تفعلها كثيرة أشياء على تعاقب هل٦
 تحبها التي الأعمال بأكثر تقوم هل٧

 لوحدك؟
 في البقاء على أهلك يجبرك هل٨

 ؟ كثيرا المنزل
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-: بالانتماء الطفل شعور د-
، صياغتها أعادة المناسة العبارة م

 أصدقاء لك يكون أن ترغب هل١
 ؟ أكثر

 ؟ يحبوك لا الناس بأن تشعر هل٢
 ؟ للمدرسة الذهاب تحب هل٣
 ؟ بالمدرسة الأطفال يحبك هل٤
 مع كنت ولو وحيد أنك مر ت. هل٥

 ؟ الناس
 معظم مل وقوى كبير أنت هل٦

 ؟ الأطفال
 الأطفال أهل من أحسن أهلك هل٧

 ؟ الآخرين
 في مرتاحون الأطفال من غيرك هل٨

 بيو+هم أ- كثر منك؟

: للانفراد الميل من التحرر ه-
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 أنك لدرجة وحشة ناس يوجد هل١

 ؟ تكرهم
 ؟ كثيرا تخاف هل٢
 ؟ الأطفال أكثر يضايقك هل٣
٩ د عل النا لما يكو·٤١٠٤٢  وحسين بو س. ر هل
5 طفال أشا٥ ١ • « ل كثير  .ء من .، يقو هل

 ن ؟ تضانقك

 ؟ عادة يغشوك أ الأطفال يحاول هل٦
 لا أنك لدرجة بالمضايقة مر تث، هل٧

 ؟ تعمله ما تعرف
 بدلا غيرك على تتفرج أ ل٠ تفن هل٨

. من أنت؟ تلعب أ·٠
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: العصبية الأعراض من الخلو و-
، صياغتها أعادة المناسة العبارة م

 ؟ عادة أظافرك( )تأكل تقضم هل١
 للسرير تذهب أن عليك اله.مب من هل٢

.. م ا لتنا لليل ؟
 ؟ كثيرا تبكى هل٣
 ؟ بسهولة بالبرد تصاب هل٤
• عندما" بالتعب ء نعو و٥  من م حنى ، نعر. هل

 ؟ النوم
 ؟ الوقت أكثر مريض أنت هل٦
.• فو هل ؟ عادة عناك حعك"٧

١$ حلام٨ • ر لنو ١٥"٠ •  بسبب م من٩ اإ٠٠ ا هل
 الوحشة؟

 الاجتماعى التكيف: الثانى القسم
:- الاجتماعية المستويات أ-

 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 على كانوا لو حتى أهلك يح تا هل١

 ؟ خطا
8 الا أ: طفال دتخا"· نعو الكا٢١  .ر مع. ن يصح هل

 ؟ حسنة معاملة يعاملونهم لا الذين
 ؟ يراك لن أحد أن٢٠٠0 أدد، إذا تغش هل٣
 ؟ أهلك تطيع هل٤
١ الأشا لنفسك تأخذ لتى ؟ تحدها٥ · ,م هل
 الأطفال يكون أن الضرورى من هل٦

• لا٠· نهم ؟ النا٠  نر من يحبو من ينين كو ن مع
 تشكر أن الضرورى من بأنه تشعر هل٧

 يساعدك؟ من كل
 ت».تطيح لم إذا تبكى أن الصواب من ه٨

 تريده؟ ما عمل
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:- الاجتماعية المهارات ب-
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 ؟ بالمدرسة جدين اله،ة الأطفال مع تتكلم هل١
 الناس مع تتكلم أن عليك الاء،ب من هل٢

 تعرفهم؟ لا الذين
 عمال. يقومون الذين لأطفال ط٠ .تتب هل٣

 ؟ تعملها التى الأعمال من أحسن
 بما القيام من الناس يمنعك أن با، يخ. هل٤

 فر. -بد؟

 بعض في اللعب أثناء الأطفال تضرب هل٥
 الأحيان؟

-٠·5 ا لو كنت٦ 5 لا طفال  حنى حرين مع. هل ا تلعب
 فر. د؟ لا-

 ؟ المدرسة فى الآخرين الأطفال تساعد هل٧
 عادل تكون أن يام =ا حب الاه، من هل٨

 اللعب في )كويس(
 للمجتمع: المضادة الميول من -التحرر ج

 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 لازم أنك لدرجة معك ين وث. الناس هل١

 معاهم؟ وحش تكون
 معاملة يعاملوك حيث الناس تضايق هل٢

 ؟ حسنة
 تحاول المدرسة في وحشة أشياء توجد هل٣

 عنها؟ الابتعاد
 أنك حتى المدرسة في أحد يضايقك هل٤

 الا_( لعت ن و٥ ؟

 و).• بل ه هل ي بعصر ظا النا لمين تحا أنك حة لد ل٥

 تغشهم؟ أن
. جر. هل الا، نتشا طفال معك كثير ؟٦١
 أو الآخرين الأطفال تدفع أنك تحاول هل٧

 ؟ تخونهم
 ما تقبل لن أنك الآخرين للأطفال تقول هل٨

 منك؟ يطلبونه
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-: الأسرة في العلاقات د-
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م

 أن يجدوك عندما حق على أهلك هل١
 ؟ أوامرهم تطيع

 حرى لنعيس ،. هل أ،· عائلة معا-" أ،. تحب٢
 ؟ عائلتك غير

 ؟ مثلهم طيب أنك أهلك يعتقد هل٣
 ؟ دائما معك كويسين أهلك هل٤
 ؟ يحبك لا أحد أهلك فى يوجد هل٥
٩ ي تظن لطف أنك• نعتقد أهلك٠ أ٦ • ول• ا هل

 ؟ معهم
 ؟ يحبوك لا أهلك أن تشعر هل٧
٠ تظن أنك• نعتقد أهلك أ· غير٨ 4  ر ن هل

 و• ا
2

 ؟ شاطر

-: المدرسة في ه-العلاقات
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م

 ؟ الأخرين الأطفال تساعد هل١
 الذين الأطفال تحب أن الم.-ب من هل٢

 ا٠

 ل ؟ المدرسة في معك

 الأطفال يحبون لا المدرسين بعض هل٣
 المدرسة؟ في

 ؟ معهم كويس أنك الأطفال يقول هل٤
 للمدرسة؟ الذهاب عدم تفضل هل٥
 الوحشين الأطفال من كثير يوجد هل٦

 ؟ المدرسة فى
 أن بالمدرسة الأطفال منك يطلب هل٧

 معهم. ؟ تلعب
 أن عنك الأرون الأطفال يقول هل٨

 معهم؟ وحش لعبك



-{٠١-

-: المحيطة البيئة في العلاقات و-
 صياغتها أعادة المناسبة العبارة م
 من بالقرب كويسة أماكن يوجد هل١

.. ملل تلعب ··لك فيها ؟
 ؟ جيرانك يحبك هل٢
 م-٠.. ر جير هل نا انك غير طيبين ؟٣
- ط قضا ق ر لو بي«٤  مع فت بعص ء من ام١ هل

 جير ؟ انك
$٠ ء إ· حد٥  وحسين ل جير يش. هل

 لتلعب الأخرين الأطفال ب، يطا هل٦
g -  بيود@م معهم ن فى

 أطفال من وحشين أطفال يوجد هل٧
 جين ؟ انك

 يطلبوا لما الجيران بيوت عن تبعد هل٨
• ا تلعب؟ أ· منك
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(٦) مرفق
 ومحمد هنا )لعطيه الملاحظة كراسة حول الخبراء رأى استطلاع استمارة
 الإجتماعى السلوك ومميزات الشخصية سمات لتقدير( الدين عماد

 بإحدى الشوارع أطفال حول دراسة بإجراء الباحثة تقوم سوف
 هنا محمود لعطية الملاحظة كراسة فيها وستقدم الإيوائية المؤسسات

 السلوك ومميزات الشخصية سمات لتقدير إسماعيل عماد ومحمد
 يعرف الذى والاجتماعى النفسى التوافق على وتعتمد• الاجتماعى

-: بأنه

:- الشخصى التكيف: أولا

 فاخرا أو لها كادحا غير نفسه عن راضى الشخص يكون أن هو
 بالخلو النفسية حياته تتسم كما ، بها الثقة عديم أو عليها ساخطا أو منها
 والقلق الذنب بمشاعر تقترن التى والتوترات النفسية الصراعات من

 والنقص.

Social Adaptation :  الاجتماعى التكيف:- ثانيا
 به بالمحيطين اجتماعية علاقات تكوين القرد يستطيع يكون أن "هو

 يطلب أن فى سهوله يجد وأن بفرده كان إذا فيما بالسعادة يشعر وأن
" والمساعدة العون للاخرين يقدم وأن لذلك الأمر أحتاج إذا الناس مساعدة
 مشرف من عليها الأطفال تقدير سيتم التى السلوكية المظاهر بعض وهذه

:- الملاحظة كراسة على بناء الدار

 على علامة ، المناسبة الظاهرة على علامة وضع برجاء
:- مناسبة الغير الظاهرة

· الخارجى بالمظهر العناية-١

 أه المباد-٢

( الانفعالى الثبات) الانفعالية-٣
 الضبط-٤
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 المرح

· السرور حالة فى الإيجابية الوجدانية المشاركة

. النفسى الألم حالة فى الإيجابية الوجدانية المشاركة

 الجسمى الألم حالة فى الإيجابية الوجدانية المشاركة

· السرور حالة فى السلبية الوجدانية المشاركة

. النفسى الألم حالة فى السلبية الوجدانية المشاركة

. النفسى الألم حالة فى السلبية الوجدانية المشاركة

٥-
-٧

-٨
-٩

 و)

-١١

. العاطفية الناحية من الغير على الاعتماد-١٢
· الآخرين مع الاجتماع-١٣
· الآخرين علاقة تكوين على القدرة-١٤
. الغير رعاية-١٥
. الاستطلاع حب-١٦
. التملك ألى الميل-١٧
. التركيز-١٨
 ، الظهور وحب المدح فى الرغبة-١٩
. القيادة-٢٠
 السيطرة-٢١
 الطاعة-٢٢

. المادى العدوان-٢٣
 اللفظى العدوان-٢٤
 الإيثار-٢٥
 الغيرة-٢٦
 الحماس.-٢٧
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 الشجاعة

 المثابرة

 بالنقد الإحساس

-٢٨
-٢٩
-٣٠

 الطموح مستوى-٣١
 الذات تقدير-٣٢
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(٧) مرفق
 رأيهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة بأسماء بيان

 والاجتماعى النفسى التكيف اختبار استمارة في
 هنا( )لعطيه الملاحظة وكراسة

 الد العلمنة حة م الا،،
٥ و

 ووكيل ن إلانة علم م٠ إة اذ٦.• أ عبدالعزيز إلهامى أ.د
 عين جامعة- الطفولة دراسات معهد

 ج
• دملا

١· لنفس ا بكلمة لتر دة ي ء عبدالباقى سلوى أ.د ٠٠٠٠ م«·9 يس رد علم
 حلوان جامعة

 ي
٠٠ و١ "د إ ى٦'٦ سد ا.د )سابق( وعميد النفس علم م4 ستا بي ي ٥٠٩

. شمس عين جامعة- التربية بكلية
 جامعة الطفولة دراسات معهد إلا عه الفاروق عمر أ.د.

. الأزهر
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(٨) مرفق
 التعديل بعد هنا( )لعطيه والاجتماعى النفسى التكيف اختبار

: الآتية العبارات أمام)( أو )لا( علامة ضع
١١M ي٥  ن و

 العلامة
 ؟ منك مبسوطين أصحابك تخلى حاجات تعمل تحب١.
 ؟ أصحابك الأطفال يضايقك هل٢.
 ؟ قليلين أصحابك إن شايف أنت٣.
 ؟ منك أشطر كثير أطفال فيه٤.
 ؟ شاطر إنك بيقولوا أهلك ترى يا٥.
 ؟ أصحابك بيعه!ا التى الحاجات تعمل تقدر هل٠٦
 ؟ منك أحسن زملائك إن بيقولوا دايما الناس هل٧.
 ؟ بيحبوك الأطفال --خام هل٨.
 ؟ أكثر أصحاب لك يكون أن تحب هل٩.

 ؟ يحبوك لا الناس إن بتحس هل١٠.

 ؟ المدرسة تروح دلا.،7 ب هل١١.
 بيحبو ر فى هل الأطفا ل ؟ لى سة المد•٠١٢
• حد لو كنت مع ؟ النا١٣.  نل حلى بدحل، هل اتك- لو
 ؟ الأطفال كل زى قوى أنت هل١٤.
 ؟ أصحابك أهل من أحسن أهلك هل١٥.
 ؟ مناى اكثر بيوتهم فى مرتاحون الأطفال من غيرك هل٠١٦
. وحسين س. هل أنت٠+ فهنا بتكر ههم ؟١٧.
 ؟ كثير بتخاف هل١٨.
 ؟ كثير الأطفال بتزعل هل١٩.
٠٥ عل النا لما يكو ؟ معاك•+١·٢٠.  وحسين دو ر. يلل هل
 ؟ بتزعلك حاجات بيقولوا الاطفال من كثير هل٢١.
 ؟ عادة يغشوك أن بيحاولوا الأطفال هل٢٢.
. نعر ي هل ه٠ ما"" تتضا عندما فس تعمل ؟ ابه٢٣.
 بتحبش وما بيلعبوا وهم الأطفال على تتفرج لماH٠٠5 ب هل٢٤.

 ؟ معاهم تلعب
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 ؟ عادة أظافرك )تأكل( تقرض هل
 ؟ تتاه عارت مش آتك تتام تروح لماً بتحس

 تعيط؟ عايز آتك كثيراً بتحسن
 ؟ والإنفلونزا بالبرد كثير بتعس

 ؟ تعبان آتك بتعس آلتوم من بقوم لماً
 كثير؟- عيان بتكون أتت هل

٢رين ك بتوبك عينيك
 ب

 ؟ كثير وحشة أحلام بتحلم نايم وانت ترى يا

.٢٥
»

.٢٦
 ا«

.٢٧
 د

.٢٨

.٢٩
»

.٣٠

.٣١

.٣٢
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: الآتية العبارات أمام )؟( أو(٧) علامة ضع
 العلامة

.1

.٢

.٣

.٤

.٥

.٦

.٧
 د

.٨

 ؟ خطا على كانوا لو حتى أهلك تد كنت هل

 لبدءiة:طةتة.ميتت
 ؟ هيشوفك ماحدش أن حسيت لو بتغش هل

• أه:نبيه تمأ± الة٩- قيت قلي
 ما كانوا لو حتى كويس الناس تعامل لازم أنك ترى هل

 ؟ بيحبوكش
 ؟ يساعدك من كل تشكر أن الضرورى من هل
 ؟ تريده ما عمل تستطيع لم إذاً تبكى أن الصح من ه

.٩
.١٠

٠١١

.١٢

.١٣
 ا

.١٤

.١٥
٠١٦

 ؟ المدرسة في الجداد الأطفال مع بتتكلم هل
 ؟ عارفهم مش آلى الناس مع تتكلم أن عليك الصعب من هل

 جججج8ج8هجهججج«جججج8جججججج«8 ممهمههههمهه ج

 بتعملها اللى من أحسن حاجات بيعملوا أطفال بتشوف لما
 بتتبسط

 ؟ تعملها عايز أنت حاجة تعمل يمنعوك الناس لما بتزعل هل
 سيسسب5 الأحيان بعس فى اللعب افاء الفنان قفر مل

 ؟ المدرسة فى ا:طفال بتساعد هل ؟ تلعب عاير مل لوكيت جي الإطفال مي بلعب هي
 ؟ اللعب فى كويس تكون ان عليك صعب هل
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 ؟ معاهم وحش تكون لازم إنك لدرجة معاك وحشة الناس هل
 ؟ كويسةً معاملة يعاملوك لماً الناس تضايق هل
 ؟ عنها الابتعاد تحاول المدرسة في وحشة أشياء توجد هل
 ؟ جداً بتزعل أنك لدرجة المدرسة في أحد يضايقك هل
 ؟ تغشمه بتحاول أنك لدرجة بيظلموك الناس بعض هل
 كثير؟ آلأطتل مع بتتخانق هل
 ؟ الآخرين الأطفال تخون أ تاو هل

 ؟ الآخرين الآطقال منق يطلبه ما بترقض هل

 ؟ الآخرين الأطفال بتساعد هل
 ؟ المدرسة في معك الذين آلأطنال تحب أن الصعب من هل

 ؟ المدرسة في لأطفا يحبون لآ المدرسين بعض هل
 ؟ معهدً كويس آتك الأطفال يقول هل
 ؟ للمدرسة الذهاب عدم تفضل هل
 ؟ المدرسة في وحشين كثير أطفال يوجد هلً
 معاهم؟ تلعب أن بالمدرسة الأطفال متك يطلب هل
 ؟ معاهم وحش لعبك أن عنك آلآخرون الأطفال يقول هل

.١٧

.١٨
»

.١٩

.٢٠

.٢١

.٢٢
 ص

.٢٣

.٢٤

.٢٥

.٢٦

.٢٧
»

.٢٨

.٢٩
 ا«

.٣٠
 م.١
 ا

.٣٢



٠٠٥٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٥٢٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٩٠٩٠٩٩٠٠١٠٠٠٠٠٩٩ رتيم

٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٩٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٩٩٠٥٥٩٩٥٩ ة )لنرع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥ و الميا تل

٠٠٩٠٩٠٠٠٥٠٠٩٠٠٩٩٥٩٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠ م2 {لشرنا

-٢١-

(٩) مرفق
 سلوكى تقويم استمارة

 السلوك نوع على دائرة ضع
: الخارجى بالمظهر العناية-١

 ، دائما المظهر صن أ-
 ، أحيانا المظهر ب-حسن

. نظيفاً يبدو ج-
. نادراً المظهر حسن د-

. بالمرة المظهر حسن -عير
: السرور حالة فى الوجدانية المشاركة-١٦( الانفعالى الثبات): الانفعالية-٩ المبادأة-٢

 للسرور. تدعو التى الأعمال في كبير بمجهود يشترك ا-. متدل ومزاجه بسرعة يتغير لا ا. أعماله فى ومبدع منجدد أ-
. للسرور تدعو الأعمال في لشتراك بمجهود يقوم ب-. كبير لحد انفعالاته على مسيطر ب-. جديدة بصورة قديمة أفكار يعرض ب-
. عادى ج- عادة متزن ج- ، أحياناً جديدة أفكار يعرض ج-
· للسرور تدعو التى الأصال فى يشارك ما نادر د- الاستشارة سهل د-. جديدة أفكار لديه تكون كلما د-
 للسرور تدعو التى الأعمال فى الاشتراك يحاول هد-لا والعكس بسرعة للغضب السرور حالة من ينتقل هه. بالتقليد يكتفى ه-

: التفى الألم حالة في الوجدانية المشاركة-١٧: الضبط-١٠: القيادة-٣
. المساعدة يد يمد لا ولكنه شديد وحزن ألم يظهر أ-. دائماً العمل فى جاد أ. الجميع من أ-بحو،

. المساعدة يد يمد أن دون الم يظهر ب-• الأحيان معظم العمل فى جاد ب-. اتباعه الأطفال معظم ب
. عادى ج-. الواجب أداء اجل من مجهود يذل ج-. يقودهم من يوجد لم إذا الآخرين يقود ج-
 يد يمد أن دون الألم من بسيطة مظاهر عليه ييدى د-. التام للاسترخاء أقرب- د. الرأى منه طلب ما إذا متردد -د-

 المساعدة للواجب اعتبار أني دون لشتتاع نفسه يترك ه-. له رأى ولا منقاد هد-
. كان مهما الفير لألم يتالم لا هد- ر
: الجسى الألم حالة في الوجدانية المشاركة-١٨ الاستطلاع -حب١١; الطاعة-٤'

. أخر شخص أصيب ما إذا شديد الم يظهر إ-. حوله عما السؤال كثير أ-. للسلطة أ-يخضع
. الغير لتاثر ألم يظهر ب-. عامة بصفة بالمرقة -يهتم. نادرا إلا يعصى لا ب-

 عادى٦ ج. فقط يثيره بما جيهئم الجماعة لها تخضع التى للقواعد ج-يخضع
. الغير لألم للتر بسيطة مظاهر عليه يهدى د- ، للمعرفة أحد يدفعه أن لابد د- فقط. ضرر تسهب التى الحالات في للقواعد يخضع د-
. الإطلاق على الغير بالم يتأثر لا هد-. بالمرة حوله بما يهتم ه-لا. دائما والأوامر القواعد -بصى ه
: الآخرين مع علاقات تكوين على القدرة ا-٩: التركيز-١٢: النيرة ه-
. منه المقربين غير حتي أقرانه مع وينسجم يلعب أ-. منه يفرغ حتى العمل في يستمر أ-٠ مثله خيرا غيره نال إذا الغيظ عليه يبدو أ-

. أقرانه مع اللعب فى ينسجم ما غالباً ب-. أعماله إنجاز في مجتهد ب-. منه أكير خيرا غيره ثال إذا الغيظ عليه -يبدي
. الآخرين مع يتشاجر ج-. عادى ج- نصيه من أنه يعتقد خيرا غيره نال إذا النيط عليه يدن ع

. الآخرين مع اللعب فى ينسجم ما نادراً د-. الآخرون يعمله لما ينظر غالباً د-. أحد استثاره إذا إلا تأثراً أى عليه يبدو د-لا
. بالمرة الانسجام يستطيع لا هف-٠ بالمرة التركيز يستطيع ه-لا مطلقاً خيراً غيره نال إذا تأثرا أى عليه يبدر لا -هد-

٢ ا: اللفظى العدوان-٢٠: المنافسة-١٣: الحماس-٦
. الجارحة الألفاظ طريق ع بالآخرين يهزا أ-. أحد عليه يتفوق أن يرضى لا أ-. دائما يتحس بالحيوية ملن نشيط أ- ر

٨١. عامة الآخرين شأن من يقلل ب-. عليه أحد تفوق حالة فى ويتحس يناس ب-. حوله يما يهتم ب-تشيط
١

4. أحياناً الآخرين شان من يقلل ج- عادى ج- ، ج-عادى

. الآخرين شان من يقلل ما نادراً د- المنافسة يكره د- وهادى كسلان د- ا
, ٤. الآخرين شأن من إطلاقا يقلل لا هد-. بالمرة أحد ينافس لا ه- بليد- كليا النشاط يعوزه ه-

: المادى السدوان-٢١: المثابرة-١٤: الشجاعة-٧ . سه دو يتحرش معاملته في خشن أ- ، الهدف لتحقيق جديدة بمحاولات القيام دائم أ-. بشجاعة الألم يواجه مخاطر-
. الآخرين علي العدوان على عادة يعمل ا-. يتحقق تى ندفه وراء يستمر ب- ، يخاف ما نادرا٦ ب
. أحياناً العدوان يهدا ج-, صعوبة يجد عدما هدفه متابعة عن يقف ج. العمل فى الخوف رغم يستر قد٦ ج
. فقط عليه اعتدى إذا يعتدى د-· سريع نجاح يصادفه لم إذا بسرعة يتسلم د-. العمل عن الخوف يعطله د-

. العدوان لرد حتى يقاتل لا ه-. بسرعة يمل ه-. كلا الخوف يشدد ه- ر
: الإيثار-٢٢: الطموح -مسترى١٥: المرح-٨

. خاطر طيب عن لعب من لديه ما يمنح أ-. لتحقيقها عاليه مستويات لنفسه يضع ز-. مرج حالة في دانما ز-
. أولا مصلحته يضع -قلما ب. المشكلات على بالتقلب يستمتع ب-. المرح عليه يغلب ب-
. بالآخرين يهتم د-قلما. أعمال من إليه يوكل ما أحياناً ينجز د-. غالبا مكتئب د- لا. فيه ظاهرة ج-ليست. أعال من إليه يوكل ج-ينجزما ، متزن ج-

. اللعب فى أحد مشاركة يحب لا أنانى هت بالجاح يهتم ولا جهد يبذل -لا. دائما ه-مكتئب
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 الشوارع لأطفال الموجه التربوى الرياضى البرنامج
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 ا(1) مرفق

 أطفال لظاهرة للتصدي وعالمية عربية وتجارب لمبادرات أمثلة
: الشوارع

 أطفال ظاهرة معالجة يخص فيما المتحدة الأمم توجهات مع تمشيا
 البحث في بها الاستهداء يمكن التي النماذج من العديد طبقت الشوارع،

 بالتجارب الخاصة المداخل اختلاف من وبالرغم الظاهرة، انتشار من للحد
 وهي منها الاستفادة يمكن إيجابية نتائج عن أسفرت أنها إلا المتعددة

 كالآتي:
 والتي البرازيلية جينيرو دو ريو بمدينة للقاء( )مكان جمعية ترجمة ا-

 أساس على البرنامج ويقوم الظاهرة، لمواجهة خاصا برنامجا تبنت
 من منتج عمل في الشوارع أطفال مشاركة أن وهي محورية فكرة
 لنمو هاماً حافزا يشكل مما لذاتهم تقديرا يمنحهم أن شأنه

 الأثاث لصناعة ورش إنشاء في المشروع ويتمثل شخصياتهم،
 أمام الورش هذه وتفتح عديدة، أخرى وأشياء والأغطية والسجاد
 أجر مقابل للعمل إعدادهم يتم أن في والراغبين بالشارع الأطفال

 للطفل الورش هذه وتوفر جديد، بشكل حياتهم تنظيم لهم يتيح
 بها يقوم ونفسية واجتماعية صحية ورعاية غذائية وجبات

 طفل،٢٥٠ من يقرب ما الورش هذه وتستوعب متخصصون،
 إلى بالإضافة الأطفال منتجات مبيعات من الورش أنشطة وتمول

 أخرى. جهات من تتلقاها التي المساعدات

 إلى يهدف برنامجا تبنت حيث البرازيل في الكبرى الكنيسة تجربة-٢
 طريق عن المجتمع داخل الاندماج في الشارع أطفال مساعدة
 الأحياء نفس يسكنوا مما الشباب المتطوعين من مجموعة تدريب
 مع المتطوعون هؤلاء ويتعامل الشوارع، أطفال فيها يتواجد التي

 ومحاولة حياتهم ظروف تتشابه الشوارع أطفال من مجموعات
٨0٠ مع البرنامج تعامل وقد منها يعانون التي للمشاكل حلول إيجاد

 بالأطفال المبدئ الاتصال ويتم متطوع،٥٠ بواسطةً شارع طفل
 بأسعار غذائية وجبات ويقدم البرنامج يديره مطعم خلال من

 في الأطفال يفتقدها التي الترفيهية الأنشطة بعض يوفر كما رمزية،
 التي المستعملة الأشياء مبيعات من البرنامج هذا ويمول الشارع،



-٢٤٦-

 التي التبرعات إلى بالإضافة للمحتاجين، بيعها وتعيد البلدية تجمعها
 الجهات. بعض تقدمها

 برنامجا تبنى حيث بالهند، الأطفال" لإسعاد الوطني المجلس "تجربة-٣
 الأطفال أعمار تتراوح "بنجالور" بمدينة الشوارع أطفال لصالح

 الأميين من غالبيتهم في وهم عاما١٤:٩ سن من المستهدفين
 فروا وقد الشارع، في مستمرة بصفة ويعيشون لهم ماوى لا الذين
 أعمالا الأطفال ويمارس إليها، العودة يحاولوا ولم منازلهم من

 زهيدة بأثمان لبيعها القمامة صناديق من الفضلات جمع مثل عديدة
 لممارسة الأطفال إعداد البرنامج ويستهدف احتياجاتهم، لإشباع
 التي المزرية الأوضاع من وتخرجهم دخلاً عليهم تدر بديلة أعمال

 غذائية وجبات للأطفال الوطني المجلس ويقدم فيها، يعيشون
 الاتصال إلى بالإضافة هذا صحية، ورعاية ترفيهية وأنشطة
 وقد وإرجاعه منها الطفل هروب أسباب على للتعرف بأسرهم

.(٥٥-٣:٥٤ )ه شارع طفل١٢٠ عدد على التجربة طبقت
 وزارة بها قامت التي بالفليبين الشوارع" أطفال "مدرسة تجربة-٤

 وجمعيات اليونيسيف منظمة مع بالتعاون والتنمية الاجتماعي الأمن
 مخيمات في مدارس تكوين إلى المشروع هدف حكومية، غير

:٧ العمرية الفئة من الشوارع أطفال عليها يتردد بالشارع متنقلة
 وأيضا والصحية والتربوية التعليمية الخدمات تقديم ويتم عام، ا٥

 كبيرا نجاحا المشروع هذا لاقى وقد صحية، ورعاية غذائية وجبات
 جيدة مبادرة اعتباره وتم الرسمية المصادر قبل من الفليبين في

(٢٢٦-٨٦:٢٢٤) المجتمع ومع أسرهم مع الأطفال إدماج لإعادة
 برنامج من الأولى للمرحلة العالمية الصحة منظمة تجربة تقرير ه-

 في البرنامج هذا طبق حيث المخدرة للمواد الشوارع أطفال استخدام
 تناول وقد جينيرو، د وريو ومانيلا وبومباي والإسكندرية القاهرة
 المخدرة، والمواد للعقاقير المتعاطين الشوارع أطفال المشروع هذا

 أطفال مثل الأطفال هؤلاء من متعددة فئات دراسة وقدتم
 ترك على أجبروا ممن سواء الملاجئ أطفال العمالة، العشوائيات،

 البيئات هذه تباين ورغم إرادتهم، بمحض منازلهم تركوا أو زويهم
 هذا أسفر فقد الخ.. والتقاليد والثقافة السكان عدد حيث من

 هامة: مؤشرات عدة عن المشروع
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 والجنسي الجسمي الانتهاك أنواع لمختلف تعرضوا الأطفال هؤلاء أن ه
 يكبرونهم ممن سواء لذويهم تركهم من الأولى أشهر الثلاث فترة في
 العمل. في يرأسوهم ممن أو

 أو الأب غياب بسب ذويهم تركوا الأطفال من عالية نسبة ه
 كثرة أو الشديد الفقر بسبب أو العمل سوق إلى للخروج اضطرارهم

. لهم ماوى وجود وعدم الترحال
 انتشار مع والعقلية النفسية الاضطرابات الأطفال من البعض معاناة ه

٠(٩٥:٢٣) للاكتئاب وتعرضهم الانتحار محاولات
 خاصا برنامجا المشروع تبنى حيث بالمغرب" بيتى "جمعية تجربة-٦

 تعتبر والتى البيضاء الدار بمدينة الشوارع أطفال لمشكلة للتصدى
 الطبيبات إحدى قامت حيث ، للمغرب الاقتصادية العاصمة
 على وتدريبهم الشباب من مجموعة باختيار١٩٩٥ عام المتطوعات

 تجمعيهم أماكن إلى النزول خلال من الشارع طفل مع التعامل كيفية
 لتوطيد المختلفة الأنشطة بعض فى للمشاركة جذبهم ومحاولة

 الإسعافية خدمات تقديم إلى بالإضافة والأطفال المعلمين بين العلاقة
٧٠٠ من يقرب ما دراسة تم وقد والملبس الغذاء توفير وأيضا لهم
 ، متعددة مهن فى آخرون وتوظيف أسرهم مع ا٩ إدماج تم حالة
 والجهات المسئولين قبل من كبيرا نجاحا النموذج هذا لاقى وقد

٠(٦٣:١٧) الممولة

 وهو ، بالسودان" والتنمية بالطفولة للعناية صباح "منظمة مشروع-٧
 أوائل فى المشروع نشاط بدأ وقد السودان فى الرائدة التجارب من

 الأطفال تاهيل طريق عن للظاهرة التصدى بهدف الثمانينات
 وقد المؤقتة للإقامة ومركز للاستقبال مركز خلال من المشردين

 من الشوارع لأطفال والتأهيلية العلاقية الطرق على الجمعية ركزت
 الرعاية اوجه وتقديم أسرته إلى الطفل إرجاع محاولة خلال

 المشروع واجه وقد وتعليم وترفيه وملبس مأكل من لهم المختلفة
: فى تمثلت المعوقات بعض
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 أثناء عليهم والقبض الأطفال مع الشرطة تعامل ه
 المركز. على ترددهم

. الأطفال جمع طريقة فى أخطاء وجود•
 منطقة من المستمر وتحركهم الأطفال استقرار عدم ه

 أخرى. إلى
 فى العاملة والمنظمات المؤسسات بين التنسيق عدم ه

 المجال. نفس



 البحث

 العربية باللغة الملخص-
 الإنجليزية باللغة -الملخص
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 اصتاتتوالة

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية
 السملية والتربية والتدريب التدريس طرق قسم

 اللياقة مستوى على موجه تربوى رياضى برنامج تأثير
 إجتماعية النفس المتغيرات وبعض البدنية

 الإيوائية المؤسسات أطفال لدى

 من مقدم بحث
 الدهشورى محمد يوسف يوسف مروة

 العملية والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم مساعد مدرس

 الفلسفة دكتور درجة على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية فى

 إشراف

 الهلالى عبدالوهاب عصام أ.د.
 الرياضي النفس علم بقسم الرياضى الإجتماع أستاذ

 حلوان جامعة بالهرم الرياضية التربية كلية
 الشباب وزير مستشار

 عمر على زينب أ.د.
 والتربية والتدريب التدريس طرق بقسم متفرغ أستاذ

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية العملية
 )سابقا( القسم ورئيس حلوان جامعة

 القاهرة
 ام٠ ه٤ اهدد٤٢٥
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 المقدمة: أولا
 مكثف بشكل الطفولة بقضايا والمحلى الدولى المجتمع الاهتمام بدأ

 التى والمخاطر المشاكل تعددت أن بعد ، العشرين القرن منتصف فى
 من طويلة قرون يعانى الطفل ظل أن وبعد ، العالم أطفال لها يتعرض
 نظرا والمرض والفقر والجوع والعنف الاستغلال أساليب من العديد
. بحقوقه المطالبة أو نفسه عن الدفاع فى قدرته لضعف

 يتعرض التى الصعبة والظروف الأوضاع هذه كل تراكم أدى وقد
 لضرورة والمحلية الدولية المجتمعات إجبار إلى الأطفال هؤلاء لها

 والحد لها المسببة العوامل إلى التوصل ومحاولة المخاطر لهذه التصدى
. للأخطار تعرفهم استغلالهم استمرارية من

 بأسرهم يرتبطون لا الذين الشوارع( )أطفال مشكلة ولعل
 والميادين الشارع من ويتخذون غاية أو هدف بلا وجوههم على ويهيمون
 تواجه التى والاجتماعية القانونية المشكلات أهم إحدى هى ، لهم مأو
. مجتمعنا

 الضوابط من الرغم على فإنه مصر فى الظاهرة بهذه يتعلق وفيما
 أخطار ضد للحماية المصرى القانون كفلها التى والاجتماعية القانونية
 الرغم وعلى ، المعاملة وسوء والاستغلال الانحراف لعناصر التعرض

 داخل المعاصر الفكر فى خاصة أهمية من الطفولة رعاية تمثلة مما
 وأنعكس ، الضوابط لهذه متحديا وقف الواقع أن إلا المصرى المجتمع
 وضغوط لعوامل كنتاج مصر فى الظاهرة وتطور نمو خلال من بالسلب
• والاجتماعى الاقتصادى المستوى أنخفاض أهمها متعددة إجتماعية

 التى الأهلية أو الحكومية سواء الأيوائية المؤسسات أنشئت وحديثا
 الملبس وتقدم للطفل الأسر محل تحل أنها حيث الشوارع أطفال ترعى
 الطفل حاجات أشباع لمحاولة برامج طريق عن والحرفة والمأوى والمأكل

. المتنوعة

 الشرطة رجال من هربا تحركه نتيجة الحركة دائم الشارع وطفل
 يجب عاليا بدنية بلياقة يتمتع للرزق مصدر أو للنوم مكان لايجاد أو
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 الرياضية الأبطال لحدى الطفل هذا يصح فتد السليم احجاه في ا ج

 الشارع حياة ينسى الطفل جعل الإيوائية المؤسسات وتحاول
 وتعديل برامجها تحسين محاولة طريق عن الإيوائية المؤسسة مع ويتكيف

 مع سريعا يتكيف أن الصعب من الشارع طفل لإن ، باستمرار أهدافها
. الإيوائية المؤسسة حياة

 الإيوائية المؤسسة حياة إلى الشارع حياة من الطفل يتحول ولكى
 فى الحياة أن حيث برامجها على إقباله طريق عن معها يتكيف أن لأبد

. اختيارية هى وإنما إجبارية ليست الإيوائية المؤسسة

 وبدأت بجدية المشكلة لهذه النظر فى المصرى المجتمع بدأ فقد
 الاهتمام من بشى الظاهرة هذه تناول والنفسية الاجتماعية الدراسات
 فتيلة يمثلون فهم المصرى المجتمع مستقبل تمثل معه مشاكل لمعالجة
 المجتمع على بالسلب يقاس مما المستقبل فى دويها يسمع قد موقوته
· المصر

: وأهميته البحث مشكلة: ثانيا
 لاحظت المختلفة السابقة الدراسات على الباحثة إطلاع خلال من

 السوى اليتيم الطفل مشكلات تناولت التى الدراسات من العديد هناك أن
 لها. والبرامج الحلول وقدمت بصريا أو سمعيا أو ذهنيا أو حركيا والمعاق

 المنحرفين الاحداث من بها لابأس مجموعة الباحثة وجدت كما
 على الباحثة تحصل لم بينما القانون عليه يعاقب جرام أرتكبوا الذين

 المعرض الشارع طفل حول الرياضية التربية مجال فى دراسات
. للانحراف

 لأطفال الإيوائية المؤسسات بعض برامج على الباحثة وبإطلاع
 ترك على الرياضى النشاط فيها تقتصر البرامج هذه أن وجدت الشوارع

 ليلعبوا لفريقين وتقسيمهم كرة اعطائهم أو يتصارعوا أو يتلاكموا الأطفال
. عشوائى بشكل
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 الشارع" "طفل احتياجات مع يتفق مقنن رياضى برنامج يوجد فلا
 عليهم يشرف الرياضية للتربية مدرسون لايوجد كما الإيوائية بالمؤسسة

• والتعليم التربية وزارة من ويوجهم

 غياب فى تمثلت التى الدراسة مشكلة الباحثة لدى تبلور هنا من
 المؤسسة داخل المتخصص الرياضى البرنامج وهو إلا هام عنصر

 ضغوط من بداخلهم عما التنفيس على الأطفال يساعد مما الإيوائية
 فيصبحوا البدنية لياقاتهم الرياضى البرنامج ينمى كما للمجتمع وكراهية

. المجتمع فى صالحين أعضاء

 البحث أهداف: ثالثا
• الشوارع لأطفال رياضى برنامج -بناء١
• للأطفال البدنية اللياقة مستوى على البرنامج تأثير على -التعرف أ

• للأطفال النفسى التكيف مستوى على البرنامج تأثير على التعرف- ب
 الاجتماعى التكيف مستوى على البرنامج تأثير على -التعرف ج

. للأطفال
• للأطفال العام التكيف مستوى على البرنامج تأثير على التعرف د-

 البحث فروض: رابعا
 اللياقة مستوى على إيجابى تأثيرا الموجه التربوى البرنامج -يؤثر أ

. للأطفال البدنية
 التكيف مستوى على إيجابى تأثيرا الموجه التربوى البرنامج -يؤثر ب

. للأطفال النفسى
 التكيف مستوى على إيجابى تأثيرا الموجه التربوى البرنامج -يؤثر ج

 للأطفال الاجتماعى
 التكيف مستوى على إيجابى تأثيرا الموجه التربوى البرنامج د-يؤثر
 للأطفال العام

 البحث إجراءات: خامسا
: البحث -منهج١

 المجموعة ذو )التصميم التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
. الظاهرة هذه تتناول فى لحداثته نظرا الواحدة(
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: البحث -عينة٢
 قسم بالجيزة التربية( )دور من العمدية بالطريقة العينة اختيرت

 والرابعة الثالثة بالفرقة ويدرسون سنة ا٢-٩ سن من والاشبال الضيافة
. طفل(٢ )ه عدد بمجمل بالدار الملحقة بالمدرسة والخامسة

: البحث ادوات-٣
. البدنية اللياقة -اختبارات١
. هنا( )لطبيعة والاجتماعى النفسى التكيف -اختبار٢
. هنا( )لطبيعة الملاحظة -كراسة٣
. العينة أفراد سلامة من للتأكد الطبية -السجلات٤
. التسجيل -بطاقات ه
. الطول لقياس: -الرستاميتر٦
. الوزن لقياس: الطبى -الميزان٧

: الأولى الاستطلاعية -الدراسة٤
: منها الغرض

. رياضية وأدوات أجهزة من المتاحة الامكانات على -التعرف أ
. وتجهيزها الاختبارات إجراء أماكن تحديد- ب

. المناسب التطبيق ميعاد ج-تحديد

: الاتى على الاستطلاعية الدراسة وأسفرت
 طريق عن الدار امداد تم حيت متاحة رياضية امكانات أى -لايوجد أ

: بالاتى الباحثة
. قانونين قدم كرة عشر -خمسة ا
. قانونين قدم كرة مرمين -عدد٢
. رياضى طقم ه عدد-٣
. كامل( )ملعب كامل طائرة ريشة جهاز -عدد٤
. سرعة كرة جهاز٢-٥
. أطواق١٠-٦
. بلاستيك كرات١٠-٧
. أحبال٥-٨
. الاختبارات إجراء أماكن تحديد -تم ب
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: الثانية الاستطلاعية -الدراسة ه
: منها الغرض

. المساعدين -تدريب أ
. للاختبارات الأطفال فهم مدى -تحديد ب

. اختبار كل فى المستغرق الزمن ج-تحديد
. البرنامج وحدات أحدى -تجريب د

. الباحثة تواجه قد التى الصعوبات على التعرف ه-
. والأجهزة الأدوات صلاحية على -الاطمئنان و

. الاختبار عبارات مناسبة من ز-التأكد
 والثبات كالصدق المختارة للاختبارات العلمية المعاملات حساب ح-

. والموضوعية

: الأتى على الثانية الاستطلاعية التجربة وأسفرت
. واتجاهاتهم العينة أفراد على -التعرف أ

 البدنية اللياقة اختبارات إجراء يتم حيث الاختبار إجراءات -تقسيم ب
• يوم فى والاجتماعى النفسى التكيف واختبار يوم فى
. للاختبارات العلمية المعاملات حساب -تم ج

: القبلى القياس-٦
 يوم فى البدنية اللياقة اختبارات وهى القبلية القياسات أجراء تم

 الملاحظة كراسة توزيع وثم يوم فى والاجتماعى النفسى التكيف واختبار
. المشرفين على النهائية صورتها فى

: الأساسية التجربة-٧
 وتم أشهر ثلاثة استغرق حيث الموجه التربوى البرنامج تنفيذ ثم

. الأسبوع فى مرتين تكرر وحدة بواقع وحدة عشر أثنى تنفيذ

: البعدية -القياسات٨
 من ونصف شهر مرور بعد القبلية القياسات جميع إجراء تم

· أخرى مرة الملاحظة كراسة ووزعت التطبيق
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: البعدية القياسات-٩
 مدة إنتهاء بعد القياسات جميع بتكرار البعدية القياسات إجراء تم

. أشهر ثلاثة وهى التطبيق

: البيانات تفريغ-١٠
 والحصول والقياسات الاختبارات بتطبيق الباحثة قامت أن بعد

 للمعالجة لإعدادها تفريغها ثم بدقة البطاقات مراجعة تم أرقام على
. الاحصائية

: الإحصائية المعالجة-١١
: الأتى تضمنت

. الحسابى المتوسط- أ
. المعيارى الانحراف ب
· بيرسون -أرتباط ج
. الذاتى -الحث د
. الفاكرونباك معامل ه

. الفروق لدلالة التباين -تحليل و
· تيوكى -اختبار ز
. التغير -معدل ح

.(٠,٠ )ه عند دلالة مستو اختبار تم وقد

 الاستنتاجات: سادسا
. البدنية اللياقة على الايجابى أثرى الموجه التربوى -البرنامج١
 النفسى المتغيرات على الايجابى أثرى الموجه التربوى -البرنامج٢

· والاجتماعى

: التوصيات: سابعا
 مؤسسات جميع فى الموجه التربوى البرنامج تطبيق -ضرورة ا

. الشوارع( )اطفال رعاية
 الرياضى النشاط لممارسة إسبوعيا الأقل على يومين -تخصيص٢

. بالمؤسسة
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 محتويات على الفئة لهذه تصمم التى البرنامج احتواء لابدمن-٣
. والنمطية التعقيد عن وتبعد الطفل تجذب وممتعة مشوقة

 هؤلاء حول التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد بإجراء -القيام٤
 حول التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد بإجراء الأطفال
 إزمة على للتغلب الرياضية التربية فى خاصة الأطفال هؤلاء

. الشوارع أطفال
 حيث الفئة لهذه الخاصة الرعاية دور عدد بزيادة الاهتمام -ضرورة ه

• الأطفال هؤلاء من الهائل الكم لاستعياب كافية ليس أنها
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I-Intاr i  {noitcud0:مممه٠

The intemational and local communities start
considering childhood issues intensively in the middle of

th . . .the 20' century after varying problems and risks facing

the world's children and after the child has suffered from

ways of taking advantage for the others, violence, hunger,

poverty and disorder. This is because the child is unable

to defense himself or claiming his rights.

The accumulation of this situations and difficult

circumstances encountering those children made

international and local communities face such risks and

try to reach causes affecting them, to reduce taking

advantage from children and to eliminate risks

encountering them.

The problem of street children who are

disassociated with their families, going astray without

aim or intention and taking the street and squares as

shelters. This case represents one of the most important

legal and social problems in our society.

In respect of this aspect in Egypt, although legal and
social constraints supported by the Bgyptian law to
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protect against nisks of getting along with delinquents and
abusers and despite the importance of childhood care
particularly in the recent thought in the Egyptian society,
the fact stands against such constraints and reflected
negatively through the development of this aspect in
Bgypt as a result of various factors and social impacts of
which the most important is lowering the social and
economical level.

Governomental Or national sheltering

establishments have been currently constructed to take

care of street children. They replace the child family and

present garments, food, shelter and craf through

programs in a step to meet child's needs.

Street child is usually in movement as he tries to

run away from policemen, to fined a shelter to sleep or to

have a source hive. Fence, he has a high level of physical

fitness, which should be used in the right direction that

this child may be an athletic champion in the future.

Sheltering establishments try to help street child

forget street life and adapt him to the sheltering

establishment by improving its program and adjusting its

objectives continuously since it is difiicult to have the

street child condition with life at the sheltering

establishment quickly.
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Hn order to transfer the child fiom the street life to

the sheltering establishment life, the child should be

adapted to the establishment by approaching its program

in the light that life in the sheltering establishment is

optional other than compulSory.

The Egyptian society has seriously begun looking

into this problem and socio-psychological studies have

introduced this aspect with much interest to tackle a
problem of a category representing the future of the

Egyptian society. This problem seems as if it were a

timed bomb, which may be heard resounding in the future

leaving a negative reflection on the Egyptian society.

II. Researchproblenaris inportance:

Through her reviewing different previous studies,
the researcher noticed that there are many studies dealing
with orphan child who is nomal or motor, mentally,
audibly or optically handicapped. Solutions and programs
of this problem are presented.

In the meantime, the researcher found a good sort

of juvenile delinquents who committed crimes being

penalized by the law, however, the researcher, did not
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fined studies in physical education related to street child

who is apt to delinquency.

As she reviewed programs of some sheltering

establishments for street children, the researcher

discovered that physical activity in such programs is

limited to leaving children boxing or giving them a boll

and dividing them into two teams and playing randomly.

There is no standard sporting programs to cope

with the street child needs in the sheltering

establishments. Also, there are no physical educators

supervising those children and directed by Ministry of

Bducation.

Consequently, the researcher concluded the

problem of the current investigation that is lacking an

important constituent i.e. the specialized athletic program

in the sheltering establishment to help children express

their intemnal impacts and hate against the society. The

sporting program also develops their physical fitness with

the result that they become healthy members in the

society.
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III. Research obiectives:

The aim of this research is to set up an athletic

program for street children to identify the following:

c. The effect of the program on the level of social
 د±. بلأ

adaptation for children.

d. The effect of the program on the level ofoverall

adaptation for children.

IV. Research hvpotheses:

a. The oriented educational program positively

effects on the level of physical fitness of

children.

b. The oriented educational program positively

effects on the level of psychological adaptation

for children.



c. The oriented educational program positively

effects on the level of social adaptation for

children.

d. The oriented educational program positively

effects on the level of overall adaptation for

children.

V, Research procedures:

1- Method:
 ا«

The researcher used the experimental method in
one group design, as it is new in dealing with this aspect.

2-.Sample;
It was selected intentionally from educational

houses in Giza, Hospitality and Young sections. Children
were 9 to 12 years of age, who were studying in 3,4 and
5 grades at the school annexed to the houses. The sample
inchuded (25) children.

3-Tools:
 ان

1 -Tests of physical fitess.
2 -Test of psycho-social adaptation established by Attya
Hanna.
3 - Observation notebook made by Attya Hamna.
4 - Medical records to make sure that sample members
are healthy.
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1 - Restameter to measure height.
2 -Medical balance to measure weight.

4-FirstpilotstdY;
It was conducted for the following purpose:
a. To identify facilities available such as

equipment and sporting tools.
b. To outline places to conduct tests and to know

how they were equipped.
c. Suitable times defined for application.

The first pilot stdy resulted in the following:
a. There were no available athletic facilities, so the

researcher supplied the houses with the
following:

1- (15)Legal footballs.
2- (2)Legal football goals.
3- (55) Athletic sets.
4- One complete feather ball set (complete

play field).
5- (2) Speed ball sets.
6- (15) Hoops.
7- (10) Rubber balls.
8- (5) Robes.

b. Places were defined to conduct tests.

;econd pilot study5- ي
Its purpose was to:

a. Train assistants.
b. Define how children understood tests.
c. Define times lapsing in each test.
d. Try a uit of the program.
e. Identify difficulties, which may face the

researcher.
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f. ASsure ofthe validity ofequipment and tools.
g. Ensure the suitability oftest statements.
h. Calculate scientifc coefficients for the selected

tests such as reality, stability and objectivity.
The second pilot study resulted in the following:

a. Knowing subiects of the sample and their
intentions.

b. Dividing test procedures that tests of
physical ftness were conducted in one
day and psychosocial adaptation test was
conducted in another day.

c. Scientific coefficients for tests were
calculated.

6-Pre-peAsurement;
Pre-measurements such as tests of physical

fitness were conducted in one day and test of
psychosocial adaptation in another test and observation
notebook was distributed to supervisOrs.

7-Mainesperiment;
The oriented educational program was carried out

in three months including twelve units by one unit, which
was replicated twice a week.

8- Physical meAsurements;
All pre-measurements were taken after one month

of application and observation notebook was distributed
once again.



10

9-Post-neAsurements;
They were carried out by replicating all

measurements after completing the period of application
in three months.

10-Tabulatingdata;
Afer the researcher applied tests and

measurements and getting figures, she reviewed cards
precisely and data were tabulated for statistical treatment.

11-gtatistical treatrent;
It included the following:
a. Arithmetic mean. b. Standard

deviation.
c. Birson correlation. d. Self-reality.
e-Alfa cronback coefficient.
f.Analysis ofvariance for significance of
differences.
g. Tuky Test. I. Rate ofvariation.

The level of significance was selected at
(،05).

VI. Conclusions:
 ا«

1-The oriented educational program had positive effect on
physical fitness.

2-The oriented educational program had positive effect on
psychosocial variables.

VII. RecoRmendations:
1 -The oriented educational program should be applied in

all street children care establishments.
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2 - Outlining at least two days a week to perfom physical
activity in the establishment.

3 - Programs being designed for this category should
contain exciting and enjoyable items attracting the
child and such items should avoid complexity and
typicality.

4 -More experimental studies and researches must be
conducted on those children particularly in the field
of physical education to comment on the problem
of street children.

5-It is necessary to increase the number of private care
houses for this category, as they are insufficient to
host the increasing mumber of those children.


