
٢٠٧

 الملحقات

 الدراسة وعينة مجتمع
 الدراسة مجتمع
 الدراسة عينة

 المختلفة المجالات من المشتقه الكفايات

 الشخصية الخبرة
 والمراجع البحوث

 الخبراء آراء
 العمل وصف

 الثمانية الملاحظة بطاقات لتطبيق الاستطلاعية التجربة

 أ ملحق

 ب ملحق

 ج ملحق

 فى الرياضية التربية رسات لمد التعليمية الكفايات قائمة: د ملحق

• الأولية صورتها

 والمحكمين الخبراء أسماء: هد ملحق



١٠٨

 أ ملحق

 الدراسة وعينة مجتمع

 الدراسة مجتمع
 الدراسة عينة



 د8 د

 الدراسة مجتمع

 للمعلمين مشتركة ور ود (دار،٢٨) ها عدد ويبلغ المعلمات ور د الدراسة مجتمع يمثل
 يوضحها العربية مصر جمهورية محافظات على موزعة (دارن٦٥) عددها ويبلغ والمعلمات

: الآتى الجدول

 سات المد اعدد مشتركة ور د
 ·د والمعلمات] للمعلمين

 التعليمية المديرية المعلمات ور د

 ا٠

٦
٣
٦
٤

 مدرسة٢٩

٩
٦

 مدرسة ا5

٧
٥

٣

٢

٢

 رسة امد٩1
 د

 ومعلمات معلى
 حلوان

 .رمنى
 ه واحد ومعلمات

 لايوج

 معلى ا معلمات
 ا و

 ا حماده ثوم
 معلمى ا معلمات

 ا9
٤

. ر

 معلمى ا معلما
 ا المطامير ابو£ ا

 ا ا. ارمه د٣
 ا ومعلمات

 شبرا معلمات
 العباسية معلمات
 الزمالك معلمات
 الحلمية معلمات

 معلمات دار٤

 يان الورد معلمات
 الرمل معلمات

 معلمات ادار

 ور منه د معلمات
 وار الد كغر معلمات

 معلمات ادار

 القاهرة شمال
 الوايلى

 القاهرة غرب
 القاهرة جنوب

 حلوان

 القاهرة محافظة

 رية الاسكند شرق
 رية الاسكند غرب

 رية الأسكند محافظة

 البحيرة

 البحيرة محافظة
 د



٢

 المنوفية محافظة

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات دور تابع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 سد
3= ت.] ب

] مشتركة دور
 الدرساء عدد ا ولًناء الًلير د«الناء ا التعبة اندية

٨+  ه أ أ الكوم شبين معلمات أ
٣\ ومعلمات امعلمى ا

 ا ،
 أ أشمون ا أ

٣ ا منوف ومعلمات ]معلمى ا المنوفية
٣ ا تلا امعلىومعلمات- ا
٣ إ ومعلمات امعلى ا
 ا النداء١ إ
٢+٩

١٧ ومعلمات\ معلى دار٤ إ واحدة معلمات دار ا

 الغربية
 ا طنطا معلمات ا
- الكبر( المحلة معلمات ا
 زفتى ومعلمات أمعلى]
 كفر ومعلمات اسعلى ا
 الزيات أ أ

٥
٤
٢
٢

 الغربية محافظة

 الشيخ كفر

 الشيخ كفر محافظة

 القليوبية

 ا دسوق ومعلمات امعلى ---ا
 يم أ بيلا ومعلمات معلى أ

 رسة مد ا٣

٤
٢
١

 رسات !مد

٦
٥

 معلمات دار2 إ

 أالم

 ا ومعلمات معلى اادار واحده معلمات أدار

 ا بنها معلما ا
- القناطرا شبين معلمات]
 ومعلمات [معلى ا
 الخيمة إشبرا أ
٢/ طن اسعلى,معلمات ا

 ا،
٣



- ٣

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات دور تابع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 أ دورمشتركة=

 المدرسات عدد والسعلماا للمعنين أ المعلمات دور أ التعليمية الديرية

 مدرسة٢٢

٤
٤
٣
٣
٣
٣

٣
٣
٢

٢
٢

 ا ومعلمات /معلى
 إ الخانكة إ

] قليوب ومعلمات أملى
 ا ومعلمات امعلى

 أ الخيرية [القناطر
 ا برشوم ومعلمات امعلى
 أ كفر ومعلمات أمعلى

 ي ا ت و ادر٠٠ أ شكر أ
 ا١

 ا ا
 غمرا ميت ومعلمات /معلمى
 كرنسا د ومعلمات [معلى
 ا المنزلة ومعلمات أمعلى
 إ بلقاس ومعلمات امعلى

 ا ومعلمات [معلمى
 ا السمنبلاوين ا

 إ شربين ومعلمات ]معلى
 ا أجا ومعلمات امعلى

 ا ومعلمات [معلمى
 ا النصر منية]

 المطرية أمعلىومعلمات
 ا ومعلمات امعلى

 ا الجمالية أ

 معلمات ادار/

 المنصورة معلمات أ

 ا

 القليوبية

 القليوبية محافظة

 الدقهلية

 رسة مد٢٢ ومعلما] معلى ا·\دار واحدة معلمات دار

 ا-٢ سلاءديا
 تهلية الد محافظة

 دمياط



 ة د

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات دور تابع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 ا، [.زي.. ا/لمد، -ر
٢
٢

٢

 مدرسة)٢

٧
٢
١
١
٢

 فارسكورا ومعلمات أمعلى
 ا كغر ومعلمات امعلى

 ا سعد]

٨٣حح
 أ ومعلمات معلى ار د٣ أ

 ا-] ا١
 أ فاقوس ومعلمات [معلى
 الحسنة( ،، أ،

 --ا١
 أ كفرصقر ف، ه، أ

 ا بلبيى ة ا،
 ا سنهوت اا اا ا

 واحدة معلمات دار

 الزقازيق معلمات

 دمياط

 دمياط محافظة

 الشرقية

 امدرسة٤/ ومعلمات معلمى دار٥ ا واحدة معلمات دار
----T٢

٣ أ] بورسعيد معلمات

 الشرقية محافظة

 ورسعي

 رسات "امد

٤
١

 يوجد لا

 يوجد لا

 مدرسات ه

 لايوجد ا واحدة معلمات دار ا
 أ<

 ا-[ الاسماعيلية معلمات

 ز ومعلمات امعلى
 ا الكبير التل إ

 ا ومعلمات أمعلمى
 أ غرب القنطرة]

 ا فايد ومعلمات امعلى

 ا ومعلمات معلى دار٣] واحدة معلمات دار
 ا١

 بورسعيد محافظة

 الاسماعيلية

 الاسماعيلية محافظة
 ه



٥

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات ور د تابع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 مشتركة دور ،
 المدرسات عدد ا والمعلمات للمعلمين ا المعلمات ور د

٣ الصباح( ومعلمات إمعلى
٢٣/٣ ومعلمات /معلى

١١

 أ يوليو أ

 {إ""" ا ومعلمات معلى أر د٢ إ لايوجد

 ا ومعلمات أمعلى
 ل± ا ء ا]

 أ ومعلمات معلى ادار لايوجد
 [ا ا ،أحدة]

 يوجد لا ا الطور ومعلمات امعلى

 التعليمية المديرية

 السويس

 السويس محافظة

 سيناء شمال

 سينا محافظة
 الشمالية

 سينا؟ جنوب

 رسات مد1

٣

 رسات امد

 يوجد لا

١٤
٣

٣

 مدرسة٢٠

٦

 مدرسات1

٥

 د

 ا ومعلمات معلى أدار
 ا١

 ا١

 ومعلمات {معلمى
 الصف ا
 ومعلمات معلى ا
 العياط\

] ومعلمات معلى ادار]
 بي

 ا يوجد] إ ا
 ا(

 ا.،،
1ن

 )يوجد ا
٠٠٠ ا

 الجيزة معلمات]
.- ر

١

 واحدة معلمات دار

 الفيوم معلمات

 ة واحد معلمات دار

 سويف بى معلمات

 سينا محافظة
 الجنوبية

 الجيزة

 الجيزة محافظة

 اليوم

 الغيوم محافظة

 سوين بنى
 ه



1

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات ور د تايع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 د

 التعليمية المديرية ا- ي عز إ

 رسات امد

٥
٢
 ر

 رسات مد«

٤
٢

 ا ومعلمات /معلى
 ا ااه ا١١١

[ ومعلمات معلى ادار أ واحدة معلمات دار ا١•
 ر

 ا-] المنيا معلمات
 ا مغاغة ومعلمات أمعلى
/ ملوى ومعلمات [معلى

 زعمة.., م.
 ي ا ا ود ادر تواحده ر د

 أسيوط معلمات
 يروط د معلمات

 سويف بى

 سويف بنى محافظة

 المنيا

 المنيا محافظة

 أسيوط

 مدرسات1

٥
١
٢

 رسات مد«

٣
١

١
 يوجد لا
 يوجد لا

 اه

 طهطاا ومعلمات معلى ا
 أ جرجا ومعلمات معلمى أ

 هط
 إ ومعلمات معلى ادار ا

 سح
 ا ا

 ا الأقصر ومعلمات اسعلى
 ا نجع اا6 ن ا
 ا حمادى ا

 ومعلماتاسناا اسعلى
 إ دشنا ،، ]ه

١!
{ أرمنت ه، أعه

 ا-ا

 معلمات ادار

 سوهاج معلمات

 واحدة معلمات دار

 قنا معلمات

 أسيوط محافظة

 سوهاج

 سوهاج محافظة

 قنا



- ٧

 التعليمية المديريات فى والمعلمات المعلمين ور ود المعلمات ور د تابع:
 الدراسة مجتمع تمثل والتى العربية مصر جمهورية بمحافظات

 ر

 !مدرسات

٣
 يوجد لا
 يوجد لا

 رسات امد

 رسات مد ا

 يوجد لا

 ه واحد رسة مد

٢

 مدرسة٢

 أ ومعلمات معلى أ\دار ا١
 إ

 ا١
 امبر كوم ومعلمات أ/معلى ا ا

 أدنوا ء، ا،
 ا ت و در ا ا٢مر­

 ا ومعلمات معلى ادار
 ا واحدة ا

 ا ت ود إ ا=

 ا الخارجة ا
 أ ومعلمات أمعلى

 -م­ إ الداخلة ا
 ا ت د٢/
 أ أ

 ا ومعلمات ]معلى
 ،ا" ا ا:دقة]

 ومعلمات معلى أدار
 ه واحد إ

 سد·
 واحدة معلمات دار]

 يد
 أسوان معلمات ا

٠-
 واحدة معلمات دار أ

 لايوجد

 يوجد لا

 يوجد لا

 يوجد لا

 التعليمية المديرية

 قنا محافظة

 أسوان

 أسوان محافظة

 مطروح
 ا

 مطروح محافظة

 يد الجد الوادى

 ,آر-- مشترئة دور عد د

٣ ا مطروح ]معلى,معلمات

 يدا ىالجد الواد محافظة
 إ

 ا الاحمر البحر

{
 أ الأحمر البحر محافظة

 ا

 مدرسة٢٦٨
 رياضية تربية

 دارمعلمين٥]
 ومعلمات إ

،

 معلمات دار٢٨ ا محافظة٢٦
 إ تعليمية مديرية٣١

 ا- -ره
• س.

( ب



 سه لألي به

 رسات المد عدد

٦
٤
٦
 بات منتد ا منهم7
 به رسةمنتد مد منهم٩
 بات امتد منهم6

 بات منتد ا امنهم
 منتدبات ا منهم٩
 به رسةمنتد مد منهم ا
 منتدبات ا منهم ؟

 منتدبات ا ؟منهم
 منتدبات الجميع٤
 بات منتد منهمثلاثة1
٣

 منتدبات ا امنهم
 منتدبات آ منهم1
٤
٢

 مدرسة\٨

 الممدية الملاحظة عليها طبقت التى العينة
 التعليمية المديريات على موزعة

£

٠٠ متل، اا اسم الته\م.ة مة المد م أر٠

» العاسة معلمات دا القاهرة شرق ٠ )

 بحلوان والمعلمات المعلمين دار وان -ا٢
 الرمل معلمات دار رية الاسكند غرب٣
 م و، بمنوف والمعلمات المعلمين دار لمنو ي٤

 الكبر بالمحلة المعلمات دار الغر. ا٥
 بقليوب والمعلمات المعلمين دار القليو.٦
 شكر بكفر والمعلمات المعلمين دار القليو.٧
٥ كرنس بد والمعلمات المعلمين دار» ا. قم الد٨

 بالمطرية والمعلمات دين المه دار3 ا. قم الد٩
)  ك قوس يفا والمعلمات المعلمين دار ن١· لشر و، وي٠

٥ و. ن برا:. والمعلمات المعلمين دار بي لشر و١١

٥ بفايد والمعلمات ا«ين المه دار بي الاسهاء.ا.٢١

 بالصباح والمعلمات المعلمين دار ف السو.٣١
4 ر ج ة، باام والمعلمات ا«ين المه دار٠ م اله.١٤

) ••• والمعلمات المعلمين دار( و سعو بى٥
٤£

 باسيوط المعلمات دار وط ات١٦
 بسوهاج المعلمات دار اج سره١٧
 بالغردقة والمعلمات المعلمين دار الأحمر البحر١٨

 دار١٨ )مديرية٥
١٣\· تعليمية ا المجموع

 للمعلمين مشتركة دار دار
• والمعلمات معلمات



٦

 التعليمية المديريات على موزعة الدراسة عينة

 للمعلمين المشتركة ور والد المعلمات بدور منها كل وعدد

 والمعلمات

 عدد]
 االمدرسات

١. ا
/٣

 ر

\٧

 ا
 ه[ ر

٥  ا(
 ا١
٤ ا أ
٦ ا]
 ا١
 ه أ ر
٣ شبراالخيمة] ومعلمات معلى ا
٣ ا طوع ومعلمات معلى ا
/[٤

٤ ا غمر ميت ومعلمات معلى ا
٦ ا ر

 إ ا فارسكور وسعلمات معلى ا
 ا]

 ا ا الحسنية ومعلمات معلى ا
٣/ ر

١١
٤ أ أ

٣\ العريش ومعلمات معلمى ا
 ا١
 ا٤/ أ
٦] إ
 ا١
 ه] م

٥  ا]
 ا١

١١

 المعلمات دار التعليمية( االمديرية م
 إ{

 شبرا امعلمات القاهرة اشمال١
 الزمالك [معلمات القاهرة اغرب٢
 الحلمية معلمات ا القاهرة اجنوب٣
 منور د ]معلمات االبحيرة٤
 الكوم شبين امعلمات االمنوفية ه
 طنطا امعلمات الغربية٦
 الشيع اسلساتكقر الشيع كقر ا٧
 بنها (معلمات ]القليوبية٨
 القناطر شبين امعلمات االقليوية٩

 ا \القليوبية١٠
 ا االقليوبية١
 المنصورة معلمات ا \الدقهلية١٢
 ا االدتبلية٣٣
 مياط د امعلمات إدمياط١٤

 ا ا)دمياط٩ ا-١
 الزقازيق أمعلمات \الشرقية١٦
 ا الشرقية ا١
 بورسعيد معلمات ا بورسعيد \ا٨

 الاسماعيلية امعلمات الاسماعيلية ا١٩
 ا سيناء إشمال٢٠
 الجيزة امعلمات الجيزة ا٢١
 الغيوم معلمات ا \الفيوم٢٢

٠٠ ا.١  سويف بنى معلمات أ سوف بنى اآا
 المنيا معلمات ا \المنيا٢٤

- ا- ر

١

 مشتركة دار
 والمعلمات للمعلمين



<[ ء ه ي

 ل عد

 رسات المد

٢

٤

١

٣

( )منتدبه١

٢

١٣٤

 رسةتربية مد

 رياضية

 التعليمية يريات المد على موزعة الدراسة عينة )تابع(

 للمعلمين المشتركة ور والد المعلمات ور بد منها كل د وعد

 والمعلمات

 مسر ر ه-كة دا
 -ا٠ م]يريه والمعلمات للمعلمين المعلمات دار -التعلمةا \المد

 مغاغا ومعلمات معلى المنيا/٢ ه
 سوهاج معلمات سوهاج٢٦/

 قصر الا ومعلما معلى قنا ا٢٧
 اسوان معلمات أسوان ا٢٨

 فو أد ومعلمات معلى أسوان٢٩/
 مطروح ومعلمات معلمى مطروح ا٣•

 مر ر ء-كة اد!٠ للمعلمين معلمات دار٢٠ امديرية٢

 والمعلمات تعليمية



- ٢٠٩

 ب ملحق

 المختلفة المجالات من المشتقة الكفايات

 الشخصية الخبرة

 والمراجع البحوث

 الخبراء أ,راء

 العمل وصف



{ ن

 خبرة من اليها التل تم التى التعليمية الكفايات
 المعلمات ور ريد التد فى الباحثة

 ن

• كاف بوقت الطابور قبل المدرسة تحضر ا

 الطابور تنظيم على تشرف ا

• النظام النظافة، ه رسى المد الزى ، الى بالنسبة الطالبات توجه-٣

• الطابور ادارة فى الطالبات من قائدات تشرك٤

• رسة بالمد الموسيقى مدرسات مع تتعاون ه

• الفصول الى أرضالطابور من الطالبات خروج على تشرف-٦

Yالعام شراف الا فى المدرسة ارة اد تساعد •

• عضويتها أو المدرسية اللجان رئاسة فى تشارك-٨

• الفصول لأحد رائدة تعمل٩

 الطالبات· اتحاد فى ور بد تقوم١٠
 الطالبات· لخدمة الزملاء جميع مع تتعاون))

 الطالبات· مع طيبة علاقات تكون-١٢

 الأمور· أولياء مع طيبة علاقات تكون-١٣

• طالباتها مشاكل بحل تقوم-١٤
• المظهر حسنة تكون\٥

 الأمراض· من خالية وتكون جيدة بصحة تتمتع١٦

• جذابه محبوبة بشخصية تتمتع \ا
• الناجحة ه القاعد صفات فيها تتوافر لا

 الطالبات· من قريبة تكون-١٩

• السليمة القرارات أخذ تستطيع-٢٠

• لها خاصة كراسات فى دروسها تسجل٣١

• اجرائيه روسبطريقه الد اف أهد تحدد٢٢



٢

• راسية د وحدات الى المنهج تقسم٢٣

• روسيومية د الى الوحدات تقسم٢٤
• لها المخصص والزمن الوحدة خطوات تحدد٢٥
 الوحدات· تنفيذ طرق تحدد٢٦
• نشاط لكل الأداء رج تد خطوات تحدد٢٧

• للتقويم أسئلة التحضير يتضمن-٢٨

• للدرسالتطبيقق الملعب تجهز٢٩

• رسالتطبيقى الد فى المستخدمة وات والأد الأجهزة وجود من تتأكد٣٠

 والأدوات· الأجهزة صلاحية من تتأكد٣١

• الحصة بد قبل الملعب نظافة على تشرف٣٢

 الملعب· الى النصل من الطالبات تصطحب٣٣

• و وهد بنظام الطالبات تسير بأن تهتم-٣٤

• سريعه بمقدمه رسالتطبيقى الد تبدأ٣٥

• العملى الأداء أمناء المهارات تشرح-٣٦

• ريسها تد وطريقة للحركة بالتدرج تهتم٣٧

• وقتها فى التعليمية النقط تعطى٣٨

• الأخطاء بأصلاح تهتم-٣٩

• الفصل ة قياد الطالبات تعلم٤٠

• العملى الأداء فى طالبة كل اشراك -تراعى٤١

• النظرية بالمعلومات العملية المهارة تربط٤٢

 الأداء. أمناء الرياضية للقوانين الطالبات بمعرفة تهتم٤٣

• الأنشطة فى بالأشتراك الطالبات -تشجع٤٤

 الطالبات· على الأنشطة تخطيط مسئولية تضع-٤٥

 الطالبات· مع الداخلية الأنشطة تنظيم على تشرف-٤٦

• اشرافها تحت للطالبات المدرسة اخل المبارياتد تحكيم تسند٤٧

 للطالبات· اخلى الد النشاط فى وات الأد وتجهيز الملاعب اعداد تسند-٤٨



٣

• بالجديد رسالقديم الد تربط مة بمقد النظرى رسها د تبدأ٤٩
 رس· الد تفيد التى التعليمية الوسائل تستخدم٥٠

 الطالبات· بأيدى لك الخاصذ المعمل فى الوسائل عمل تشجع ه١

• رسالنظرى بالد رسالتطبيقى الد رسى ماد تربط-٥٢
• عليها وتجيب الطالبات أسئلة تتقبل ه٣

• رسى المد الكتاب تستخدم٥٤

• روسالمقررة الد تخدم التى المراجع تراة تشجع ه٥
• والمناقشة الحوار على شرحها فى رسة المد تعتمد٥٦

 الخبرات· شرح فى الطالبات تشرك٥٧
 الطالبات· على المسئوليات رسة المد توزع٥٨

• العمل خلال من الطالبات شخصية تنى ه٩

 الطالبات· فى ه القياد روح تبث-٦٠
 الدار· ببيئة بمايربطها الداخلية الأنشطة تنوع٦١

• منالمنهج جز كل بعد الطالبات باختبار تهتم٦٢
• القوة نواحى وتدعم منالتقييم تكتشفها التى الضعف نقط تعالج٦٣

• عملها مجال فى ورؤسائها زميلاتها خبرات من تستفيد أن تحاول٦٤

• شخصيتها النقصفى نواحى أو التخلصمنالعيوب على ره قاد تكون٦٥
• تصحيحها على هم وتساعد الطالبات أخطاء رحب بصدر تتقبل٦٦

• الغضب قليلة التصرف سريعة حازمة تكون٦٧
• المتاحة والموارد مكانات الا استخدام تحسن٦٨

• بناءة توجيهات الطالبات توجه٦٩

 الطالبات· بين التعاون روح تاكيد على تعمل-٧٠

 الطالبات· لرأى حماس بكل تستمع-٧١

• مشاعرهم على وتحافظ بها وتهتم الطالبات أرا تتقبل٧٢



 ا

 الاطلاع من اليها التل تم التى التعليمية الكفايات
 والبحوث والمقالات الكتب على

 د

• له رسوالتخطيط الد اعداد كفايات ا

• اف الأهد تحقيق كغايات٢
• ريس التد عملية كغايات

• والأنشطة التعليمية والوسائل العلمية المادة استخدام كغايات

• الغل ارة واد التلاميذ مع التفاعل كغايات
• التقييم عملية كغايات

٣

- ٤

٥

- ٦

• المعلم انتظام كغايات٧
• الآخرين مع سوية علاقات اقامة كغايات٨

• البيئة مشكلات لحل اد الاعد كغايات٩

• الدرس تنفيذ كفايات١٠
• المهنى والنمو العلى المجال)١

• والنظام الانسانية العلاقات مجال-١٢

• التقييم مجال-١٣
• الداخلية الأنشطة مجال١٤
• والمعارف المعلومات فرص(كتساب بتهيئة تهتم١٥

• الاتجاهات فرصاكتساب بتهيئة تهتم١٦

• المهارات فرصاكتساب بتهيئة تهتم١٧

• فرصمناقشتها للطالبات تتيح١٨

• الطالبات تعلم تدعم١٩
• للتعلم المناسبة البيئة تهلى-٣٠

• سهلة سليمة عربية لغة تنطق٢ ا

• المحلية بالبيئة المتصلة الأنشطة تشجع-٢٢

• للدرسالتطبيقى اشهن أد أمناء الطالبات تلاحظ٢٣



٥

• رسالتطبيقى الد أثناء الطالبات توجه٢٤

• معها اختلفت وان حتى» نظرهن ووجهات طالباتها أرا< تتقبل٢٥

• الرياضية للتربية معلمة لتكون الطالبة تعد٢٦

 والمعدات· الأجهزة على المحافظة الطالبة تعود٢٧

• وميولهن راتهن قد حسب الطالبات على المسئوليات توزع٢٨

• معا الطالبات لتفاعل اللازم المناع تهى-٢٩

• تخصصها مجال فى ة متعدد ر مصاد على تطلع٢٠

• التربية فى ر مصاد على تطلع٣١

• لتربوى النفسا علم فى ر مصاد على تطلع٣٢

 الطالبات· بين الفردية الفروق تراعى-٣٣

• ،والنظافة ،واللياقة المظهر حيث من لهن وة كقد الطالبات أمام تتصرف-٣٤

• الطالبات سلوك تقوم-٢٥
• الرؤساء من التوجيهات تتقبل٣٦

 الطالبات· بين ية الغرد الفروق تراى-٣٧
 بنفسها خطأها بتصحيح الطالبة تقوم كأن للطالبات الذاتى فرصالتعلم تتيح٣٨

• المدرسة أرشاد تحت
• بنفسهم المعلومات على والحصول المراجع استخدام على الطالبات تعود٣٩

• جماعى أو ى فرد توجيه سواء بناة توجيهات الطالبات توجه٤٠

 ورغباتها نفسها عن التعبير تستطيع بحيث للطالبة النفسى الجو تهيى٤١

• وافعها ود
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 مفتوح استبيان

 حلوان جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

/ الفاضل أستاذى

 وبعد طيبة تحية ي٩ ،

 والترويج الرياضية التربية أصول بقسم رسالمساعد المد طلبه محمود ابتهاج الباحثة تقوم
 الكفايات بعنوان الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على للحول بحث بأجراء

• المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات لدى التعليمية

 الرياضية التربية مدرسة تظهرها التى الأداية رة "المقد التعليمية بالكفايات ويقد
•" المعلمة الطالبة سلوك وتنعكسعلى الوظيفى نشاطها فى المعلمات بدار

 الكفايات تلك أداء على رة قاد تكون أن الناجحة الرياضية التربية رسة مد مواصفات ومن
 هناك أن الا تخصصه، عن النظر بصرف معلم لكل لازمة لذلك وهى الكفاءة من عال بمستوى
• معينة تعليمية بالتدريسلمرحلة او ريستخصمعين بتد ترتبط كغايات مجموعة

 أمناء الأداء ريسأو للتد التخطيط جانب فى سوا المعلم بعمل الكفايات هذه وترتبط
• التعليم تقييم أو المعلمة الطالبة مع التفاعل ريسأو التد

 التربية مدرسة لنجاح اللازمة التعليمية الكفايات على التعرف الى البحث هذا ويهدف
 التربية ريسمادة تد مسئولية يتحملن معلمات اعداد أجل من المعلمات ور بد الرياضية
• الأساسى التعليم مرحلة من الأولى للحلقة الرياضية

 على للاجابة المجال هذا فى الخبراء من مجموعة ضمن تكم سياد على الاختيار وقع وقد
 التالى السؤال

 ور بد الرياضية التربية لمدرسة لازمة أنها تكم سياد ترى التى التعليمية الكفايات "ما
". ؟ وجه أكمل على بعملها تقوم لكى المعلمات

• السؤال هذا على بالاجابة الباحثة مع تعاونكم تكم لسياد وأشكر

 الاحثة
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 الرحيم الرحمن الله بسم"
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 أغراض فى تستخدم سوف المعلومات هذه بأن علما التالية البيانات بمل التكرم برجا
• العلمى البحث

: عامة بيانات: أولا

( )اختيارى
 الاسم كر ذ عدم حالة فى

 الاسم
 الجنس
 الوظيفة
 المؤهل

 الخبرة مدة
 العمل جهة

' هى المعلمات ور بد الرياضية التربية لمدرسة لازمة أنها أرى التى التعليمية الكفايات: ثانيا
 د ، د ، ي« ن ، ، ،

(١)(١٤)
(٢)(١٥)

(٣)(١٦)
(٤)(١٧)
(١٨) )ه(

(٦)(١٩)
(٧)(٢٠)
(٨)(٢١)

(٩)(٢٢)

( (٢٣)(١٠

( (٢٤)(١١

( (٢٥)(١٢
( (٢٦)(١٣



 د لألي د

 الرياضية ريسالتربية بتد والقائمون الخبراء عدد

 ور الد هذا يرى وبعضمد المعلمات ور بد وتوجيهها

 فئة كل عدد

١٨
٥١

)٥

٣

٥

٤

٣
٢
٥
٥
٢
٢
٢
٢
٢
٥
٣
٤
٢
١

) ٠٠

( )الفات الوظيفة

• المعلمات ور بد أوائل مدرسات ا
• التعليمية بالمناطق أوائل موجهات-٢
• المعلمات ور لد مديرات٣
 للتعليم العامة ارة بالاد رياضية تربية وموجهات موجهون٤

• الابتدائى
 لدور العامة ارة بالاد رياضية تربية وموجهات موجهون ه

• والمعلمات المعلمين
 للتربية ارتةالعامة بالاد رياضية تربية وموجهات موجون٦

• الرياضية
Yا• المادة مستشار بمكتب رياضية تربية وموجهات موجون 
 ا• التربوية للبحوث القوس بالمركز الباحثون٨
 أ• شمس عين جامعة التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء_٩

 ا• شمس عين جامعة البنات ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٠
 أ جامعةحلوان التربية ريسبكلية التد هيئة _أعضاء١١

 ا الزقازيق جامعة ريسبكليةالتربية التد هيئة أعضاء١٢
 أ الزقازيق جامعة التربيةببنما ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٣
 ا الزقازيق جامعة التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٤

 أ الزقازيق جامعة التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء_١٥
 إ للبنات.بالقاهرة الرياضية التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٦
 رية] بالاسكند التربيةالرياضيةللبنات ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٧

 ا بالقاهرة للبنين التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٨
 رية] بالاسكند للبنين التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء١٩

 ا بالزقازيق للبنات التربية ريسبكلية التد هيئة أعضاء_٢٠

 المجموع
 د
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 الرياضية لتربية ريسا بتد والقائمون الخبراء اقترحها التى التعليمية الكفايات
 ور الد هذه يرى وعضمد المعلمات بدور وتوجيهها

• المظهر حسنة تكون

• المسئولية ر تقد

• الشخصية قوية تكون
• الابتكار على قدرة لديها
 الطابور· تنظيم على تشرف
• مادة لكل خاصة كراسات فى دروسها تعد
• والنظام والنظافة رسى المد للزى الطالبات توجه

٢

٣

٤

٥

٦
Y

 العام· فىالاشراف المدرسة ادارة تساعد٨

 الطالبات· اتحاد فى ور بد تقوم٩
 الطالبات· لخدمة الزملاء جميع مع تتعاون ا٠

• الناجحة القاعدة صفات فيها تتوافر ا١

• السليمة القرارات أخذ تستطيع١٢
• اجرائية روسبطريقة الد اف أهد تحدد١٣
• راسية وحداتد الى المنهج تقسم١٤
• للمنهج الزمى البرنامج تحدد١٥
 الطالبات· مع طيبة علاقات تكون١٦

• طالباتها مشاكل بحل تقوم١٧
• جذابة محبوبة بشخصية تتمتع ا٨

 الدرس· قبل الملعب تجهز١٩

• الأجهزة صلاحية من تتأكد٢٠

• للملعب الطالبات تصطحب٢١

• الرياضى الزى ارتداء من تتأكد-٢٢
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 رس· فىالد الطالبات جميع اشراك٢٣
• سهلة بطريقة المهارة شرح٢٤
• مبسطة بطريقة المهارة تجزأ٢٥ً
• التعليمية بالنقط تعتنى٢٦
• وقتها فى الأخطاء تصحح٢٧
• العمل على الطالبات تشجع٢٨

• والقياس بالتقويم تهتم٢٩
 بالتدريس· اهتمامها تظهر٣٠
 التدريس· على الطالبات تمرن-٣١

 للطالبات· مسئوليات تعطى٣٢

• اللزوم وقت البديلة والأجهزة الأدوات تستخدم-٣٣

• الصغيرة وات الأد تستخدم٣٤
 روس· الد فى التعليمية بالوسائل تعتى٣٥

• الوسائل ورشة فى الطالبات بواسطة الوسائل عمل تشجع٣٦

 للدرس· مناسبة بمقدمة روسالنظرية الد تبدأ٣٧

• أمكن كلما والعملية النظرية المادة بين تربط٣٨

• المدرى بالكتاب تعتى٣٩
• المساعدة الكتب قراءة على الطالبات تحث٤٠

• الشرح فى الطالبات اشراك-٤١

• الرياضية القوانين الطالبات تعرف٤٢

• الطالبات لرأى حماس بكل تستمع٤٣

• ىالأنشطة ك بالأشترا الطالبات تشجع-٤٤

• العمل فى وزملائها رؤسائها خبرات من تستفيد أن تحاول٤٥

• الداخلية الأنشطة بتنظيم بالقيام للطالبات ثقتها تمنح٤٦

• الفصول بين المباريات تحكيم عن المسئولات الطالبات على تشرف٤٧
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• الأنشطة ميزانية تضع٤٨
• المتاحة والموارد مكانات الا أستخدام تحسن٤٩

• الطالبات بين التعاون روح تأكيد على تعمل ه٠

• التقييم من تكتشفها التى الضعف نقط تعالج ه١

• المنج فى جز كل بعد الطالبات باختبار تهتم٥٢

• عليها وتجيب الطالبات أسئلة تتقبل ه٣
• المختلفة الأنشطة فى المشتركات أسماء تسجل ه٤

• الخارجى النشاط فى المشتركات الطالبات ريب تد على تشرف هه

• والاتجاهات والمهارات والمعارف المعلومات فرص\كتساب بتهيئة تهتم٥٦

• الطالبات تعلم تدعم٥٧

• التربية فى مصادر على تطلع٥٨
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 اليها التل تم التى التعليمية الكفايات
 لبعضالمدرسات الملاحظة أمناء

 المعلمات ور بد

• كراسالتحضير فى روسها د المعلمة تسجل
• اجرائية الدروسبطريقة اف أهد تحدد٢

• راسية وحداتد الى المنهج تقسم٣

• روسيومية د الى الوحدات تقسم٤
• لها المخصص والزمن الوحدة خطوات تحدد ه

• الوحدات تنفيذ طرق تحدد٦
• المختلفة فىالأنشطة المشتركات أسماء تسجل٧

• مشوقة بمقدمة النظرى رسها د المعلمة تبدأ«

 ومصادر رسى المد بالكتاب ة الوارد المعلومات على شرحها فى المعلمة تعتمد٩1

• أخرى
• والمناقشة الحوار على ريسها فىتد المعلمة تعتمد)٠

• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا تؤدى ا١

• للطالبات والسلامة الأمن المعلمة تراى-١٢
• بالمدرسة ة الموجود والأدوات الأجهزة -تستخدم١٣

• الرياضية القوانين الطالبات تعرف١٤
• المطلوبة المهارات تشرح ا٥

• المناسب بالختام رسالتطبيقى الد تنى١٦
• النشاط لجان فى طالباتها المعلمة تشرك١٧

• الحصة نهاية فى رسالنظرى ىالد للطالبات أسئلة بتوجيه المعلمة تهتم-١٨
• لتقويمها العملية المهارة أداء الطالبات من تطلب١٩

• للدرس شرحها فى تعليمية وسائل المعلمة تستخدم ا٠
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• استخدامها قبل التعليمية الوسيلة صلاحية من المعلمة تتأكد٢١

• الطالبات من عدد أكبر ميول مع ليتلاءم النشاط بتنويع المعلمة تهتم-٢٢
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 جى ملحق

 لتطبيق الاستطلاعية التجربة
 الثمانية الملاحظة بطاقات



" الرحيم الرحمن الله بسم" ا
 مي

 ق4
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 وبعد طيبة تحية

 الرياضية التربية أصول بقسم رسالمساعد المد طلبه محمود ابتهاج الباحثة تقوم

 التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول بحث باجرا الزقازيق جامعة والترويح
: بعنوان الرياضية

•" المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات لدى التعليمية "الكفايات

 التى الأدائية الكفايات من لثمان ملاحظة بطاقات ثمان بتصميم الباحثة قامت وقد

 بطاقات ق صد من وللتأكد الفرعية، الكفايات من مجموعة منها كل وتضم ها تحديد تم

 هذا فى الخبراء من مجموعة ضمن تكم سياد فى الاختيار وقع فقد تطبيقها قبل الملاحظة

• عليهم الموزعة والدرجة البطاقات ق صد فى رأيهم لأخذ المجال

 ه٥» الاحترام وافر بقبول وتفضلوا

 الباحثة



 ا
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 الاستطلاعية التجربة

 اللاتى والمعلمات للمعلمين المشتركة ور والد المعلمات ودور التعليمية المديريات عدد
• الاستطلاعية التجربة عليهن طبقت اللاتى رسات المد عينة منهم اختيرت

 رسات المد اعدد الدار اسم

١ ا ببرشوم والمعلمات المعلمين دار

 ةمنتدبة واحد ا"منهم بزفتى المعلمينوالمعلمات دار
 ه وار كفرالد معلمات دار

٣ ا بدسوق لمعلمات المعلمينوا دار
٣ ا بأشمون والمعلمات المعلمين دار

١٣ والمعلمات المعلمين دار

 لسنبلاوين با

 منتدبة ا اامنهم صقر بكفر المعلمينوالمعلمات دار
٣ يوليوا ا المعلمينوالمعلمات دار

 بة تنتد واحد ا"منم معلماتديروط دار
٣ قنا معلمات دار

 مدرسة٣٠ ا مشتركة دارY معلمات، دار٣

 التعليمية المديرية اسم

 القليوبية
 الغربية
 البحيرة

 الشيخ كفر
 المنوفية
 الدقهلية

 الشرقية
 السويس
 أسيوط
 قنا

 تعليمية مديرية ·ا

 م

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨
٩

٠١

 المجموع

 والمعلمات للمعلمين رياضية تربية



-٢١١

 د ملحق

 رسات لمد التعليمية الكفايات قائمة

 ا فىصورته الرياضية التربية
 الاولية



 ب ر وب

 الرياضية التربية لمدرسات التعليمية الكفايات قائمة

 ولية الا صورتها فى المعلمات ور بد

 كفاله٣٠ يتبعه وكان

 كغابات٩ يتبعه وكان

 كفاله٢٦ يتبعه وكان

 مات كفا٣ يتبعه وكان

 كغابات1 يتبعه وكان

 كفاله)١ يتبعه وكان

 كغايات ه يتبعه وكان

 كفاات١٠ يتبعه وكان

 كفالة ا١ يتبعه وكان

 للتعليم التخطيط مجال ا

 اف الأهد تحقيق مجال٢

 روس ريسالد تد مجال٢

 العلمية المادة استخدام مجال٤

 التعليمية الوسائل مجال ه

 الفصل وادارة الطالبات مع التفاعل مجال-٦

 وتوجيه انى الميد ريب التد على الاشراف مجال ا
• المعلمة الطالبة

 المعلمات ملحقة على الاشراف مجال-٨

 الطالبات تقويم مجال-٩

 المجموع مجالات تسع كفالة١١٤



٢

 للتعليم التخطيط كفايات(١)

• كراسالتحضير فى دروسها المعلمة تسجل ا

• اجرائية روسبطريقه الد اف أهد تحدد٢

• راسية د وحدات الى المنهج تقسم٣

• المخصصلها والزمن الوحدة خطوات تحدد٤
· المصاحبة الأنشطة تحدد ه
• نشاط لكل الأداء رج تد خطوات تحدد٦

• والأجهزة الوسائل تذكر-٧

• للتقويم أسئلة التحضير يتضن-٨
• اخلي الد للنشاط بسجل المدرسة تحتفظ٩

 النشاط· اف أهد تحدد ا٠
• النشاط ميزانية تحدد )ا

• النشاط لممارسة مواعيد تحدد١٢

• المختلفة النشاط نواحى على الميزانية توزع-١٣

 النشاط· فى المشتركات أسماء تسجل٤

• النشاط برنامج تضع٥

• راسية الد السنة أشهر على البرامج توزع-١٦

• بأول أولا انجازه مايتم تسجل-١
• الخارجى للنشاط بسجل المعلمة تحتفظ٧

• النشاط اف أهد تحدد-١٩

• النشاط ميزانية تحدد٢٠

• النشاط على ريب التد لممارسة مواعيد تحدد٤١

• المختلفة النشاط نواحى على الميزانية توزع-
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 النشاط· فى المشتركات أسماء تسجل-٢٣

 النشاط· فى المشتركة الغرق أعضاء على الطبى الكشف يوقع٢٤

• النشاطواخراجه تنظيم لجان فى الطالبات تشترك-٢٥

• التعليمية ارة الاد من المرسل المباريات جدول عن تعلن٢٦

 روس· الد لتحضير بكراسات تحتفظ٢٧

• روسيومية د الى الوحدات تقسيم٢٨

• للوحدات واضحة تنفيذ طرق تحدد٢٩
• للأداء أمثلة تسجل-٣٠

 اف الأهد تحقيق كفايات(٢)

 والعادات، بعضالقيم، رسالنظرى الد فى الطالبات أكساب على المدرسة )تعمل

• والأتجاهات

 بعضالقيم، والأنشطة رسالتطبيقى الد فى الطالبات أكساب على رسة المد تعمل-٢

 والأتجاهات· والعادات،

• رسالنظرى الد فى مهارات الطالبات أكساب على المدرسة تعمل٣

• والأنشطة رسالتطبيق الد فى مهارات الطالبات أكساب على المدرسة تعمل٤

 رس الد فى والمفاهيم بعضالمعلومات الطالبات ب أكسا على تعمل\لمدرسة ه

• النظرى

 الدرس فى والمفاهيم بعضالمعلومات الطالبات أكساب على رسة المد تعمل1
• والأنشطة التطبيقى

• اعية الابد الطالبات رات قد تنى-٧



 ة ب

• والقيم والاتجاهات، ه الميول تنى التى المواقف تتيح٨

 الطالبات· عند والمعلومات المفاهيم، تنى-٩

 ريسالدروس تد كفايات(٣)

 الملعب· الى الفصل من الطالبات تصطحب ا
• ملابسهن لتغيير للطالبات كاف وقت باعطاء رسة المد تهتم٢

 رس· الد مكان واعداد نظافة على تشرف-٣
• وسهلة سريعة بمقدمه العملى رسها د المعلمه تبدأ٤

 الطالبات· به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا تؤدى ه

• رسالعملى الد أناء فى الطالبات الملمه توجه٦

• والسلامه الأمن للطالبات المعلمه تراعى-٧
• بالمدرسة ه الموجود وات والأد الأجهزه تستخدم-٨

• العملى الأداء فى الطالبات تشرك٩

 الطالبات· أخطاء باصلاح تقوم-١٠

• المطلوه المهارات تشرح-١١
• الرياضية القوانين الطالبات تعرف١

• بالختام رسالعملى الد تنى١٣

• مشوقه بمقدمة رسالنظرى الد تبدأ١٤

• رسالتطبيقى بالد رسالنظرى الد تربط ا٥
• أخرى ر ومصاد رسة المد بكتاب رسبالاستعانة الد تشرح١٦

١Yلمختلفة روسا الد مجال تخدم التى القراءات على الطالبات تحث •

 روس· الد شرح أثناء التعليمية الوسائل تستخدم لا

 رس· الد بعضأجزاء ىشر الطالبات تشرك١٩



٥ ،

 رحب· بصدر الطالبات أسئلة على تجيب٢٠

• وتتناقشمعهن طالباتها لأرا" تستمع٢١

• شرحه تم جزة كل على أسئلة تضع-٢٢

• قبل من شرحت رسالتى الد أجزاء عن الطالبات تسأل٢٣

• رسالجديد بالد رسالسابق الد تربط-٢٤

• الموضوعية الاختبارات طريق عن الطالبات تقوم٢٥

 الأخريات· الطالبات مستوى رفع على وتعمل مات المتقد تشجع٢٦

 العلمية المادة استخدام(٤)

• بالدقة رسالنظرى الد فى العلمية للماده المعلمه تناول يتسم ا

• بالدقة رسالعملى الد فى العلمية للماده المعلمه تناول يتسم- ا

 اشراك الطالبات، من عدد أكبر ميول مع ليتلاءم النشاط تنويع المعلمه، تهتم٣
 الأنشطة، هذه من المدرسة ة افاد ، يلائمها الذى النشاط فى طالبه كل

• للنشاط المناسب الوقت اختيار

 التعليمية الوسائل )ه(

 للدرس· شرحها فى تعليمية وسائل المعلمة تستخدم ا
 أومن جاهزه، ، المعلمه تستخدمها التى وات والأد التعليمية الوسائل ا

 الطالبات· اعداد أومن ، ها اد اعد
• امها أستخد قبل التعليمية الوسيلة صلاحية من المعلمة تتأكد٣
• التعليمية الوسيلة استخدام عند٤

• ن تشاهد والطالبات المعلمة تستخدمها
• المعلمة باشراف التعليمية الوسيلة الطالبات تستخدم
• المعلمة اشراف ون د التعليمية الوسيلة الطالبات تستخدم
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• الطالبات لجميع ظاهر مكان فى عرضالوسيلة على تحرصالمعلمة

• رسالنظرى الد فى المدرسى الكتاب تستخدم٦
• التعليمية ارة بالاد ة الموجود بالوسائل تستعين٢
• للتعلم ر كمصد الدار مكتبة تستخدم٨

• ار بالد ه الموجود الصالحة التعليمية الوسائل على تتعرف٩

 الفصل وادارة الطالبات مع التفاعل(٦)

 ما نقطه فهم فى صعوبة ن وجد اذا بعضهن أو الطالبات على المعلمة ترد ا
• اهتماما تبدى أو ه بضيق ه تشرحه مما

 ن الدرسنفسالطريقه لاتفهمن اللاى للطالبات الشرع المعلمة تكرر ا
• للتوضيح أخرى أساليب تستخدم أو

 أن أخطأت اذا الطالبات ى احد من المعلمه تطلب٣
• بنفسها أجابتها الطالبة تصحح
• زميلتها اجابة تصحيح أخرى طالبة من تطلب

• تفهم حتى الصحيحة غير اجابتها فى تناقرالطالبة

 تمتدحها ، بأن سليما تصرفا تتصرف التى الطالبات احدى تجاه المعلمه تقوم٤
• فقط الخاطئة التصرفات على تركز أهتماما، ى لاتبد

• المختلفة النشاط لجان فى طالباتها الملمه تشرك ه

 مساحة حيث من المتاحة للامكانات اخلى الد النشاط مناسبة المعلمة تراعى٦

• وات والأد والأجهزة الملعب،

• النشاط لجان فى طالباتها المعلمة تشرك٧



-٧

 مساحة حيث من المتاحة للامكانات الخارجى النشاط مناسبة المعلمة تراى٨

• والأدوات والأجهزة ، الملعب

• التعليمى الموقف فى الحرية من جو توفر1

• الطالبات بين الفردية الفروق تراى١٠

• الأداء على الطالبات تدرب١١

 المعلمة الطالبة وتوجيه الميدانى ريب التد على الاشراف كفايات(٧)

• المعلمة الطالبة اد اعد ة مسود تراجع ا

• المهارات لاخراج السليمة الطريقة الى الطالبات توجه-٢

» للزمن ومراعاتها ن رسالعملى الد مقدمة ، حيث من الطالبة أداء تلاحظ٣

 ، الأذاء فى التلاميذ لجميع واشراكها ، والأمان السلامة من ها وتأكد
 الأجهزة واستخدام ه للتلاميذ وتوجيهها ، أدائية لنماذج يمها وتقد

• للأداء وتقويمها ة والأدوات

• الطالبات أخطاء تصحح٤

• الأداء وسلبيات ايجابيات لمناقشة اجتماعا تعقد ه

 المعلمات ملحقة على الاشراف كفايات(٨)

• الملحقة رسة بالمد الصباح طابور على تشرف ا

• بالملحقة الرياضية التربية معلمة تحضير كراسات على تشرف-٢



 بد ا ه

• العام طوال ريسوالأنشطة للتد كامل تخطيط تضع-٢

• روس الد تنفيذ فى الملحقة معلمة تعاون٤

• الملحقة المدرسة فى بتجريبه وتقوم يد الجد تبتكر ه

 أشنا· المعلمات طالبات على شراف الا فى التجريبية رسة المد معلمة تشرك1
• الملحقة بالمدرسة انى الميد ريب التد

 بالمدرسة اخلى الد النشاط وادارة تنظيم فى المعلمات طالبات تشرك٧
• الملحقة

 بالمدرسة الرياضية بعض(لغرق ريب بتد المعلمات بعضطالبات تكلف٨
• الملحقة

 المدرسة فى وتجريبها المعلمات ورشة فى حديثة تعليمية وسائل تعد1

• الملحقة

 الختامى الحغل فى الملحقة رسة المد أطفال مع المعلمات طالبات تشرك ا٠
• الأنشطة وختام راسى الد للعام

 الطالبات تقويم كقايات(٩)

 جز كل بعد ن رسالنظرى الد فى للطالبات أسئلة بتوجيه المعلمة تهتم ا
• الحصة أوفىنهاية

 أوفى جز كل بعد رسالعملى الد فى للطالبات أسئلة بتوجيه المعلمة تهتم ا-
• الحصة نهاية
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• الصعب الى السهل من رج التد أو بالسهولة المعلمة أسئلة تتصف٣

 أسئلة ، النوعين من خليط ، موضوعية أسئلة ، مقال أسئلة ، تكون المعلمة أسئلة٤
• عملية تدريبات ف شفوية

 الدرس أجزاء جميع ، رسالنظرى للد الرئيسية العناصر ، المعلمة أسئلة تغطى ه

• النظرى

 رس الد أجزاء جميع» رسالعملى للد الرئيسية العناصر ، المعلمة أسئلة تغطى٦
• العملى

Yلتقويمها العملية المهارة أداء الطالبات من عدد أكبر تطلب •

• للتقويم جديدة وسائل تبتكر٨

• ذاتيا اشهن أد تقويم على الطالبات تدرب٩1

• الطالبات أخطاء تعالج ا٠
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 ه ملحق

 والمحكمين الخبراء أسماء



 ج د

 والمحكمين الخبراء الأساتذة أسماء
 الدراسة لهذه

 طنطا جامعة التربية كلية عميد
 ساقا

 كلية المناهج بقسم أستاذ
 شمس عين جامعة البنات

 كلية المناهج قسم رئيس

 شمس عين جامعة البنات

 مطاوع عصمت ابراهيم

 منيرامل

 السباعى ساى محمود

 كتور الد الأستاذ١

 الدكتور الأستاذ٢

 الدكتور الأستاذ٣

 البنات بكلية المناهج بقسم أستاذ
 شمس عين جامعة

 سعديس الدكتور الأسا_٤

 التربية كلية المناهج بقسم أستاذ
 شمس عين جامعة

 التربية كلية المناهج بقسم أستاذ
 شمس عين جامعة

 اللقانى حسين أحمد

 الناقه كامل محمود

 كتور الد الأستاذ ه

 كتور الد الأستاذ٦

 كلية التربية أصول رئيسقسم
 شمس عين جامعة البنات

 المناهج بقسم مساعد أستاذ
 شمس عين جامعة التربية كلية

 المناهج بقسم مساعد أستاذ
 شمس عين جامعة التربية كلية

 حسن أحمد أمينة دكتور مساعد أستاذ٧

 زيد أبو محمود دكتور مساعد أستاذ٨

 المفتى أمين محمد كتور د مساعد أستاذ٩
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 كلية المقارنة التربية رسبقسم مد

 شمس عين جامعة التربية

 بر ابراهيم أحمد رضا

 دكتور ا٠

 للبنات الرياضية التربية كلية ة عميد

 الزقازيق جامعة

 كلية الألعاب بقسم متفرغ أستاذ
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 التربية أصول بقسم متفرغ أستاذ
 الرياضية التربية كلية والترويح

 بالقاهرة للبنات

 والرياضة الشباب وزارة وكيل

 وطرق المناهج بقسم متفرغ أستاذ
 الرياضية التربية كلية رس التد

 بالقاهرة للبنين

 المرى مرسى حوريه ة الأستاذ ا_١

 الجمال عائشة الأستاذة١٢

 الخامى وداد ه _الأستاذ١٣

 الحلفاوى مصطفى ا_الأستاذ٤

 المعطى عبد على ر<الأستاذ٥

• الدراسة من الأولى المرحلة فى يشتركوا لم الخبراء هؤلاء+
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 للجداول تكبير

(1 رقم)
(٧ رقم)
(٨ رقم)
(٩ رقم)



 در

(٦) ول جد
 أداء نجاح فى المساهمة التعليمية الكفايات

(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات

 نمه
 المساهمة

٤٨ ر٤8

١٩ ر٥٤

٦٩ ر٢٠

٩٧ ر٩٦

٩٩ ر٠٥

 المعامل

 ,ه٧٧٩

٤ ر٩٧٠

٣,٢٦٤

٣ ر٤٠٨

٣ ر٢٥٧
1 ر٩١٥

٢٩٣٤
٢ ر٦٤٤

٢٧٩١
٢ ر٧١١

2 ر٤٨٨

٢,٧٣٥

٢ ر٢٥١

٢ ر٦٠٧

١,٧٣٣

 المقدار
 الشامت

٢١ ر٦١٢

١١ ر٥٢٢

٨ ر٢٥٤

٢,٧٢٩

١ ر٦٨٤

 المساهمة المتغيرات

 لتطبيقى رسا الد تنفيذ

 لتطبيقى رسا الد تنفيذ

 اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة

 رسالتطبيقى الد تنفيذ

 اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة

 روس الد أعداد

 رسالتطبيقى الد تنفيذ

 اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة
 روس الد اعداد
 الخارجى النشاط ومتابعة ادارة

 التطبيقى الدرس تنفيذ
 اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة
 روس الد اعداد
 الخارجى النشاط ومتابعة ادارة
 رسالنظرى الد تنفيذ
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(٦) ول جد تابع
 أداء نجاح فى المساهمة التعليمية الكفايات

(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات

٩٩١٥ م المقدار  المساهمة المعامل الشامت المساهمة المتغيرات

- ا-ط ٣٥٠١٢ لد  ·::ى ر تتعيد
٢ ر٤٨٨ الداخلى النشاط وتنظيم ادارة
١ ر٩٩٨ روس الد أعدا
٩٩ ر٤٦ را٧٠٣٩٨٢ الخارجى النشاط متابعة ادارة  ر

١ ر٤٧٨'  الدرسالنظرى تنفيذ
١ ر٧٤٦ الصباح طابور وتنظيم ادارة

٠٢٢٢ الد تنفذ ر ن ة..L \ا-  ر 3ا٠ ،

٠٦٨٢ اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة  ر

٠٧٦٢ روس الد أعداد  ر

٩٩ ر١٨٨ ر٨٥٩ ر٧٢٨- الخارجى النشاط ومتابعة ادارة
1 ر٦٧١·١ الد تنفذ لنظر ى  ربي.

(٢١٢٠ الصباح طابور وتنظيم ارة اد
٤  تنفيذ فى المستخدمة وات والاد الاجهزة اعداد

١ ر٩٧٢ الدرس\ا:طب.تى

٢ ه٠٠ قى•• رسااتط الد تنفيذ  ر

٠٠٠٢ اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة  ر

٠٠٠٢ روس الد اعدا  ر

٠٠٠٢ الخارجى النشاط ومتابعة ادارة  ر

) ه٠ ه ه٠٠٠٢•»٠٥٥٠ م٥ ا الد تنفذ لنظر  ر ر لل سب ى رن.

٠٠٠٢ الصباح طابور وتنظيم ادارة  ر
 ء٤

 تنفيذ فى المستخدمة وات والاد الاجهزة اعداد
٠٠٠٢ الد ر ن ة.. ا:ط  ر كا٠٠.

 تنقيذ فى المستخدمة ايوية الته الوسائل اعداد
(٢٠٠٠ ر رسالنظرى الد



 رسالتطبيقى الد لتنفيذ الية الاد الكفايات
،

(٧) ول جد
 نجاح فى رسالتطبيقى الد تنفيذ لعناصر المساهمة اثية الاد الكفايات
(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات مد أداء

• المعامل انسبة المقدار]
 (المساهمة ا الثابت

 المساهمة المتغيرات

٦٩ ر٠٤

٨٣ ر٤٨

٨٩ ر٠٨

٢,٧٩٩

٩ اره٥

٦,٦٣٩

٩٧ ر٩٨

٦,٣٣٥

٤ ر٢٩٤
٣ ر٥٩٢

٣,٣٣٦
٢ ر٧٢٤
١ ر٢٧٨

2 ر٧٤٤
٢ ر٩٢٩
١ ر١٣٤
٢ ر١٣٧

٢ ر٤٣٨
2 ر٤١٠
 را٢٨٣
١ ر٩٤٦
١ ر٩٨٦

 ر٠٧
 ر٠٨١
 ر٠٣٦
 ر٠٧٠

 ر٠٧٧
 ر٣٠

1 ر٧٧٤
 را٠٤٢
 ا ر٠٧٧
1 ر٨٦٧

٤ ر٥٤٠

٢ ر٠٣١

.• ا
١ ر٠٧٨

 ر٧٨٩

 ر٢١١

 ا-ء

• ا"العملى الاد فى طالبة كل اشتراك

• العملى الاداء فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة ى تؤد

• العملى ء1 الاد فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة تؤدى
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ

• العملى الاداء فى طالبة كل ك اشترا
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة تؤدى
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
٠ الاد\ء أشاء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• العملى الاداء فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة تؤدى
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
• الأداء أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• الدرس أثناء والتبعية القيادة على الطالبات تدريب

• العملى الاداء فى طالبة كل ك اشترا
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة ى تؤد

• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
• الاداء أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• رس الد أثناء والتبعية القيادة على الطالبات ريب تد
• الحصة بداية قبل وات والاد الملعب وتجهيز اعداد

• العملى الإداء فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا رسة المد تؤدى
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
• الأداء أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة



(٧) جدول تابع
 نجاح فى الدرسالتطبيقى تنفيذ لعناصر المساهمة اتية الاد الكفايات
(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات أداء

• المعامل نسبة المقدار]
 '/السامة النابت/

 ا٨٧٩
 را٠٤٧

 ا٤٧١

 المساهمة المتغيرات

• الدرس أمناء والتبعية القيادة على الطالبات تدريب
• الحصة بداية قبل والأدوات الملعب وتجهيز اعداد
• الحصة طوال والسلامة الأمن مراعاة

٩٨ ر٧٨

٩٩ ر٣٦

٩٩ ر٦٣

١ ر٤١٤
 را٦٧٠

 ا ر٠٢٥
١,٣٧٣

١ ر٦٥٧
 را٠٣٧
 را٣٦٥

١ ر٤٢٥

 ر٨٨٨
 ر٩٨٢
 ر٩٧٢

 ا١٣٢
1 ر٧٥٥
 را٠٥٤
 را٢٦١
 را٤٠١
 را٠٩٢

 را٦٩٠
 را٠٨٢
 ر٩٨٦
١ ر٠٩٣
 ا ر٥٧٣

 را٢٥٠
١ ر٠٣٢
١ ر٢٨٤
 را٠٤٨
 ر٧٧٦

 ر٠٢٤

 ر١٤٨

٠٠٩»

• العملى الاد\ء فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة تؤدى
• سليمه بطريقة المهارة تنفيذ
• الاد\ء أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• الدرس أشناء والتبعيه القيادة على الطالبات ريب تد
• الحصة اية بد قبل وات والاد الملعب وتجهيز اد اعد

• الحصة طوال والسلامة الأمن مراعاة
• المختلغة ريسالمهارات تد طريقة على الطالبات ريب تد

• العملى الاداء فى طالبة كل ك اشترا
 الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا رسة المد ى تؤد

• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
 اء الاد أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• الدرس أشنا< والتبعية ة القياد على الطالبات ريب تد
• الحصة اية بد قبل وات والاد الملعب وتجهيز اعداد
• الحصة طوال والسلامة الأمن مراعاة

• المختلفة ريسالمهارات تد طريقة على الطالبات ريب تد
• اكتشافها فور الاخطاء اصلاح

• العملى الاداء فى طالبة كل اشتراك
• الطالبات به تقوم أن يجب لما عمليا نموذجا المدرسة تؤدى
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
• الاداء أمناء الرياضية للقوانين الطالبات معرفة

• الدرس أثناء والتبعية القيادة على الطالبات ريب تد
• الحصة بداية قبل وات والاد الملعب وتجهيز اعداد
• الحصة طوال والسلامة الامن مراعاة

• المختلفة ريسالمهارات تد طريقة على الطالبات ريب تد
• اكتشافها فور الأخطاء اصلاح
• الدرس نهاية بعد حفظها مكان الى وات الأد اعادة على تشرف



 اخلى الد النشاط وتنظيم ارة لاد الية الاد الكفايات
 ا ،د

(٨) ول جد
 نجاح فى اخلى الد النشاط لعناصر المساهمة اية الاد الكغايات

(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات أداء

 المساهمة رات المتة. العامل ·ا«ا ة٠ ا1
4 سر

 المساهمة-) النا.

 ه٤ ر٣٠٧ ر٥ ه١١ ر٠٦٤• الداخلى النشاط سجل وجود

٣ ر٠٤٤• اخلى الد النشاط سجل وجود
• المختلفة النشاط١٠ [٠" مد تحد لميز انة على

٧٨ ر٦٤ ر٥٨٥
٢ ر٨٨٩ موحى-. ومورع.

٢,٣٩١• اخلى الد النشاط سجل وجود

• المختلفة النشاط ا٠ ٨٥ ر٣,٢٣٣1٣ ,ه٢٥ ا٠" مك تحد لميز انة على  موحى.. وموريع.
٢

٢ ر٣٥٤• السنة اشهر على البرنامج توزيع

٢ ر٢٦٧• اخلى الد النشاط سجل وجود
• المختلفة النشاط١٠ 1 ر٥٩٣ إ٠- مد تحد لميز انمة على  موحى.. ريع9 و

• السنة أء ] لبر نا على ٨٩ ر٢٦٩ ر٠٤٠ ر٤٤٦-٠  سر مج. ورع
٤ ٢,٢٩٧• الطالبات ميول لملامة الانشطة فى تنوع

١ ر٠٧٩• الداخلى النشاط سجل وجود

• المختلفة النشاط١٠ 1 ر٤٤٧ إ٠٣ د تحد لميز انة على  بوحى.. وورع.
• السنة ء٤١ ٢٩٣,٣٥ ر٠٩١ ر٣٤١ ا٠٠ لبر نا على  سر مج. ريع

٢ ر١٦٦• الطالبات ميول لملاءمة الأنشطة فى تنوع

 را٤٨• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل

١ ر٧٠٥• اخلى الد النشاط سجل وجود
• المختلفة النشاط١٠ 1 ر٤٨٤ إ٠- بد تحد لميز انة على  موحى- ووريع

٩٥ ر٠٨... ا8»٥ ي ان ؟ ر·

١٩٣٢/ • الطالبات ميول لملامة الأنشطة فى تنوع



(٨) جدول تابع
 نجاح فى اخلى الد النشاط لعناصر المساهمة الاداشية الكفايات
(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات مد أداء

 ج
 السامل/ تممة
 المساهمة

١ ر٧٣٢

 ا ر١٥٢

 المقدار
 الثابت

 ح

 المساهمة المتغيرات

• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل
• الداخلى النشاط برنامج تنفيذ

1 ر٦٧٩

٢,٣٦٩

١ ر٧٨٢
٩٦ ر١٣٦ ر٨٦٠ ر١٤٠

١ ر٣١٨
 را٠١٨
 ر٨٧٦

١ ر٧٢٣

١ ر٦٧٨
 ا ر٥١٠

١ ر٧٣٢
١٩٧,٦٣ ر٢٧٩ ر٠٦١

 ر٤٦٩

 ا٠٣٦
١ ر٢٨٤

١ ر٦٥٤

١ ر٦٤٢

١,٣٧٥
١,٣٢٩

• اخلى الد النشاط سجل وجود

• المختلغة النشاط نواحى على الميزانية وتوزيع تحديد

• السنة أشهر على البرنامج توزيع

• الطالبات ميول لملاءمة الأنشطه فى تنوع

• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل
• اخلى الد النشاط برنامج تنفيذ

• واخراجه اخلى الد النشاط تنظيم لجان فى الطالبات تشترك

• اخلى الد النشاط سجل وجود

• المختلقة النشاط نواحى على الميزانية وتوزيع تحديد

• السنة أشهر على البرنامج توزيع

• الطالبات ميول لملامة الأنشطة فى تنوع
• الداخلى النشاط فى المشتركات تسجيل

• اخلى الد النشاط برنامج تنفيذ
• واخراجه اخلى الد النشاط تنظيم لجان فى الطالبات تشترك
• النشاط أداء أشناء وقيم ومهارات معلومات الطالبات اكساب

• اخلى الد النشاط سجل وجود

• المختلفة النشاط نواحى على الميزانية وتوزيع تحديد

• السنة أشهر على البرنامج توزيع

 الطالات ميول لملاءمة الأنشطة فى تنوع



(٨) ول جد تابع
 نجاح فى اخلى الد النشاط لعناصر المساهمة اخية الاد الكفايات

(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات أداء

 ء ار٠ ,ة1 ا

 ي المعامل المساهمة رات المة:.

 المساهمة ب»ي الفا

٩٨ ار١٥ ر٣١٢ ر٣٣٨• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل
 ج ر- را٣٧٠ ا الد النشاط نا تنفذ خلى

 را٠٤٧• واخراجه الداخلى النشاط تنظيم لجان فى الطالبات تشترك
 ع

• النشاط اداء اثناء - ات فيم 1٢٢٤ الطالبات اكساب معلو مات مها  و. ر٠٠9
4  ر٦٩٨• اخلى الد النشاط اف اهد تحقيق

١,٢٣٣• اخلى الد النشاط سجل وجود
• المختلفة النشاط١٠ ١ ر٦٠٩ ا٠- مد تحد لميز انمة على  وحى.. وورع ،

٤
• السنة٠\ ١ ر٣١٨ ا٠٠ لبر ما على  سهر مج. ورع

 ر1٤٨• الطالبات ميول لملامة الأنشطة فى تنوع
 را١٧٤• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل

١1٧٩٨ ر٠٤٧ ر٠٧٥ ا الد النشاط ما تنفذ خلى  مج ر-
 را٠١٧• واخراجه اخلى الد النشاط تنظيم لجان فى الطالبات تشترك

• النشاط أداء أماء - ات١ مات فيم  و. وم-ر٠٠ ارا٧٤ الطالبات اكساب معلو
 را٠٣٢• اخلى الد النشاط أهداف تحقيق
١ ر٦٧١• اخلى الد النشاط لممارسة مواعيد تحديد

 را١٨٦• اخلى الد النشاط سجل وجود
• المختلة النشاط١٠  موحى-. ووريح. را١٦٢ إ٠" د تحد لميز انمة على

• السنة أء ١ ر١٣٥ ا٠٠ لبر نا على  سهر مج. ريع9
 را٠٧٣• الطالبات ميول لملامة الانشطه فى تنوع

 را١٨٩• اخلى الد النشاط فى المشتركات تسجيل
٩٩ ر٣٨ ر٩٤٦ ر٠٣٦ الدا النشاط نا تنفذ خلى  مج بر.

 ر٢٨٨• واخراجه الداخلى النشاط تنظيم لجان فى الطالبات تشترك
٤٢

• النشاط اداء امناء - ات فيم .9 ر و٠٠ را٠٠٣ الطالات اكساب معلو مات مها
٤  ارا٤١• اخلى الد النشاط اهداف تحقيق
 ر٢٢• اخلى الد النشاط لممارسة مواعيد تحديد
 ر٩٥٥• اخلى الد النشاط لاداء مكانات الا مناسبة



 روس الد اد لاعد الية الاد الكفايات
(٩) جدول

 روسكمتغير الد اعداد فى المساهمة الية الاد الكفايات
(٢٨٨: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات أداء نجام فى مساهم

 ي ي إ٠ ا١ .ة1 ا

 المعامل المساهمة رات المتة.
 المساهمة الثاء

٧٦ ر٦٥٠ ر٢١٤٥ ر١٤• للدروس رسة المد اعداد طريقة

٤ ر٤٩• للدروس رسة المد اعداد طريقة
٦٨ ر١٢٥ ر٣٤ ر٢٧• روس الد اعداد كراسات توافر

٣ ر١٦• للدروس المدرسة اعداد طريقة
٩٢ ر٢١ ا ر١٩ ا ر٥٩• روس الد اد اعد كراسات توافر

٣ ر١٥• روسيومية د الى الوحدات تقسيم

٢ ر٦٢• للدروس المدرسة اعداد طريقة
 ارا٥• الدروس اد اعد كراسات توافر
٤٩ ر٢٥٩ ر٢٢ ر١١٦• روسيومية د الى الوحدات تقسيم

• نشاط٤ ٢ ر١٧ مد تحد خطو اء الا اتتد لكل  رج-

1 ر٠٧• روس للد المدرسة اعداد طريقة
 ارا١• الدروس اد اعد كرسات توافر
٢٩٦٠٢ ر٠٣ ار١ ي• روسيومية د الى الوحدات تقسيم

2 ر٠٥ بك تحك خطو الاد\ء تد ات لكل نشاط٤ €) -
 ا ر٦٨• منها لكل المخصص والزمن الوحدات تنظيم خطوات

 ا ر٨٨• روس للد رسة المد اعداد طريقة
 ا ر٠٩• روس الد اد اعد كراسات توافر

 ا ر٥٩ روسيومية د الى الوحدات تقسيم
٤

• نشاط ٩٧ ر١٣ ا ر٦٠ -ر٨٨ بك تحك خطو الاد\ء تد ات لكل  رج-
١ ر٦٤• منها المخصلكل والزمن الوحدات تنظيم خطوات

 ج درا٠٥ للأداء نماز أمثلة

 ا ر٨٠١• للدروس رسة المد اعداد طريقة
 را٠٧٢• الدروس اد اعد كراسات توافر

١ ر٣٠٦• روسيومية د الى الوحدات تقسيم



(٩) ول جد تابع
 كمتغير روس الد أعداد فى المساهمة الية الاد الكفايات

(٨٨٢: )ن المعلمات بدور الرياضية التربية رسات مد أداء نجاح فى مساهم

« ار٠ الا.ة

 المعامل المساهمة رات المتة.
G المساهمة الثار

١٩٧,٩٤ ر٥٧٤ ر٠٣٧ بك تحد خطو الاد\ء تد ات لكل نشاط٤  )ج-
١ ر٩٤٥• منها المخصصلكل والزمن الوحدات تنظيم خطوات

€ را٤٤٢• للأداء نماذ أمثلة
 را٠٨٣• روسالنظرية للد مراجعة أسئلة

1 ر٣٩١• للدروس المدرسة اعداد طريقة
 را٠٥١• الدروس اد اعد كراسات توافر

١ ر٢٣٦• روسيومية د الى الوحدات تقسيم
• نشاط٦ ١ ر٣١٨ ك تحد خطو الاداء تد ات لكل  رج-

٩1٨ ر١٢٨ ر٤٢٥ ر٠٢٤• منها لكل المخصص والزمن الوحدات تنظيم خطوات
١ ر٤٢٥• للأداء نماذ أمثلة ٢
 ارا٥٧• روسالنظرية للد مراجعة أسئلة

 را٤٠٧• رسالتطبيقى الد تنفيذ فى المستخدمة وات والأد الأجهزة تحديد

١ ر٢٣٦• للدروس رسة المد اعداد طريقة
 ر٩٨٧• روس الد اد اعد كراسات توافر
 را٠٩٣ روسيومية د الى الوحدات تقسيم

• نشاط٤  رج- ا٣٧١ مد تحد خطو الاد\ء تد أت لكل
٩٩ ر١٢٤ ر٠٤1٢٢٤·• منها لكل المخصص والزمن الوحدات تنظيم خطوات

١ ر٣٥٠• للأداء نماز أمثلة  ج
 را١٦٥• روسالنظرية للد مراجعة أسقلة

 را٢٤٧• رسالتطبيقى الد تنفيذ فى المستخدمة وات والأد الأجهزة تحديد
 ر٩٩• راسية د وحدات الى المنهج تقسيم

1 ر٢٦٣• للدروس رسة المد اعداد طريقة
 ر٩٩٥• روس الد اعداد كراسات

 ر٩٧٠• روسيومية د الى الوحدات تقسيم
 ع

• نشاط  ر€- را١٧٣ مد تحد خطو ء١ الاد تد ات لكل
٩٩ ر١٩٥ ر٢٢٧ ر٠١٨١٠• المخصصلها والزمن الوحدات خطوات

 ارا٤٨• للأداء نماذ أمثلة
٦٦٥ إ• روسالنظرية للد مراجعة أسئلة
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(٩) ول جد تابع
 روسكمتغير الد اعداد فى المساهمة اتية الاد الكفايات

(٨٨٢: )ن المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات مد أداء فىنجاح مساهم

 ي3 ،ار .ة١1

•"· المعامل المساهمة رات المشة.
 المساهمة الثار

٤٤ ١ ر٢٦٧• رسالتطبيقى الد تنفيذ فى المستخدمة وات والاد الاجهزة يد تحد
 ر٦٢٩• راسية د وحدات الى المنهج تقسيم

. و ر٥٩٨• النشاط -صف

 را٠٢٤• للدروس رسة المد اعداد طريقة
 ر٩٩٥• روس الد اعداد كراسات توافر

 را٠٠ ه• روسيومية د الى الوحدات تقسيم
 ء

• نشاط  رج- را٠٢٥ بك تحك خطو الاد\ء تد ات لكل

$• المخصصلها والزمن الوحدات خطوات «  را١
»• للأداء أمشلةنماذ ٣ Y٩٩ ر٩٨ را٠٣٠ ر  ج

 را٠٢٥• روسالنظرية للد مراجعة أسئلة
٦٢  ر٥٨٩• رسالتطبيقى الد فىتنغيذ المستخدمة وات والاد الأجهزة تحديد

 را٠١١• راسية وحداتد الى المنهج تقسيم
. مو ر٩٤٦• النشاط -صف

 را٠١٥• للوحدات واضحة تنفيذ طرق يد تحد



-٢١٤

 العربية الملخصباللغة



 ر

 ملخصالبحث

 اقه وأهد وده وحد البحث ماهية

 تقتصر وهى الرياضية التربية لمدرسات التعليمية الكفايات لتحديد محاولة الدراسة هذه

 العربية مصر جمهورية فى المعلمات ور بد الرياضية ريسالتربية بتد القائمات من عينة على

٠١٩٨٧/١٩٨٦-١٩٨٦/١٩٨٥ راسيين الد العامين خلال

 على التعرف الدراسة هذه ف وتستهد

 أجل من المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسة لنجاح اللازمة التعليمية الكفايات ا

 مرحلة من ولى الا للحلقة الرياضية ريسالتربية تد مسئولية يتحملن معلمات اعداد

• الاساسى التعليم

 ور بد الرياضية التربية رسات مد لدى حاليا الموجودة التعليمية الكفايات متوى-٢
 المعلمات·

 رساتعينة بالتدريسللمد العمل لخبرة وفقا التعليمية الكفايات مستوى مقارنة٣

• الدراسة

 المعلمات ور ريسىد بالتد العمل لخبرة وفقا التعليمية الكفايات متوى مقارنة٤
• الدراسة عينة رسات للمد

• المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات مد لدى التعليمية الكفايات لتنمية مشروع وضع ه

 لبحث فروضا

 الغروضالتالية: الباحثة تضع ومسلمته البحث اهداف فىضو'

 الرياضيةبدار التربية رسة لمد اللازمة الضرورية التعليمية بالكفايات قائمة تحديد يمن

• المعلمات



٢-

 التربية مدرسة نجاح فى مختلفة رجات بد الاساسية التعليمية الكفايات تسهم٢
 المعلمات· بدار الرياضية

 تضعه الذى السنوى التقويم رجات د متوسط بين احصائيا دالة فروق توجد٣

 لدى الاساسية التعليمية الكفايات رجة ومتوسطاتد الرياضية التربية موجهات

 المعلمات· ور بد الرياضية التربية مدرسات

 رسات للمد التعليمية الكفايات رجات د متوسط بين احصائيا دالة فروق توجد٤

 بالتدريس· العمل لخبرة وفقا الدراسة عينة

 عينة رسات للمد التعليمية الكفايات رجات د متوسط بين احصائيا دالة فروق توجد ه

 المعلمات· ور بد العمل لخبرة وفقا الدراسة

 البحث واجراءات خطة

• والمسح الوثائق، تحليل ن الوصى المنهج الباحثة استخدمت ا

 من رياضية تربية مدرسة وثلاثون( واربع )مائة١٣٤ قوامها عينة الباحثة أختارت٢

•%٧٥,٨٣ يمثل ما وهو المختارة ور الد رسات مد بين

 هماه الباحثة تصميم من باداتين الميدانية الدراسة فى الباحثة استعانت٣
 استبيان استمارة الملاحظة بطاقات

 احصائيا البيانات معالجة فى الباحثة استخدمت ،

 لكوبر الاتفاق نسبة
 للانحدار المنطقى التحليل

 )ف( باختبار التباين
". "شيفيه  معنوى فرق أقل مع المقارنة



- ٣

 الاستنتاجات

 والعمليات والأدوات والعينة الاجراءات ود حد وفى الدراسة، هذه نتائج فىضو
 ه التالية الاستخلاصات الباحثة تقدم المستخدمة، الاحصائية

 على تشتمل المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات لمد التعليمية للكفايات قائمة ا
 لمدرسات الأساسية المهام فىضو مجالات تسع الى مقسمة كفاية وأربعون مائة

 المعلمات· ور بد الرياضية التربية

 خلالها من يمكن التى الأدائية الكفايات من ثمان تضم ملاحظة بطاقات ثمان٢

• المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسة تقويم

 التربية مدرسة نجاح فى الأساسية التعليمية الكفايات اسهام رجات د اختلاف٣
 المعلمات· بدار الرياضية

 خلال من تقريبا٦٩١ رجة بد النجاح هذا تقويم ويمكن

 فيه يتوافر بحيث» الدرسالتطبيقى تنفيذ أ

• العملى الأداء فى طالبة كل اشتراك
 الطالبات· به تقوم أن يجب لما عملى لنموذج المدرسة أداء
• سليمة بطريقة المهارة تنفيذ
• العملى الأداء أشنا الرياضية القوانين الطالبات -معرفة

 له يتوافر بحيث» اخلى الد النشاط وتنظيم ادارة ب

• الداخلى النشاط سجلات وجود

• المختلفة النشاط نواحى على الميزانية وتوزيع تحديد

• السنة أشهر على البرنامج -توزيع



 د«

 الطالبات· ميول لملامة الأنشطة فى تنوع
• اخلى الد لنشاط فىا المشتركات -تسجيل

 باضافة تقريبا1٦1 على التقويم مستوى رفع يمكن كما

 له يتوافر بحيث الدروس، اعداد أ

 روس· للد رسة المد اعداد طريقة

 روس· الد اعداد كراسات توافر
• روسيوميه د الى الوحدات تقسيم

: كفاية اضافة يجب7٩٨ على رسة المد تحصل ولكى

 على يشتمل بحيث ، الخارجى النشاط ومتابعة ادارة

• الخارجى النشاط من ف الهد تحقيق

 التدريب· أشهر على للنشاط الزمى البرنامج ­توزيع
• المختلفة الأنشطة فى الكغؤ الطالبات اشراك

• الخارجي النشاط بسجل الاحتفاظ

 أوضحت اذ المعلمات ور بد الرياضية التربية رسات لمد الكفايات رجة ضعفد
 من للعينه المقيسه اثية الاد الكفايات مجمع متوسط أن الدراسة هذه نتائج

• تقريبا%٣٧ هى الثمانية الملاحظة بطاقات خلال

 المعلمات بدار الرياضية التربية رسات لمد السنوى التقويم درجات موضوعية عدم ه
 فروق وجود الدراسة هذه نتائج أوضحت اذ اثية الاد الكفايات عن تعبيرها م وعد

 حيث الأدائية الكفايات ودرجات السنوى التقويم رجات د بين احصائيا دالة

 خلال من تتعد لم بينما7٩٥ حوالى السنوى التقويم فى متوسطها بلغت
•.%٣٧ الية الاد الكفايات



٥

 المعلمات ور بد الرياضية التربية مدرسات لدى التعليمية الكفايات توافر امكانية٦

 مراحل فى الرياضية ريسالتربية تد خبرة فى الأقل على سنوات عشر انقضاء بعد

• المختلفة التعليم

 باستمرار المعلمات ور بد الرياضية التربية رسة لمد اشيه الاد الكفايات تزايد-٧

• سنوات خمس عن لاتقل فترة ور الد هذه بالتدريسفى قيامها



٦

 المقترح المشروع

 المشروع الهدفمن

 مجال فى الرياضية التربية مدرسات لدى الأساسية التعليمية الكفايات وتطوير تنمية

 تقوم التى المرحلة فى الرياضية التربية أهداف تحقيق تتولى كقائدة المعلمة الطالبة اعداد

• ريسفيها بالتد

 للمشروع العامة السياسات

 بالمدرسة الرياضية التربية معلمة اعداد عن المسئولة الرياضية التربية مدرسة ريب تد يتم

• الأساسية التعليمية الكفايات فىضو" الابتدائية

 ن وورشالعمل المحاضرات منها متنوعة وطرق أساليب استخدام المشروع يتضمن
 المستقلة· والدراسة والتدريسالمغر،

 المعرفية للنواحى بالنسبة سوا تعليمية وسائل استخدام على ريب التد يعتمد

• أوالمهارية

 النظرية ريسالمقررات تد على الرياضية التربية مدرسات مستوى رفع أيضا المشروع يتضن

• والخارجية الداخلية الأنشطة وادارة روسالعملية والد

 الطالبة تساعد التى المختلفة الخبرات تهيئة عن مسئولة المدرسة بأن المشروع يسلم

 هذه هى لديها تتوفر أن وجب ثم ومن التعليمية الكفايات اكتساب على المعلمة

• الكفاات

 تدريب فى ورها د خاصلها بوجه الرياضية التربية مدرسة فان لك ذ من انطلاقا

 وتوجيها· وتنظيما اشرافا ارى الاد ورهن د لهن يكن وأن ملمات يكن أن على طالباتها



٧

 أجيالا هناك فان الرياضية التربية مدرسات متوى رفع الى يهدف المشروع هذا كان اذا
 عام كل للبنات الرياضية التربية كليات تخرجهن الرياضية التربية مدرسات بين أخرى

 لتعد حاليا الكليات هذه تقدمه فيما النظر اعادة ينبغى انه هذا ويعنى دراسى

• التعليمية الكفايات فىضو الرياضية ريسالتربية لتد طالباتها

 الاجراات

 مدة فى تكون أن لها ويقترح والتدريب الصقل ورات د خلال من المشروع تنفيذ يتم
 السابقين الأسبوعين خلال من يوميا ساعات ثمان بواقع متصلة أيام٥:٧ من تتراوح

• الجديد راسى الد العام لبداية

 من أخرى ولجنة والتعليم، التربية وزارة من لجنة المشروع وادارة تنظيم يتولى
• الحامعة

 ، ويمثلها والتعليم التربية وزارة أ

• والتعليم التربية بوزارة للتدريب العامة ارة الاد ا

 والزقازيق ببورسعيد الرئيسى ريب التد مركز) مثل الرئيسية ريب التد مراكز٢

•( رية والاسكند

• والتعليم التربية بمديريات ريب التد وأقسام ادارات٣

 بمديريات التعليمية الوسائل وأقسام التعليمية للوسائل العامة الادارة٤

• والتعليم التربية

• والتعليم التربية بوزارة الرياضية التربية مستشار ٥



 ال

 المعلمين لدور العامة ارة الاد بالوزارة) الرياضية للتربية الفنى التوجيه٦

• والمعلمات(

• والاجتماعية الرياضية للتربية العامة الادارة٧

 التعليمية ارات والاد والتعليم التربية بمديريات الرياضية التربية توجيه٨
• الأوائل( )الموجهات

 ويمثلها، الجامعة

 -طرق والترويح الرياضية التربية أصول أقسام للبنات) الرياضية التربية كليات١
• انى( الميد ريب ريسوالتد التد

• التعليم( ريسوتكنولوجيا التد وطرق المناهج أقسام) التربية كليات٢

 سه ا

 أنهن حيث الملمات ور بد الرياضية التربية رسات مد من ل المشروع من يستفيد

 فى للعمل المرشحات والمدرسات ور، الد خريجات من دفعات أربع اعداد عن مسئولات

• المجال هذا فى والموجهات المعلمة الطالبة اعداد مجال

 ، التالية الهيئات المشروع على الصرف مسئولية يتولى

• والتعليم التربية بوزارة ريب التد ادارة أ

 المعلمين ور لد العامة ارة الاد بالوزارة) الرياضية للتربية الفى التوجيه ب

• والمعلمات(

• المختلفة بالجامعات الرياضية والتربية التربية كليات ج

 الوسائل التدريس وطرق المناهج من، فكل متخصصين أساتذة المشروع بتنفيذ يقوم
• والقياس التقوير, والادارة التنظيم التربية أصول التعليم وتكنولوجيا التعليمية



٩

 كفاءة يراعى أن على الجغرافى للتوزيع وفقا نفسالوقت فى مراكز فىعدة ريب التد يتم-
• والقيادات البرامج

 البرنامج

 هذه أوضحت التى الأساسية التعليمية الكفايات بتنمية ترتبط موضوعات البرنامج يضم
 بشكل تتمثل وهى تطويرها الى المعلمة الطالبة اعداد مجال فى المدرسة حاجة الدراسة

 فى عام

• للتعلم الحديثة الأساليب فىضو لنظرى للدرسا الجيد الاعداد
• ريسالمختلفة التد طرائق باستخدام رسالنظرى الد تنفيذ
• رسالنظرى للد التعليمية الوسائل اعداد

• والبصرية السمعية الوسائل استخدام
 الذاتى» والتعلم بالممارسة، التعلم مثل التعليم فى الحديثة الطرق تنفيذ

• ريسالمصغر والتد
• التقويم وسائل استخدام
• والتوثيق التسجيل

 الكفايات· على المبنى السنوى التقويم نتائج فىضو دورة كل موضوعات وتتحدد

 التنفيذ ووسائل طرق

• والتطبيقية روسالنظرية الد نماج

 ن المبرمج والتعليم ه الذاتى التعلم مثل ريسالحديثة التد أساليب استخدام
• بالممارسة والتعلم ريسالمصغرة والتد

 رس الد أجزاء من جز كل فى أنجزته ما دارسة كل تعرفيها عمل ورشة-



 أ د ن

 الدارسات· بها تكلف دراسية أوراق اعداد

 البرنامج تقويم

 واجتيازها الدورة حضورها بانتظام تفيد شهادة على الدورة فىنهاية الدارسة تحل

• لها وضعت التى للاختبارات

 عن الدارسين رأى فيها يستطلع دورة كل لتقويم استمارات تعد

• الدراسة موضوعات من الاستفادة درجة أ

• الدورة تنفيذ على القائمين من الاستفادة درجة- ب
• القادمة ورات للد الدارسون يراها التى المقترحات ج



 إ)-

 التوصيات

 م تقد واجرا"اته البحث لمنهج ووفقا الدراسة هذه واستنتاجات نتائج ود حد فى

 ، التالية التوصيات الباحثة

 فى الدراسة هذه من المستخلصة الأساسية التعليمية الكغاياة قائمة من الافادة ا

 اعداد عن المسئولات المدرسات وصقل الرياضية التربية كليات فى الطالبات اد اعد

• المعلمة الطالمة

 التربية رسات مد تقويم فى الباحثة صممتها التى الملاحظة ببطاقات الاستعانة ا
 مستو لتحديد المقترحة لات بالمعد والاستعانة المعلمات، ور بد الرياضية

• لها الأداء

 ور بد الرياضية التربيت مدرسات لتدريب الدراسة هذه فى المقترح المشروع تنفيذ٢

 توفرها م عد البحث أظهر التي الكفايات فى القصور لتلافى تعويضيا ريبا تد المعلمات

 الوسائل استخدام وكفايات رسالنظرى، ريسالد تد كغايات وهى ن لديهن

 فى والأدوات الأجهزة استخدام وكفايات الدرسالنظرى، فى المستخدمة التعليمية

 واجراء بالتقويم ومتابعته والتدريب للصقل ورات د خلال من لك وذ رسالتطبيقى الد
• منه الهدف تحقيق لضمان المناسبة يلات التعد

 رسات المد الابتداعية للمرحلة الرياضية التربية معلمات اعداد بمعاهد يعين أن
• المختلفة التعليم بمراحل سنوات عشر عن تقل ريسلا تد خبرة لهن اللاتى

 رج والتد المعلمات ور بد اامهد يثات حد الرياضية التربية رسات مد وارشاد مساعدة

 ينعكسأثره بما الكفايات هذه اتقان تكتسب حتى المختلفة المسئوليات اعطائهن فى
• المعلمة للطالبة التعليمية النتاجات على

٤

٥
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 الدراسة ماتثيره

 موضوعات تكون أن يمكن تساؤلات بعض ظهرت الحالية الدراسة خلال من
 ، أهمها من ولعل مستقبليه لبحوث

 الرياضية التربية كليات فى الرياضية التربية مدرسة اعداد خطة تحليل ا
 اللازمة الكفايات المعلمه الطالبه اكساب على امكانياتها ى مد على للتعرف

 تلك على قائم الرياضية التربية مدرسات لاعداد برنامج تصميم ثم ه لها

• الكغاات

 التربية رسات لمد اللازمه الشخصيه والسمات المعرفيه الكفايات لتحديد ا

• لديهن توافرها وقياسمدى المعلمات ور بد الرياضية

 المعلمات ور بد الرياضية التربية لمدرسات تعقد التى التدريبية ورات الد تقويم٣

• وتجربتها ورات الد لتلك مقنن علمى تصور ووضع ، الخدمة أشنا"

 أثره ومعرفه ومتابعته الدراسة هذه فى المقترح ريبى التد البرنامج تنفيذ٤
 المعلمات· ور بد الرياضية التربية رسات مد على

 التربية معلم لدى توافرها يجب التى الأساسية التعليمية الكفايات لتحديد ه
• الابتدائية المرحلة فى الرياضية
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 الانجليزية الملخصباللغة
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RESEARCH ABSTRACT

Statement of the probleR, researche limits and aims

THis study is an attempt to define educational

comperencies of female teachers of physical education in

teacher traiRing institutes for girls in Egypt during the

school years 1985/1986 and 1986/1987.

The study aimed at

l. Recognizing the educational conpetencies required for

the success of the physical education femle teachers

working at teacher training institutes for girls to

be able to well prepare the student teacher for teaching

physical education in the first cycle of basic education

2. Recoginzing the standard of educational competencies of

female teachers of physical education in teacher training

institutes for girls in Egypt.

3. Comparing the level of educational competencies according

to the expertise in teaching as such, and in teacher

training institutes for girls. For realizing these two

objectives, the researcher followed the descriptive

method and chose 134 female teachers of physical education

representing the sample f this study.

4. Suggesting a project to develop the educational

competencies of female teachers of physical education

working at teacher training institutes.
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1. A list of educational competencies necessary for female

teachers of physical education can be defined.

2. The principle educational competencies collaborate in

the success of female teachers of physical education

in different degrees.

3. There are significant statistical differences between the

averages of the degrees of yearly evaluation put

by physical education advisors and the principle

educational competencies of female teachers of physical

education.

4. There are significant statistical differences between the

average of degrees of educational competencies of the

sample of the study according to eperience in teaching

profession.

5. There are significant statistical differences between the

average of degrees of educational competencies of the

sample of the study according to experience of working

at teacher training schools.

Research Procedures

The researcher used the descriptive method, and in

the light of this method, the researcher



Chose
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a random sample of women teachers of physical

education working at teacher training institutes. The

sample amounted to13 physical education teachers.

Used :

A An Observation card, and

B- A Custionraire.

In the light of the results of the research, its

procedures, sample, tools, and statistical operations used,

the researcher came to the following findings :

1. The educational competencies list of female teachers

of physical education teacher training institutes for

girls contains 140 competencies, categorised under nine

topics.

2. Eight observation lists, contain eight competencies used

in evaluating female teachers of physical education.

3. The variation of the degrees of the contribution of the

principle educational competencies in the success of

female teachers of physical education.

4. 'The feebleness of female teachers of physical education

working at teacher training institutes for gils.
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5. The non objectivity of the degrees of the annual

evaluation of female teachers of physical education.

They did not express their educational competencies,

that there are statistical evidence between these

degrees and the educational competencies degrees.

6. The abundance of educational competencies of female

teachers of physical education after ten years of

experience in teaching profession.

7. The increase of educational competencies of those

teachers with continuing working at teacher training

institutes not less than five years.

Recommendations

On the basis of research results, the researcher

presents the following recommendations

1. The capability to benefit from the list of the principle

educational competencies list in preparing female

student/teachers at the colleges of physical education

for girls, and in training their teachers.

2. Using the observation list designed by the researcher

in evaluating female teachers of physical education

working at teacher training institutes.
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3. Exeeuting aresearch project proposed in this study for

the in-service compensatory training of female

physical education teachers for treating the inferiority

of competencies the research showed their inabundance.

4. Nominating female teachers of physical education in

teacher training institutes with no less than ten years

of experience of teaching physical education.

5. Helping and guiding the new female teachers of physical

education working at teacher training institutes, and

the gradualness in giving them responsibilities.


